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Książka Erica R. Kandela, laureataNagrodyNo‑
blaw dziedziniefizjologiilubmedycyny(przyznana
w 2000roku),pt.Zaburzony umysł. Co nietypowe 
mózgi mówią o nas samych(wyd.pol.2020)koncen‑
trujesięwokółneurobiologicznegopodłożawybra‑
nych chorób neurologicznych i psychicznych, za‑
burzeńneurorozwojowych,a takżeuzależnień.Jak
zaznaczaautornapoczątkuswojejksiążki,umysłto
dla niego konglomerat procesów, które zachodzą
w mózgu; jest on niczym innym jak obliczenio‑
wymurządzeniemo wysokimstopniuzłożoności.
Dzięki mózgowi powstaje percepcja, doświadcze‑
niawewnętrznei toonsterujenaszymidziałania‑
mi. Kandel nawiązuje do nowej biologii umysłu,

powstałejpodkoniecXXwieku,która mabyćostatnimetapempotymjak
w 1859  rokuCharlesDarwinpodzielił się swoimi spostrzeżeniamina temat
ewolucjicechmorfologicznychorganizmów.Podobniejakcechycielesne,tak
i cechypsychiczneewoluowały,a umysłdasięwyjaśnićw kategoriachewolu‑
cyjnychi materialnych.

Zdaniemautoraksiążki,badajączaburzenianeurologicznei psychiczne,nie
tylkodowiadujemysię,jakdziałająnietypowemózgi,aletakżemożemywnio‑
skowaćnatejpodstawie,jakfunkcjonująprocesypoznawczew tychzdrowych,
działającychpoprawnie.Kandelzajmujesięwybranymizaburzeniamimózgo‑
wymi,takimijakautyzm,schizofrenia,zaburzenianastroju(depresjai cho‑
robaafektywnadwubiegunowa),chorobaAlzheimera,chorobaParkinsona,
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zespółstresupourazowego,zaburzenialękowe,a takżenałogi.Poznanieneu‑
robiologicznegopodłożatychzaburzeń mazasadniczeznaczeniedlaodkrycia,
jakfunkcjonujązdrowemózgi,stanowitakżepodstawędlazaproponowania
nowychterapiiw przypadkuosóbcierpiącychnaróżnechorobyi dysfunkcje.

Autoruważa,żeanalizatychzaburzeńprzybliżanasdoodpowiedzinapyta‑
nie,jakdziałająszlakinerwowezarównow zaburzonych,jaki poprawniedzia‑
łającychmózgach,odpowiedzialnezaistotnefunkcje,takiejakmyślenie,od‑
czuwanie,zachowanie,zapamiętywanie,kreatywnośćczyinterakcjespołeczne.
Kandelskupiasięw swojejksiążcenietylkonazaburzeniach,aletakżenapra‑
widłowejzmiennościfunkcjonowaniamózgu,międzyinnymiw odniesieniudo
tego,jakw trakcierozwojukształtujesiępłećoraztożsamośćpłciowa.Kandel
nieunikaw swojejksiążcezagadnień,któredlawielubadaczywydająsięwymy‑
kaćneurobiologicznejperspektywie,takichjakkreatywnośćczyświadomość.
CelemKandelajestnietylkoprzeprowadzeniebiologicznychstudiównadpsy‑
chikąi poszerzeniewiedzyo działaniumózgu,copomogłobyw wypracowaniu
nowychterapii leczenia zaburzeń. Jest todlaniegotakżeszansanastworze‑
nienowegonaukowegohumanizmu,którystałbysiędyscyplinąscalającąnauki
przyrodniczez naukamihumanistycznymi.Polegałbyonnaneurobiologicznych
badaniachróżnicw funkcjonowaniumózgu,coprzyczyniłobysiędolepszego
poznanianas samychoraz innych ludzi.Dowiadując się corazwięcejo dzia‑
łających w  sposób nietypowy umysłach, mamymożliwość zrozumieć osoby
odznaczającesięodmiennymsposobemmyślenia,pomagaćim,a takżeunikać
ichstygmatyzowania.

Na początku swojej książkiKandel skupia się na przedstawieniu historii
neurologiii psychiatrii,a takżereferujew sposóbogólnydotychczasowąwie‑
dzęnatemat funkcjonowaniamózgu.Następnieprzechodzidorozróżnienia
między psychiatrią a  neurologią. Zauważa, że w  dawnych czasach schorze‑
nianeurologicznebyłytraktowaneinaczejniżzaburzeniapsychicznegłównie
z tegowzględu,iżpatomorfolodzy,obserwującpost mortemmózgiosóbcier‑
piącychzażycianazaburzeniapsychiczne(naprzykładdepresję,schizofrenię
czystanylękowe),niezauważaliwidocznychi jednoznacznychuszkodzeńtego
organu.Dlatego też uznawano, że choroby psychicznemuszą być skutkiem
jakiśpozacielesnychzaburzeńpsychicznych.Zmianytebyłyzbytsubtelne,by
ówcześnibadaczemózgumoglijeuchwycić.Wielupsychiatrówuznawałowięc
mózgi umysłzabytyróżneodsiebie,cowynikałozdaniemKandelaponiekąd
z kartezjańskiejjeszczetradycji.TymczasempodkoniecXXwiekupojawiłasię
tzw. nowabiologiaumysłu,którauznaje,żewszystkiezjawiskapsychicznemają
podłożemózgowe.Współcześnipsychiatrzyniepostrzegająjużpsychikijako
odrębnejodmózgu.Umysłjestdlanichzbioremfunkcjisprawowanychprzez
tenorgan,a zaburzeniapsychicznesązaburzeniamiw jegofunkcjonowaniu.

Kandelśledzizarównozaburzeniapracymózgu,jaki opisujedziałanieśrod‑
ków farmakologicznych stosowanych współcześnie do leczenia niektórych
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choróbi zaburzeń.Wskazujenaprzykładnieprawidłowofunkcjonująceobsza‑
rymózguosóbcierpiącychnadepresjęorazudowadnia,żejegoobrazowanie
pozwoliłonawglądw działanielekóww przypadkuludziz tymschorzeniem.
Todziękinowoczesnym technikomobrazowaniamożemyobserwować trwa‑
łepozytywneefektydziałania środków farmakologicznych i psychoterapiina
mózgosóbcierpiącychnachorobypsychiczne.Kandelprzyglądasiętakżege‑
netycznymuwarunkowaniomniektórychchoróbpsychicznychi zaburzeńpracy
mózgu.

KsiążkaKandelajestinteresującąpozycjądlaosóbzainteresowanychneuro‑
logią,psychiatrią,a takżezagadnieniamikoncentrującymisięwokółproblema‑
tykitożsamościpłciowej,kreatywnościczyświadomości.Autorrysujew niej
neurobiolologicznąwizjępracynaszegoumysłu,nazwanąnowąbiologiąumysłu.
Czytelnik maszansęzapoznaćsiędziękitejpublikacjiz zagadnieniemneuro‑
biologicznegopodłożawybranychchoróbpsychicznych,zaburzeńneurorozwo‑
jowychi choróbneurologicznych,a takżez genetycznymiuwarunkowaniami
niektórych chorób i  dysfunkcji pracymózgu.Może się ponadto zaznajomić
zewspółczesnymimetodami leczenia chorób o  podłożu neurobiologicznym.
Pozycja tabędzie także ciekawymwprowadzeniemw najnowszeneurobiolo‑
gicznekoncepcjeświadomości,a takżew problematykęneuronalnegopodłoża
kreatywnościartystycznej.
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