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ABSTRACT

The article is devoted to Aleksander Sobieski's diseases and diagnoses issued for him by
physicians not connected with the Polish court, but asked for their opinions on the crown
prince’s health. Information about these diseases comes mainly from the accounts of Kazimierz
Sarnecki, a resident of the Radziwitt family at the Polish court, and from the correspondence of
Maria Kazimiera. The documents provide information on the smallpox that the prince and his
youngest brother went through, and then on some unspecified conditions accompanied by
headaches and perhaps seizures, sometimes referred to as epilepsy. Finally, when in Rome,
for nearly four years the prince got seriously and, as it turned out, mortally ill with rheumatoid
arthritis, although the documents addressed in the article along with the pharmacopoeia from
that period justify a suspicion that in this case, too, we dealt with epilepsy. Possibly, the
cause of Alexander’s serious and ultimately fatal ailments was a permanent venereal disease.
However, neither the physicians’ judgments nor the queen’s letters justify any conclusive
statements concerning the illnesses and the cause of death of Sobieski.
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Przekazy o chorobach Sobieskich koncentrujg sie przede wszystkim na przypadtosciach
Jana lll. To jego zdrowie byto najwazniejsze z punktu widzenia interesow panstwa polskiego,
a takze rodziny krola'. Do pewnego stopnia sprawnos¢ i dobre samopoczucie monarchy mo-
gly decydowac o bezpieczenstwie kraju, a z pewnoscig wyznaczaty jego przysztose, bo po-
garszajgcy sie stan wtadcy nidst za sobg wizje elekcji i napiecie polityczne nieuchronnie z nig
zwigzane. Réwniez dla rodziny krola jego choroby oznaczaty nerwowe chwile, a jej cztonkowie
spotykali sie utoza meza i ojca petni niepokoju o jego i swojg przysztosc?. Wydaje sig, ze osobg
najbardziej przezywajgcg takie momenty byta Maria Kazimiera, ktdra z wielkim poswieceniem
opiekowata sie matzonkiem — spata w jego pokoju i czasem osobiscie go pielegnowata. Jednak
choroby dzieci budzity nie mniejsze zaniepokojenie krélowej. O ich réznorodnych niedyspozy-
cjach przeczyta¢ mozna w listach obojga matzonkdw, a problemy te byty tym powazniejsze, ze
Sobiescy kilkakrotnie zmierzy¢ sie musieli ze $miercig dzieci®.

Z przekazow pochodzgcych z dworu polskiego nie wynika, by Sredni syn pary krolewskiej
Aleksander chorowat jako dziecko, jednak jako mtodzieniec kilka razy przyprawit rodzicow
o wielki niepokdj, a jego przypadtosci skrupulatnie odnotowat rezydent Radziwittéw na dwo-
rze krolewskim Kazimierz Sarnecki. Zdrowie krélewicza pogorszyto sie bardzo powaznie, gdy
przekroczyt trzydziestke. Nie tylko doniesienia z dworu polskiego, a potem z Rzymu czy ro-
dzinna korespondencija odnoszg sie do tych choréb. Zachowaty sie takze opinie medykdw,
u ktorych szukano porady w zwigzku z przypadtosciami Aleksandra. Sg to orzeczenia pisane
w odpowiedzi na prosby o porady dotyczgce stanu zdrowia Sobieskiego. Wszystkie, co trze-
ba wyraznie podkresli¢, sporzadzono na odlegtos¢, zaden z autordw tych zalecen nie widziat
chorego, wszelkie przekazy na temat jego zdrowia otrzymali bowiem drogg korespondencyjna.

T A. Skrzypietz, Krdlewscy synowie — Jakub, Aleksander i Konstanty Sobiescy, Katowice 2011, s. 32, 37; Z. Wojcik,
Jan Sobieski (1629-1696), Warszawa 1994, s. 237 i nn.

2 K. Sarnecki, Pamietniki z czaséw Jana Sobieskiego. Diariusz i relacje z lat 1691-1696, wyd. J. Wolinski, Wroctaw
1958, s. 72.

3 A Skrzypietz, Narodziny i $mier¢ dzieci w rodzinie Sobieskich, w: Miedzy Barokiem i Oswieceniem. Radosci i troski
dnia codziennego, red. S. Achremczyk, Olsztyn 2006, s. 276-292.
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1. Portret Aleksandra Benedykta Sobieskiego, ok. 1696, Muzeum Patacu Krola Jana Il w Wilanowie, nr inw. Wil.5932.
Fot. Z. Reszka / Portrait of Aleksander Benedykt Sobieski, ca. 1696, Museum of the Palace of King John IIl in Wilanow,
inv. no. Wil.56932. Photo Z. Reszka

W ten sam sposob, listownie, udzielali rowniez swoich porad. Omawiane dokumenty zwykle
nie ukazujg dolegliwosci pacjenta, nie diagnozuijg tez jego choroby, wymieniajg jedynie sposo-
by leczenia i medykamenty, ktdre chory powinien zazywac, ewentualnie zalecaja, jaki tryb zycia
powinien prowadzi¢, by zwalczy¢ dolegliwosci. By¢ moze zresztg wstepne diagnozy przed-
stawiane bylty przez medykéw z otoczenia krdlewicza, a do innych pisano jedynie z prosbg
0 zalecenia dotyczgce kuracii.
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Jedna z pierwszych powazniejszych choréb dopadta krélewicza Aleksandra w styczniu
1694 r. Dwor byt wéwczas w Zotkwi. Sytuacja wydawata sie na tyle powazna, ze przeby-
wajgcy z wizytg u rodzicow krolewicz Jakub nie zdecydowat sie na powrdt do matzonki na
Slask, ale postanowit pozostaé na Rusi, oczekujac na polepszenie sie samopoczucia brata.
Gdy Aleksander poczut sie gorzej, natychmiast puszczono mu krew. Zdaniem opisujgcego te
wydarzenia Kazimierza Sarneckiego chory byt bardzo dzielny. Co prawda podczas flebotomii
towarzyszyta mu matka, pragngca zapewne doda¢ mu odwagi, ale nie patrzyta na sam zabieg,
podczas gdy pacjent ,Smiele, odwaznie reke dat cerulikowi, bynajmniej sie nie bojgc ani sobg
trwozgc™, i nie odwracat wzroku od otwartej zyty. Wedtug Sarneckiego krolewicz ,na bél gtowy
narzekat, znacznie go boli, kiedy jedno oko od bolu czerwone™. Medycy obecni na dworze
nie potrafili oceni¢, co dolega Aleksandrowi, wiec zwotano konsylium i w najwiekszym pospie-
chu rozstawnymi kormi sprowadzono lekarzy ze Lwowa®. Maria Kazimiera petna obaw o syna
przypomniata sobie, ze kilka dni wczesniej krdlewicz uczestniczyt w kuligu, i podejrzewata, ze
w trakcie zabawy raczono sie alkoholem, a w tym wtasnie upatrywata przyczyny niedyspozyciji:
,hatas byt od krélowej jm. na jmp. wojewodzine betskg o krélewica Aleksandra, ze bedac kie-
dy$ u jejmci w gospodzie na sankach z krolewicem jm. Jakubem i Konstantym w nocy podpit
sobie, skad byta okazja tej choroby, ale sie wywiodta, ze tam nic nie pili u jejmci, et bella finita™ .
Dolegliwosci krolewicza nie mijaty, a zaniepokojona matka odwiedzata go trzy razy dziennie.
Mimo ze po kilku dniach Aleksander poczut sie lepiej, medycy zakazali mu wychodzenia, wiec
krélewicz ,zdréw, jednak z tozka nie wstawat, bo doktorowie nie kazali co byto z wielkg jego
mortyfikacjg"®. Na opuszczenie pokoju pozwolono mu dopiero po tygodniu®, gdy ,Aleksander
zdréw, zadnej alteracyjej, osobliwie gorgczki nie miat ani bolenia gtowy, tylko jedne stabo$¢™1°.

Zimg 1695 r. rodzina krolewska przebywata w Warszawie, byto to juz po weselu i wyjezdzie
Teresy Kunegundy do matzonka do Brukseli'". 4 marca Aleksander poczut sie Zle, wiec dwa
dni pdzniej puszczono mu krew'?, 7 marca wszystko sie wyjadnito: ,znaczenie pokazata sie
ospa na twarzy jego, bo przez te dni alteracyjg wielkg miat przy ustawicznej gorgczce non sine
turbatione krélestwa ichm”'3, Maria Kazimiera natychmiast zakazata najmtodszemu synowi
kontaktéw z chorym bratem i Konstanty ,przeniést sie do krélewica jm. Jakuba pokojow za
pokazaniem sie tej ospy”'4, ale nie uchronito to go przed chorobg. Tydzien pdZniej on tak-
ze zachorowat na ospe. Trzeba podkresli¢, ze z gorg rok wczesniej na ospe zapadta Teresa

4 Ibidem, s. 88.
5 Ibidem.

5 Ibidem.

7 Ibidem, s. 89.
8 Ibidem, s. 90.
9 Ibidem, s. 92.
10 Ibidem, s. 89.

M. Komaszynski, Teresa Kunegunda Sobieska, Warszawa 1982, s. 45,
2 Sarnecki, op.cit., s. 202-203.

S Ibidem, s. 204.

4 Ibidem.
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Kunegunda i wéwczas zaden z braci sie nie zarazit'®, tym razem jednak o zarazenie byto tatwiej,
gdyz Aleksander i Konstanty dzielili sypialnie'®. Nie wiadomo, czy chodzito o ospe wietrzng czy
prawdziwg, gdyz diagnoza bywa nietatwa, jako ze choroba moze dawac wiele nieswoistych
objawdw, obok wysypki towarzyszy¢ jej moga: gorsze samopoczucie, gorgczka, bél gtowy,
dolegliwosci krzyzowo-ledzwiowe, wymioty, zapalenie gardfa, niezyt oskrzeli, a takze trudnosci
w oddychaniu i jedzeniu'”. Sarnecki skrupulatnie odnotowat, ze ,Aleksander sine periculo wiel-
kiej ospy, bo daleko taskawsza jest, niz byta u ksieznej jm. elektorowej przed dwiema laty”'8,

W farmakopei, czyli nalezgcych do Marii Kazimiery notatkach zwigzanych z leczeniem roz-
nych chordb, mozna znalez¢ informacije na temat leczenia ospy. Jedna z porad dotyczyta cho-
roby Teresy Kunegundy. Pisarz przemyski twierdzit, ze czytat ksigzke, w ktérej przedstawiono
chorobe krolowej hiszpanskiej Elzbiety Valois, zony Filipa Il. Krélowg te smarowano ubitg piang
ze Swiezych jaj'®. By¢ moze taka mikstura pomagata na wysuszenie wysypki towarzyszacej
ospie. W notatkach zachowaty sie takze inne przepisy, zalecajgce przede wszystkim fleboto-
mig?°, Jedna z recept sporzgdzona zostata po polsku: ,Naprzdd zoéttkiem od jaja [...] twarz
smarowac [...] najgrubiej to skorupa na twarzy, gdzie sama potym iak ospa poschnie odpadnie.
Jak sie to stanie wzig¢ czystego krochmalu y wodki rézanej biatej, w niej ten krochmal rozcie-
niwszy iak pomada, co wieczor tym przez dziesie¢ dni smarowana, a co poranek wodg mar-
cowag zmywac, wprzdd jg troche wyleciwszy?!. Niestety mimo staran $lady po ospie stanowity
powazng skaze na urodzie wielu ludzi w tamtym czasie??, cho¢ nie zachowaty sie wzmianki, by
taka przykros¢ spotkata kogokolwiek z Sobieskich.

Prawie trzy tygodnie pdzniej Sarnecki zndw odnotowat, ze ,Aleksander pozbywa sie in par-
te ospe, ktdra jeszcze z czota najznaczniejsza nie schodzi”?®. Konstanty zostat osypany duzo
mocniej, przypuszczano nawet, ze to dlatego, iz nie puszczono mu krwi, cho¢ bezposredniego
zwigzku pomigdzy wyrzutem choroby a flebotomig by¢ nie mogto?*. Jednak 28 marca Sarnecki
zapisat, ze ,jm. Aleksandrowi gesto bardzo, jak pancerz, gebe ospa osypata, taskawszg ma
krélewic jm. Konstanty, na tym mato co bedzie zna¢, na starszym znaczniejsza bedzie"?®. Nie
wiadomo, czy Sarnecki, ktéry z pewnoscig nie widziat krélewiczow osobiscie, przekazywat
niespéjne opowiesci pochodzgce od stuzby ustugujgcej Sobieskim, czy tez co$ sie zmienito
i ostatecznie to u Aleksandra wysypka okazata sie wieksza.

5 Ibidem, s. 287.

6 Ibidem, s. 204.

7 B. Rozanska-Gambal, Wystepowanie epidemii ospy prawdziwej na Swiecie od czaséw nowozytnych do
wspotczesnosci, ,Medycyna Nowozytna. Studia nad Kulturg Medyczng”, t. 15, z. 1-2, 2008, s. 31-50.

8 Sarnecki, op.cit., s. 287.

19 Nacyjanalnyj Gistarycznyj Archiu Bietarusi w Minsku (dalej: NGAB), Recepta dla Krolewny Jeymci od ImPa stolnika
wilskiego, f. 694, 0. 12, rkps 393, k. 24 r-25'.

20 |bidem, Resete pour la petite verolle, f. 694, 0. 12, rkps 393, k. 34 r.-35 v.; ibidem, Recette pour la petite verolle,
f. 694, 0. 12, rkps 393, k. 96 r.-97 v.

21 Na ospe, ibidem, f. 694, 0. 12, rkps 393, k. 106 r.-v.

22 Rozanska-Gambal, op.cit., s. 47.

28 Sarnecki, op.cit., s. 293.

24 Ibidem, s. 293.

25 Ibidem, s. 207.
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Braci potozono razem w pokoju z baldachimem, czyli audiencyjnym. Krélowa bardzo czesto
odwiedzata syndw i spedzata z nimi czasem dtugie godziny, a ponadto ,codziennie rozna mu-
zyka dodaje [im] wesotosci do tych bolesci ktére juz nie tak praemunt ich”®. Maria Kazimiera
chorowata na ospe wczesniej, wiec nie obawiata sie zarazenia?’. Mtodziency chorowali ponad
miesigc i wracali do zdrowia bardzo powoli, co uniemozliwito im wziecie udziatu w uroczysto-
Sciach wielkanocnych tego roku. Na proces;ji rezurekcyjnej 3 kwietnia ,krolewicdw ichm. mtod-
szych nie byfo dla ospy, na ktdrg jeszcze nie wydobrzeli i nie godzi im sie wychodzi¢"?8. Za to
matka towarzyszyta im niemal catg Niedziele Wielkanocng?®. 18 kwietnia Sarnecki odnotowat,
ze krolewicowie ichm. juz wychodzg"° z choroby.

Jak wynika z korespondencji, nieobecna juz wéwczas na dworze polskim Teresa Kune-
gunda zamartwiata sie chorobg Aleksandra. Bata sie, ze ospa pozostawi $lady na obliczu
krélewicza, ktéry uchodzit za bardzo przystojnego. Ona takze szukata sposobu na uleczenie
go i zapobiezenie oszpeceniu. Juz na wies¢ o tym, ze brata nie osypato mocno, poczuta ulge:
.chwata Bogu, ze nie bedzie znac¢ bo gdyby byta wielka szkoda tej pieknej twarzyczki’3!. Poz-
niej cieszyta sie, ze ospa mineta, nie popsuwszy ,pieknej twarzyczki i mnie bardzo kochanej,
dla ktérej sita biatogtow bedg umiera¢ z kochania i juz umierajg”s?.

Powrdt do zdrowia obu syndw Maria Kazimiera uczcita uroczyscie 25 kwietnia. Tego dnia
po obiedzie udata sie wraz z Jadwigg Elzbietg, matzonkg krélewicza Jakuba, do Marymontu,
,gdzie dla dam sprawowata kolacyjg i dla krélewicow ichm. z ospy wysztych”3e,

Po raz kolejny zdrowie Aleksandra niepokoito rodzicow w 1696 r. Zndw wiadomosci na ten
temat pochodzg od Kazimierza Sarneckiego. U progu tego roku krélewicza nekata trzeciaczka,
ale nie dat sie potozy¢ do tdzka — tanczyt i jezdzit konno. Jednak wiosng niemal co dzien wie-
czorem byt chory: ,znowu sie wrocita ona palpitacja, ale ciezsza bo $miercig grozi, i co dzien
do ptaczu krélestwo ichm. przyprowadza3*, pisat rezydent Radziwittbw. Obawiano sie, ze to
epilepsja, i twierdzono nawet, ze to z tego powodu dwor nie opuszczat Warszawy, cho¢ Jan |lI
bardzo chciat jecha¢ na Rus. Doda¢ jednak trzeba, ze sam monarcha byt wéwczas bardzo
ostabiony i daleka podroz bytaby dlan niemozliwa3.

Wedtug Sarneckiego zte samopoczucie krélewicza byto tez efektem szalonych pomystéw.
Aby sie nieco rozerwac, Aleksander kupit zajgca, ktérego wpuscit do sypialni. Zwierze ukryto
sie pod tézkiem, a wieczorem, gdy juz wszyscy 0 nim zapomnieli, wyskoczyto nagle, straszgc
krélewicza, ktory myslat, ze to duch, i dostat palpitacji sercas®.

26 Ibidem.
27 Skrzypietz, Krélewscy synowie..., s. 32, 37.
28 Ibidem, s. 202-203, 207, 210, 287, 289, 293, 302.

29 K. Targosz, Sawantki w Polsce XVII wieku. Aspiracje intelektualne kobiet ze Srodowisk dworskich, Warszawa
1997, s. 378.

30 Sarnecki, op.cit., s. 302.

81 Listy Teresy Kunegundly Sobieskiej elektorowej bawarskiej, zebrat J.T.L., ,Biblioteka Warszawska” 1877, t. 2, s. 281.

32 |bidem, s. 283.

88 Sarnecki, op.cit., s. 340.

34 Archiwum Gtowne Akt Dawnych, Archiwum Radziwittéw V, nr 13939, Kazimierz Sarnecki do Karola Stanistawa
Radziwitta, Warszawa, 12 | 1695 r.

35 Ibidem, Kazimierz Sarnecki do Karola Stanistawa Radziwitta, Warszawa, 13 VI 1695 r.
%6 Ibidem, tenze do tegoz, Warszawa, 25 VIl 1695 r.



112 ALEKSANDRA SKRZYPIETZ

U progu 1696 r. na prosbe Teresy Kunegundy zostato sporzgdzone orzeczenie, ktére wspo-
minato, ze osiemnastoletni krélewicz cierpi na febre. Autor notatki powotywat sie na ustalenia
Hipokratesa i Galena. Uwazat, co byto woéwczas dos¢ powszechne, ze pomdc moze woda
z Bourbon I'Archambault®”. Musiato to odpowiadac opiniom Marii Kazimiery, ktora tez uwazata,
ze tamtejsze wody majg dobroczynny wptyw na wiele dolegliwo$ci®®. Nie jest tez jasne, czy
porady ptyngce z Brukseli nie miaty charakteru nieco politycznego, gdyz wiosng tego roku na
dworze polskim rozwazano wyjazd bardzo chorego Jana Ill do wod. 2 czerwca senatorowie
wyrazili na to zgode, a Maria Kazimiera opowiadata sie za podrdzg do Bourbon nie tylko dla-
tego, by w tym wtasnie miejscu leczy¢ matzonka, ale takze majgc na uwadze mozliwos¢ spo-
tkania z corkg i jej mezem, Maksymilianem Emanuelem, elektorem bawarskim, rezydujgcymi
w Brukseli®,

Porada zwigzana ze zdrowiem Aleksandra nie ograniczata sie jedynie do korzystania z kg-
pieli leczniczych. Zalecano réwniez uzywanie balsamu siarczanego. Polecano balsamum
sulphuri, balsamum sulphuri simplex, a takze balsamum sulphuri terebinthinatum?°. Byty to
medykamenty pochtaniajgce wilgo¢. Pierwszy to mieszanina siarki z oliwg, ktore nalezato pod-
grzewac, mieszajgc, drugi przygotowywano na tej samej bazie, ale gotowano pod przykryciem,
a trzeci zawierat jeszcze terpentyne®'. Inna pomocna mikstura, by¢ moze w formie masci lub
nalewki, jako ze zawierata spirytus, miata by¢ sporzgdzona z mirry, aloesu, spirytusu i smoczej
krwi, czyli zywicy pozyskiwanej z palm#?, oraz bitumu, czyli substancji wystepujacej w ska-
tach*3, m.in. sprowadzanych znad Morza Martwego.

By¢ moze z tego samego okresu pochodzi inna notatka, wedtug ktérej dopatrzono sie
u krélewicza epilepsji. Radzono wiec, by podawa¢ mu kobiece mleko. Nalezato znalez¢ mtodg
dziewczyne z dobrym mlekiem i podawac je Aleksandrowi co dzien rano. Powinno to ociepli¢
organizm. Zatem podobnie jak w poprzednim orzeczeniu przyczyn dolegliwosci dopatrywano

37 NGAB, Responsum Medicorum Electoralium Bruxellensium pro Serrenissiomo Alexandro Poloniae Principe Regio,
Bruxella, 21 Xl 1696 ., f. 694, 0. 12, rkps 393, k. 39 r.—v.

38 W 1676 r. krolowa skarzyta sie na kiucie w boku i pragneta skorzysta¢ z woéd w Bourbon I'Archambault. ,Gazette
de France”, 12 IX 1676; M. Komaszynski, Maria Kazimiera d Arquien Sobieska krolowa Polski (1641-1716),
Krakow 1983, s. 104; Targosz, op.cit., s. 361.

39 Biblioteka XX. Czartoryskich w Krakowie, Senatus Consilium, Wilanéw, 2 VI 1696 r., rkps 867, k. 24-25;
Komaszynski, Maria Kazimiera, s. 172; Skrzypietz, Krolewscy synowie..., s. 249-250.

40 NGAB, Responsum Medicorum..., k. 39 r.—-v.

41 A-J.-L. Jourdan, Pharmacopée Universelle Ou Conspectus des pharmacopées des dispensaires des militaires
des formulaires, t. 2, Paris 1838, s. 273-274.

42 NGAB, Responsum Medicorum..., k. 39 r-v. Smocza krew to Zywica pozyskiwana z palmy Calamus draco
wystepujacej gtownie na wyspach Pacyfiku. Jej owoce pokryte sg Kleistg wydzieling. Pozyskuije sie ja takze w formie
zywicy ptyngcej z nacietej kory i lisci draceny smoczej (nazywanej smokowcem lub drzewem smoczym), rosnacej na
Wyspach Kanaryjskich i na Maderze. W medycynie stosuje sie jg zewnetrznie (,wspomaga leczenie oparzen, ran,
ukgszen czy ugryzien. Pomaga ona zatrzymac krwawienie, a takze przyspiesza proces gojenia sie ran. Ponadto moze
ochroni¢ skore przed zakazeniem”) lub wewnetrznie przy dolegliwosciach uktadu trawiennego i anemii. W Europie
znana i wykorzystywana od XVII w., https://natur-sklep.pl/kategoria/index/smocza-krew/ (dostep: 512019r.).

48 NGAB, Responsum Medicorum..., k. 39 r.—v.; N. Alexandre, Dictionnaire botanique et pharmaceutique contenant
les principales proprietés des minéraux, des végeétaux et des animaux d'usage avec les preparations de pharmacie,
internes et externs, les plus usitées en medicine & en chirurgie: le tout tire des meilleurs auteurs, sur-tout des
modernes, Paris 1768, s. 218, 440; Jourdan, op.cit., s. 272, 281.
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sie w nadmiarze zimna i wilgoci. Ponadto zalecano, by chory duzo spacerowat, nawet jezeli
czutby sie stabo, wowczas prowadzi¢ go powinny dwie osoby, jednak zdaniem autora tej po-
rady ruch byt choremu bardzo potrzebny*4.

W grudniu 1696 r. powstato jeszcze inne orzeczenie, z ktdrego wynikato, ze Sobieskiemu
dokuczaty palpitacje, co nawigzuje do doniesien Sarneckiego. Krélewicz miat przez miesigc
dwie godziny po kolacji przyjmowac¢ sproszkowane liscie bukwicy*®. Gdyby palpitacje wrécity,
nalezato lek odstawi¢, a zamiast tego pi¢ rozpuszczony w wodzie wielki czerwony koral. Spo-
zywac nalezato takze bulion*®.

Zapewne francuski medyk nazwiskiem Fagon przygotowat jedno z orzeczen pochodzgce
z 1696 r. Zalecat, by krélewicz codziennie rano i na kilka godzin przed kolacjg przyjmowat
szklanke wina z rozpuszczonymi czterema kroplami szarej ambry, co stuzy¢ miato przeczysz-
czeniu*’. Pomoc powinien takze bulion ze $wiezych zmij z dodatkiem lisci i kwiatéw magnolii
gotowany w bemarze (bain-marie) pod szczelnym przykryciem?®. Przed lekkg kolacjg chory
powinien przyja¢ matg dawke opiatow. Ponadto stosowac nalezato puder ze zmii, wraz ze
Srodkami napotnymi i sproszkowanym bursztynem. Miato to wywota¢ poty i przynies¢ ulge.
Medyk zalecat réwniez kgpiele z dodatkiem substancji rozgrzewajgcych (rumianku, absyntu,
miety, magnolii, korala i jatowca) gotowanych w winie i wodzie. To takze miato dziata¢ napotnie.

Poza przyjmowaniem lekarstw bardzo wazne byty tryb zycia i dieta. Nalezato pi¢ wcigz to
samo wino, stare i dobre, z bogatym bukietem, a spozywac dobry chleb, chude mieso, raczej pie-
czone niz gotowane. Zakazane byty zupy. Zalecano unika¢ wszystkiego, co ostre i kleiste — ryb,
warzyw, owocow, zidt, korzeni, nabiatu, piwa, nalewek, roznorodnych win. Jezeli chory chciatby
zjes¢ zupe, 1o lekkg i zawsze na diugo przed snem. Krélewicz powinien sie duzo ruszac, nawet
jesli sprawiatoby mu to kiopot. Co ciekawe, odradzano puszczanie krwi, by unikngé obrzeku*®.

44 NGAB, Pour I'epilepsie, [b.m., b.d.], f. 694, 0. 12, rkps 393, k. 56 r.—-v.

45 Ibidem, Consultation du Medecin de Chandredy pour Monseigneur le Prince Alexandre, [b.m.], [?] XIl 1696 r.,
f.694, 0. 12, rkps 393, k. 70 r.—v. Wedtug dawnych farmakopei bukwica dziata na piasek w przewodzie moczowym,
z0ttaczke, wrzody, ischias i ogdlne wyniszczenie. Alexandre, op.cit.,, s. 30. Dzisiaj przyjmuje sie, ze bukwica
zwyczajna, zwana takze czysécem ,hamuije biegunki i bolesne skurcze towarzyszgce niezytom zotgdka i jelit. Jest
pomocna w terapii niezytu uktadu oddechowego, likwiduje stany zapalne bton sluzowych jamy ustnej i gardta.
Przy zastosowaniu na btony Sluzowe i skore wptywa $ciagajaco, przeciwbakteryjnie, gojaco i przeciwzapalnie.
Dziata przeciwboélowo. Posiada sktadniki przeciwreumatyczne i przeciwartretyczne oraz przeciwzapalne na stawy
i miesnie”. Pomaga ,w leczeniu lekkich standéw podniecenia nerwowego, zaburzen trawiennych i zapalenia gardta.
[...] Dawniej bukwice uzywano w leczeniu dychawicy oskrzelowej, padaczki, zaflegmienia ptuc, zéttaczki, zaburzen
trawiennych, bolu gfowy i goscca”’. Mozna jg stosowac w postaci ptukanki, a takze oktaddw, http://rozanski.li/813/
bukwica-lekarska-betonica-officinalis-l-w-dawnej-medycynie/ (dostep: 512019 r.).

46 NGAB, Consultation du Medecin..., k. 70 r.-v.

47 NGAB, [?] Fagon do N.N., [o.m.], [??] 16986, f. 694, 0. 12, rkps 393, k. 57 r—58 v. O zastosowaniu szarej ambry
pisano w owczesnych farmakopeach. Alexandre, op.cit., s. 209; Pharmacopée royale galénique et chimique, par
M. Charas, Alyon 1704, s. 31, 195, 338, 710-711.

48 NGAB, [?] Fagon do N.N., [b.m.], [??] 1969, k. 57 r.—58 v. Maria Kazimiera miata spozywac bulion przygotowany
wedtug innego przepisu: podstawg byty kura z cykorig lub kaczka gotowane w ogoéreczniku, anyzu, fiotkach wraz
proszkiem ze zmii. ,Proszek ze zmij robi sie wydobywajac gady [z zywej zmii] i suszac w dymie z jagdd jatowca
i na tej bazie przygotowujac [medykament] z dodatkiem wielu innych ingrediencji”, Alexandre, op.cit., s. 209, 621.
Moze o podobny przepis chodzito i w tym wypadku.

49 Ibidem.



114 ALEKSANDRA SKRZYPIETZ

W ciggu kilku nastepnych lat po $mierci Jana Ill krélewicz Aleksander wiele podrézowat,
w tym kilkakrotnie odwiedzat Italie, gdzie zamieszkata jego matka. W 1710 r. przenidst sie tam
na state i wkrétce zaczat powaznie chorowac®0. Ku wielkiemu zmartwieniu Marii Kazimiery miat
wode w ptucach®! i bardzo cierpiat®?. Bol nie dawat mu wytchnienia®®. Krélewicz coraz wiece;
czasu spedzat w t6zku®*. Na przetomie 1713 i 1714 r. chodzit, ale reke nosit na temblaku®®,
a jego choroba coraz bardziej niepokoita Marig Kazimiere®®. Wiele wskazuje na to, ze Aleksan-
der cierpiat na gosciec®”, cho¢ dolegliwosci mylono z podagrg®®. Z korespondencji wynika, ze
choroba atakowata stawy w ramieniu krolewicza®®. Powtarzajgce sie najczesciej w nocy i nad
ranem napady gorgczki, a takze bole stawdw i miesni prowadzity do ogdlnego wyczerpania®®.
Zabojcze dla chorego byty biatko i alkohol, a wiec wszystko, co uwazano za pomocne w cho-
robie: piwo, wino, mocna kawa, buliony i wywary miesne®’.

Choroba atakowata tez inne czesci ciata, ani lekarz, ani chirurg nie potrafili mu pomdct?.
Maria Kazimiera starata sie szuka¢ pomocy i odpowiedniego lekarstwa, lecz Aleksander nie-
chetnie je przyjmowat®. Krélowa prosita wiec krolewicza Jakuba, by wptynat na brata i przeko-
nat go do podjecia leczenia®. Zresztg kuracje niewiele pomagaty®®, a chory byt coraz stabszy,
nie mogt samodzielnie sta¢ ani na diuzej opuszczac 16zka®®. Lekarze twierdzili, ze jest $mier-
telnie chory®”.

Juz w 1712 r. choroba musiata nekac krolewicza, a Maria Kazimiera zwrécita sie wéwczas
do nieznanego z nazwiska medyka®, moze byt to ceniony Jean-Adrien Helvétius, urodzony

50 Comte Jametel, Lettres inédites, Louis XIV, Philippe V. roi d'Espagne, Guillaume I, roi d’Angleterre, Marie-Louise
de Savoie, reine d’Espagne, Marie-Casimire, reine de Pologne (1680-1714), avec introduction et notes, Paris
1898, s. 151.

51 NGAB, Maria Kazimiera do Jakuba Sobieskiego, [o.m.], 19 IV [?], f. 694, 0. 12, rkps 173, k. 53 r.—55 v.
52 |bidem, taz do tegoz, [o.m.], 26 IX [?], f. 694, 0. 12, rkps 174, k. 168 r—171 v.

53 Ibidem, taz do tegoz, [b.m.], 3 X [?], k. 172 =176 v.

5 Ibidem, taz do tegoz, [b.m.], 26 V [?], f. 694, 0. 12, rkps 172, k. 22 r-23 .

55 Ibidem, taz do tegoz, [o.m.], 27 XII [?], f. 694, 0. 12, rkps 174, k.199 r.—200 r.

5 Ibidem, taz do tegoz, Rzym, 16 VI [?], f. 694, 0. 12, rkps 171, k. 9 r=10 V.

57 Z. Kuchowicz, Obyczaje staropolskie XVII-XVIII wieku, t6dz 1975, s. 84—86.

58 B.A. Baker, Bole stawow, reumatyzm, artretyzm, Warszawa 1993, s. 20, 41-45.

59 T. Rozniatowski, Choroba gosécowa (reumatyzm), t6dz 1949, s. 3,5, 7, 11-13.

60 E. Reicher, Choroby reumatyczne, Warszawa 1960, s. 309; Rozniatowski, op.cit., s. 3, 5, 7, 11-13. M. Sadowska-
-Wroéblewska, Przewlekfe choroby reumatyczne, Warszawa 1988, s. 136.

61 NGAB, Maria Kazimiera do Jakuba Sobieskiego, [b.m.], 18 11 [?], f. 694, 0. 12, rkps 178, k. 114 r—118 1. O diecie
w tej chorobie zob. A. Raczkiewicz-Papierska, M. Ttustochowicz, Dna moczanowa, w: Choroby reumatyczne, red.
D. Niedziatek, Warszawa 2005, s. 49; Rozniatowski, op.cit., s. 3,5, 7, 11-13.

62 NGAB, Maria Kazimiera do Jakuba Sobieskiego, [b.m.], 5 XI [?], f. 694, 0. 12, rkps 176, k. 150 r.—151 v.

83 Ibidem, taz do tegoz, Rzym, 10 IX [?], f. 694, 0. 12, rkps 170, k. 74 r=75 v.

64 Ibidem, taz do tegoz, [o.m.], 1 1[?], f. 694, 0. 12, rkps 177, k. 45 r—46 v.

5 Ibidem, taz do tegoz, [b.m.], 18 11 [?], f. 694, 0. 12, rkps 178, k. 114 r—118.

66 |bidem, taz do tegoz, [o.m.], 7 Il [?], f. 694, 0. 12, rkps 176, k. 20 r=22 r.; ibidem, taz do tegoz, [b.m.], 16 VII [?],
f. 694, 0.12, rkps 174, k. 114 r—v.; ibidem, taz do tegoz, [b.m.], 3 XII [?], f. 694, 0. 12, rkps 178, k.109 r—113 r.

67 Ibidem, taz do tegoz, Civita Vecchia, 16 VI [?], f. 694, 0. 12, rkps 176, k. 7 r=11 v.

68 Ibidem, wskazuje na to adnotacja, ze poprzedni list pochodzit z 31 Xll 1712. N.N. do Marii Kazimiery, Paryz,
3011713, f. 694, op. 12, rkps 393, k. 46 r.—v.
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w Niderlandach, ale praktykujgcy w Paryzu, z ktdrego porad sama krdlowa korzystata®®. Z za-
chowanego orzeczenia wynika, ze dopatrzyt sie w przypadtosciach krélewicza febry lub gosc-
ca. Uznat, ze przyczyng dolegliwosci Aleksandra jest Zle ptyngca w miesniach krew. Zalecat
wiec syrop z biatego maku’®. Réwnie pomocne mogty by¢ pastylki z ostrzenia pospolitego,
jest to bowiem lekarstwo, ktdre usmierza niepokdj wewnetrzny”!. Zasady przyjmowania tych
medykamentéw miaty zostac spisane osobno, ale notatka z takg informacjg nie zachowata sie
w omawianym tutaj zbiorze.

Nalezy jednak podkresli¢, ze wedtug XVIlI-wiecznej farmakopei angielskiej ostrzen pospolity
(cynoglossum), zwany tez psim jezykiem, stosowany byt w krwawieniach, obrzmieniach i rze-
zaczee’?. By¢ moze wsrdd przypadiosci nekajgeych krolewicza byta takze choroba wenerycz-
na. Nie jest to wykluczone, biorgc pod uwage narzekania Marii Kazimiery na hulanki i pijanstwo
Aleksandra, do czego namawia¢ go miat jej zdaniem August Il, gdy mtodziutki krélewicz byt
statym gosciem na dworze nowego wtadcy’3. W zyciu Aleksandra pojawito sie wiele kobiet,
zatem o zarazenie drogg ptciowg nie byto trudno’#. Ponadto objawy towarzyszgce jego choro-
bie mogg sugerowac wtasnie takg przypadtos¢’®. Jezeli byta to choroba weneryczna, to trzeba
podkresli¢, ze Aleksander przechodzit jg duzo powazniej niz matka i ojciec, ktérzy zapewne
réwniez chorowali z tego powodu, ale zmarli jako ludzie duzo od niego starsi’®.

Inne orzeczenie dla Aleksandra Sobieskiego jesienig 1714 r., a wiec krotko przed Smiercig
krolewicza, sporzgdzit medyk o nazwisku Gennero. W tej poradzie odnotowano, ze krolewicz
cierpi na nieregularny puls, a kolor jego twarzy zmienia sie, zatem moze byty to uderzenia

69 A, Skrzypietz, ,C'est la maladie histerique”, czyli konsultacje medyczne dla krdlowej Marii Kazimiery (w druku).

70 NGAB, N.N. do Marii Kazimiery, Paryz, 30 | 1713 r,, f. 694, op. 12, rkps 393, k. 46 r.—v. Mak to cenny sktadnik
diety i srodek medyczny. Moze zastepowac¢ mleko i nabiat, gdyz ,stanowi bogate zrodto wapnia. Wapn zapobiega
rozwojowi osteomalacji oraz osteoporozy, odwapnieniu kosci oraz krzywicy. [...] Mak ze wzgledu na wysokg
zawarto$¢ magnezu, polecany jest dla 0sob, ktore zmagaja sie z nieprzyjemnymi skurczami miesni. [...] wspomaga
perystaltyke jelit, [...] detoksykacje organizmu” i uktad sercowo-naczyniowy. ,Mak zapobiega rozwojowi nadcisnienia
tetniczego krwi. Mak lekarski stanowi surowiec do produkciji lekow, poniewaz dostarcza opium. Opium w dawnych
czasach stosowane byto do usmierzania bélu oraz jako $rodek nasenny i odurzajacy. Obecnie produkuje sie
na jego bazie narkotyki np. morfine, ktéra tagodzi béle i cierpienia oséb nieuleczalnie chorych oraz po ciezkich
urazach i zabiegach operacyjnych. [...] Mak jest rosling wyjatkowg, ze wzgledu na zawartos¢ specyficznych
skfadnikow odzywczych i leczniczych”, https://www.google.com/search?newwindow=18&q=http://bonavita.pl/
mak-rodzaje-wlasciwosci-przechowywanie-przygotowanie-oraz-zastosowanie&tbm=isch&source=univ&client
=firefox-b-d&sa=X&ved=2ahUKEwipz_n5vZzgAhWFGCwKHSx1C6EQsARGBAgFEAE&biw=13668&bih=654
(dostep: 512019r.).

T NGAB, N.N. do Marii Kazimiery, Paryz, 30 1 1713 r., f. 694, op. 12, rkps 393, k. 46 r.—v.

2 J. Quincy, Pharmacopceia officinalis & extemporanea. Or, a complete English dispensatory, in four parts, London
1724, s. 88. Pdzniej notowano takze jego dziatanie przeczyszczajgce. N.E. Henry, G. Guibourt, Pharmacopée
raisonnée, ou traité de pharmacie pratique et théorique, Paris 1847, s. 234; P.-J. Mongellaz, De la nature et du
siege de la plupart des affections convulsives, comateuses, mentales, telles que I'hystérie, I'épilepsie, le tétanos,
etc ... Mémoire présenté le 4 avril 1826, a I'’Académie royale de médecine de Paris, et inséré dans les Annales de
la médecine physiologique en 1828, https://fr.wiktionary.org/wiki/cynoglosse (dostep: 512019 r.).

73 NGAB, Maria Kazimiera do Jakuba Sobieskiego, [b.m.], 18 I [?], f. 694, 0. 12, rkps 178, k. 114 r-118r.

7 Skrzypietz, Krolewscy synowie..., s. 32, 37.

75 Quincy, op.cit., s. 88.

76 |, Gath, Deformowanie prawdy medyczno-historycznej o chorobie i $mierci krdla Polski Jana Il Sobieskiego.
LJArchiwum Historii i Filozofii Medycyny”, t. 80, 2017, s. 69.
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cidnienia’’. Medyk zalecat cykorie jako $rodek przeczyszczajgcy i rzepik pospolity o wiasciwo-
$ciach $ciggajgcych’®. Ponadto doradzat stosowanie biatego dekoktu angielskiego, zwanego
takze dekoktem Sydenhama, sporzgdzanego z rogu jelenia, ktory scierano z miekiszem chle-
ba’®. Do proszku mozna byto dodaé¢ cukier lub zywokost do smaku, a wszystko nalezato razem
zagotowact®, Wedtug XVIll-wiecznych farmakopei miato to pomagac na dyzenterig, biegunke
i plucie krwig.

Medyk nie zalecat zadnego szczegodinego trybu zycia, moze wychodzit z zatozenia, ze cho-
ry i tak nie ma sity opuszczac sypialni, ale nie doradzat tez zadnej specjalnej diety. Uznat na-
tomiast, ze pomdc powinny tabletki sporzgdzone na bazie proszku z ludzkiej czaszki®!. Takie
medykamenty krolewicz brat przez pewien czas, a pdzniej uznano, ze wiasnie one musiaty mu
szkodzi¢®, Przygotowywano je z lebiody, jemioty z debu, ageratiny, peonii, rogu jelenia i to-
sia, oraz walenia (narwala jednozebnego?), czerwonego korala, hiacyntu (kamienia), bezoaru
i proszku z ludzkiej czaszki. Mozna byto dodac jeszcze pizma i ztota®3, Mikstura miata tagodzi¢
drgawki. Doda¢ warto, ze wedtug farmakopei Johna Quincy’ego epilepsja byta tozsama z cho-
robg zwang przez Francuzow goutte®, a takim wiagnie mianem okreslano schorzenie Aleksan-
dra, jednak czy mogto u niego chodzi¢ o przypadtos¢ inng niz gosciec, stwierdzi¢ nie sposob.

Mimo zalecanych kuracji stan krélewicza pogarszat sie, a ostatecznemu zatamaniu ulegt
po wyjezdzie Marii Kazimiery do Francji w czerwcu 1714 r. Mimo poszukiwania lekarstwa nie
udato sie przywrocié mu sit®®. Aleksander obiecywat, co prawda, ze dotgczy do matki®®, a wy-
bierat sig takze w podroz do Niemiec, najpewniej na Slask®, ale Italii juz nie opuécit. Na tozu
$mierci wstgpit do zakonu kapucynow?®, Zmart 19 listopada tego roku w Rzymie i tam zostat
pochowany w kosciele Kapucynow.

Zalecenia medyczne przygotowane dla Aleksandra Sobieskiego zardbwno w odpowiedzi na
jego mtodziencze dolegliwosci, jak i nieco pdzniej, powstaty na podstawie listow, w ktdrych,

7 NGAB, Consultation du medecin Gennero sur la maladie du Prince Alexandre, [b.m.], 15 X 1714, f. 694, op. 12,
rkps 393, k. 60 r.—62 v.

8 Ibidem. Rzepik zalecano do kapieli, miat przeciwdziata¢ opuchliznie, Scigga¢ i wysuszac. Quincy, op.cit., s. 9.
,Przez ditugi czas rézne gatunki rzepikow byty uzywane w medycynie ze wzgledu na swoje wtasciwosci sciggajace
i moczopedne”, https://pl.wikipedia.org/wiki/Rzepik (dostep: 512019 ).

79 NGAB, Consultation du medecin Gennero..., k. 60 r.—62 v. Quincy, op.cit.,, s. 216.

80 Alexandre, op.cit., s. 95.

81 NGAB, Consultation du medecin Gennero..., k. 60 r—62 v.

82 Mowiono, ze krolewicz zepsut sobie zdrowie, poniewaz dwa lata tykat pigutki przygotowywane na bazie ludzkich
czaszek. Podczas kuracji Aleksander mocno schudt, a lekarstwo nie pomagato i nawet nie tagodzito bolu.
Uznano, ze to pigutki spowodowaty, iz choroba przeniosta sie do klatki piersiowej, i pogorszyty stan pacjenta.
Correspondance des directeurs de I’Academie de France a Rome avec Surintendants des Batiments publiée
d‘apres les manuscripts des Archives nationals par M. A. de Montaiglon sous le patronage de la direction des
Beaux-Arts, t. 3: 1699-1711, Paris 1889, s. 343-344.

8 Quincy, op.cit., s. 515. O tabletkach sporzadzanych z ludzkich szczagtkow wspominat takze Nicolas Alexandre,
Alexandre, op.cit., s. 283.

8 Quincy, op.cit., s. 515.

85 NGAB, Teresa Pamfili do Jakuba Sobieskiego, Rzym, 20 XI 1715 1., f. 694, 0. 12, rkps 273, k. 54 r.-v.

8 |bidem, Maria Kazimiera do Jakuba Sobieskiego, [b.m.], 26 IV [17147], f. 694, 0. 12, rkps 174, k. 35 =37 V.

87 Correspondance des directeurs..., s. 313, 324, 327.

8 NGAB, Maria Kazimiera do Jakuba Sobieskiego, Rzym, 8 IV [?], f. 694, 0. 12, rkps 161, k. 116 r.—v.
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2. Ludwik Wiesiotowski, Aleksander Sobieski na tozu smierci w Rzymie w r. 1714, koniec XIX w., Muzeum Wojska
Polskiego, dep. w Muzeum Narodowym w Warszawie. Fot. © Copyright by Wilczynski Krzysztof / Muzeum Narodowe
w Warszawie / Ludwik Wiesiotowski, Aleksander Sobieski at Deathbed in Rome in 1714, late 19th c., Museum of the
Polish Army, dep. at the National Museum in Warsaw. Photo © Copyright by Wilczynski Krzysztof / National Museum
in Warsaw

zapewne na zyczenie jego matki, przedstawiano obraz przypadtosci Sredniego krélewicza.
Medycy doradzajgcy sposoby leczenia rzadko omawiali objawy choroby i nie stawiali diagno-
zy. Odnosili sie jedynie do $rodkow, ktore ich zdaniem mogty pomaéc. Podobnych informagii
zasiegano na temat choréb Jana 1118 i Marii Kazimiery®®. Medycy piszacy o zdrowiu krélewi-
cza opierali swoje porady na teorii humoralnej Hipokratesa i Galena, ale — co ciekawe — nie
doradzali, a czasem nawet wyraznie odradzali stosowanie upustow krwi, ktére stanowity pod-
stawe leczenia w tej epoce®’. Rowniez $rodki przeczyszczajgce, czesto zalecane krolowej®?,
w wypadku Aleksandra Sobieskiego miaty by¢ wykorzystywane rzadko i z wielkim umiarem®,
Podstawe przygotowania medykamentow stanowi¢ miaty modne w owym czasie substan-
cje pozyskiwane w egzotycznych miejscach i Srodki juz dla ucha brzmigce nieco tajemniczo,
jak zmije czy proszek z ludzkich czaszek. Wszystkie leki zalecane Sobieskiemu miescity sie
w granicach uznawanej powszechnie wiedzy medycznej, a wzmianki o nich znalez& mozna

89 Sarnecki, op.cit., s. 341.

9 Skrzypietz, ,C'est la maladie histerique”...

91 T. Brzezinski, Zdrowie i choroba w starozytnosci i Sredniowieczu, w: Historia medycyny, red. T. Brzezinski,
Warszawa 1995, s. 69-70, 76-79.

92 Skrzypietz, ,C'est la maladie histerique”...

98 Brzezinski, op.cit., s. 69-70, 76-79.
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w Owczesnych lub nieco pdzniejszych farmakopeach, niektére za$, zwtaszcza te oparte na
ziotach, wykorzystywane sg w medycynie po dzi$ dzien. Wsrdd przysytanych Sobieskiemu po-
rad pojawiaty sie takie, ktore ktadty nacisk na odpowiednig diete i zalecaty przynajmniej odro-
bine aktywnoséci fizycznej, nawet mimo stabosci chorego. Nie sposéb odpowiedzie¢ obecnie,
co dolegato krélewiczowi. Pewne przypadtosci wskazywa¢ mogg na gosciec, chorobe, ktéra
ostabia¢ moze serce. Pojawiajg sie takze informacje o epilepsji i najpewniej towarzyszacych
napadom drgawkach, a moze jedynie omdleniach. Maria Kazimiera dopatrywata sie stabosci
syna w jego nieuregulowanym trybie zycia®, zatem by¢ moze Aleksander cierpiat na chorobe
weneryczng. Jednak przyczyny jego Smierci, poza informacjami o zupetnym wyniszczeniu or-
ganizmu, pozostajg nieznane. Z pewnoscig nie mogty mu pomaéc dwcezesne srodki medyczne,
ktorych zastosowanie budzito watpliwosci juz za jego zycia. Nie wiadomo, czy lekarze kon-
sultujgcy stan krolewicza mieli na temat jego dolegliwosci jednakowe, jasno sprecyzowane
zdanie, czy réznili sie w swoich opiniach. Fakt, ze w omawianych dokumentach nie podawano,
0 jakie choroby chodzi, nie oznacza, ze medycy nie wiedzieli, co mu dolega. By¢ moze Alek-
sander chorowat na wiele roéznych choréb, a i sama terapia rowniez mogta przyczyni¢ sie do
jego $mierci.

9 NGAB, Maria Kazimiera do Jakuba Sobieskiego, [o.m.], 29 X [?], f. 694, 0. 12, rkps 178, k. 7 r.=8 v.; ibidem, taz do
tegoz, [o.m.], 18 11 [?], k. 114 r-118 .
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STRESZCZENIE

Artykut jest poswiecony chorobom Aleksandra Sobieskiego i orzeczeniom wystawianym dlan przez
medykow niezwigzanych z dworem polskim, ale proszonych o wydanie opinii na temat zdrowia krélewi-
cza. Informacje o tych chorobach pochodzg przede wszystkim z doniesien Kazimierza Sarneckiego, rezy-
denta Radziwittéw na dworze polskim, oraz z korespondenciji Marii Kazimiery. Dzieki temu dowiedzie¢ sie
mozna o ospie, ktorg przechodzit krdlewicz wraz z najmtodszym bratem, a potem o jakichs blizej nieokres-
lonych przypadfosciach, ktorym towarzyszyty béle gtowy i by¢ moze drgawki, czasem nazywanych epi-
lepsja. Wreszcie w Rzymie przez blisko cztery lata krolewicz powaznie i — jak sie okazato — Smiertelnie
chorowat najpewniej na gosciec, cho¢ wykorzystane w artykule dokumenty wraz z farmakopeami z epoki
kazg podejrzewac, ze i w tym wypadku mogto chodzi¢ o epilepsje. By¢ moze przyczyng powaznych i jak
sie okazato $miertelnych dolegliwosci Aleksandra stata sie choroba weneryczna. Jednak ani orzeczenia
medykow, ani listy krélowej nie dajg podstaw do formutowania zadnych wnioskéw dotyczgcych choréb
i przyczyn smierci Sobieskiego.

StOWA KLUCZOWE: choroba, porada, farmakopea, Sobieski

SUMMARY
ILLNESSES OF CROWN PRINCE ALEKSANDER SOBIESKI AND RELATED PHYSICIANS'
DIAGNOSES

The article is devoted to Aleksander Sobieski’'s diseases and diagnoses issued for him by physicians not
connected with the Polish court, but asked for their opinions on the crown prince’s health. Information
about these diseases comes mainly from the accounts of Kazimierz Sarnecki, a resident of the Radziwitt
family at the Polish court, and from the correspondence of Maria Kazimiera. The documents provide
information on the smallpox that the prince and his youngest brother went through, and then on some
unspecified conditions accompanied by headaches and perhaps seizures, sometimes referred to as
epilepsy. Finally, when in Rome, for nearly four years the prince got seriously and, as it turned out,
mortally ill with rheumatoid arthritis, although the documents addressed in the article along with the
pharmacopoeia from that period justify a suspicion that in this case, too, we dealt with epilepsy. Possibly,
the cause of Alexander's serious and ultimately fatal ailments was a permanent venereal disease.
However, neither the physicians’ judgments nor the queen’s letters justify any conclusive statements
concerning the illnesses and the cause of death of Sobieski.

KEY WORDS: illness, recommendations, pharmacopoeia, Sobieski
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