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Filmowe przedstawienia otytosci — od krytyki do emancypacji

W refleksji nad spotecznym zaangazowaniem filmu nie sposéb przeoczy¢ samej
kwestii sposob6éw podejmowania problemédw spotecznych w obrebie przekazéw
fabularnych. Przyjmujac szerokie rozumienie tej kategorii, jako film spotecznie
zaangazowany okresli¢ mozemy kazdy, ktéry dotyka probleméw spotecznych i uka-
zuje je nie jako tto wydarzen, ale albo jako zjawiska ztoZone, nieoczywiste, wymaga-
jace namystuy, albo bardzo wyraziste i klarownie zdefiniowane.

Cielesnos¢ we wspotczesnej humanistyce — przyblizenia

Niniejszy artykut stawia sobie za cel podjecie namystu nad problemem otytosci
i jej filmowych reprezentacji. Refleksje dotyczace tego kregu problemowego wpisu-
ja sie w nurt rozwazan nad cielesnoscia - tematyki wieloaspektowo podejmowanej
we wspotczesnej humanistyce. Poczatki szczegdlnego zainteresowania problema-
tyka ciata w kontekstach kulturowych wigza¢ mozna z pracg Maurice’a Merleau-
-Ponty’ego Fenomenologia percepcji, ktorej autor w radykalny sposdb rozprawia sie
z kartezjanskim dualizmem (ciato - dusza), ujmujac cztowieka jako podmiot wcie-
lony (Merleau-Ponty 2001). Koncepcje te uzna¢ mozna za rozwiniecie, swoistg kon-
tynuacje pracy Jeana-Paula Sartre’a Byt i nicos¢ (Sartre 2007). Teksty te wytwarza-
ja paradygmat, w ktérym perspektywa cielesna jest niemozliwa do zredukowania
w kontekscie namystu nad osoba (por. Tuznik 2016: 119-120)™

Problematyka kulturowych perspektyw widzenia ciata jest ztozona i wielo-
aspektowa, omoéwienie jej istotnych kontekstéw przekracza zatozenia niniejszego
szkicu. Ograniczmy sie do przywotania kilku kierunkéw problematyzacji, ktére po-
zwalajg uzmystowi¢ sobie zréznicowanie koncepcji cielesnosci (juz cho¢by z uwa-
gi na r6znorodnos$¢ samych przedmiotéw badania i dyscyplin naukowych). Wsréd
wspotczesnych publikacji z nig zwigzanych warto przywota¢ teksty odwotujgce
sie do rozumienia ciata jako kategorii pomocnej przy badaniu literatury (zob. np.

1 Szczegotowe omowienie sposobéw podejmowania problematyki cielesnosci w an-
tropologii filozoficznej zawiera praca Marka Drwiegi Ciato cztowieka. Studium z antropologii
filozoficznej (Drwiega 2002).
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Abriszewska 2018; Supa, Zdanowicz [red.] 2016), sztuki wspoétczesnej (zob. np.
Bzymek, Karczmarzyk 2014), mediéw (Arcimowicz 2003; Putka 2004; Rudnicki
2013). Istotne znaczenie maja réwniez prace z zakresu psychologii, akcentujace
znaczenie ciata dla procesu psychoterapeutycznego (zob. np. Schier 2009; Kochan-
-Wojcik, Lewandowska, Salamon-Krakowska [red.] 2018). Podstawowym aspek-
tem cielesnosci jest jej zwiazek z ptcig (zob. np. Obremski 2015; Mizielinska 2006),
pojawia sie ona w kontekscie feministycznym (zob. np. Dybel 2006; Hyzy 2003),
w kontekscie rozwazan nad tozsamoscia kulturowa (zob. np. Bauman 1995; Melosik
2010; Gwézdz, Nieracka-Cwikiel [red.] 2006), réwniez w kontekécie etycznym (zob.
np. Kopania 2002). R6znorodne watki tej problematyki podejmowane sa w pra-
cach zbiorowych o charakterze antropologicznym i kulturoznawczym (zob. np.
Szpakowska [red.] 2008; Lenska-Bak, Sztandara [red.] 2008; Rachwat, Wieckowska
[red.] 2012). Aspektem problematyki $cisle zwigzanym z tematem tego artykutu jest
nurt body positive (ciatopozytywnos¢) zwigzany z intencja zmiany postrzegania ciata
poprzez rezygnacje z kryterium jego zgodnosci z kanonem (por. Januszewska 2020)
oraz kolejny kierunek (o charakterze korekty poprzedniego) - ciatoneutralnos¢ na-
stawiona na eliminacje kryterium ,piekna” ciata. Przywotane w niniejszym akapicie
kierunki refleksji, obszary, ktorych dotyka namyst nad cielesno$cig oraz konkretne
prace, stanowia jedynie uboga egzemplifikacje tego niezwykle bogatego zbioru.

Istotny kontekst wspotczesnej problematyzacji cielesno$ci wyznacza réwniez
kategoria kultury konsumpcyjnej. Ciato podlega w niej uprzedmiotowieniu, zamie-
nia sie w jeden z towardw, w warto$¢ pozwalajaca ksztattowac spoteczng atrakcyj-
no$¢. Trafnie wyrazajg to uwagi poczynione przez Aleksandre Maj na temat koncep-
cji ciata sformutowanej przez Jeana Baudrillarda:

Ciato to rodzaj kapitatu spotecznego. Wysitek wiozony w jego pielegnacje wyraza status
danej osoby. Zdaniem Baudrillarda szczegdlnie cenionymi i wyrdzniajacymi walorami
ciata sa piekno oraz atrakcyjnos¢ seksualna. Maja one jednak w spoteczenstwie kon-
sumpcyjnym gtéwnie wymiar funkcjonalny - pozbawione sg jakiegokolwiek gtebszego
znaczenia i istniejq jedynie na poziomie znakéw. Kultywacja ciata jest nastawiona na
mechaniczne powielanie obowigzujacego wzorca, na zasadzie nasladowania mody. Ce-
lem nie jest bowiem dazenie do piekna, ale jego instrumentalne wykorzystanie. Piekne
ciato traktuje sie jako Zrédto korzysci, inwestycja w nie ma podnie$¢ jego warto$¢ w sen-
sie ekonomicznym, a przez to dodac¢ splendoru ,wtascicielowi” ciata (Maj 2013: 18-19).

Przedmiotowa perspektywa widzenia cielesnosci ujawnia potencjal opresyjny
z nig zwigzany. Ten aspekt rozwazan o ciele prowokuje do wyodrebnienia proble-
mu otytosci i pochylenia sie nad nim - wigze sie on bowiem nieuchronnie z kwestia
spotecznego odbioru ciata. Trafnie ujmuja to stowa jednego z najwazniejszych teo-
retykow tej problematyki Georges’a Vigarella:

Historia otyto$ci to przede wszystkim historia pietnowania i przemian, jakim ono pod-
lega, jego aspektow kulturowych, przedmiotu jego spotecznie ukierunkowanego odrzu-
cenia. To réwniez historia szczegélnych probleméw, ktérym musi stawi¢ czoto osoba
otyta: narastajg one wraz z subtelnieniem norm i wzrostem wrazliwo$ci na cierpienia
psychiczne. To wreszcie historia ciata poddawanego modyfikacjom, ktére spoteczen-
stwo odrzuca, chociaz wola nie zawsze jest w stanie je zmieni¢ (Vigarello 2012: 14).
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Powyzszy cytat sygnalizuje ztozono$¢ zjawiska oraz jego silne kulturowe za-
korzenienie. Prébe przyblizenia najistotniejszych jego aspektéw rozpocznijmy
jednak od kwestii o najbardziej elementarnym charakterze. Otyto$¢ wspotczesnie
uzyskata w opisie badaczy reprezentujacych rézne dziedziny nauki status choro-
by (por. Klorek 2014: 156), r6wnoczes$nie stanowi ona problem spoteczny. Marta
Makara-Studzinska i Anna Zaborska, autorki artykutu Otytos¢ a obraz wtasnego
ciata, zauwazaja:

Otytos$¢ to nie tylko problem medyczny, wigze sie ona takze z konsekwencjami psycho-
spotecznymi. Uprzedzenia wobec 0s6b otytych w krajach rozwinietych sa powszechne -
trudniej im znaleZ¢ prace czy wynaja¢ mieszkanie. Juz dzieci kojarza otyto$¢ z ktamli-
woscia, lenistwem i brudem, takze osoby pracujace na co dzien z osobami otytymi nie sg
wolne od uprzedzen. Wspédtczesna kultura stygmatyzuje osoby otyte, co zwieksza praw-
dopodobienstwo zinternalizowania przez nie negatywnych informacji o sobie i moze
powodowac¢ odczuwanie dyskomfortu psychicznego w zwigzku z wtasnym wygladem
zewnetrznym (Makara-Studzinska, Zaborska 2009: 109).

Spoteczne reakcje na otytosc¢ sg roznorodne. Mimo coraz powszechniejszej wie-
dzy na temat jej statusu wcigz wigze sie ona ze stygmatyzacjg. O zréznicowanym
podejsciu do otytosci oraz o problemach z wtasciwym traktowaniem oséb, ktérych
ona dotyczy, zaswiadczaja stowa Aleksandry Sarny:

Lekarze sa zgodni co do tego, Ze otylosc jest choroba, a mechanizmy jg powodujace sa
bardzo skomplikowane i nie sprowadzajg sie do silnej czy stabej woli pacjenta. Otytos¢
jest chorobag, ktorej lekarze nie potrafig skutecznie wyleczy¢, jedyna skuteczna metoda -
czyli procedury chirurgiczne - ma charakter leczenia wylgcznie objawowego. Otytos¢
jest chorobg $miertelng - w samej Anglii co roku umiera na nig 30 tysiecy oséb. Nie
zmienia to faktu, ze zdanie , otyto$c¢ jest chorobg” mozna powtarzaé bez kornica i bez efek-
tu. Dla os6b szczuptych otyto$¢ pozostaje pewnego rodzaju wynaturzeniem, dowodem
na staba wole, wynikiem niekontrolowanego obzarstwa (Sarna 2013: 167).

Spoteczne konteksty refleksji nad otytoscia sa rozlegte - obejmuja miedzy in-
nymi: namyst nad ,terrorem piekna” przekazywanym przez media, nad jezykowym
obrazem zjawiska funkcjonujacym w danej kulturze (Sarna 2013: 177), stygmaty-
zacja spoteczna (Sarna 2013: 175), wykluczeniem ze sfery erotycznej atrakcyjno-
$ci (Sarna 2013: 173), nad uwiktaniem oséb otytych w presje wielkich koncernéw
(Nackiewicz, Baran 2018: 86), kontekst zdrowego zywienia, troski o siebie, umiejet-
nosci zadbania o zdrowie.

Otyto$¢ jest rownoczesnie do$¢ nietypowym problemem spotecznym, gdyz
w poréwnaniu do zagadnien takich jak na przyktad homofobia, antysemityzm, wy-
kluczenie bezdomnych etc. dotyczy w wiekszym stopniu do$wiadczenia jednost-
kowego, nie jest problemem tak bardzo spotecznie szkodliwym i wyrazistym jak
inne. Poswiecenie temu zagadnieniu uwagi w kontekscie badan filmoznawczych
jest istotne, bo pozwala uwidoczni¢ przydatnos¢ analizy filméw koncentrujacych
sie na doswiadczeniu indywidualnym dla rozumienia probleméw spotecznych.
Interesujace jest to, w jaki sposéb filmy dotykajace zagadnienia otytosci traktujg
te kwestie, w jakiej perspektywie ja interpretuja - czy dowarto$ciowuja optyke



Pobrane z czasopisma.up.krakow.pl/index.php/sdc - 12.07.2021

Filmowe przedstawienia otytosci — od krytyki do emancypac;ji [73]

widzenia otytosci jako negatywnego zjawiska okreslanego przez brak zdolnosci do
samokontroli i troski o zdrowie, czy akcentujg psychologiczne podtoze problemu,
przyczyny otytosci, czy tez zwracaja uwage na uwiktanie sposobu postrzegania
wtasnego ciata w kontekst kultury okulocentrycznej, patriarchalnej. W jakim stop-
niu formutowane w tym obszarze diagnozy konstruowane sg z intencjg wptywu na
spos6b spotecznego postrzegania zjawiska?

Film wobec probleméw spotecznych — dokument versus fabuta

To rozlegle zagadnienie chciatabym uja¢ w tym szkicu jedynie wybiérczo, w od-
niesieniu do trzech przyktadéw. Reprezentuja one dwa typy przekazéw - film fabu-
larny i dokumentalny, dzieki czemu realny przedmiot mojego namystu stanowig nie
tylko te trzy konkretne obrazy filmowe, ale i same gatunki wypowiedzi widziane
w perspektywie pytania o uwarunkowania ich sposobéw ujmowania danych tresci.
Nim przejde do przedstawienia krétkiej analizy filmow, sformutuje kilka uwag na
temat ich gatunkowych uwarunkowan.

Film dokumentalny to szeroka kategoria, obejmujaca niezwykle réznorodne
formy i strategie, co jest przyczyng trudnosci w zdefiniowaniu tego pojecia.

Status kina dokumentalnego jest niejasny, nie do konca wtasciwie wiadomo, czym kino
dokumentalne jest, jakie sa jego wyznaczniki, jakimi kryteriami kierowac sie przy jego
wyréznianiu i analizowaniu, jak przeprowadzi¢ linie demarkacyjne miedzy nim a inny-
mi rodzajami i gatunkami kinematograficznymi i telewizyjnymi (Przylipiak 2004: 17).

Analiza poetyki kina dokumentalnego dokonana przez Mirostawa Przylipiaka
znaczaco rozjasnia ten zagmatwany teren, niemniej sama praktyka dokumentali-
styczna, kolejne produkcje filmowe - stawiaja nowe wyzwania przed badaczami
i interpretatorami. Rozlegtos¢ tych wyzwan wynika z napie¢ konstytutywnych dla
gatunku, a przede wszystkim z kwestii zawieszenia dokumentu miedzy ideg odwzo-
rowania rzeczywistosci a nieuchronnym cigzeniem narracji wypowiedzi ku subiek-
tywnej perspektywie (por. Przylipiak 2004: 330-331). Mimo trudno$ci w uchwy-
ceniu $cistych granic gatunku autor jednoznacznie opowiada sie za jego autonomia
wobec kina fabularnego:

Uwazam, ze poetyka kina dokumentalnego rézni sie znacznie, w sposéb zasadniczy, od
poetyki kina fabularnego. Opisujac te ostatnig, zwracamy uwage na plany, kadry, ruchy
kamery, scenerie, dramaturgie, gre aktoréw, rysunek postaci etc. W kinie dokumental-
nym nieomal kazdy z tych elementéw w mniejszym stopniu jest efektem precyzyjnej
egzekucji przyjetego zamierzenia, a w wiekszym - niezaleznych od twoércy ,okolicz-
nosci”, a nierzadko - po prostu przypadku (Przylipiak 2004: 10).

Réwnoczesnie jednak, bedac w wyzej sygnalizowanym sensie ,blizej rzeczywi-
stosci”, dokument tatwo ulega pokusie ksztattowania wyobrazen na temat $wiata.
Zasadne jest wigzanie tego gatunku wypowiedzi z kategoriami retoryki i perswa-
zji - ,Fundamentalnej wiasciwosci przekazu dokumentalnego, jaka jest zdolnos¢
utrwalania rzeczywisto$ci, towarzyszy inna, na pozor z pierwszg sprzeczna: wiel-
kiej skutecznosci oddziatywania na odbiorce, poruszania go, naktaniania do dziatan,
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ksztattowania jego preferencji i pogladéw” (Przylipiak 2004: 95). W odniesieniu do
Super Size Me Morgana Spurlocka - pierwszego filmu bedacego przedmiotem tej
analizy - postuzy¢ sie mozna kategoria filmu dokumentalnego jako gatunku reto-
rycznego (Przylipiak 2004: 93-103). Warto przywota¢ réwniez konwencje doku-
mentu taczong z Jerzym Bossakiem, wyktadowca t6dzkiej Szkoty Filmowej, a zdefi-
niowana przez Tadeusza Lubelskiego nastepujaco:

Bossak wyczulat studentéw na spoteczna role dokumentalisty, na wage tematu, na wy-
razisto$¢ stanowiska autora; takze na zasade pars pro toto: poprzez szczegétowa ob-
serwacje jakiego$ wycinka $wiata autor powinien dociera¢ do zjawisk ogdlniejszych,
bardziej uniwersalnych (Lubelski 2005).

Oczywiscie definicja ta sformutowana zostata w odniesieniu do dziatalnosci
polskich twoércow, ale mozna potraktowac jg jako uniwersalna. Super Size Me zda-
je sie zmierza¢ wtasnie w kierunku naswietlenia pewnego problemu spotecznego
w sposdb mocno akcentujgcy perspektywe aksjologiczng podmiotu wypowiedzi.
Konstrukcja filmu zmierza do podkreslenia intersubiektywnego charakteru uchwy-
conych w nim zjawisk i ich sygnalizowanych przyczyn oraz do ujecia formutowa-
nych w nim diagnoz jako bezsprzecznie trafnych. Sama przyjeta konwencja narra-
cyjna ma w sobie rys apodyktyczny - nie pozostawia miejsca do dyskusji, realizuje
sie jako ,film z tezg”.

Patrzac z perspektywy nieprzesadnie ryzykownego uogélnienia, mozna stwier-
dzi¢, ze film fabularny jest tej apodyktycznosci pozbawiony, cho¢by ze wzgledu na
fikcjonalny status rzeczywistosSci przedstawionej. Nie oznacza to, ze jej zywiot ni-
gdy go nie dotyka - dzieje sie tak niewgtpliwie cho¢by w filmach propagandowych,
tendencyjnych, perswazyjnych (por. Dgbrowska 2016). Jego fikcjonalny status, uwi-
daczniajacy sie z pewng ostentacja w tym, ze mamy zazwyczaj do czynienia z boha-
terami ,wymys$lonymi”, sam w sobie odbiera formutowanym obserwacjom poten-
cjat uroszczenia.

Problematyka otytosci stanowi pole sprzyjajace refleksji nad tym, jakiego ro-
dzaju tendencje dominuja w obrebie poruszajacych ja filméw dokumentalnych
i fabularnych. Majac $§wiadomo$¢ umownosci tego podziatu (por. Lubelski 2009:
522-528) oraz wewnetrznego zréznicowania tych obszernych grup, zaryzykujmy
twierdzenie, Ze film dokumentalny eksponuje przede wszystkim ,cywilizacyjny”
wymiar problemu, fabularny za$ pokazuje go wieloaspektowo, w wiekszym stopniu
uwzgledniajgc perspektywe indywidualnego ludzkiego doswiadczenia. Mozna by to
zatem rozumiec¢ tak, ze dokument stanowi przekaz spotecznie zaangazowany, mo-
wigcy o danym problemie w perspektywie spotecznej, fabuta za$ odchodzi od tego
meritum ku penetracji réznorodnych aspektow o charakterze psychologicznym,
filozoficznym etc. Tak $miato sformutowane twierdzenie ma oczywiscie charakter
uogolnienia, jednak mozna je traktowac jako adekwatny opis wybranych artefaktow
i dzieki temu jako hipoteze, ktéra niewatpliwie musi podlegac¢ weryfikacji w odnie-
sieniu do kolejnych przyktadéw. Powyzsze zréznicowanie, sygnalizujace specyfike
perspektywiczng dwdéch typéw dyskurséw filmowych, uja¢ mozna jeszcze inaczej -
wskazujac na to, ze ztozone i ré6znorodne perspektywy wyeksponowane w filmie
fabularnym sg $ci$le powigzane z tymi najprostszymi, spotecznymi, to znaczy ze
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watki ujawniajace sie przy analizie partykularnych, osobistych perspektyw stano-
wig elementy sktadowe problemoéw spotecznych. W wypadku otyto$ci mozna by to
rozumiec tak, ze podstawowemu znaczeniu otytosci jako problemu spotecznego, to
jest kwestii choroby, widzianej w perspektywie braku troski o prawidtowe zywienie
i sprawnos¢ fizyczna, towarzysza watki powigzane $cisle z osobistym doswiadcze-
niem, ale bedgce réwniez elementami sfery spotecznej. Takie zagadnienie stanowi
na przyktad problem braku samoakceptacji przez osoby otyte; problem okulocen-
trycznej kultury nakazujacej podporzadkowanie swojego wygladu kanonom lub
w odniesieniu do kultury patriarchalnej - podporzadkowanie meskim oczekiwa-
niom; problem braku akceptacji os6b otytych przez otoczenie - szczeg6lnie w od-
niesieniu do $rodowisk szkolnych. Te wszystkie watki mogg oczywiscie stac sie
przedmiotem obserwacji filmu dokumentalnego, ale mozna sadzi¢, ze ze wzgledu na
ich subtelny charakter eksplorowane beda raczej w obrebie fabut. Nie stajg sie przez
to w mniejszym stopniu wypowiedziami dotyczacymi spoteczenstwa, a jedynie opo-
wiadaja o jego problemach ,z oddolnej perspektywy”.

Super Size Me — otytos¢ ofiar koncernu

Pierwszy z interesujacych mnie przyktadow - Super Size Me - reprezentuje
gatunek okreslany jako food documentary. Aleksandra Drzat-Sierocka traktuje film
Spurlocka jako reprezentatywny dla jednego z nurtéw wytaniajacych sie w obrebie
tego gatunku, definiuje go nastepujaco:

[...] filmy zaangazowane, najczesciej jednoznacznie proekologiczne, dotyczace stricte
kwestii hodowli, uprawy produkcji oraz odzywiania. Ich twércy wskazuja, co i dlaczego
warto jes¢ lub tez - nawet cze$ciej - czego i dlaczego nie jes¢. Cel tych filmow mozna by
okresli¢ jako edukacyjny, by nie powiedzie¢ - instruktazowy; chodzi bowiem o zmia-
ne postaw odbiorcy poprzez zwiekszenie jego Swiadomosci (dostarczenie mu wiedzy).
Jedzenie jest w tych filmach traktowane w znacznej mierze instrumentalnie; mato tu
subtelnosci i metaforycznych znaczen, poniewaz tworcy stawiajg na realizm (lub wrecz
naturalizm) i dostowno$¢ przedstawienia. Wiekszos¢ tego typu produkcji mozna by
okresli¢ mianem popularnonaukowych, cho¢ z drugiej strony dos¢ czesto wywotuja one
kontrowersje i zarzuty o to, zZe pod pozorem obiektywnej, naukowej wiedzy prezentuja
treéci zwigzane z okre$lonym $wiatopogladem i ideologia (takze rozumiang w kluczu
stricte politycznym) (Drzat-Sierocka 2013: 100).

Super Size Me koncentruje sie na eksperymencie dokonanym przez gtéwnego
bohatera filmu - idei sprawdzenia, w jakim stopniu stuszny jest zarzut sformuto-
wany wobec McDonald’s - przypisanie firmie odpowiedzialnosci za zrujnowanie
zdrowia pewnych otytych dziewczat. Bohater postanawia zywic¢ sie przez miesigc
wylgcznie produktami z tych restauracji. Jak widzowie sie spodziewajg, radykalna
mc-dieta prowadzi do fatalnych konsekwencji. Wtasciwym tematem filmu jest wiec
ostatecznie nie ogdlnie pojeta otytos¢, lecz perfidny, bezwzgledny sposéb zerowa-
nia na ludzkiej beztrosce - McDonald’s jest cyniczng potega, zbudowang na $wiado-
mosci wlasnej szkodliwosci. Film obnaza negatywny charakter dziatalnosci firmy
i to, jakie sa konsekwencje korzystania z jej ustug.
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Epizodycznie pojawiaja sie tu inne watki zwigzane z otytoscia, dzieki czemu
mozna uznac jg za centralny temat przekazu. W jednej scenie widzimy dziewczyne,
ktéra mowi o strasznym wstydzie przezywanym przez nig z racji otytosci. Jej stowom
towarzysza miniobrazki pokazujace szczupte sylwetki kobiet - ta wizualizacja stuzy
podkresleniu dyskomfortu przezywanego przez osobe o niekanonicznym wygladzie
poréwnujacy sie do wzoréw promowanych przez media. Wkroétce potem styszymy
wypowiedZ mezczyzny, ktérego rodzina handlowata lodami, w wyniku czego kil-
koro jej cztonkéw zapadio na powazne choroby bedace konsekwencja otytosci. To
niezwykle sugestywny, mocny obraz - zestawienie aury lekkosci i beztroski (jaka
kojarzy sie z lodami) ze $miercig. Ostrze krytyki zawartej w Super Size Me skiero-
wane jest przede wszystkim w cyniczne firmy, Zerujace na ludzkiej beztrosce. Film
w tagodny sposoéb pietnuje réwniez naiwnos¢, na przyktad w obrazie czarnoskoérych
chtopakéw naiwnie konstatujacych, ze wystarczy po positku w McDonald’s p6js¢
na trening i problem znika. Zasygnalizowana we wstepie do tego szkicu mozliwos$¢
przypisania filmowi podobienstwa do przekazu propagandowego, ,filmu z teza”, po-
twierdzajg uwagi Drzat-Sierockiej, ktéra zauwaza, ze Super Size Me opowiada sie po
jednej ze stron, ma wyraznie perswazyjny cel (Drzat-Sierocka 2013: 101).

Grubasy — wieloaspektowos¢ zjawiska

Grubasy, film z roku 2009 wyrezyserowany przez Daniela Sancheza Arévalo,
opowiada o grupie uczestnikéw terapii dla oséb otytych, z ktérych kazdy reprezen-
tuje inny ,typ”, odmienny sposéb przezywania swojej otytosci. Mozna sadzié, ze ta
strukturalna podstawa fabuly okre$la jej zasadnicza idee - intencje unaocznienia
i omdéwienia réznorodnych odmian tej przypadto$ci, wewnetrznego zréznicowa-
nia zjawiska. Jest w tej grupie mezczyzna pochodzacy z rodziny grubaséw, majacy
gruba zone i dzieci, niewidzacy w swojej otytosci problemu i nieposiadajacy z jej
powodu kompleksow. Przyczyne jego udziatu w terapii stanowi lek przed przed-
wczesng $miercig - wszyscy jego przodkowie umierali w wieku pieédziesieciu lat.
Watek ten przypomina o elementarnym wymiarze otytosci jako problemu spotecz-
nego, to jest kwestii zagrozenia zycia, ale rownoczesnie pokazuje, ze dla niektorych
problem moze ograniczac sie do tego aspektu, a to znaczy, ze bedac grubym, mozna
by¢ pewnym siebie, nie czu¢ sie zawstydzonym. Obrazuje to w dobitny sposdb re-
akcja bohatera i jego matzonki na wiadomo$¢ o tym, Ze na YouTubie znalazto sie
nagranie ich wspotzycia seksualnego - nie czuja sie upokorzeni, a raczej podeks-
cytowani. Kolejna bohaterka obrazuje sytuacje przeciwng - nie akceptuje swojej
otytosci do tego stopnia, Ze sie z nig nie identyfikuje, méwi, ze to chwilowe, ,nie
jej”. Ma racje w tym sensie, Ze osiagniecie przez nig tak duzej wagi dokonato sie
nagle, w krotkim czasie, gdy jej ukochany wyjechat za granice. Bohaterka zostaje
pewnego dnia zaskoczona jego naglym powrotem, a jako Ze nie poinformowata
go o swoim nowym wygladzie, jesteSmy $wiadkami ich konfrontacji, petnej za-
skoczenia z jego strony. Film pozostawia watek w zawieszeniu, nie unaoczniajac
ostatecznej reakcji chtopaka, jednak na koniec bohaterka zostaje sama, co mozna
traktowac jako potwierdzenie stusznosci jej obaw przed odrzuceniem i dowdd na
funkcjonowanie przedmiotowego stosunku mezczyzn do kobiet tudziez - mowigc
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tagodniej - niemoznosci przekroczenia bariery fizycznej niedoskonatosci. Kolejny
bohater uczestniczacy w spotkaniach grupy jest homoseksualista, ktéry w finale fil-
mu orientuje sie pod wptywem zalotdw ze strony zakochanej w nim kobiety, Ze jest
jednak osobg heteroseksualna. Mozna by sadzi¢, ze pojawia sie w filmie sugestia,
jakoby te trudnosci w rozpoznaniu wtasnej orientacji wynikaty réwniez z braku ak-
ceptacji wtasnej cielesno$ci. Sprawa nie jest jednak tak prosta, bo jakby na przekér
takiemu mys$leniu okazuje sie w filmie, zZe Enrique od poczatku czut, Ze jest gejem,
od dziecinstwa. W ten spos6b dochodzi do obnazenia konwencjonalnych sposobow
postrzegania problematyki - widz wpada w putapke schematu, ten zas okazuje sie
nietrafng odpowiedzig na pytanie o specyfike doswiadczenia bohatera. Istotne sg
jeszcze dwie historie - otytej narzeczonej (Sofii) i mezczyzny prowadzacego grupe
anonimowych grubaséw (Abla). Ta pierwsza okazuje sie posiada¢ kompleks zwig-
zany ze swoim wygladem i wynikajgcym stad przekonaniem, ze jej religijny chtopak
w istocie nie chce z nig wspétzy¢ z powodu braku entuzjazmu wobec jej wygladu.
Poglad ten okazuje sie w pewnym momencie fabuty stuszny. Drugi watek - trenera
grupy - jest chyba najbardziej zaskakujacy i ztozony. Film rozpoczyna sie od scen
pokazujacych szczesliwe, petne pikanterii i zaangazowania pozycie trenera i jego
bezdyskusyjnie zgrabnej zony. Z czasem kobieta zachodzi w ciaze, a zaangazowa-
nie meza stabnie - az do zdrady i przyznania, Ze matzonka przestata go pociagaé
ze wzgledu na jej wielki brzuch. Dostrzegamy tu jaskrawa sprzecznos$¢ - terapeuta
specjalizujacy sie w psychicznych problemach zwigzanych z otyto$cia sam nie
akceptuje zjawiska o analogicznym charakterze, a majacym przeciez zupetnie inne
podtoze - to znaczy cigzy swojej partnerki. Prowadzona przez niego terapia nie jest
przeciez nakierowana wytgcznie na zmiane zewnetrzng, to jest zrzucenie przez
uczestnikdw zbednych kilograméw - stuzy radzeniu sobie z sytuacja, dazeniu do
akceptacji wtasnej cielesnosci. Jak trudne to zadanie, przekonujemy sie w szcze-
gblny sposob, gdy obserwujemy wiasnie tego bohatera. Istotne jest, ze lepsza jest
w istocie kondycja psychiczna bohateréw cierpigcych na otytos$¢ niz tego, ktory
jest szczuptly, ale ostatecznie zostaje sam (bo po tym jak postanawia wréci¢ do Zony,
ta go nie chce). Rzuca to szczegblne $wiatto na problematyke otytosci i ukazuje
rzecz co prawda dobrze znang z naszych prywatnych doswiadczen i popularnych
dyskursow psychologicznych, ale jednak wciaz wartg podkreslania - Ze jest to nie
tylko problem o charakterze zdrowotnym, lecz kluczowa role odgrywa tu kwestia
ludzkiej samoakceptacji i podmiotowego traktowania innych.

Film Grubasy rozpo$ciera wiec przed widzem cate morze znaczen zwiazanych
z ta problematyka: wstyd i brak wstydu, otyto$¢ jako stygmat spoteczny, nieche¢ do
wspotzycia seksualnego spowodowana otytosciag (brak pociggu fizycznego do oso-
by otytej), szeroki zasieg problemu (brak akceptacji duzego rozmiaru ciata kobiety
ciezarnej przez trenera), negatywny wptyw otytosci na kondycje psychiczna (a réw-
noczes$nie kwestionowanie tego zatozenia poprzez pokazanie osoby trenera), brak
akceptacji wtasnej cielesnosci i jej wptyw na tozsamos¢ seksualng (ale tez kwestio-
nowanie rzeczywistego charakteru obserwowanych w tym polu relacji).
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Raj: nadzieja — ku neutralizacji i emancypacji

Film fabularny jako narzedzie opowiadania o otytosci ujawnia jeszcze jedna
istotng wtasciwo$¢ - potrafi neutralizowac jej znaczenie. Jako przyktad tej nie-
zwyktej dyspozycji potraktowaé mozna trzecig cze$¢ trylogii Ulricha Seidla - Raj:
nadzieja. Bohaterka filmu jest trzynastoletnia Melanie, otyta uczestniczka wakacyj-
nego obozu odchudzajgcego. Temat otytosci zostaje wyeksponowany - akcja rozgry-
wa sie na obozie, ktérego gtéwnym celem jest walka z tg przypadtoscia. Podpowiada
to pierwsze znaczenie tytutu - nadzieja odnosi sie w pierwszym skojarzeniu widza
do staran o zmniejszenie wagi i poprawe sylwetki. Postawienie w centrum uwagi
odbiorcy kilkunastu oséb otytych sugeruje wage tego tematu, zdaje sie zapowiadac
jego problematyzacje. Film Seidla z tagodna ostentacjq idzie jednak w zgota prze-
ciwnym kierunku - krok po kroku przekonuje o tym, ze otyto$¢ bohateréw jest
mniej znaczaca, niz sktonni bylibySmy przypuszcza¢. Najpelniejszy wyraz neutra-
lizacji otytoSci, czyli potraktowania jej jako zjawiska pozbawionego determinujacej
mocy wobec ludzkich do$wiadczen, zawiera w sobie centralny watek opowiesci -
relacja Melanie i obozowego lekarza. Od poczatku obserwujemy ich obopdlne za-
interesowanie, ktére z czasem zamienia sie w zakochanie - przynajmniej ze stro-
ny dziewczynki, bowiem co doktadnie czuje i przezywa lekarz, pozostaje w sferze
przypuszczen. Niewatpliwie jednak w jego stosunku do Melanie jest pozadanie,
pragnienie bliskosci - tak silne, ze prawie niemozliwe do powstrzymania. Jej otytos¢
nie odgrywa w tym do$wiadczeniu widocznej roli - film nie daje zadnych sygnatow
wskazujgcych na znaczenie tego motywu w relacji bohateréw. Ponetny charakter
otytego ciata stanowi watek obecny w scenie w barze - Melanie jest podrywana
przez chtopaka, ktory upatrzyt ja sobie jako obiekt seksualny (wskazujac na sek-
sownos¢ biatego falujgcego ciata oraz argumentujac swoja decyzje potrzebg odmia-
ny). Abstrahujac od przedmiotowego stosunku do ciata obecnego w tej inicjatywie,
pozwala ona uchwyci¢ seksualny potencjat otytosci, jest wiec gestem na rzecz jej
emancypacji.

Neutralizacja otyto$ci dokonuje sie poprzez nasycenie fabuty kolejnymi try-
wialnymi scenami, w ktérych obserwujemy bohateréw w ich codziennych czynno-
sciach, w czasie rozmow, ktére w zadnym stopniu nie réznig sie od rozmow osdéb
nieotytych. Dzieci z obozu rozmawiaja o swoich rodzinach, zwierzajg sie sobie co do
pierwszych doswiadczen seksualnych, upijaja sie i graja w butelke. Ich otytos$¢ - tak
bardzo widoczna w filmie, wypetniajgca wszystkie kadry, pozostaje istotnym tema-
tem wylacznie na tej ptaszczyznie.

Wracajac do znaczenia tytutu, przywotac trzeba kontekst, w ktérym pojawia sie
w filmie stowo ,nadzieja”. W czasie jednej z rozméw Melanie jej przyjaciétka mowi:
,Nikt mnie nie rzuci. [...] Trzeba im da¢ nadzieje, a potem pogoni¢”. Dzieki tej scenie
zaakcentowany zostaje zwiazek tego stowa z obszarem relacji mitosnych. W kon-
tek$cie zakonczenia filmu, w ktérym lekarz prosi Melanie, by przestata do niego
przychodzi¢, uzna¢ mozna, ze ostatnie stowo nalezy do nadziei przegranej, straco-
nej, nigdy niewypetnionej. Taki obraz wytania sie z perspektywy gtéwnej bohater-
ki. Jesli jednak wezmiemy pod uwage szersza perspektywe odmalowang w filmie,
a zatem obejmujaca réwniez sceny rozgrywajace sie poza Swiadomoscig Melanie -
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wydzwiek filmu nie bedzie tak gorzki. Poza polem widzenia dziewczynki pozosta-
ja wyrazne przejawy szalenczo silnej fascynacji mezczyzny - jego odwiedziny w jej
pokoju, dotykanie jej rzeczy, silne pozadanie jej ciata w czasie trzezwienia w lesie.
Swiadomo$¢, ze bohater odrzuca obiekt swojego pragnienia nie z powodu braku
wzajemnosci, nadaje ostatecznej wymowie filmu ambiwalentny charakter - nadzie-
janie zamienia sie w beznadzieje, a ostatnie stowo ma - cho¢ , niezmaterializowana”
miedzy bohaterami - mitos¢.

Umieszczenie w centrum ptaszczyzny fabularnej i estetycznej tak wyraziste-
go motywu jak otyto$¢ zapowiada jej problematyzacje, istotne znaczenie dla samej
opowiesci. Gdy wiec ta toczy sie swoim nurtem, zupetnie nie zwazajac na gabary-
ty bohateréw oraz ich ,wyj$ciowy cel”, dostrzec mozna w tym dysonansie celowy
zabieg neutralizujacy. Uczestnicy obozu nie méwig o kompleksach, nie obserwuje-
my ich zmagan z wlasng cielesnoscig - poza tymi ,programowymi”, wynikajacymi
z udziatu w kursie. Wszystkie bolaczki bedace udziatem oséb otytych, ich trudne
doswiadczenia ustepujg tu miejsca ,normalnosci”, zwyktemu nurtowi codziennosci,
uniwersalnych problemoéw, potrzeb i dylematow.

Niewatpliwie uczynienie bohaterem zbiorowym filmu grupy otytych dzieci
trudno by byto okresli¢ jako gest mato znaczacy, marginalny. Pytanie o jego celo-
wos¢ musi sie zderzy¢ z konstatacja na temat jego neutralizacji i doprowadzi¢ do
wniosku wskazujacego na motywacje emancypacyjna. Emancypacja oznacza w tym
kontekscie idee dowartos$ciowania cielesno$ci niedoskonatej, odebrania jej statusu
podrzednego, oswojenie widza z mysSleniem o niej w kategoriach rownosci?.

Podsumowujgc - otytos¢ jako problem spoteczny ma rézne oblicza, dlatego tez
w obrebie filmowych wypowiedzi jej dotyczacych napotka¢ mozna zréznicowane
przekazy. Film fabularny stwarza wieksza (niz klasycznie pojety dokument spotecz-
ny) mozliwo$¢ eksplorowania tej problematyki w catym bogactwie watkéw, ktére
sa w nig w wkomponowane, dlatego mimo jego fikcjonalnego statusu warto inter-
pretowac go rowniez w Scistym powigzaniu z problematyka spoteczna.
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Streszczenie

Artykut skoncentrowany jest na sposobach ksztattowania spotecznej $wiadomosci doty-
czacej problematyki otytosci przez media filmowe. Autorka podejmuje prébe refleksji nad
zréznicowanymi mozliwo$ciami oddziatywania w obrebie dwdch konwencji narracyjnych -
fabularnej i dokumentalnej. Cel tekstu stanowi pokazanie zréznicowanych sposobéw uka-
zywania otytosci w filmie. Zawarta w szkicu panorama ktadzie nacisk na nastepujace per-
spektywy: otytos¢ jako wyraz braku umiejetnos$ci zatroszczenia sie o wtasne zdrowie, otytos$¢
jako narzedzie spotecznej stygmatyzacji, otytos$¢ jako czynnik determinujacy do$wiadcze-
nie spoteczne. Przedmiotem przeprowadzonej analizy sa trzy filmy: Super Size Me Morgana
Spurlocka, Grubasy Daniela Sancheza Arévalo i Raj: nadzieja Ulricha Seidla.

Film representation of obesity — from criticism to emancipation

Abstract

The paper focuses on the ways of shaping social awareness concerning the problem of obesity
through film media. The author analyses different options of interacting within two narrative
trends - a feature film and a documentary. The purpose of the text is to show varied ways
of showing obesity in film. The presentation included in the paper focuses on the following
perspectives: obesity as a sign of disability to care about one’s own health, obesity as a tool
of social stigma, obesity as a factor determining social experience. The subject of analysis
are three films: Super Size Me by Morgan Spurlock, Gordos by Daniel Sanchez Arévalo and
Paradise: Hope by Ulrich Seidl
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