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SZAWEL PEOCIENNIK

Krew, cholera, flegma i melancholia - to czte-
ry humory, ktére wedle medycyny Hipokra-
tesa decydowaty o zdrowiu badzZ chorobie
ludzkiego ciata. Wzajemna harmonia badz za-
burzona réwnowaga miedzy poszczegdlnymi
fluidami decydowaty o cerze oraz o ludzkim
temperamencie. Stad powiedzenie o czto-
wieku - flegmatyczny lub np. goracokrwisty.
W czasach prehistorycznych, by wygoni¢ zte
duchy, dokonywano naktu¢ w czaszce. Przez
otwory, zgodnie z wierzeniami, ulatniat sie
demon wieziony w ludzkim ciele. Dzieta na-
skalne wyrazaja niezwykla wiez cztowieka
pierwotnego ze §wiatem zwierzat, w ktérym
zakleta byta tajemnica zycia i §mierci.

Préby zrozumienia ludzkiej psychiki na
przestrzeni wiekéw dawaly nam rézne in-
terpretacje i odpowiedzi. W stosunku do pa-
nujacych norm, ktdre staraty sie wykrzesac
wtasne continuum, na bazie wtasnie tych od-
powiedzi, artysci dokonywali odpowiednich
manifestacji artystycznych. Wieki ciemne
kreowaty wzoér artysty postusznego Bogu.
Kos$ciét przeciez doskonale wiedziat, co nas

czeka po $mierci, nie nalezato sie ta wiedza
dzieli¢ sie nikim. Tym bardziej z zuchwatym
kreatorem ludzkiej wyobrazni. Misjg artysty
byto posredniczenie miedzy ludem a alegoria-
mi zawartymi w Biblii.

P6zniej w korcu kto$ zaczyna rozumieé, ze
uroki i czary to fantasmagorie w rekach moz-
nowtadcéw i kleru. Nietypowe zachowania
ludzkie, przypisywane sitom wyzszym, dia-
gnozuje sie jako choroby psychiczne. Stosy
czarownic zamienione zostaja na przytutki
dla obtakanych. Do najstynniejszych w swoim
czasie nalezat szpital w Bethlem, ktéry zastu-
zyt sobie w 1753 roku na nastepujaca recen-
zje: Wedle oficjalnego uzasadnienia, szalericy
Bethlem mieli stanowi¢ widowisko przekazu-
jace budujgce moralne tresci, rodzaj lekcji dla



szerokiej publicznosci, unaoczniajgcej cene
wystepku i grzechu (...) nigdzie na $wiecie nie
znajdziemy lepszej wiedzy niz w tej szkole nie-
doli. Tylko tutaj zobaczymy wielkich myslicie-
li tej planety upadtych nizej nawet niz robaki,
ktére po niej petzajq.’

W renesansie humanisci dokonuja za-
doscuczynienia wizerunkowi szalerca. Jest
to koncepcja natchnionego wieszcza, napet-
nionego boskim ,ogniem”, zapozyczona m.in.
od Platona i Arystotelesa. W tamtym czasie
stanowito pewien nietakt nie by¢ lekko za-
burzonym, tworzac sztuke. W o§wieceniu
niezmacona niczym czysto$¢ rozumu jest
najwazniejsza, oblakaniec staje sie znéw ma-
to Smieszna malpa.

Panujaca nam nieprzerwanie od wieku
XIX epoka psychiatrii ustanawia nowa hie-
rarchie - kazde odstepstwo od normy rodzi
pytanie o zdrowie psychiczne i zdaje sie, ze
nawet najbardziej skomplikowane przypad-
ki psychicznych niedomagan sa rozwigzy-
wane lekami na wszystko. Gdyby dzisiaj ktos
wpad?! na pomyst poinformowania kaptana
0 swym opetaniu, prawdopodobnie zostalby
wystany przez niego do psychiatry. Zdrowo-
rozsadkowe myS$lenie (chociaz czym ono wta-
Sciwie jest?) podpowiada, ze szpitale wiedza,
co robig, ze jest granica, za ktéra nie obejdzie
sie bez srodkéw farmakologicznych. Przeciez
pracuja tam specjalisci, trzeba im zaufa¢. Sta-
womir Gotaszewski, antropolog kultury i fi-
lozof, méj niezyjacy juz przyjaciel, opowiadat
mi kiedy$ o praktyce bezlekowego oddzia-
hu terapii dziennej przy ulicy Sobieskiego
w Warszawie. Byta to eksperymentalna, ,hi-
pisowska” placéwka, nastawiona na dziatania
niekonwencjonalne, w ktérej Swiezo po stu-
diach praktykowat jako muzykoterapeuta, na
poczatku lat 80. XX wieku. Program zostat
zarzucony po kilku latach. Nie wyszto. Mo-
ze wiec nie da sie inaczej? Sam prowadzitem

1 R.Porter, Szalenstwo - rys historyczny, Dom Wydawniczy
Rebis, Poznan 2003.

przez pewien czas zajecia z malarstwa dla pa-
cjentéw szpitala psychiatrycznego. Pamie-
tam, ze przez bogaty wachlarz osobowosci
i opowiesci, ktore styszalem od uczestni-
koéw zajec, przebijat sie jak taran jednostajny,
sttumiony ton wypowiedzi kazdego z nich.
Rytm ten sprawiat, ze wydawali sie bardzo
do siebie podobni. Indywidualne rysy cha-
rakterow zlewaty sie w jeden blok. Zdawali
sie by¢ wyzuci z barw i pozbawieni nadziei.

Cztowiek z leku przed bezsensem wtas-
nego zycia, w poszukiwaniu otuchy, podaza
w kilku kierunkach. Azymutami staja sie dlan:
religia, nauka badz sztuka. Za pomoca dostep-
nych narzedzi sublimowania popedu $§mierci
probujemy eliminowaé z pejzazy wiasnych
odkry¢ lekcewazaca obojetnosé wszechswia-
ta dla naszego istnienia. O ile jednak religia
daje gotowe odpowiedzi i nie zmusza nas do
specjalnego wysitku, sztuka i nauka rozpo-
§cierajg przed nami pola do eksperymentéw
na drodze do samo$swiadomosci, niepodlegtej
mocom nadprzyrodzonym. W obszarze tej
mniej wymiernej, acz pieknej przeciez wiedzy
dostrzegam wsrdd jej kaptanek i kaptanow
pewna dychotomie, ktéra poréwnatbym do
relacji, jaka buduja miedzy soba psychotera-
peutaipacjent. Oczywiscie, mysle o artystach
i artystkach. Méwiac inaczej, wspétczesnym
artystkom i artystom przypisatbym dwie,
mocno artykutujace sie w moim odczuciu
struktury psychologiczne, dwa etosy, do kto-
rych jako bohema aspirujemy. Tworza one
miedzy nami wewnatrzsrodowiskowe po-
dzialy, ale réwniez sie¢ zalezno$ci, ktére mo-
zemy odnalezé w korelacji wierny - kaptan
(dla religii), niewolnik - pan (dla instytucji
paristwa) lub uczen - mistrz, kozetka - krze-
sto (dla §wiata nauki). Mowa o dwéch mode-
lach: artysta/artystka szalony/na oraz artysta/
artystka kapitalista/ka. Warto$é najwyzsza na
zaproponowanych osiach dla niewolnika i pa-
na miatoby panstwo, dla wiernych i kapta-
noéw - Bog, dla pacjenta i psychiatry - umyst,
natomiast dla artysty szalonego oraz artysty
kapitalisty - sztuka.
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Samopoznanie nie daje szczeScia, ale moze-
my je odnalez¢ na drodze procesu twoérczego.
Wyrazac sie jednak bedzie w formie doraznej
przyjemnosci. Freud pisat: Zamiar uszczesli-
wienia cztowieka w ogdle nie miesci sie w pla-
nie stworzenia.” Punktem wyjscia rozwazan
o réznicach w zaproponowanej proporcji sta-
je sie zasada rozkoszy, ktéra artysta szalony
odnajduje w dziataniach zorientowanych do
wewnatrz. Artysta kapitalista spelnia sie na-
tomiast w reagowaniu na zewnatrz. Zrédtem
odczuwania tego chwilowego szczescia dla
introwertykow bedzie gmeranie w sobie, na-
tomiast ekstrawertycy beda sie cieszy¢ moz-
liwoscig nadania szerszego kontekstu swoim
dzietom. Ten kluczowy kontrast sprawia,
ze jedna grupa jest zawsze bardziej w polu,
co niesie ze soba wszystkie dobrodziejstwa:
Swiadomo$¢ kontekstu, rozeznanie w za-
potrzebowaniu rynku, celnosé reakcji, pro-
duktywnosé, efektywnos$é, wiedze na temat
tego, gdzie nalezy lokowac kapitat twérczy,
jakie Sciezki omija¢, a na ktérych sie prezyc.
Druga grupa natomiast kreuje sie na komor-
ke kontestujaca, pozbawiona ambicji, zanu-
rzona w sobie i we wlasnych niefiltrowanych
przekonaniach.

Erich Fromm zwracat uwage, ze przetrwa-
nie spoteczeristw zalezy od konkurencji tych
dwoch swiatéw, wyrazajacych wiasne rodzaje
aktywnosci nakladane na rzeczywisto$é: Roz-
woj ludzkosci zalezy od faktu, Ze istnieje pewna
gotowosé, pragnienie niedostosowania sie, i ze
nie tylko ze wzgledu na postep, lecz w istocie ze
wzgledu na przetrwanie kazdego spoteczen-
stwa rasy ludzkiej gotowosé niedostosowa-
nia sie jest dla samego spoteczeristwa réwnie
istotna jak gotowos¢ dostosowania sie i podda-
nia regutom, zgodnie z ktérymi spoteczenstwo
to uczestniczy w grze zwanej zyciem.’

2 Z.Freud,Pisma spoteczne. Dzieta tom IV, KR, Warszawa
2009.

3 E.Fromm, Patologia normalnosci, Vis-a-Vis, Krakéw 2017.

Rewolucja chadza oboma korytarzami. Ar-
tysta kapitalista bedzie sprzeciw spoteczen-
stwa urynkowiat, artysta szaleniec bedzie
go kumulowat. O tym, kto posiadzie genera-
cyjne prawo do decydowania o sztuce w buj-
nych okresach przemian, zadecyduja odbiorcy
sztuki. Tak jak o potozeniu panistwa rozstrzy-
gnie miedzynarodowy arbitraz, teren religii
wygrodza ateisci, o skutecznosci terapii za-
decyduje ozdrowieniec, a przydatnosé nauki
oceni szary uzytkownik. Artysta kapitalista
ma silne poczucie przynaleznosci wzgledem
ruchéw spotecznych, jest Swiadomy celéw,
ktére stawia przed sobg, i dazy do ich realiza-
Cji, na pierwszym miejscu stawia rozum. Ar-
tysta szalony odczuwa mocna wiez z wtasna
historia, w praktyce twérczej prébuje ,wejsé
w siebie” i rozstrzyga¢ sprawy, ktére wy-
kraczaja poza empiryczne rozumienie swia-
ta. Méwiac kolokwialnie, czyni to z pobudek
serca. Ta wspotzalezno$¢ sprawia, ze wiadza
jest tam, gdzie rozum - gdzie pan. Serce wy-
raza stabos¢ i zdolno$¢ do popadania w prze-
sade - tam tkwi niewolnik. Serce to ciato,
moéwigc jezykiem religii - grzech. Przektada-
jac na dialekt sztuki, mozemy powiedzie¢, ze
eksplikacja artysty/artystki kapitalisty/tki
bedzie aktywizm, natomiast artysty/artyst-
ki szalonego/nej - dzieto. Stabosé moze do-
prowadzi¢ do zgnusnienia, ktérego odbiciem
sg postawy romantyzujacych w sztuce. Ar-
tysci szaleni podejmuja préby usprawiedli-
wiania swych niepowodzen za pomoca mitu
o szalenistwie, w ktérego ramionach czuja sie
bardzo dobrze, niczym romantyczni pisarze
w oparach absyntu. Podatno$¢ na uzaleznie-
nia, ktére sa umocowywane przez mit, spra-
wia, ze czesto grupa ,szalonych” zatraca sie
w poczuciu wlasnej wyjatkowosci w oparciu
o potencje obtedu i rozkosz ptynaca z cierpie-
nia. Bardziej udany mechanizm wykreowania
dzieta oznacza destylacje traum, wypchniecie
z siebie utworu uniwersalnego, stworzone-
go w béluy, ale finalnie ukazujacego stan ulgi
i odprezenia. Nalezaloby wiec zados¢uczy-
ni¢ samemu sobie. Przekaz niewyhamowany




przez ego staje sie nieczytelny i obwieszcza
katastrofe rozptyniecia sie w autoagresyw-
nych impulsach.

Zados$¢uczynienie nie sobie, lecz innym ce-
chuje artyste kapitaliste. W istocie artysta ka-
pitalista to wilk w owczej skdrze, pod ktérym
kryje sie narcyz. Marie Langer wszystkich,
ktérzy tak bardzo pragna wypleniaé¢ niespra-
wiedliwo$¢ z najblizszego otoczenia, okresla
(nie bez ironii chyba) nastepujaco: Kto wstgpi
do takiej partii (...), ktéra dgzy do urzeczywist-
nienia pewnej utopii, ten niejako z wewnetrz-
nej potrzeby stara sie na zewngtrz, wokét
siebie, usungé¢ wszelkie bezprawie. Ale to bez-
prawie nieSwiadomie tgczy sie z tym wszyst-
kim, co w §wiecie rzeczywistym lub w fantazji
innym oraz sobie wyrzgdzit.* Dlatego patolo-
giczne przyktady reagowania w siebie badz
w otoczenie moglibySmy przypisa¢ przeja-
wom masochistycznym w odniesieniu do
»szalerica” badZ sadyzmowi w stosunku do
skapitalisty”. Gdyby$my natomiast popro-
sili artyste szalerica o ukazanie swej praw-
dziwej natury, najprawdopodobniej naszym
oczom ukazatby sie neurotyk. Narcyz czu-
je sie najlepiej w towarzystwie neurotyka
ivice versa. Jest to wspodtzaleznosé, ktorej ge-
neze odnajdziemy w historii ,innego”, kt6-
ry zawsze na marginesie systemu prébowat
wyrazaé wtasna wyjatkowo§é. Piszac ,inny”,
mam na mysli wszystkich outsideréw i outsi-
derki oraz wykluczanych i wykluczane, ktérzy
nie mies$cili sie w ciasnych butach norma-
tywnego Swiata. Jak ci ludzie z Bethlem, po-
kazywani niczym zwierzeta w zoo. To o nich
i od nich jest sztuka, ktéra poruszata i poru-
sza najmocniej. Tym ,innym” byli neurotyk
i narcyz wespot. Postep przez kapital, kto-
rym dysponuje, zaoferowal cos, czemu nie
mogt oprzed sie narcyz, cos, czemu nie mog-
ta nigdy oprze¢ sie ludzka natura. Jednakze
tworzac alternatywe dla szalerica, za pomoca

4 S.Volkman-Raue, H.E. Luck, Najwybitniejsze kobiety
w psychologii XX wieku, GWP, Sopot 2015.

ktdérego chetnie kneblowano figure artysty/ki
zaangazowanego/nej, wytworzyliSmy struk-
ture obronng przeciwko establishmentowi.
Cynizm trzeba zwalcza¢ cynizmem. My, arty-
$ci/ki kapitalisci/ki oraz artysci/ki szaleni/one
tworzymy jeden organizm. Organizm rzadny
krwi i przez to zapewne podatny takze na uro-
ki melancholii.
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