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»1ego czem napompowalem sie przez 38 lat

starczy jeszcze na zrobienie paru interesujacych rzeczy” -
galeria uzaleznien i eksperymentow ukryta

w Listach do Zony

STRESZCZENIE

Niniejszy artykut jest préba przedstawienia uzaleznien, eksperymentéw oraz choréb
zawartych w korespondencji Stanistawa Ignacego Witkiewicza do Zony Jadwigi Unrug.
Materiat badawczy stanowi ich trwajgca przez kilkanascie lat korespondencja oraz pu-
blikacje zwigzane z niniejszym tematem, zwtaszcza ksigzki Joanny Aulich-Hoffmann -
Choroby Stanistawa Ignacego Witkiewicza w korespondencji do Zzony Jadwigi oraz
Wzmianki na temat choréb w korespondencji Stanistawa Ignacego Witkiewicza do Zony
Jadwigi. Celem artykutu jest przyblizenie czytelnikowi dolegliwosci i niepokojéw Wit-
kacego ukrytych w korespondencji matzonkéw oraz poniekad préba ich zrozumienia
i zinterpretowania.

SLOWA KLUCZOWE

Stanistaw Ignacy Witkiewicz, Jadwiga Unrug, Witkacy, korespondencja, uzaleznienia,
Listy do zony
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Witkacy wielokrotnie podkreslat w listach, Zze odczuwa potrzebe oddania $wiatu
wielkiego dzieta filozoficznego - hauptwerku, w ktérym moégtby zawrze¢ wyktad-
nie swoich mysli i systeméw. Korespondencje z Jadwiga Unrug mozna okresli¢ jako
najwazniejsze dzieto dla podmiotowosci Witkacego®. Forma listu, ktéra - wedtug
Stefanii Skwarczynskiej - jest ,czescia zycia, ktéra powstaje na jego ptaszczyznie
i w bezposrednim z nim zwigzku”?, umozliwita Witkiewiczowi stworzenie wielo-
letniej ,rozmowy istotnej”, a zarazem najwazniejszego zrédta wiedzy o jego kon-
dycji psychicznej. Witkacolodzy zazwyczaj skupiaja swoje wysitki wokot waloréw
biograficznych korespondencji Witkacego, warto jednak spojrzec¢ na Listy do Zony
rowniez pod innym katem - jako na szesnastoletnig historie choroby. Stanistaw
Ignacy przedstawiany jest zazwyczaj jako tworca z réznorakimi schorzeniami
psychicznymi. Jako ze korespondowat do Zony bardzo czesto - prawie codziennie -
listy stanowia doskonaty materiat badawczy nie tylko dla literaturoznawcdéw, ale
ilekarzy. To zagadnienie zainteresowato Joanne Hoffmann-Aulich - autorke rozpra-
wy Choroby Stanistawa Ignacego Witkiewicza w korespondencji do Zony Jadwigi jako
przyczynek do identyfikacji. Ksigzka miata stanowi¢ ,prébe ustalenia potencjalnych
chordb, ktére mogly wyry¢ $lad na szkielecie Witkacego. Przyczynitoby sie to do
identyfikacji jego szczatkdw”>. Autorka podkreslita, ze:

Warto$¢ naukowa tego zbioru to nie tylko wzmianki o samym Witkacym. Koresponden-
cja stanowi bogactwo informacji o dawnych sposobach leczenia oraz zapobiegania cho-
robom. Pisarz czesto dostarczat informacji na temat samoleczenia, cytujac gotowe re-

cepty. Miat tez inne, wlasne, wyprébowane sposoby radzenia sobie z dolegliwo$ciami*.

Witkacy przyjaznit sie z kilkoma lekarzami, ale nie byt przekonany do osia-
gnie¢ medycyny. Bardziej ufat wtasnej diagnozie niz wyspecjalizowanym medy-
kom. Warto wspomnie¢ jeden z jego wierszykow:

Do Was sie zwracam z przyjaciét Lekarze
Specjalnie do Was nie do innych witasnie,
Za pewne rzeczy niech Was nikt nie karze

Zaraz ten problem mozliwie przejasnie®

! Taka teze postawila réwniez Olga Szmidt: ,Listy do Zony s w moim przekonaniu naj-
wazniejszym dzietem dla podmiotowosci Witkacego” (0. Szmidt, Korespondent Witkacy,
Krakéw 2014, s. 9).

2 S. Skwarczynska, Teoria listu, Biatystok 2006, s. 332.

3 ]. Hoffmann-Aulich, Choroby Stanistawa Ignacego Witkiewicz w korespondencji do zony
Jadwigi jako przyczynek do identyfikacji, Zielona Géra 2012, s. 5.

4 Ibidem, s. 7.

5 S. 1. Witkiewicz, Do przyjaciét lekarzy, ,Zamojski Kwartalnik Kulturalny” 1989, nr 2,
s. 16-20.
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Wzmianki na temat choréb i dolegliwos$ci r6znego rodzaju pojawiaja sie w ko-
respondencji Witkiewiczow jeszcze przed $lubem. Juz wtedy Witkacy uzywa
skré6téw oznaczajacych zazywane uzywki: P - palenie, NP - niepalenie, I1 - picie,
NII - niepicie. Pisat na przyktad:

Dzi$ zaczatem Nowe Zycie na state. Prosze Cie nie uwazaj mnie za pijaka poniewaz fak-
tycznie nim nie jestem. Bez C,H,OH niewypowiedzialbym sie w pewnych kwestiach, co
byto konieczne ze wzgledu na unikniecie dalszych nieporozumien [I 1]°.

A pare dni pdZniej:

Pisze tylko pare stow w stanie lekkiego ,chotodnawo pierepoja”. Urzadzitem $wigteczna
dwu - dniéwke. (Jest 20 do X tej) dalej znowu pi¢ nie bede. [...] Nie miej do mnie pretensyi
bo miatem rano u Kasp. cudowng chwile absolutnej beztroski, co mi sie bardzo rzadko
w ostatnich latach zdarza. [...] Zresztg robitem to troche programowo ze wzgledu na sza-
lony kaszel i zaziebienie. Wyleczytem sie zupenie [I 8].

Fragmenty korespondencji nie wskazujg jedynie na problem uzaleznien, ale
réwniez na zaburzenia psychiczne. W liScie z marca 1923 roku Witkacy daje
temu dow6d, nazywajac siebie i Jadwige psychicznymi sadystami i fizycznymi
masochistami: , Trzeba oszczedza¢ sobie niepotrzebnych przykrosci. JesteSmy
oboje psychiczni sadysci i fizyczni masochisci - na to trzeba uwazac. Ja moj
sadyzm moge opanowac i to nawet dobrze mi zrobi” [I 6]. Kolejny list ujawnia
nastawienie Witkiewicza do otaczajgcego Swiata oraz stany poddepresyjne:

Jest ranek (10 godz.). Jednak zawsze musze o tej porze przezwyciezy¢ szalong nieche¢
do zycia w ogole. Nic nie jest warte zycia oprécz pracy artystycznej. [...] Kazdej chwili
boje sie, Ze bede musiat sie zmechanizowac troche w ostatnich (tzn. tych) latach Zycia.
[...] Tego czem napompowatem sie przez 38 lat starczy jeszcze na zrobienie paru inte-
resujacych rzeczy [I 11].

W chwilach dolegliwosci (na przyktad w starciu z przeziebieniem, o ktérym
informacje znajdujemy w cytowanym liscie z 1923 roku) Witkacy stosuje wie-
lokrotnie sprawdzong, niezastgpiong metode samoleczenia - libacje alkoholo-
wa. Juz przed $lubem w korespondencji narzeczonych pojawiajg sie pierwsze
wzmianki o mys$lach samobdjczych: ,w ogdle zupetnie nie wiem, co robi¢ i nie
chce mi sie zupetnie zy¢. Jedyng pociecha jest Twoja egzystencja. Gdyby nie Ty
mozebym skonczyt ze sobg” [1 10].

6 Cytaty pochodzace z listéw Witkacego do zony podaje w nawiasach kwadratowych
w porzadku: cyfra rzymska - tom listdw, cyfra arabska - numer listu w tomie. Korzystam
z nastepujacych wydan przygotowanych do druku przez Anne Micinska, opracowanych
i opatrzonych przypisami przez Janusza Deglera: S. 1. Witkiewicz, Listy do Zony (1923-
1927), Warszawa 2015; idem, Listy do zony (1928-1931), Warszawa 2015; idem, Listy do
zony (1932-1935), Warszawa 2016; idem, Listy do zony (1936-1939), Warszawa 2016.
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W okresie matlzenstwa najwazniejszym tematem nadal pozostaja uzywki,
w maju 1923 roku napisat do Jadwigi: ,Wszystko co napisatem jest zupeina blaga
pijanego, chwilowo opuszczonego przez wszystkich tego” [I 13]. Naduzywat ich
miedzy innymi w czasie pracy zarobkowej, czyli podczas malowania portretéw:
,Jestem bardzo zmeczony bo wczoraj musialem wypi¢ % litra Czystej aby zro-
bi¢ 5(!) portretéw Sierpskiego” [l 16]. Co do rozterek psychicznych, to nie ulegly
wiekszej zmianie. Witkacy nadal donosi Zonie o swojej bezsensownej egzystencji:

Teraz czekam - jestem bezsilny wobec mojego losu (zyciowego) i czekam wyroku sit nie-
znanych (ktére sa we mnie). [...] Bawie sie jakimi$ kulkami (dlaczego kulkami?) i boje sie
tylko kary doczesnej za wszystkie zbrodnie, ktére popethitem. [...] Mozliwe, Ze jestem
i bylem zawsze wariatem, ale nie chce zamienic¢ tego na zadng przytomnos¢ [I 13].

Witkiewicz pisze wprost o swojej kondycji psychicznej, nazywajac ja depresja:
,List do niego napisatem pod wptywem depresji” [I 26]. W nastepnym liscie za-
znacza, ze czuje sie lepiej: ,Dzi§ mam sie duzo lepiej, lekka melancholja” [I 27].
Nie opuszczaja go mysli samobodjcze: ,stan z lekka tylko samobéjczy” [I 181];
LJestem ultra-ponury i nie wiem, czy nie lepiej skonczy¢ samobdjstwem” [I 165].
Witkacy cierpiat rowniez na przewlekte problemy stomatologiczne, o czym czesto
wspominal w korespondencji: ,Czekam na dentyscine bez skutku (juz %212)
A Sierpski ma jakie$ zawiktania posportowe” [I 15].

Stan Witkacego ulegt pogorszeniu po rozstaniu z zong w 1925 roku. W czasie
separacji starat sie porzuci¢ natogi. O tych problemach pisat do Zony bardzo czesto -
w sumie 506 razy’. Walczyt z paleniem - miata mu w tym poméc metoda oznaczana
w listach skrétem FBZ - Fajka Bez Zaciggania sie. Po drugiej stronie stato uzaleznie-
nie od alkoholu, z ktérym borykat sie przez wiele lat. Kiedy zajrzymy do Witkiewi-
czowskich Narkotykéw, przeczytamy wyznanie:

Do pewnego stopnia moznaby mnie uwaza¢ w pewnych okresach za natogowego pijaka,
o ile za takiego (rézne s3 standardy, wzorce) uzna sie kogo$, kto urzyna sie przecietnie
raz na tydzien, potem nie pije miesiac, albo i wiecej i ktéry miat jedna jedyna w zyciu
pieciodniéwke - (a propos pewnej premjery scenicznej - okoliczno$¢ wysoce tagodza-
ca) i do 10-ciu trzydniéwek i ktéry nigdy nie chciat wédy rano przy goleniu sie®.

Wedtug Hoffman-Aulich w przypadku Witkacego mozna przypuszczac, ze
alkohol nie miat duzego oddziatywania na jego zdrowie - zaréwno psychiczne,
jaki fizyczne. Miat jednak powazny wplyw na organizm artysty i doprowadzit do

7 Por. ]. Hoffmann-Aulich, Wzmianki na temat choréb w korespondencji Stanistawa Igna-
cego Witkiewicza do zony Jadwigi. Srodki psychoaktywne a stan zdrowia Witkacego, praca
magisterska, PAM, Szczecin 2003, s. 114.

8 S. I. Witkiewicz, Nikotyna - Alkohol, Kokaina - Peyotl, Morfina - Eter+Appendix, War-
szawa 1932, s. 5.
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pewnych zmian, ktére Witkiewicz opisat w miedzy innymi Narkotykach®. Oprécz
tego autorka uwaza, ze nie nalezy nazywaé Witkacego alkoholikiem, mimo Ze nie
stronit od alkoholu®®.

Wiele wzmianek w korespondencji do zony zostato poswieconych eksperymen-
tom z narkotykami. Witkacy, jak sam podkreslat, nie byt réwniez narkomanem -
narkotyki przyjmowat w szczegdlny sposdb. O kokainie pisat w lipcu 1927 roku:

Myslatem, ze z paleniem pojdzie tatwiej pisanie. Okazato sie, Ze nie. Wobec tego defi-
nitywnie. A jak def. to na pozegnanie uzy¢ wszystkiego. I byto C + Co i nic nie naryso-
watem i ktécitem sie caty czas z Henryka [I 162].

W pazdzierniku tego roku rozmysla: ,Lepiej bytoby teraz rozpic sie i zakoka-
inowag, ale ze wzgledu na matke nie moge tego wykona¢” [1 206]. W 1930 roku
Witkacy przyjmuje kokaine jako lek usmierzajgcy bél w schorzeniu laryngolo-
gicznym. Rozciencza narkotyk z kroplami do nosa i zakrapia trzy razy dziennie.
W 1931 roku nadal przyjmuje kokaine, zaznaczajac, ze w matych dawkach, a w kwiet-
niu 1932 roku pisze wierszyk:

Narkoerotoman

To je Pane wikluczone,

to je wikluczone absolutno,

cho¢by z tego byto panu

Cho¢ nie wiedzie¢ jak gdzie smutno
[T 603]

W lipcu planuje zazycie meskaliny'!, ale obawia sie aplikacji: ,Glass chce za-
zy¢ mesk. per cutis, a ja sie boje zastrzyku brudnego biruli (pijemja i szlus) i wole
pocz. Na Szumana (tez brudny, ale moze amputki) bo tu trzeba roztwér samemu
jobi¢, co jest bardzo tjudne” [II 368]. Po zaj$ciu napisze:

Weczoraj Glass dostat 0,5 Mescalinum sulfuricum o dwéch kozach. Bolato go i do %27
miat wizje. Przyznaje sie, Ze nie mialem odwagi i to nie na meskaline, ale na zastrzyk
biruli [IT 369].

9 Zob. ]. Hoffmann-Aulich, Choroby Stanistawa Ignacego Witkiewicza..., op. cit., s. 123.

10 Ibidem, s. 124. Podobnie uwaza Janusz Degler: ,On nie byt hulaka! To jego czarna
legenda - narkomana, alkoholika, ekscentryka i erotomana, ktéry trwonit sity i marnowat
talent”. Zob. ]J. Degler, Nieprawda, ze Witkacy byt hulakq i erotomanem! Prawda, Ze kpit
z Polakéw, rozm. przepr. M. Piekarska, ,Gazeta Wyborcza” 2015, [online] http://wroclaw.
wyborcza.pl/wroclaw/1,35771,17492952,Nieprawda__ze_Witkacy_byl_hulaka_i_eroto-
manem_ Prawda_.html [dostep: 29.10.2018].

11 Meskalina - wyizolowany z peyotlu alkaloid. Por. ]. Hoffmann-Aulich, Choroby Stani-
stawa Ignacego Witkiewicza..., op. cit., s. 63.
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Oprdcz meskaliny eksperymentuje rowniez z peyotlem'? Niepozadanym obja-
wem tego narkotyku jest miedzy innymi depresja, ktérg Witkacy odczuwa w sierp-
niu 1929 roku. W tym czasie wystat do zony niepokojacy list:

2p po NP,,, po Mesk. Merck+cof - pyfko

Jestem b. zapracowany Gatynska. Straszliwe rzeczy byty z meskaling. Koszmar ohydny,
deformacje z otw. oczami. Nieprzytomnos¢ jak po kokainie - Katzenjammer - bzik. 1%
dnia NP/ Juz podczas nie mogtem pali¢. Niepokdj serca niezno$ny puls 114. Awantury
Euforie, méwienie gtupstw, a wizje jak po 2 - gim peyotlu [II 380].

Kilka dni pdZniej kontynuowat:

Te dwa dni byly okropne. Gatyniska w dawkach $miertelnych + pyfko + krew z dupy.
[...] Jedna reka wktadam czopki, a druga rysuje i trzecia zgrzytam zebami [II 381].

Oprécz tzw. ciezkich uzywek Witkacy wspomina czesto o kawie i herbacie.
Te pierwsza pit znacznie rzadziej, natomiast upodobanie meza do herbaty Jadwiga
Unrug zawarta w swoich wspomnieniach: , Przed rozpoczeciem seansu klient
musiat przeczyta¢ regulamin «Firmy», a Sta$ wypijat filizanke mocnej herbaty”*2.

Przygladajac sie chorobom i eksperymentom Witkiewicza, nie mozna zapo-
minac o specyfice przyjmowania $rodkéw odurzajacych'* - wiele z nich byto eks-
perymentami, cze$¢ odbywata sie po konsultacji z lekarzem. Cytat, ktory zawarto
w tytule niniejszego artykutu, wskazuje rdwniez na fakt, iz wiele z Witkiewiczow-
skich seans6w narkotycznych byto przede wszystkim eksperymentami podejmo-
wanymi w imie sztuki. W listach do Zony Witkacy najszczerzej i najszczegétowiej
opisywat swoja codziennos¢, co wynikato zapewne z gtebokiego przekonania, ze
Jadwiga Unrug niszczy wszystkie listy zaraz po ich przeczytaniu. Juz w okresie
narzeczenstwa Witkacy ostrzegt przysztg zone: ,jesli komu po $mierci mojej do
rak wpadng, bede skompromitowany (i Ty takze), Ze o takich rzeczach musiatem
pisa¢ do zony!” [I 58]. Mozna zatem uznac Listy do Zony za jeden z najciekawszych
materiatéw do badan nad zyciem Witkacego. Jak zauwazyt Janusz Degler: , kore-
spondencja z zong to dokument psychologiczny niedajacy sie poréwnac z niczym
innym w naszej literaturze”*°.

12 Peyotl - wyciag z kaktusa meksykanskiego Laphophora williamsii - Anhalonium lewinii.
Por. ibidem.

13 1, Witkiewicz, Wspomnienia o Stanistawie Ignacym Witkiewiczu, [w:] S. 1. Witkiewicz,
Listy do Zzony 1936-1939, op. cit., s. 572.

14 Warto zaznaczy¢, ze spoglagdamy na narkotyczne sesje Witkacego z dzisiejszej perspek-
tywy, z wiedza o szkodliwos$ci narkotykéw. Przed wojng narkotyki nie byly zakazane, a dostep
do nich byt o wiele tatwiejszy. Por. ]. Degler, Nieprawda, ze Witkacy byt hulakg..., op. cit.

15 Idem, Witkacego portret wielokrotny, Warszawa 2016, s. 329.
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“WHAT | HAVE PUMPED UP FOR 38 YEARS IS ENOUGH
TO DO SOME INTERESTING THINGS” — A GALLERY OF ADDICTIONS
AND EXPERIMENTS HIDDEN IN LETTERS TO MY WIFE

ABSTRACT

The presented article is an overview of presenting the problem of addiction, experi-
ments and diseases in correspondence of Stanislaw Ignacy Witkiewicz to his wife
Jadwiga Unrug. The research material is based on their correspondence marriage
which arise during their marriage and publications related to this topic, especially
Joanna Hoffmann-Aulich.
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Stanistaw Ignacy Witkiewicz, Jadwiga Unrug, Witkacy, correspondence, addictions,
Letters to wife
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