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Kobiece dazenia do anielskosci,
czyli o Regule dla pustelnicy Aelreda z Rievaulx

STRESZCZENIE

W artykule przedstawiono problematyke dotyczaca dazen do osiagniecia anielskiego
ideatu przez kobiete - pustelnice - na podstawie Sredniowiecznej Reguty dla pustelnicy
Aelreda z Rievaulx. Reguta zasadza sie na relacji pomiedzy sferg duszy i ciata oraz rzuca
Swiatlo na rozpowszechniony w sredniowieczu (i w czasach p6zniejszych) sposob po-
strzegania zmystowosci kobiecej. Zdaniem autora cechuje sie ona pobudliwoscig wiek-
sz3 od tej, ktorej doswiadczaja mezczyzni, i z tego wzgledu wymaga przedsiewziecia
surowych srodkéw zaradczych.

SLOWA KLUCZOWE

kobiecos$¢, sredniowiecze, pustelnica, asceza, Aelred z Rievaulx, chrystianizm kobiecy,
zmystowo$¢, duchowosé, angelologia, eremityzm

Kurtyna czasu, ktéra wydzielita w historii ponad dziesie¢ stuleci, zwanych wieka-
mi $§rednimi, wyszywana jest myslami tworzacymi obraz cztowieka pograzonego
w mrokach intelektualnego zacofania, chaosie i okrucienstwach wojen oraz brud-
nej, pozbawionej koloréw codziennosci. Dopiero dwudziestowieczni historycy
zdjeli z odlegtej epoki te przestaniajgca ja kurtyne i wejrzeli w ukrytg pod nig
rzeczywistos¢. Jednym z przetomowych dziet dla recepcji tego okresu byta Jesien
Sredniowiecza Johana Huizingi, ktéry wskazat ze:
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Zycie byto [wéwczas] tak jaskrawe i réznorodne, ze jednym wciggnieciem powietrza
wdychano won krwi i r6z. Pomiedzy piekielnym strachem i dziecinnym zartem, po-
miedzy okrutng zatwardziatoscig i skorym do tez wspétczuciem lud chwiat sie to w te,
to w inng strone jak olbrzym z gtowa dziecka. Zycie uptywato miedzy catkowitym wy-
rzeczeniem sie wszelkich uciech $§wiatowych a obtgkanym pedem do bogactwa i uzy-
cia, miedzy dyszaca nienawiscia a skora do $miechu dobrodusznoscia.

Spojrzenie na wieki $rednie jako okres kontrastéw jest warunkiem zrozumie-
nia 6wczesnej rzeczywistosci. W ten sposéb, przez ciezka kurtyne stuleci, mozna
dojrze¢ wielowymiarowos$¢ sceny, na ktdrej rozgrywata sie Sredniowieczna hi-
storia. Na jednym z jej krancow znajdowaty sie pustelnicze cele, w ktorych ere-
mici poddawali sie rygorystycznej ascezie, zrodzonej z awersji do materii i ciata.
Znalazta ona wyraz w doktrynie de contemptu mundi, sformutowanej w dwuna-
stowiecznym traktacie kardynata Lotariusza O pogardzie swiata i nedzy kondycji
ludzkiej, w ktérym czytamy:

Dusza ma trzy przyrodzone sobie wtadze: rozumna, aby rozréznia¢ miedzy dobrem
a ztem; gniewliwg, aby odrzucac z pogarda zto; pozadliwa, aby dazy¢ do ztego. Pierw-
sza rodzi wystepek, ostatnia grzech, $rodkowa wystepek i grzech. [...] Zrédtem tych
wad jest skazone ciato [...]%.

Marno$¢ w sposo6b totalny znamionuje istnienie ciata oraz uwiezionej w nim du-
szy. Wszelkie wysitki zmierzajace do zmiany potozenia, w jakim znajduje sie istota
ludzka, sa daremne. Wanitatywnego pietna nie mozna zmy¢. Cztowiek rodzi sie
pod jego jarzmem i niezaleznie od swoich uczynkéw za zycia - zostaje nim osta-
tecznie przygnieciony z chwilg $mierci:

Uksztattowany z ziemi, poczety z grzechu, zrodzony do kary, popetnia czyny przestep-
cze, ktérych mu zabroniono, szpetne, ktére mu nie przystoja, a potem stanie sie pokar-
mem dla ognia, pozywieniem dla robakow, jedng brytka zgnilizny. [...] Uformowany
zostat [...] z plugawego nasienia: poczat sie w Swierzbieniu ciata, w goraczce zadzy,
w smrodzie rozpusty, a co gorsza, w grzechowym upadku; rodzi sie do trudu, béluy,
leku, co za$ wieksza jeszcze jest nedza - do $mierci’.

Doktryna Lotariusza (od 1198 roku papieza Innocentego I1I), postaci uwaza-
nej za jedna z najbardziej Swiattych osobowosci swej epoki, wyraznie odcisneta
sie na 6wczesnej mysli religijnej. Wptyneta na sposéb myslenia i wyobraznie
nie tylko duchownych, lecz takze przecietnych chrzescijan. Jej litera zawiera

1 1. Huizinga, Jesien Sredniowiecza, ttum. T. Brzostowska, Warszawa 1998, s. 46.

2 Lotharius, De misteria, lib. 1, cap. 1, PL 217, 704. Cyt. za: ]. Domanski, Z dawnych roz-
wazan o marnosci i pogardzie swiata oraz nedzy i godnosci cztowieka, Warszawa 1997, s. 26.

3 Ibidem, s. 25.
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w sobie rytm, w ktéorym poruszajg sie postacie przedstawien dance macabre,
a takze odbijajace sie w epoce szerokim echem memento mori. Nawotywania
do wzgardy $wiata ustysze¢ mozna w éwczesnym kaznodziejstwie. Alan z Lille
w Sermo de contemptu mundi bezposrednio nawigzat do wspomnianej doktry-
ny Innocentego IlII, przywotujac podobne motywy - matki, narodzin oraz ziemi,
a takze stosujac potréjne wyliczenia:

Cztowiecze, trojaka (triplex) jest twa matka: ziemia, zadza, kobieta. Ziemia, bo z ziemi
pochodzisz (originem trahis) i dlatego o niej méwisz (loqueris), do niej zdazasz (sequ-
eris), mitujesz ja i do niej powrdcisz. Jeste$ ziemski (terrnus) w stowie, ziemski w czy-
nie, ziemski w zmystach (in animo). Zadza ciebie poczyna, rodzi, pokrzepia. Ciebie
wykarmia swym mlekiem, swa najgorsza piersia, czyni twe istnienie, doprowadza cie
do nieistnienia. Z kobiety rodzisz sie po trzykro¢ (triplici natavitae): najpierw przez
podziat ciata, po drugie przez ztaczenie duszy z ciatem, po trzecie przez opuszczenie
[matki]. Pierwsze narodziny sa ku winie, drugie ku zyciu, a trzecie ku karze. [...] I tak
jak potrdjna jest matka twoja, takiz jest i ojciec. Pierwszym jest Bog, ktory cie ksztat-
tuje z prochu (de limo), drugim szatan, ktdry cie sprowadza do grzechu, trzecim czto-
wiek ziemski, ktéry cie na $wiat wprowadza®.

W dobie sredniowiecza duchowos$¢ europejska przenikato poczucie, ze miedzy
dusza a ciatem istnieje konflikt, ktéry wynika z ich nierozerwalnego zwigzku.
Relacja ta w szczegdblny sposob zwracata uwage eremitow - zarazem fascyno-
wata ich i niepokoita. Swiat somatyczny byt tajemnica, ktéra budzita w nich
podejrzliwos¢ i lek. W ich przeswiadczeniu ogrom oraz wrogos¢ materialnego
wszech$wiata przyttacza cztowieka skazanego na cielesng powtoke. Ciato, po-
mimo wcigz przeksztatcajacych je, niszczacych uderzen czasu, zachowuje swdj
ped ku trwaniu, a §wiadomos$¢ jego marnosci wzbudza w cztowieku tesknote
za anielsko$cig - uwolnieniem duszy z jej materialnego wiezienia.

Te angeliczne aspiracje byly szczegdlnie bliskie Sredniowiecznym mnichom,
marzacym o tym, aby ich byt upodobnit sie do sposobu istnienia duchéw czy-
stych®, a konstytutywnym sktadnikiem ich postawy byt charakterystyczny ,uraz
do ciata” oraz hiperspirytualistyczna, angeliczna koncepcja cztowieka, uformo-
wana w efekcie przenikania do chrze$cijanstwa elementéw gnozy, manicheizmu
i filozofii platoriskiej®. Gdyby poréwnaé ciato cztowieka do wezta, w ktorym
splata sie vanitas, $miertelno$¢, czas oraz materia i dusza, to probe przeciecia
tego nierozerwalnego splotu mozna nazwa¢ monachizmem. Stat sie on buntem

* Alan z Lille, Sermo de contemptu mundi (Kazanie o wzgardzeniu swiatem), [w:] Homo
Viator, Teksty i studia nad antropologiq filozoficznq w Sredniowieczu, red. M. Karas, Krakéw
2009,s.12.

5 Szerzej na ten temat: L. ]. R. Milis, Anielscy mnisi i ziemscy ludzie, trum. ]. Pigtkowska,
Krakow 1996.

6 R. Przybylski, Pustelnicy i demony, Krakéw 1994, s. 19-84.
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ludzi przeciwko zasadzie ich istnienia - cielesno$ci’. Rozdarcie miedzy duchem
a ciatem popychato mnichéw ku ucieczce w samotnos¢, w ktorej dzieki ascezie
mozliwe stato sie spojrzenie na $wiat ,oczyma ducha” i dostrzeZenie boskiego
»Swiatta wieczystego”.

Eremici wierzyli, ze cztowiek, odsuwajac sie od zgietku codzienno$ci, zmierza
ku odkryciu swej istoty. Byli przekonani, ze w samotnosci oraz w ciszy mozna
postysze¢ bozy szept, ze tylko w niej mozliwe jest ustyszenie Swietego gtosu i od-
szukanie siebie. Cisza, jaka daje pustkowie, odciecie sie od codziennych spraw
oraz zamkniecie na to, co plynie z zewnatrz, otwiera akustyczng przestrzen dla
tego szeptu, ktory nie jest styszalny w gwarze spotecznej rzeczywistosSci. Materia,
ciato i dobra doczesne przyttumiajg boski dzZwiek i odwodza od poszukiwania
prawdy®. W odosobnieniu klasztornego milczenia mozliwe jest odkrycie najgteb-
szych poktadéw duchowosci cztowieka, dlatego pustelnia stata sie przestrzenia
dialogu z Bogiem - nie bez powodu $wiety Augustyn pisat w Wyznaniach ,,0 ptod-
nych pustyniach, krainach pustelnikéw”, gdzie ci, ktérzy porzucili ,doczesng
stuzbe”, moga zaspokoi¢ swq tesknote za $wietoscia®.

Jednak dla celu, jakim jest osiagniecie duszy anielskiej, sama izolacja od swiata
nie wystarczy. Dusza potgczona jest z ciatem silnymi wiezami, dlatego aby oderwac
ja od zmystowych uwiktan, konieczna jest asceza. Tylko silny duch moze w pei wia-
da¢ ciatem i okietzna¢ jego zmystowa popedliwo$¢!’. Te dwie substancje - duchowa

7 0 spotecznym oddzialywaniu tego buntu wspomina Ch. Dawson: ,To prawda, ze
u podstaw jego istnienia tkwi wyrzeczenie sie trzech najbardziej poteznych instynktéw
rzadzacych spoteczefistwem - to znaczy impulsu seksualnego, impulsu ekonomicznego
i impulsu wtadzy, ktdre zostaja wykluczone przez potréjny $lub ubdstwa, czystosci i po-
stuszenstwa. A jednak, pomimo tej radykalnej odmowy kompromisu z naturg ludzka,
wspoélnota monastyczna okazata sie w petni przydatna jako sprawna instytucja spoteczna.
Z biegiem czasu zrodzita ona wszystkie owoce wyzszej kultury - sztuke, muzyke i nauke -
i przekazata je przez swa dziatalno$¢ wychowawcza otaczajacemu jg spoteczenstwu”
(Ch. Dawson, Formowanie sie chrzescijaristwa, ttum. ]. Marzecki, Warszawa 1987, s. 137).

8 Przez desakralizacje materii i nienawi$¢ do niej monastyzm ,popadt w najwiekszg
z mozliwych herezji: w falszywe wyobrazenie o kondycji cztowieka”. Odrzucenie mate-
rii, ktéra stanowi materia matrix, prowadzito do ograniczenia mozliwosci poznawczych
mysli, a wyobraznie spychato ku szalenstwu - zob. R. Przybylski, Pustelnicy i demony,
Krakéw 1994, s. 30.

9 Sw. Augustyn, Wyznania, thum. Z. Kubiak, Warszawa 1987 s. 174, 175.

10 Praktyki ascetyczne cechowaly sie wysokim poziomem okrucienstwa. Przyktadem
moze by¢ zywot bt. Henryka Suzo, ktéry ,wynajdywat ciezkie pokuty, by poddac ciato du-
chowi. Wtosienice i zelazny tancuszek nosit tak dtugo, ze az zaczeta po nim sptywac krew,
wtedy musiat z nich zrezygnowa¢. W tajemnicy polecit sobie zrobi¢ specjalng bielizne,
zaopatrzona w rzemyki, do ktérych byto przymocowanych 150 haczykéw, ostrzem zwro-
conych do ciata [...]. W lecie, gdy byto goraco i czut sie zmeczony i ostabty od chodzenia,
albo wrdcil do upuszczania krwi i potem lezatl bezsilny, gryziony przez robactwo, wtedy
ptakat czasem, zzymat sie w sobie i wit z bélu, jak robak przektuty szpilka. [...] Zeby za$
w tej meczarni mniej mie¢ wytchnienia, wymyslit jeszcze co$ innego. Wokét szyi wigzat
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i cielesna - tocza z soba nieustanng walke o dominacje. Podazanie ku $wietosci
moze jednak przebiega¢ wytacznie w duszy, poniewaz tylko ona nie jest zwiaza-
na prawami doczesno$ci'l. Swoista ,gra o wieczno$¢”*? toczy sie wiec poza ciatem,
czasem, a takze poza sferg ziemskich zasad oraz débr. W zwigzku z tym Zycie w pu-
stelni posiadato specyficzng intensywno$¢, ktéra nie wzbierata w cielesnej sferze,
ale siegata wyzej, ponad to, co materialne. Dusza mogta uswieci¢ sie przez odsepa-
rowanie od swej zmystowej powtoki. Asceza miata wyzwoli¢ dusze z wiezéw ciele-
snosci i poskromic¢ tkwigcg w ciele zmystowos¢.

Trzeba podkresli¢, ze z punktu widzenia wspdtczesnosci ideaty pustelnikow
moga szokowac lub budzi¢ u$miech politowania. Jednak nalezy mie¢ na uwadze,
iz s one gteboko zanurzone w Sredniowiecznych, przepetnionych kontrastami
realiach, ktére zasadniczo réznig sie od dzisiejszych.

Naszkicowany kontekst kulturowy stanowi tto dziatalnos$ci Aelreda z Rievaulx -
dwunastowiecznego opata zakonu cysterséw, postaci, ktoéra historia postawita
w cieniu poteznej osobowosci Bernarda z Clairvaux. Ten zapomniany mysliciel
zostat odkryty przez polska nauke stosunkowo niedawno. Sylwetka Aelreda z Rie-
vaulx owiana jest tajemnicg!3, a wieksza cze$¢ jego spuscizny piSmienniczej zagine-
ta. Wéréd zachowanych utwordéw znajduja sie: Opera ascetica, De speculo caritatis,
Opera historica*, Jest wérdd nich takze Reguta dla pustelnicy (List do siostry) - dzie-
Yo dotychczas niekomentowane w polskiej literaturze przedmiotu®®.

Geneza utworu tkwi w bliskiej relacji, jaka taczyta autora Reguty dla pustelnicy
z jego siostrg - zakonnicg, ktéra wiodta zycie eremitki. Cysterski mistrz ducho-
wosci spisat zalecenia, chcac pomdc swej (nieznanej z imienia) siostrze w odna-
lezieniu sie na $ciezce prowadzacej do duchowej doskonatosci. Na jej zyczenie
sformutowat zbiér zasad wtasciwych dla rodzaju zycia, jaki wybrata (R 31)%.
Regute dla pustelnicy mozna uzna¢ za projekt kobiecego ideatu eremityzmu,
a wiec szczegodlnej postaci Sredniowiecznego ,chrystianizmu kobiecego”!’. Wspo-
minajac o nim, zaznaczy¢ nalezy, ze mimo powszechnego w ,czasach katedr”

sobie pas, do ktérego byty przemys$lnie przymocowane dwie petle ze skéry. Wktadat w nie
rece, a nastepnie unieruchamiat je za pomoca dwéch ktédek, klucz zas odktadat na deske
koto tézka i uwalniat sie dopiero, gdy wstawat na jutrznie” (H. Suzo, Zycie, thum. i oprac.
W. Szymona, Poznan 1990, s. 59).

11 Zob. uwagi na temat mitu ,duszy wygnanej” w ksigzce P. Ricoeura, Symbolika zta,
thum. S. Cichowicz, Warszawa 1986, s. 265-274.

12 R. Przybylski, op. cit., s. 53.

13 Dotyczy to miedzy innymi niektérych aspektéw jego biografii, co naswietla R. Gron,
,Spor o Aelreda”. W poszukiwaniu prawdziwego oblicza Aelreda z Rievaulx, Kety 2005.

1% M. Czubak, Jednostka i wspétnota w ujeciu Aelreda z Rievaulx, Warszawa 2010, s. 9-10.

15 Opracowania dotyczace zycia i twérczosci Aelreda z Rievaulx znajduja sie w litera-
turze zagranicznej, m.in.: W. Daniel, The Life of Aelred z Rievaulx, Kalamazoo, Mich. 1994.

16 Skrét odnosi sie do: Aelred z Rievaulx, Reguta dla pustelnicy, thum. M. Czubak-Scholle,
Kety 2012.

17 A. Vauchez, Duchowo$¢ sredniowiecza, ttum. H. Zaremska, Gdansk 1996, s. 128-135.
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antyfeminizmu kobiecy indywidualizm nie zostat catkowicie przyttumiony, a jego
uzewnetrznieniem stata sie miedzy innymi twoérczo$¢ mistyczna Hildegardy z Bin-
gen, Mechtyldy z Magdeburga czy Juliany z Norwich - postaci, ktére w swoich cza-
sach cieszyly sie duzym prestizem®®,

Reguta dla pustelnicy jest swego rodzaju kodeksem, ktéry wskazuje, w jaki
spos6b mniszka powinna dazy¢ do uczynienia ze swej duszy istoty istniejacej
na wzor anielski, czyli catkowicie niezaleznie od ciata. Ta apoteoza anielsko$ci
ma swe zrddta w mysli wczesnochrzescijanskiej. Tworzacy jej zreby Pseudo-
-Dionizy Areopagita, ojciec angelologii, nastepujgco charakteryzowat istote
aniotow:

Sq one absolutnie czyste nie tylko dlatego, ze sa wolne od wszelkiej $wieckiej zmazy
i splamienia, ani tez dlatego, Ze sg pozbawione wszelkich ziemskich wyobrazen, ale
z tej przyczyny, ze zupelnie nieskalane wznosza sie ponad kazda marno$¢ i ponad
wszystkie nizsze stopnie Swietosci. W swojej najwyzszej czystosci sg umiejscowione
wyzej niz wszystkie najbardziej boskie moce i nieztomnie trwajg we wtasnym stanie
i we wlasnym, zawsze tym samym samoporuszeniu swojej nienaruszalnej mitosci
do Boga. Zadna utomnos$¢, ktéra by w jakis sposéb pomniejszyta ich doskonato$é, ni-
gdy ich nie dotyka, a wprost przeciwnie - zachowujg nie podlegajaca zadnej destruk-
cji, niewzruszona i nie ulegajacg zmianie stalo$¢ swoich boskich wlasciwosci'®.

Wyrwana spod ziemskich praw anielska doskonatos¢ stata sie wielkim ideatem,
wzorem i marzeniem, ktérego spetnienie pozwalato na:

Znacznie bogatszy udziat w taskach boskosci; to one [anioty] przebywaja zawsze w jej
bliskim sgsiedztwie i, na ile jest im dozwolone, zmierzajg coraz to wyzej, skupiajg sie
wokot boskiej i nienaruszalnej mito$ci, otrzymuja zupetnie niematerialnie i bez jakiej-
kolwiek skazy najbardziej pierwotne swiatto, ustawiaja sie zastepami przy tym swie-
tle i zyja zyciem doskonale intelektualnym?°.

Fragment stawnego traktatu Hierarchia Niebiariska jest istotny w kontekscie za-
lecen Aelreda, poniewaz normy w nim umieszczone sg drogowskazami na dro-
dze ku anielskos$ci??, ktérg zakonnica $wiadomie wybrata jako cel swych dazer.

18 Szerzej na ten temat: F. Beer, Kobiety i doswiadczenie mistyczne w Sredniowieczu,
ttum. A. Branny, Krakéw 1996.

19 pseudo-Dionizy Areopagita, Hierarchia Niebiariska, [w:] Pisma teologiczne, t. 2, thum.
M. Dzielska, Krakéw 1999, s. 73.

20 Ibidem, s. 63.

21 Prawie cata pustynia, opanowana przez helleriski intelektualizm, marzyta o przenie-
sieniu cztowieka poza materialny swiat. I chyba tylko jeden Makary Egipcjanin (ok. 300-
390), byty poganiacz wielbtadéw, mnich od trzydziestego roku zycia, zatozyciel osrodka
monastycznego w Sketis, [...] nie zapomniat, Ze Syn Bozy zamieszkal w materialnej «formie
cztowiekan» [...]” - pisze R. Przybylski, op. cit.,, s. 29.
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Eremitka powinna dazy¢ do tego, aby jej dusza byta anielska, nieskalana ja-
kimkolwiek pozadaniem, wolna od zmystowosci. Aelred z Rievaulx opracowat
regute, wybierajac ze znanych sobie tekstow Ojcéw KoSciota takie srodki ksztat-
tujace duchowos¢, ktére wydaly mu sie odpowiednie dla kobiety decydujacej
sie na zycie w odosobnieniu. Wybér zycia w pustelni wigze sie z izolacja od
spoteczenstwa, ktéra powinna mie¢ charakter bezwzgledny. Zakaz kontaktow
obejmuje nawet relacje z innymi mniszkami, gdyz i one - przez swe gadulstwo
i zaabsorbowanie swieckimi sprawami - moga odwréci¢ uwage pustelnicy od
dazenia do doskonalenia duszy. Z zakonnicami ,dobrymi zwykle przybywaja
i niegodziwe”, ktére - jak pisze opat do swej siostry - moga zmusic ,do stucha-
nia tego, czego styszec nie chcesz, i do ogladania tego, czego sie lekasz” (R 37).
Dowiadujemy sie dalej, ze rowniez kobieta pomocna pustelnicy w codziennych
pracach fizycznych moze okaza¢ sie osoba, ktéra - zaprzatajac jej uwage ,czczy-
mi opowiastkami” - odwiedzie ja od anielskiego ideatu. Zmystowa pobudliwo$¢
rozptomieni¢ moga stowa - choc¢by te, ktére wypowiada wysiadujaca pod oknem
pustelnicy ,stara plotkara czy tez gadatliwa niewiasta”, méwigca o ,swawoli
dziewczat, o wdowach, ktére domagaja sie nieograniczonej wolnosci, o przebie-
gtosci matzonek, ktére zwodza swych mezéw, poniewaz pragng zaspokoic¢ swe
zadze” (R 33). ,Gdy nadchodzi pora, w ktorej rozméwczynie musza sie rozstac,
pustelnica jest osaczona przez wtasng zmystowos$¢”, a jej imaginacja owtadnieta
przez ,urojone obrazy”. Rozbudzona zmystowo$¢ sprawia, ze pustelnica ,przy
psalmach zatacza sie niczym pijana, w czasie czytan ¢mi w jej oczach, a podczas
modlitwy chwieje sie” (R 33) - ostrzega autor reguty, na tym jednak nie poprze-
staje, dodajac:

Gdy zapadnie zmrok, zwotujg sie nierzadnice i do starych wystepkéw dodajg nowe,
dopoki [pustelnica] zwiedziona przez demony nie odda sie zaspokojeniu pozadli-
wosci. Tym razem rozmowa jest bardziej jawna, gdyz prowadzi juz nie do rozbu-
dzenia pozadania, ale do jego zaspokojenia: razem planuja, gdzie, kiedy i kto moze
je nasyci¢ (R 35).

Bywa nawet tak - oznajmia cysterski opat - Ze ,cela, zmieniona [zostaje]
w domu nierzadu, ma odpowiednio powiekszone wejscie, aby pustelnica mo-
gta wyjs¢ lub aby cudzotoznik mégt do niej przyby¢” (R 35). Autor Reguty dla
pustelnicy z pewng retoryczng przesadg ukazuje zagrozenia, jakie niesie z soba
konwersacja z osobami ,ze swiata”. Utrzymuje jednak konsekwentnie, ze stowa,
ktére za dnia pobudzajg wrazliwo$¢ zmystéw, nocg wioda w sidta grzechu.
Niebezpieczne moga by¢ takze nieuniknione kontakty z zakonnikami, spotyka-
nymi choc¢by przy okazji spowiedzi. Aelred z Rievaulx spostrzega, ze seksualne
pozadanie moze zosta¢ rozptomienione bardzo tatwo, dlatego zaleca ostroznos¢
takze w kontaktach z duchownymi:
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Poniewaz powinni$my lekac sie zta obecnego w naszych ciatach [...] pustelnica niech
nie podaje [...] [prezbiterowi] reki, aby dotykat czy gtaskat jej dton. Nie ma nic do rze-
czy [jego] chudo$¢ twarzy, stabe ramiona, szorstka skéra, gdyz tam, gdzie szukasz po-
mocy, popadasz w niebezpieczenistwo (R 43).

Nawet w eremickim odosobnieniu potrzeby ciata nie wygasajg, stad pustelni-
ca pragngca urzeczywistnic bios angelikos powinna podporzadkowac sie restryk-
cyjnym zasadom. Nie ,wystarczy zamkna¢ ciata za murami”, gdyz ,tymczasem
umyst moze btgkac sie i sta¢ sie rozwiazty” (R 33). Zbtadzenie umystu i jego
rozwigzto$¢ majg swojg przyczyne w zmystowosci, ktéra pobudza ,nieczyste
i haniebne pozadania” (R 33). Skoro wspomniana wczes$niej ,gra o wieczno$¢”
rozgrywa sie wylacznie w duszy, to wiasnie dusza powinna wyzby¢ sie powigzan
z ciatem. W praktyce dazenie to musiato przybierac¢ skrajne formy, na ktére rzu-
caja Swiatto stowa, jakie autor Reguty skierowat do swej siostry: ,0d dziecinstwa
bowiem az do starosci, ktora teraz twe cztonki ostabia, skapisz sobie pozywienia,
tak ze ledwie utrzymujesz przy zyciu swe ciato” (R 57). Surowe wymogi zmagan
z ciatem nie powinny by¢ uchylone. Kazda pustelnica ma ,zaspokaja¢ gtéd bez
nasycania swego apetytu” (R 59), co wiecej - ,powinna unika¢ jasnego chleba
i wyszukanych potraw, niby trucizny dla swej czystosci” (R 59), poniewaz ,po-
szczenie jest [...] nieprzenikniong tarcza przeciw wszelkiej pokusie” (R 55). Za-
lecenia te znajduja dopelnienie w kaznodziejskich egzemplach dyscyplinowania
ciata. Te za$ polegaty na poskramianiu zadz modlitwg, skrajnym ograniczaniu
naturalnych potrzeb, umys$lnym ostabianiu ciata, a w wypadku ciggtego odczu-
wania grzesznych pobudzen - na zanurzaniu go w zimnej wodzie lub parzeniu
przez nacieranie pokrzywami (R 69).

Zauwazajgc potrzebe strojnosci, potepiang w doktrynie de contemptu mundi??,
a trudna do poskromienia nawet u mniszki, Aelred z Rievaulx nakazuje, aby jej
odzienie stuzyto ,tylko do ochrony przed chtodem” (R 59), wyzbyte byto miekko-
éci delikatnych tkanin oraz kuszacej zmysty kolorystyki?. Owczesng duchowo$é
cysterska cechowat silny chronoklazm, czyli odrzucenie koloru jako tego, ktory
wprowadza w btad i jest Zrédtem fatszu. Nalezy wspomnie¢, ze pogarda dla barw
jest wynikiem 6wczesnego przekonania, iz kolory ztozone sg z materii, ta zas
w tancuchu bytéw usytuowana jest na przeciwnym biegunie do anielskiego, czy-
sto duchowego swiata. Poglad o materialnym uwiktaniu koloréw ma swe zZrédto
w filozofii Platona, ktéry w Timajosie wskazywat, iz ,s3 [one] ptomieniem, ktory
dobywa sie z poszczeg6lnych ciat i ma czasteczki tak proporcjonalne wzgledem

22 Pyszny, aby byt uznany za wielkiego, troszczy sie o podwdjne stroje, ubiera sie
w miekkie szaty i zaktada cenne ozdoby. Czymze jest cztowiek bogato wystrojony, jezeli
nie grobem z wierzchu pobielonym, wewnatrz za$ pelnym plugastwa?” - pisat Innocenty
11 w traktacie De contemptu mundi. Cyt. za: Homo Viator, Teksty i studia nad antropologiq
filozoficzng w Sredniowieczu, op. cit.., s. 54.

23 M. Pastoureau, Niebieski. Historia koloru, tham. M. Ochab, Warszawa 2013, s. 55.
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zmystu wzroku, ze jest zdolny wywotaé wrazenia zmystowe”?*. Sredniowieczna
pogarda dla materii, przejmujac ten poglad, objeta swym zasiegiem takze barwy.
Swiety Bernard z Clairvaux, okre$lany przez Michela Pastoureau ,zawzietym
chromofobem”?, odrzucat kolor takze przez wzglad na etymologie tacinskiego
stowa color, ktére wigzat z czasownikiem celere (kry¢). Majac na uwadze bliska
relacje Aelreda z charyzmatycznym Mistrzem z Clairvaux?®, mozna domniemy-
wac, ze opat klasztoru w Rievaulx podzielat jego poglad, przez co nakazat swej
siostrze takze wystrzegac sie barw, aby nie wytracaty jej duszy z poboznego
skupienia.

Nadrzednym celem, ktéremu maja stuzy¢ wskazane w Regule dla pustelnicy
nakazy, jest zachowanie czystosSci duszy oraz ciata. Przez ich u§wiecenie mniszka
bedzie mogta dostapi¢ udziatu w Kroélestwie Bozym. Aelred z Rievaulx podkre-
$la, iz zakonnica musi zawsze pamietac, ,ze wszystkie jej cztonki sa poswiecone
Bogu, wcielone w Chrystusa i ofiarowane Duchowi Swietemu” (R 65).

»,Drogocenny skarb” (R 63), ktory pustelnica posiada, to dziewictwo - nale-
zy je traktowac jako dar od samego Boga. Najwazniejszym jej obowigzkiem jest
zatem strzezenie tego skarbu, gdyz ,ciato dziewicy jest naczyniem glinianym,
w ktore wktada sie ztoto i poddaje prdbie. Jesli peknie pod wptywem sity ognia,
ztoto rozleje sie i zaden rzemieslnik nie bedzie juz mégt naprawi¢ owego naczy-
nia” (R 63). Nagroda za jego dochowanie jest mito§¢ samego Chrystusa, poniewaz
dziewictwo zgodnie z mysla Aelreda ,,pobudza Go do mitowania, a takze pobudza
do taskawego obdarowywania. [...] Daje siebie samego i wszystko to, co posia-
da”, gdyz ,On jest Tym, ktory juz wybrat [ciebie] na swoja oblubienice” (R 63).
Przytaczajac te stowa, nalezy mie¢ na uwadze, Ze w Sredniowiecznej rzeczywi-
sto$ci dziewictwo byto uznawane za stan wzniosty i prawie boski. W konteks$cie
antyfeministycznego nastawienia epoki, ktéra niekiedy przypisywata kobiecie
role ,agentki szatana”?’, piekno, jakim wyro6zniajg sie ,biate kwiaty dziewictwa”
(R 127), wnosito do spojrzenia na kobieco$¢ pewien pozytywny refleks.

W kontekscie omawianych kwestii na odrebng uwage zastuguje czeste postu-
giwanie sie przez opata odwotaniami do starotestamentowej Piesni nad Piesnia-
mi. Sredniowieczni teologowie oraz mistycy, ze wzgledu na wtaéciwa im awersje
do cielesnosci, jak tez nacechowanie dwczesnej mysli antyfeminizmem, nie mieli

24 Platon, Timajos, Kritias albo Atlantyk, thum. P. Siwek, Warszawa 1986, s. 91.

25 Swiety Bernard z Clairvaux znany jest przede wszystkim jako ikonoklasta, ktéry to-
leruje jako obraz wytacznie krucyfiks. W barwie, idgc za filozofig platonska, takze upatry-
wat zgubna materie, ktéra ze wzgledu na swa przykuwajacg uwage wtasciwos¢ odwodzi
od prawdy i dobra, omamia oraz zaciera ksztatty. Podobny poglad przejety zostat w wie-
kach pézniejszych przez mysl protestantéw. W gtosach Zwingliego i Kalwina pobrzmiewa
echo cysterskiej chromofobii. Zob. M. Pastoureau, op. cit.., s. 55, 126.

26 M. Czubak, op. cit.., s. 17.

27 1, Delumeau, Strach w kulturze Zachodu XIV-XVIII w., thum. A. Szymanowski, Warszawa
1986, s. 287-324.
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powodu, aby rozwazac piekno tkwigce w kobiecej zmystowosci. Znajomos¢ Biblii
zmuszata ich jednak do podjecia interpretacji alegorycznej Piesni nad Piesniami,
w ktérej zmystowe walory Oblubienicy sa wychwalane przez Oblubienca:

Jakze piekne sg twoje stopy w sandatach, cérko ksiecia! Okragtos$¢ ud twoich jak na-
szyjnikdw wyrobionych reka mistrza. Twdj pepek - czasza okragta, w ktérej nigdy nie
brak korzennego wina. Twoj brzuch - brég pszenicy obsadzony liliami. Dwoje twoich
piersi jak dwoje sarniat, blizniat gazeli®®.

Trudno nie dostrzec tkwiacej w Piesni nad Piesniami pochwaty piekna kobie-
cej cielesnosci. Autor Reguty dla pustelnicy wielokrotnie wskazuje, iZ mniszka
powinna czerpac z przyktadu starotestamentowej Oblubienicy. Czyni z niej wzor
dla zyjacej w odosobnieniu anielskiej mniszki, piszac cho¢by o nagrodzie, jaka
spotka ja za stosowanie sie do zasad ujetych w Regule. ,,On wezmie cie w objecia,
a ty powiesz to, co jest napisane w Piesni nad piesniami: Mdj mity jest mdj, a ja
jestem jego” (R 133). Mozna wobec tego uznac, iz Aelred z Rievaulx dokonat pew-
nej subtelnej ,rehabilitacji” kobiecego piekna, ktore przez jego udoskonalenie
asceza zostaje catkowicie ofiarowane Bogu.

Przedstawione tu odczytanie Reguty dla pustelnicy pozwala stwierdzic, Ze jest
ona dzietem, ktére wymaga interdyscyplinarnego humanistycznego spojrzenia.
Specyfiki przyblizonego tu dzieta nie sposéb uchwyci¢ bez uwzglednienia wpty-
wu, jaki na jego ksztatt wywarty wzory duchowosci chrzescijanskiej, szczegélnie
te, ktore postulowata doktryna de contemptu mundi, nawotujgca do uwolnienia
cztowieka od zmystéw i ciata, oraz wzorce wywodzace sie z angelologii. Regu-
ta dla pustelnicy wymaga réwniez spojrzenia w kontek$cie historii literatury.
Latwo zauwazy¢, ze cechy charakterystyczne dla wypowiedzi epistolarnej tgcza
sie w niej z elementami retorycznymi oraz egzemplami wtasciwymi dla kazno-
dziejstwa.

Omoéwiona tu reguta zastuguje na uwage nie tylko dlatego, ze reprezentuje
rozwijajaca sie w wiekach dawnych kulture klasztorna. Ranga tej kultury prze-
jawiala sie niegdy$ w tym, Ze stworzone w jej ramach wzory zycia, przenikajac
zza muréw ereméw do $wiata Swieckiego, w znaczacym stopniu ksztattowaty
masowa wrazliwo$¢ religijng i umacniaty ja w ascetycznym przekonaniu, Ze ,nic
nie podoba sie Bogu bardziej niz chudo$¢ ciata”?.

28 pjesni nad Piesniami 7, 2-4, thum. Cz. Mitosz.
29 ]. Delumeau, Grzech i strach. Poczucie winy w kulturze Zachodu XIII-XVIII w., thum.
A. Szymanowski, Warszawa 1994, s. 635-646.
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WOMEN’S ANGELICITY ASPIRATIONS — ABOUT AELRED OF RIEVAULX’S
RULE FOR A SOLITARY

ABSTRACT

The article presents the problem of the aspirations to achieve an angelic ideal by
a woman - a hermit. The basis is the medieval Rule for Hermits written by Aelred of
Rievaulx. The Rule show the relationship between the realm of the soul and the body.
The Rule sheds light on the widespread in the Middle Ages (and in later times) way of
perceiving female sensuality, which is characterized by excitability greater than that
experienced by men and therefore requires undertaking of strict remedies.
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