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WPROWADZENIE

Uznane szkoly terapeutyczne powstajace w ubieglym stuleciu osadzone byly
silg rzeczy w modernizmie. Ich podstawa byto przekonanie o istnieniu prawdy
obiektywnej dotyczacej zrddta problemu czy choroby, prawdy, do ktorej $ciez-
ke wskazywata wybrana teoria — okreslajaca zarazem jej mozliwy ksztatt.
Dzigki temu terapeuta pracujacy w nurcie terapii analitycznej, behawioralne;j,
humanistycznej czy poznawczej mogt mie¢ z gory poglad — inspirowany teoria
tworzaca jego szkole — na temat przyczyny dolegliwosci zglaszanych przez
pacjenta. W mysleniu psychiatrow (poniewaz to w ich kompetencjach lezata
dlugo ta dziedzina pomocy) dominowata wigc logika kauzalna, w ktorej dana
przyczyna wywotywata okreslony skutek. Wychodzac od owego skutku, tera-
peuta ekspert i terapeuta sgdzia poprzez odpowiednio prowadzona rozmowe
mial dotrze¢, jak po nitce do kigbka, do zrodet problemu, objawu, choroby.
W praktyce (i w uproszczeniu) wygladato to tak, iz w toku spotkan z pacjentem
dazyt on do doprecyzowania i weryfikacji wtasnych hipotez (przy czym spek-
trum jego pomyslow zawezata teoria), a potem do konfrontacji pacjenta z od-
kryta przez siebie prawda, zwigkszenia jego wgladu, korekty zachowan, czyli
»przepracowania” problemu.

Poczatkiem zmiany takiego myslenia byl w potowie ubieglego stulecia roz-
woj terapii rodzin' i weielenie do psychoterapii ogélnej teorii systeméw Ludwi-

! Terapia rodzin jest leczeniem podejmowanym najcze$ciej w ramach instytucji
medycznych, a jednoczesnie ,,wykracza [ona] poza tradycyjnie rozumiane dziatania
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ka von Bertalanffy’ego oraz pewnych zatozen cybernetyki. Uproszczona i dosto-
sowana do potrzeb tej dziedziny wiedzy i1 praktyki ogolna teoria systemow
sktonita terapeutoéw do zwrécenia wickszej uwagi na role otoczenia, a przede
wszystkim rodziny osoby objetej opieka psychoterapeuty. Wprawdzie juz Zyg-
munt Freud dostrzegat wptyw — w skali mikro — 0sob z najblizszego otoczenia
swoich pacjentow, a w skali makro — spoteczenstwa na ksztaltowanie si¢ pew-
nych zaburzef?, jednakze ktadt on wyraznie nacisk na konieczno$¢ wydzielenia
osoby pacjenta i zajmowania si¢ nig niejako w oderwaniu od kontekstu — uwazat
na przyktad, ze psychoterapeucie nie wolno wchodzi¢ w kontakt z cztonkami
rodziny pacjenta, gdyz moze to prowadzi¢ do utraty obiektywizmu®. Sita oddzia-
tywania autorytetu Freuda byla tej miary, iz psychoterapeuci, nie tylko psycho-
analityczni, potraktowali t¢ opinig jak nakaz. Obowiazywala ona przez wigkszo$¢
minionego stulecia, cho¢ juz od lat trzydziestych podejmowano nie$miate proby
pracy z pacjentem i bliskimi mu osobami*. Od lat pigédziesiatych ten sposob
pracy terapeutow stawat si¢ coraz bardziej popularny, a na pewno coraz bardziej
potrzebny wskutek zmieniajacej si¢ sytuacji spoteczno-kulturowej rodziny”.
Logika (przyczynowo$¢) cybernetyczna® dopetnita zmian w postrzeganiu
wplywu systemu, w ktorym pozostaje pacjent, na rozwdj lub utrzymanie sig
zaburzenia — ale tez wptywu cztonkow rodziny na siebie nawzajem. Od mysle-

medyczne. Jej swoisto$¢ polega na tym, ze celem jest tu uzyskanie korzystnej zmiany
w zakresie tego, co si¢ dzieje migdzy cztonkami rodziny” (B. de Barbaro, Dzieje tera-
peuty rodzinnego, ,,Znak” 2002, nr 2, s. 90). Do zmiany tej moze dojs¢ wskutek prze-
mian w komunikacji, procesach emocjonalnych, strukturze rodziny. Terapeuta rodzinny
powinien by¢ obeznany z zagadnieniami dotyczacymi teorii rodziny, psychologii jed-
nostki, socjologii i antropologii kulturowej. W tych wymaganiach mozna dopatrywac
si¢ pewnych przyczyn, dla ktorych to wlasnie terapia rodzin podlega nadal intensywnym
zmianom. Jak zauwaza Gorniak: ,,systemowa terapia rodzin stanowi o tyle ciekawy
obszar instytucjonalnego pomagania, ze jej metodologia stanowi wyrazne odbicie no-
wych idei i koncepcji pojawiajacych si¢ w naukach spotecznych i poznawczych”
(L. Gorniak, Konstruktywizm a zmiany w praktyce psychoterapeutycznej, [w:] Ewolucja
mySlenia systemowego w terapii rodzin. Od metafory cybernetycznej do dialogu i nar-
racji, red. B. Jozefik, L. Gorniak, Krakéw 2003, s. 33-56).

2 H. Goldenberg, 1. Goldnberg, Terapia rodzin, tham. M. Luczak, M. Mlynarz, K. Sie-
mieniuk, Krakéw 2006.

3 Teoria Freuda — podobnie jak jego praktyka — podlegata ewolucji i stwierdzenie
to nie moze by¢ zawsze do niej odnoszone.

4 H. Goldenberg, I. Goldenberg, op. cit.

5 B. de Barbaro, Dzieje terapeuty rodzinnego, op. cit., s. 90-95; B. Jozefik, Rozwdj
mySlenia systemowego a terapia rodzin, [w:] Ewolucja myslenia systemowego w terapii
rodzin..., op. cit., s. 19-32; B. Almond, The Fragmenting family, Oxford 2006; M. Or-
wid, Wstep, [do:] Ewolucja myslenia systemowego w terapii rodzin..., op. cit., s. 7-10.

6 B. Jozefik, op. cit.
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nia linearnego, w ktorym zaktadano istnienie okreslonego rozwiazania, psycho-
terapeuci przeszli do rozumienia wzajemnych zaleznosci w kategoriach petli
sprzg¢zenia zwrotnego. Dziatania jednostki przestaty by¢ rozumiane jako jedy-
nie rezultaty wewngtrznych konfliktow (opcja psychodynamiczna), biedow
poznawczych (terapia kognitywistyczna), wyuczonych reakcji (behawioryzm)
etc., a byly rozumiane jako element ,,tanca rodziny”, zarazem skutek i przyczy-
na dziatan innych oséb. Ten sposob rozumienia problemu nie podwazyt prze-
konania o mozliwo$ci dotarcia do przyczyn lezacych u podloza zaburzen, tyle
tylko, ze teraz byly one rozumiane relacyjnie — osadzone nie tylko w historii
osoby, ale i1 rodziny.

Zrodlem dalszych zmian byt rozwéj réznych kierunkéw myslowych w ra-
mach postmodernizmu. Postmodernizm jest definiowany na wiele sposobow,
na przyktad jako nurt mySlowy tradycji idealizmu’ o charakterze filozoficzno-
-estetycznym, charakteryzujacy si¢ postawa antykartezjanska, zastgpujacy du-
alizm pluralizmem?, sceptyczny wobec formuly ,,my$le, wigc jestem”, sprzeci-
wiajacy si¢ scalajacej 1 syntetyzujacej funkcji rozumu oraz opozycji
subiektywizmu i obiektywizmu w odniesieniu do podmiotu, ktory jest w oczach
postmodernistow staby, rozproszony, ,,gdyz «ja» jak kazda cato$¢ jest efektem
przymusu stosowanego przez rozum typu o$wieceniowego wobec tak napraw-
de nie dajacej si¢ ujednolici¢ wieloéci przezy¢, mysli i doznan™.

Psychoterapeuci zajmuja wobec postmodernizmu najczesciej dwa stanowi-
ska — entuzjastycznej aprobaty wynikajacej z odnalezienia w jego szerokim
nurcie takich koncepcji, ktore zdaja si¢ otwiera¢ nowe mozliwosci lub dostar-
czaja teoretycznego wsparcia dla intuicji doswiadczonych terapeutow (Harlene
Anderson, Michael White'?) lub umiarkowanie sceptyczne, podkreslajace istot-
nos$¢ konstrukcjonizmu spotecznego i przyjmujace krytyke feministyczna i inne
postulaty, ale negatywnie nastawione do relatywizmu, z jakim wiaze si¢ post-
modernizm (Bogdan de Barbaro).

Mowiac o psychoterapii postmodernistycznej, mam na mysli nowe prakty-
ki inspirowane specyficznie rozumianym konstruktywizmem i konstrukcjoni-
zmem spolecznym. Konstruktywizm, na ktéry powotuja si¢ psychoterapeuci,
jest stanowiskiem wywiedzionym z teorii poznania (w szczego6lnosci prac Hu-

7 H. Kiere$ (2010). Postmodernizm. [Online]. Protokét dostepu: http:/ptta.pl/pet/
pdf/p/postmodernizm.pdf [12 maja 2010].

8 Pluralizm uznano za stan prymarny, a nie ,,rozsypanie”.

? Krystyna Wilkoszewska pisze dalej: ,,Tak pojety podmiot wyposazaja [postmoder-
nisci] w rozum o skromnych mozliwosciach poznawczych, zdolny raczej do uje¢ wy-
facznie fragmentarycznych, nigdy calosciowych”. K. Wilkoszewska, Czym jest postmo-
dernizm?, Krakow 1997, s. 15.

10 M. White, D. Epston, Narrative Means to Therapeutic Ends, New York 1990.
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berta Maturany i Francisca Vareli''), w mys$l ktorego poznanie ma charakter
aktywny i spontaniczny, jest syntetycznym porzadkowaniem elementéw (na
przyktad danych zmystowych, fenomendw, tresci wrazeniowych). Odrzuca on
ideg¢ obiektywnego opisu rzeczywisto$ci, wskazujac, iz wykracza ona poza
poznawcze mozliwosci cztowieka. W optyce konstruktywizmu kazda wypo-
wiedz jest przede wszystkim wypowiedzia o0 mowiacym, a to, jak zrozumie ja
adresat, jest poza kontrola méwiacego. Struktury poznawcze obu uczestnikow
dialogu musiatyby zosta¢ ujednolicone, aby posiadali t¢ sama wiedzg. Michait
M. Bachtin'? zauwaza:

[...] w gruncie rzeczy zadnej wypowiedzi nie mozemy przypisa¢ wylacznie osobie,
ktora ja artykutuje; jest to produkt interakcji rozmowcow, a w szerszym znaczeniu
produkt calej, ztozonej sytuacji spolecznej, w ktérej ta wypowiedz powstata'>.

Komunikacja ma zatem cel pragmatyczny, a jest nim koordynacja dziatania.
Komunikowanie tworzy wspdlnotg i jest to wspolnota ludzi, ktorzy nie moga
si¢ do konca zrozumie¢ ani pozna¢, bowiem poznanie drugiego jest zajgciem
kartograficznym, a jak wszyscy pamigtamy, mapa nie jest terytorium. Mapy te
konstruktorzy opisow tworza w jezyku, a jezyk tworzy rzeczywisto§¢. Opisy
sa podstawa ludzkiego $wiata, a kazda proba wyjscia poza opis, ku rzeczy
samej, jest daremna. O tym za$, co nieopisane, sktonni jestesmy sadzié, ze nie
istnieje lub po prostu tego nie pamigtac.

Konstruktywizm spoteczny przenosi problematyke poznania na grunt znacz-
nie szerszy, jego przedstawiciele twierdza bowiem, iz ograniczenia poznania
biora si¢ z kultury i sa przyswajane w jezyku. Ta teoria socjologiczna, rozwinig-
ta przez Petera L. Bergera i Thomasa Luckmanna'®, kladzie nacisk na spoteczne
uwarunkowanie spostrzegania. Badacze ci uznaja, iz nie ma pojg¢ niezaleznych
od spoteczno$ci. Rowniez wiedza jest spotecznie negocjowana konstrukcja do-
konujaca si¢ w jezyku. A jesli tak, celem psychoterapii nie moze by¢ prawda.
Terapeuta jest bowiem rowniez konstruktorem, wspottworcea rzeczywistosci mig-
dzyludzkiej, podobnie jak pacjent (klient) zanurzonym w okreslonej kulturze.
Terapeuta nie jest detektywem poszukujacym prawdy, lecz specjalista od pytan
otwierajacych perspektywy, dajacych wolno$¢ wyboru. W mniejszym stopniu
interesuja go naukowe teorie psychologiczne i psychopatologia.

1 Za: L. Gorniak, Konstruktywizm a zmiany w praktyce psychoterapeutycznej, [w:]
Ewolucja myslenia systemowego w terapii rodzin..., op. cit., s. 33-56.

12 M. Bachtin, Dialog, jezyk, literatura, Warszawa 1983.

13 Tbidem, s. 30.

14 P, L. Berger, T. Luckmann, Spoleczne tworzenie rzeczywistosci, thum. i st. wstep.
J. Niznik, Warszawa 1983.
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Epistemologia konstruktywistyczna wptynegta na powstanie nowych rodza-
jow psychoterapii, takich jak terapia nastawiona na wspoétprace (Harlene An-
derson) lub narracyjna (Michael White).

TERAPIA NASTAWIONA NA WSPOLPRACE

Podejscie oparte na wspoltpracy (systemoéw jezykowych) zostato zaproponowa-
ne przez Harry’ego Goolishama i Harlene Andreson'®. Anderson podkreslata,
ze ,,ludzkie dziatanie zachodzi w rzeczywistosci rozumienia tworzonej przez
konstrukcje spoteczne i dialog”'®. Anderson jest autorka zatozen terapii opartej
na wspolpracy inspirowanej pismami Michaita M. Bachtina, Kennetha J. Ger-
gena, Jeana-Frangois Lyotarda, Johna Shottera i Ludwiga Wittgensteina!”. Owe
zatozenia to:

1. Zachowanie sceptycyzmu wzglgdem wiedzy, utrwalonych i dominuja-
cych dyskursow, metanarracji, prawd uniwersalnych czy zasad. Terapeuta po-
winien zachowaé pokor¢ wobec drugiego cztowieka, pamigtac o jego wyjatko-
wosci 1 o wyjatkowosci jego zycia.

2. Unikanie generalizacji, ktora podpowiada wiedza, poniewaz zamyka to
che¢ 1 zdolnos$¢ poznania drugiego cztowieka.

3. Traktowanie wiedzy jako interaktywnego procesu spolecznego osadzo-
nego w kulturze, historii, jezyku, ktory nie jest dokonczony i moze pojawiaé
si¢ jedynie w metaforycznej przestrzeni pomigdzy ludzmi.

Pierwszenstwo ma wiedza lokalna — to znaczy ,,wiedza (prawdy, warto-
$ci, konwencje, narracje itp.) opracowana przez konkretna grupg osoéb (np.:
rodzing, organizacjg, klasg itp.), ktéra dysponuje informacjami z pierwszej reki,
do$wiadczeniem samych siebie oraz specyfiki kontekstu™'®.

4. Jezyk jest tworczym procesem spotecznym, medium, za ktdrego posred-
nictwem tworzymy wiedz¢ i ktory jest jak ona tworczy i dynamiczny. Stowa
nabieraja znaczenia w miarg ich stosowania.

5. Wiedza i jezyk maja charakter przeksztatcajacy — wypowiedzi i odpo-
wiedzi sa do pewnego stopnia konstruowane i rekonstruowane przez wspotro-

15 H. Goldenberg, 1. Goldenberg, op. cit.; H. Anderson, On a Roller Coaster: A col-
laborative language systems approach to therapy, [w:] The New Language of Change:
On constructive collaboration in psychotherapy, ed. S. Friedman, New York 1993;
H. Anderson (2009). Postmodern/Social Construction Assumptions. Invitations for Col-
laborative Practices. [Online]. Protokét dostepu: http://www.harleneanderson.org/Pages/
PostmodernCollaborativePractices.htm [12 maja 2010].

16 7a: H. Goldenberg, 1. Golderberg, op. cit., s. 324.

17 H. Anderson, op. cit.

18 Ibidem.
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zmowcow. Kiedy jesteSmy zaangazowani w uzywanie jezyka i tworzenie
wiedzy, nie mozemy nie ulec jego wptywowi. Nie mozemy tez okresli¢ tego,
do czego w rozmowie dojdziemy — efektow koncowych; mozemy doj$¢ do
przesunig¢, modyfikacji, wyjasnienia lub réznicy w obrgbie wiedzy — i to tak
pacjenta, jak i terapeuty.

Terapia, jak inne elementy ludzkiego zycia, jest systemem jezykowym
tworzacym znaczenia. Jest ,,lingwistycznym procesem «rozpuszczania» proble-
moéw przez rozmowe wspottworzaca historie, ktore otwieraja nowe mozliwosci
zaroéwno dla klientow, jak i dla my$lenia profesjonalistow”!’. Problem bowiem
nie istnieje obiektywnie, istnieje dopdty, dopoki si¢ o nim mowi. Jest historia,
ktora ludzie zgodzili si¢ opowiada¢ samym sobie?’.

Terapeuci podkreslaja, ze terapia ma charakter spoleczny, ale:

[...] pomimo Ze przebiega w szczegdlnym kontekscie i zgodnie z ,,okres§lonym”
planem, nie ma charakteru nabozenstwa, w ktorym biorg udziat kaptani i wierni.
Przypomina ona zwykle rozmowy i interakcje, jakie znamy z codziennego zycia.
Zgodnie z sugestia Wittgensteina szukamy sposobu, aby poznaé ,swoja droge”
i dowiedzie¢ sig jak ,,i$¢ dalej”. [...] Terapeuta stosujacy metody oparte na wspot-
pracy ktadzie nacisk raczej na poznanie ,razem z” druga osoba niz na poznanie
drugiej osoby i sytuacji, w jakiej si¢ ona znajduje?’.

Terapeuta przyjmuje pozycje niewiedzy, co nie oznacza, ze rzeczywiscie nic
nie wie. Korzysta ze swojego doswiadczenia i wyksztalcenia, ale intencja,
czas 1 sposob wprowadzenia ich do rozmowy musi wynika¢ z biegu spotkania
z drugim cztowiekiem. To, czy poglady sa stuszne, jest tu mniej istotne niz to,
czy sa uzyteczne dla wyjasnienia czyjego$ zycia.

TERAPIA NARRACYJNA

Tworca terapii narracyjnej, wpisujacej si¢ w pojemny zakres popularnego pojgcia
narracji’?, byt — jak sie przyjmuje — Michael White. Terapie narracyjna uznaje si¢
za najnowsze osiagnigcie terapii rodzin?; jest ona inspirowana konstruktywi-
zmem spotecznym, odwoluje si¢ do poststrukturalizmu i dekonstrukcji oraz
przyznaje si¢ do czerpania z feministycznej krytyki psychoterapii systemowe;.

19 H. Golenberg, 1. Goldenberg, op. cit., s. 343.

20 L. Hoffman, Constructing Realities. An art of lenses, ,,Family Process” 1990,
nr 29, s. 1-12.

2! H. Anderson, op. cit.

22 A. Burzynska, Idee narracyjnosci w humanistyce, [w:] Narracja. Teoria i prak-
tyka, red. B. Janusz, B. de Barbaro, K. Gdowska, Krakéw 2006, s. 21-36.

2 H. Goldenberg, I. Goldenberg, op. cit.
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White przyjat zatozenie o braku mozliwosci obiektywnego poznania rze-
czywistos$ci 1 wptywie kultury na indywidualne konstrukty (konstrukcjonizm
spoleczny). Odciat si¢ takze od strukturalistycznego zatozenia o istnieniu gle-
bokiego sensu ukrytego pod powierzchnia wypowiedzi, obiektywnego, jednego
w formie i tresci dla kazdego obserwatora (poststrukturalizm). Uznat za Jerome
Brunerem?*, iz ludzie probuja nadaé sens swojemu zyciu ,,przez taka organiza-
cje percepcji zdarzen w czasie, by tworzyta ona spdjna opowie$¢ o nich i ich
srodowisku™?. Narracja o wlasnym zyciu nie jest tylko jego referowaniem, ale
staje si¢ zyciem wlasnie, poniewaz jest podstawa poczucia ciaglosci — ale tez
ksztattuje interpretacj¢ nastepnych zdarzen. Moze przy tym wspiera¢ lub blo-
kowa¢ rozwoj. Opowiesci blokujace, sztywne, ubogie (tak zwane rzadkie opi-
sy) terapeuta w rozmowie z klientem — zwanym tez rozmowca (w opozycji do
pacjenta) — dekonstruuje. Wcielany do psychoterapii dekonstrukcjonizm jest
przede wszystkim dazeniem do zniesienia ,,pedu do uogdlnien” (jak ujat to
Wittgenstein) w odniesieniu do wlasnego zycia i zmiany prywatnych narracji,
co dokonuje si¢ w kontekscie podwazenia apriorycznych systemow myslo-
wych. White przyjat za dekonstruktywistami, ze réznorodne interpretacje zycia
czlowieka sa:,,rownosilne poznawczo, a wigc zadna z nich nie ma prawa wy-
tacznosci (absolutnosci), cho¢ kazda moze petni¢ funkcje doraznie uzytecznej,
konwencjonalnej podstawy porzadkowania do$wiadczenia indywidualnego™?®.
T¢ podstawg White nawat historia dominujaca. Jej zrodlem jest najczesciej
kultura, a powstaje ona i jest przekazywana w jezyku, w ktérym — za Michelem
Foucaultem?” — terapeuta widzial instrument wladzy. To wtasnie posiadacze
wladzy decyduja o tym, co stuszne lub co zdrowe; wtadza lezy takze w rekach
psychiatrow i terapeutow — stad programowa nieufnos¢ do psychopatologii
rozumianej jako etykietowanie i odrzucenie postulatu neutralnosci®®. Zinterna-
lizowany dyskurs kulturowo-spoteczny okresla rozumienie siebie, tozsamo$¢
jednostki i staje sie narzedziem samokontroli?’. Terapia narracyjna zmierza do
porzucenia tych dominujacych dyskursow kulturowych, uznajac — jak Foucault
— iz sa one dopuszczane do glosu, poniewaz posiadaja Swietne lobby, ale nie-
koniecznie sa najlepsze. Uniemozliwiaja natomiast zaistnienie alternatywnym
pogladom, wiedzy lokalnej. Tak wigc najwazniejszymi zagadnieniami terapii
staje si¢ wiadza, uprzywilejowane, kontrola, ucisk, etyka i sprawiedliwo$é

24 J. Bruner, Zycie jako narracja, ,Kwartalnik Pedagogiczny” 1990, nr 4, s. 3—17.

25 H. Goldenberg, I. Goldenberg, op. cit., s. 351.

26 H. Kieres, op. cit.

27 Por.: S. Midgan, The Application of Michel Foucault’s Philosophy in the Problem
Externalizing Discourse of Michael White, ,,British Journal of Family Therapy” 1992,
s. 23-45.

28 Praktyka uprzedmiotawiania opisana przez Foucaulta. Por.: ibidem.

2 Tbidem.

95



Anna Borawska

spoteczna, a terapeuta rezygnuje z neutralnosci i moze wrecz, jak Michael
White, nazwaé swa prace dzialalnoscia polityczna™®.

Terapeuta pomaga klientowi uswiadomi¢ sobie jarzmo, ktdre ten nosi, oraz
dojs¢ do nowych wizji, wartosci, przekonan i zobowiazan. Zadajac pytania,
dazy do odstonigcia jednostkowych znaczen i preferowanych interpretacji — to
subiektywnie nadawane przez pacjenta znaczenie jest wazniejsze od interpreta-
cji terapeuty, ktory nie jest ekspertem. Terapia narracyjna jest rozmowa przy-
wracajaca autorstwo, prowadzi do przyjgcia wielowersyjnego podejscia do zy-
cia, do jego gestego opisu, zawierajacego juz nie narzucone kulturowo tresci,
ale zintegrowane marzenia, pragnienia, odczucia, fantazje i namigtnosci, pogla-
dy jednostki i innych.

Sposobem na oddzielenie klienta od ,,uprzedmiotawiajacego dyskursu™" jest
eksternalizacja, czyli lingwistyczne oddzielenie problemu od osoby oraz od py-
tania o wyjatki i pragnienia. W praktyce eksternalizacja jest personifikowaniem
problemu i odkrywaniem jego aktywnosci w zyciu klienta — wptywu na postrze-
ganie siebie, na relacje z innymi. Terapeuta moze wigc zapyta¢ klienta/klientke:
,»W jaki sposob anoreksja przejmuje kontrolg nad toba?”. Lub: ,,co mowi ci ano-
reksja?”. Traktowany jako twor zewngtrzny, problem staje sig tatwiejszy do po-
konania, mozliwe jest dyskutowanie z nim, sprawdzanie i podwazanie jego racji.
W konceptualnej przestrzeni, ktora stwarza eksternalizacja, jest wigc mozliwe
podjecie dziatan zmierzajacych do zmierzenia si¢ z problemem.

Pytajac o wyjatki i dopytujac o szczego6ly, o sposob widzenia siebie w nich,
terapeuta poszukuje alternatywnych historii o zyciu i tozsamosci klienta. Do-
cieka wigc, co — wedlug klienta — sytuacja, w ktérej udato mu si¢ pokonaé
problem, méwi o nim. Dopytuje, jak tego dokonat, jakie $rodki byty potrzebne
i co mozna zrobié, by je ponownie zdoby¢. Finalem terapii jest nowa opowiesé
o wlasnym zyciu — uzyteczna i bardziej zgodna z pragnieniami klienta.

9931

PODSUMOWANIE

Na pytanie ,,po co psychoterapii postmodernizm?” de Barbaro* odpowiada na-
stepujaco. Jesli chodzi o promowany w postmodernizmie pluralizm, psychotera-
pia realizuje go $wiadomie od dawna, czego przejawem jest wielos¢ szkot, po-
dejs¢ terapeutycznych, takze wewngetrzne zréznicowanie samej terapii rodzin.

3% Ibidem. M. White uwazat, iz postulat neutralno$ci terapeuty jest nierealizowalny,
terapeuta jest tak samo jak pacjent wpisany w kulturg, jest obdarzony wtadza, ktora daje
mu wiedza i funkcja.

31 Por.: S. Midgan, op. cit., s. 23-45.

32 B. de Barbaro, Po co psychoterapii postmodernizm, ,Psychoterapia” 2007, nr 3,
s. 5-14.
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Wbrew modernistycznym pogladom nie ma powodu, by przyjowac i uznawacé tylko
jedna teorig rodziny czy jeden zestaw norm rodzinnych. Dodatkowych argumentow
dostarcza obserwacja zjawisk coraz bardziej obecnych we wspotczesnej kulturze.
Idea dwu- lub tréjpokoleniowej rodziny z dziadkami, rodzicami i dzie¢mi przestata
by¢ obowiazujacym wzorcem (zaréwno w sensie statystycznym, jak i w sensie
ideatu). Nie ma zewngtrznie ustalonych definicji, co jest zdrowe, a co chore, co jest
funkcjonalne, a co dysfunkcjonalne. To, co moze by¢ dobre w jednym czasie i miej-
scu, w innym czasie i miejscu moze byé chore lub niedobre™.

W odniesieniu do konstruktywizmu spotecznego i roli jgzyka Bogdan de
Barbaro podkre$la, iz wymuszaja one twércza i angazujaca role terapeuty. Za-
daniem terapeuty postmodernistycznego jest programowa nieufno$¢ wobec te-
orii i trzymanie na wodzy wlasnych hipotez, ¢wiczenie si¢ w stanie irreweren-
cji (termin Gianfranca Cecchina*), czyli umiejetnosci ich lekcewazenia.

Postmodernizm w terapii promuje tez pragmatyzm i kontekstualizm. Prag-
matyzm kaze porzuci¢ poszukiwanie prawdy i skupi¢ si¢ na tym, co uzyteczne.
Prawda, gdyby nawet istniata dla terapeutow postmodernistycznych obiektyw-
nie, przestaje wyzwala¢; musi by¢ dawkowana wedlug zasady ,,optymalnej
r6éznicy”. Opis problemu, ktory klient tworzy z terapeuta, musi umozliwi¢ mu
rozw0j. Kontekstualizm za$ kaze patrze¢ na kazdego cztowieka jako na czlon-
ka szerszej grupy i uczestnika interakcji. Problem ma tutaj swoja funkcje i swoj
zestaw znaczen. Postmodernizm wprowadza w pole zainteresowan narracje,
kwesti¢ wladzy, wykluczenia. W kazdym z tych aspektow rosna wymagania
wobec terapeuty jako eksperta od prowadzenia rozmowy.

Terapeuci, nawet niech¢tni postmodernizmowi, musza uwzgledni¢ go w swo-
jej praktyce. Nie sa przy tym zobligowani do rozstrzygnigcia, czy postmodernizm
ma racj¢. Prawem terapeutow jest ,,natomiast podja¢ z postmodernizmu to, co
uwazamy za uzyteczne dla naszych pacjentéw i klientow”, stwierdza de Barba-
ro®. Z postmodernizmu wyptywaja dla terapeuty wazne przestania — ostroznos$ci
i nieufno$ci wobec wlasnych mysli, ocen i wyznawanych teorii, konieczno$¢
uwzglednienia szerokiego kontekstu, $wiadomos$¢ znaczenia jezyka w tworzeniu
rzeczywisto$ci, dostrzeganie wielowersyjnosci §wiata i wielo$ci opowiesci, pole-
ganie raczej na wlasnej odpowiedzialnoéci i moralnoéci niz na paragrafach®®.

3 Ibidem, s. 13.
3* H. Goldenberg, 1. Goldenberg, op. cit.

35 B. de Barbaro, Po co psychoterapii postmodernizm, op. cit., s. 14.
36 Tbidem.



Anna Borawska

POSTMODERNIST PSYCHOTHERAPIES. NARRATIVE THERAPY
AND COOPERATION-ORIENTED THERAPY AS EXAMPLES
OF THE PARADIGM SHIFT

Schools of psychotherapy originated in 20th century are still considered to be not only
classic, but also fundamental in approach. Nevertheless, new psychotherapeutic con-
cepts based on postmodern thought become increasingly more popular. They reflect the
ongoing changes of the modern society, yet their emergence can be simultaneously
perceived as a symptom of these changes. The article describes two of the new thera-
peutic approaches that seem to be the most powerful and widespread — in order to situ-
ate them in the field of contemporary psychotherapy and to point out their advantages

and potential disadvantages.
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