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ARTETERAPIA - POZNANIE I WYRAZENIE SIEBIE

Dzisiejsze realia zycia i sposob funkcjonowania spoteczenstwa skutkujg zabu-
rzeniem kontaktow miedzyludzkich, a powszechna technicyzacja i dehumanizacja
otoczenia moze czgsto stawac si¢ przyczyng nieprawidlowosci w wewnetrznym
rozwoju 1 ksztaltowaniu osobowosci jednostki. Pojecie ,,samotny w thumie” jest
znane nie tylko socjologom®, specjalistom innych dziedzin, ale takze wielu la-
ikom. Zjawisko wyobcowania w spoteczenstwie wydaje si¢ mie¢ zdecydowanie
zty wplyw na ogdlne samopoczucie jednostki i na jej zdrowie psychiczne, co Cz¢-
sto objawia si¢ brakiem wiary we wlasne mozliwo$ci i nieumiejetnoscia przyje-
cia konkretnych rol spotecznych.

Pomocna w tej sytuacji staje si¢ arteterapia, czyli szeroko rzecz ujmujac,
terapia przez sztuke. Zwraca na to uwage Ewelina Konieczna: ,,sztuka stanowi
podstawe do wszelkich dziatan wychowawczych i estetycznych oraz moralnego
rozwoju czlowieka, a skierowanie uwagi praktykéw na ten wlasnie obszar wy-
nika z brakow w zakresie komunikacji, jakie sygnalizuje dzisiejsze spoteczen-
stwo™. Celem arteterapii jest zatem dazenie do samookreslenia, samorealizacji
i wyrazenia siebie w spoteczenstwie. Swiettana Masgutowa twierdzi, ze polega
to na ,,pracy z przezyciami i subiektywnymi znaczeniami, nadawanymi przez
osobowos$¢ wydarzeniom, skutkom™,

Oddziatywanie poprzez twdrczo$¢ moze tez petni¢ inng role — moze by¢
sposobem odreagowywania konfliktow i wyrazania ttumionych emocji czy pod-
swiadomych lgkoéw. Znana artystka Dorota Nieznalska powiedziata nawet w jed-

! Por. N. Glazer, R. Denney, D. Riesman, Samotny thum, tham. J. Strzelecki, Warszawa
1996.

2 E. J. Konieczna, Arteterapia w teorii i praktyce, Krakow 2007, s. 9.

® S. Masgutowa, Psychoterapia przez sztuke, ,Forum Psychologiczne” 1997, nr 1, t. 2, s. 69.
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nym z wywiadow: ,,dzigki sztuce sama odreagowuje to, co mnie spotkato wcze-
$niej (...) sztuka moze by¢ swoista terapia(”ﬂ'.

Pod wzgledem kulturowym terapia przez sztuke moze by¢ dobrg metodg
reedukacji czy korekcji mys$lenia jednostki na temat sztuki. Oznacza to zatem,
Ze przy jej pomocy mozna przeksztalci¢ negatywne widzenie sztuki (np. uzna-
wanie jej za element dostepny i zrozumiaty jedynie dla elit). Terapia stuzy wigc
do nie tylko do ksztaltowania spotecznego, ale takze emocjonalnego i intelektu-
alnego.

Dobroczynne oddzialywanie na cztowieka poprzez sztuke byto znane juz
W starozytnosci. Podstawowa funkcjg tragedii, jaka jest katharsis, Arystoteles
opisuje dokladnie w zachowanej czesci Poetyki®. Filozof ten, jako tworca poje-
cia katharsis w odniesieniu do sztuki, a nie medycyny, zwraca uwage na oddzia-
tywanie na publiczno$¢ samego faktu ogladania widowiska. Tragiczne wydarze-
nia miaty wyzwoli¢ w widzu lito$¢ i trwoge poprzez ukazywanie na scenie jego
wilasnych Igkow i problemow, aby z pozycji ,,zewnetrznej” zrozumiat on oddzia-
tywanie stabo$ci na jego ,,wnetrze” i tym samym doprowadzit do oczyszczenia
tych doznan i wewngtrznego spokoju.

Stowo ,,arteterapia” sktada si¢ z dwoch cztonow, a mianowicie pochodzi od
tacinskiego rdzenia arte (ars, artis), co oznacza rzemiosto, rekodzieto, sztuke,
oraz greckiego slowa therapeuein, czyli leczenie, terapia®’. Etymologicznie
oznacza zatem ,terapi¢ przez sztuk¢”. W zalozeniu jej pioniera, brytyjskiego
nauczyciela sztuki, Adriana Hilla, zalecana jest ona nie tylko ludziom chorym
umystowo czy fizycznie, ale takze, jak juz wczesniej podkreslatam, osobom
zdrowym, na przyktad jako metoda odprqzajqca7.

Avrteterapia jest interdyscyplinarng dziedzing wiedzy, gdyz ma zwigzek z fi-
lozofig, psychologia, medycyng, pedagogika, socjologia czy sztukg. Rozwijata
si¢ rownolegle w Stanach Zjednoczonych i Europie jako odregbny dziat praktyki
terapeutycznej, jednak jest stosowana gtownie w charakterze metody wspoma-
gajacej, ktorej wyniki (w postaci tworczosci) mogg shuzy¢ diagnozie choroby
gtéwne;.

Ten rodzaj terapii jest o tyle ciekawy, ze mozna go stosowaé w przypadku
praktycznie kazdego czlowieka, gdyz ani wiek, ani wyksztatcenie, ple¢, stan
zdrowia czy nawet zdolno$ci w danym kierunku artystycznym nie majg tu zad-
nego znaczenia. Ponadto, rola osoby prowadzacej w arteterapii nie polega na
nauczaniu czy krytykowaniu, ale na dyskretnym przewodzeniu czy nawet towa-
rzyszeniu osobie tworzace;j.

Arteterapi¢ mozna stosowac¢ w leczeniu 0s6b niepelnosprawnych fizycznie
badz intelektualnie, zaburzonych psychicznie (depresje, Ieki, uzaleznienia, zabu-

4 K. Bielas, Dekonstrukcja meskosci, ,,Wysokie Obcasy” 2002, nr 46, s. 7.
® Zoh.: Arystoteles: Poetyka, Wroclaw 1983.

® Wielki stownik wyrazéw obcych, red. M. Banko, Warszawa 2003, s. 25.
'S, Masgutowa, op. cit., s. 24.
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rzenia osobowosci, autyzm, ADHD) lub niedostosowanych spolecznieg. Swoja
role dobrze tez spelnia w leczeniu probleméw w relacjach miedzyludzkich,
zwlaszcza w sferze rodzinnej (glownie w przypadkach patologii, naduzy¢ seksu-
alnych). Programy arteterapeutyczne z powodzeniem sg wprowadzane w szpita-
lach i klinikach.

Historia arteterapii siega ponad sto trzydziesci lat wstecz. Znaczenie sztuki
dla ludzkiego umystu pierwszy zauwazyt i opisal w 1872 Auguste Ambroise
Tardieu, a zaraz po nim Max Simon®. Francuscy psychiatrzy wskazywali w swych
pracach na znaczenie plastycznej tworczosci chorych psychicznie na zdiagno-
zowanie ich problemow. Wkrétce wloski psychiatra i neurolog Cesare Lombroso
ogtosit w Turynie psychopatologiczng teori¢ tworczosci, gloszaca bliski zwigzek
geniuszu z ob%qkaniemlo. Z racji tego, ze pierwotnie arteterapia stosowana byla
w przypadku osob chorych psychicznie, teoria ta nadawata terapii przez sztuke
dodatkowy sens — miata ona nie tylko pomoc zdiagnozowaé zaburzenia osoby
chorej, ale mogta takze skutkowac¢ odkryciem talentéw i dorobkiem o wysokiej
wartoS$ci estetycznej. Kolejne wazne dla pdzniejszej arteterapii monografie po-
wstaly juz w XX wieku — ich autorami byli Marcel Reja oraz Walter Morgantha-
ler, warto tez wymieni¢ fundamentalne dzieto Hansa Prinzhorna Bildnerei der
Geisteskranken z 1922 roku''. Prinzhorn opracowat autorska systematyzacje
dziet chorych, ,synchronizujac analiz¢ dzieta z aktualnym stanem psychicz-
nym”*?, tym samym wzbudzajac coraz wicksze zainteresowanie sztuka w proce-
sie leczenia zaburzen psychicznych. Rozwdj tej dziedziny nauki postepowal
szybko (,,do roku 1939 zostato opublikowanych okoto 150 prac naukowych,
natomiast do roku 1965 opublikowanych zostato juz okoto 7000 prac dotycza-
cych wartosci diagnostycznej tworczosci chorych 1 wykorzystywania jej w prze-
biegu terapii”®).

Zainteresowanie arteterapig w dalszym ciggu rosto. W okresach pdzniej-
szych, w oparciu o nowe teorie 1 kierunki psychologiczne, zacz¢to moéwic o Szero-
ko pojetym stosowaniu sztuki juz w celach terapeutycznych. Nie bez znaczenia
byty teorie psychoanalizy Sigmunda Freuda oraz psychologii gigbi Carla Gu-
stava Junga, ktore miaty znaczacy wptyw na rozwoj arteterapii na ptaszczyznie
psychologicznej poprzez podkres§lenie znaczenia ekspresji dziel sztuki i wy-
obrazni.

Metoda terapii zaburzen psychicznych zostata oparta na Freudowskiej teo-
rii psychoanalizy i zaklada, ze podstawowa przyczyng powstawania tego typu
zaburzen jest trauma powstata na skutek ukrytych w sferze nie§wiadomego

8 A, Gilroy, Arteterapia: badania i praktyka, thum. S. Sobczyhski, £6dz 2006, s. 35.
°S. Masgutowa, op. cit., s. 23.

19 1bidem, s. 24.

2 Ibidem.

12 Ibidem.

13 Ibidem.
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przykrych wspomnien, silnie nacechowanych emocjonalnie. Z powodu wyparcia
silnych, nieprzyjemnych przezy¢ ze $wiadomos$ci nie mozna ich odreagowac
w adekwatny sposéb. I tu wkracza psychoanaliza, ktéra ma na celu wydobycie
tych wspomnien z nieSwiadomego. Najlepiej cele owej metody odzwierciedlaja
stowa samego Freuda: ,,Wo Es war soll Ich werden” (,,Gdzie bylo to, tam ma
by¢ ja”)*.

Z kolei psychologia gtebi Junga, genetycznie wywodzaca sig¢, co prawda,
z teorii Freuda, ale znacznie od niej odbiegajaca, to zbidr réznych koncepcji
psychologicznych, ktore stanowig znakomite teoretyczne zaplecze dla wielu
form psychoterapii. Carl Gustav Jung, w odroznieniu od Freuda, posiadat
znacznie szersze praktyczne do$wiadczenie, pracujac z osobami dotknietymi
réznego rodzaju psychozami. Uwazat on, ze dla powstawania nerwic wigksze
znaczenie niz czynniki seksualne czy biologiczne majg takie elementy, jak roz-
woj osobowosci dziecka oraz wptyw rodzicow. Uwzglednit takze zalozenie o moz-
liwej represji rowniez dodatnich stron osobowosci. Dlatego tez postulowat taka
konstrukcje terapii, ktora mogtaby stanowi¢ droge do samorealizacji, bedacej
istotg arteterapii. Jung zachecat pacjentow do wyrazania emocji za posrednic-
twem sztuk plastycznych. Terapia ta ktadzie silny nacisk na osobiste relacje
terapeuty z pacjentem oraz na rozwoj osobisty (co upodabnia jg do arteterapii),
przez co zalecana jest takze osobom zdrowym.

Pionierem wspolczesnej arteterapii i tworca tego terminu (ang. art therapy)
jest Brytyjczyk Adrian Hill, nauczyciel sztuki, ktory zabiegal o to, by terapi¢
przez sztuke uznano za rownorz¢dng alternatywe terapii zajeciowej, czyli prac
recznych (draft work)™. Hill byt tez pierwszym zatrudnionym w szpitalu artete-
rapeuta.

Pojecie arteterapii pierwszy raz zostalo uzyte w literaturze anglojezycznej
w 1942 roku®™®. Okreslenia tego uzywata rowniez pracujaca w USA psychoanali-
tyczka Margaret Naumburg’. Poczatkowo pojecie to rozumiane bylo jako terapia
przez wykorzystywanie technik plastycznych. W polskiej literaturze pojawito
si¢ oczywiscie nieco pozniej i bylo uzywane zamiennie z takimi okresleniami,
jak kulturoterapia, arterapia, arteterapia, artoterapia, terapia rysunkiem, plasty-
koterapia itp."®

W czasach powojennych dynamicznie rozwijata si¢ rehabilitacja medyczna.
Wielu artystow pomagato lekarzom w leczeniu pacjentéw. Ich praca polegata na
analizie i interpretacji tworczosci chorych, przybierajacej rézne formy wizualne.

W 1959 roku powotano w Paryzu Miedzynarodowe Towarzystwo Psycho-
patologii Ekspresji (Société Internationale de Psychopathologie de I’Expression),

147 Freud, Moje zycie i psychoanaliza, Warszawa 1990, s. 12.

%5, Masgutowa, op. cit., s. 24.

18 E. Grzebyk, Kurs z zakresu terapii przez sztuke, Wroctaw 1999, s. 8.

7 From Culture Education to Culture Therapy. 9th Annual International Participative
Conference For Education in Health Care, ed. W. Szulc, Durham 1998, s. 120.

8 E. Grzebyk, op. cit., s. 9-10.
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w ktoérym rowniez Polska ma swoich przedstawicieli. Arteterapia jednak najbar-
dziej rozwingta si¢ w Stanach Zjednoczonych, gdzie juz w 1960 roku zatozono
pierwsze stowarzyszenie zawodowych arteterapeutow i zaczeto ksztatci¢ w tym
kierunku oraz wydawaé fachowa prase™.

W roku 1992 z inicjatywy Kilku krajow europejskich (Wielkiej Brytanii,
Holandii Danii, Francji, Wloch i Niemiec) powstato Europejskie Konsorcjum
Edukacji Arteterapeutow (ECATTE), zrzeszajace uniwersytety, ktore prowadza
studia w roznych dziedzinach terapii przez sztuke®. Celem tej organizacji jest
dbanie o wysoki poziom nauczania w dziedzinie arteterapii (przygotowanie
zawodowe, prowadzenie badan naukowych, uzyskiwanie stopni naukowych).
Z tej przyczyny zajmuje si¢ ona analizg programow nauczania w czterech gtow-
nych obszarach arteterapii, czyli w arteterapii wizualnej, muzykoterapii, choreo-
terapii i dramoterapii®’.

Natomiast za pioniera polskiej arteterapii uwazany jest pedagog i etyk, pro-
fesor Stefan Szuman, ktéry w 1928 roku w periodyku ,,Szkota Powszechna”
opublikowatl pierwszy napisany w jezyku polskim artykut o arteterapii pt.
Wphw bajki na psychike dziecka®. Tym samym Szuman w jednym dziele potg-
czyt pedagogike z psychologia rozwojowa oraz wiedza o sztuce. Dostrzegal on
znaczenie arteterapii i sztuki we wszystkich etapach zycia cztowieka, a zwlasz-
cza docenial ja w umacnianiu postawy ,,afirmacji iycia”23. Kontynuatorem tej
mysli byt lekarz onkologii, profesor Julian Aleksandrowicz, ktéry w latach 60.
i 70. ubiegltego wieku starat si¢ wprowadza¢ do polskich szpitali metody wspo-
magajace leczenie chorych bardzo podobne do tych, ktore stosuje wspolczesna
arteterapia.

Jednak najintensywniejszy rozwdj arteterapii w Polsce mial miejsce dopie-
ro w latach 90. XX wieku, co byto wynikiem konca podzialu Europy i otwarcia
si¢ naszego kraju na panstwa zachodnie. Skutkowalo to coraz czgstszym ukazy-
waniem si¢ thumaczen obcojezycznych publikacji i owocowato organizowaniem
licznych konferencji migdzynarodowych (za najwazniejsze profesor Wita Szulc
uwaza konferencje organizowane przez Akademi¢ Muzyczna we Wroctawiu
we wspotpracy z Ministerstwem Kultury i Sztuki w latach 1989 1 1990, czego
wynikiem byly trzy ,,Zeszyty Naukowe” pt. Arteterapia, oraz konferencje pod
hastem ,,0d edukacji kulturalnej do arteterapii” w roku 1999, zorganizowang
w Kaliszu w Instytucie Pedagogiczno-Artystycznym UAM?).

Pierwsze stowarzyszenia zrzeszajace arteterapeutow powstaty w naszym kra-
ju dopiero pod koniec ubiegltego stulecia. Pierwszg tego typu organizacjg w Polsce
byl powstaly w 1989 roku Polski Komitet Migdzynarodowego Stowarzyszenia

29 |hidem, s. 25.
2. Szulc, Kultura dla mas Polski Ludowej, Wroctaw 2008, s. 135.
21 H
Ibidem.
22 |bidem, s. 150.
2 bidem, s. 152.
2% |bidem, s. 155.
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Wychowania przez Sztuke InSEA (International Society for Education through
Art). Podstawowym celem jego dziatalnosci jest udziat w rozwijaniu, upowszech-
nianiu i poglebianiu wychowania przez sztuke oraz wsparcie wspoOlpracy w dzie-
dzinie arteterapii stowarzyszen w Polsce i zagranicqzs.

Stowarzyszenie Terapeutdw i Arteterapeutdw ,,Linie” zostalo powotane
w 2001 roku. Organizuje ono liczne szkolenia, warsztaty, a takze akcje arty-
styczne i plenery tworcze™.

Z kolei w 2003 roku powstato Stowarzyszenie Arteterapeutow Polskich
,»Kajros”. Zgodnie ze statutem stowarzyszenie ma na celu miedzy innymi reko-
mendowanie do zagranicznych czasopism naukowych prac polskich arteterapeu-
tow oraz umozliwianie swym cztonkom zdobycia certyfikatow arteterapeuty
szkolnego 1 edukatora arteterapii zgodnie z zasadami obowigzujacymi w innych
krajach europejskich?’.

W roku 2008 pod egida Wydziatu Artystycznego Uniwersytetu Marii Curie-
-Sktodowskiej w Lublinie zatozone zostato Polskie Stowarzyszenie Terapii przez
Sztuke. Posiada ono uprawnienia do przyznawania certyfikatu migdzy innymi
muzykoterapeuty, arteterapeuty, biblioterapeuty czy dramoterapeuty.

W 2004 roku, jak podaje Wita Szulc, do ECArTE zostata przyjeta pierwsza
polska uczelnia wyzsza. Uniwersytet Wroclawski otrzymat 6w prestizowy certy-
fikat, gdyz w ramach studiow III stopnia w zakresie pedagogiki prowadzi semi-
naria doktorskie z arteterapii’®. Jednoczesnie tamtejsza profesor Wita Szulc zosta-
ta wybrana na Reprezentanta Krajéow Europy Srodkowej i Wschodniej. Pare lat
pdzniej do grona ECAITE dolaczyta gnieznienska Wyzsza Szkota Humanistyczno-
-Menedzerska ,,Milenium” za sprawg uruchomienia studiow licencjackich o spe-
cjalnosci arteterapia.

By dostrzec istote i rol¢ arteterapii, nalezy przede wszystkim zwrocié¢ uwa-
ge na znaczenie sztuki dla zycia czlowieka i jej wptyw na prawidlowe funkcjo-
nowanie zar6wno biologiczne i psychiczne, jak i emocjonalne czy spoteczne.
Sztuka jest przeciez od wielu wiekow doceniana migdzy innymi za ogromng site
terapeutyczng. Sztuka moze takze dopomoc w rozumieniu rzeczywisto$ci oraz
budowaniu do niej pozytywnego stosunku: rozbudza¢ myslenie i emocje, uzmy-
stawiaé potrzebg kontaktu z drugim cztowiekiem, uczy¢ wartosciowania.

Sztuka jest probg odnalezienia sensu i celu zycia na drodze wtasnego roz-
woju. Przy jej pomocy oswajamy leki, strach czy stres. Szeroki zakres technik
artystycznych pozwala na zlokalizowanie problemu, nazwanie go, zrozumienie
1 pokonanie. Poprzez tworzenie cztowiek lepiej poznaje siebie, swoje wartosci
i potrzeby, swoj sposob patrzenia na $wiat i drugiego cztowieka. Tworczo$¢ jest
zawoalowanym odzwierciedleniem tych odkry¢. Dzieki temu tworca jest w stanie
pokaza¢ innym swoje najglgbsze pragnienia i obawy, gdyz duzo tatwiej wyrazaé

5 |pidem.
% 1hidem, s. 156.
2" |bidem, s. 160.
2 |hidem.
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siebie przez kody, symbole, metafor¢ niz powiedzie¢ wprost i ubra¢ w stowa
mysli o wlasnych odczuciach.

Powyzsze tezy w zaden sposob nie oznaczaja, iz terapia przez sztuke moze
w jakikolwiek sposob konkurowaé z innymi terapiami zaburzen osobowosci.
Istnieja bardziej wyspecjalizowane dziedziny nauk, takie jak rozbudowane tech-
niki psychologiczne, psychoterapie czy metody psychoanalityczne skutecznie
pomagajace pacjentom. Jednakze mozna zalozy¢, iz poprzez sztuke jednostka
ma czgsto nie tyle lepszg, ile inng mozliwos¢ nie tylko wyrazania siebie, ale
réwniez mowienia wprost o sobie. Wydaje si¢, iz niekiedy cztowiekowi tatwiej
jest wyrazi¢ swoj problem poprzez, na przyktad, wykonanie rzezby badz nama-
lowanie obrazu niz proby zwerbalizowania go, tak jak dzieje si¢ to w czasie
terapii indywidualnych czy grupowych. Wyzej wymienione funkcje i cele sztuki
sa jedynie wycinkiem, a nie stanowig o glebokiej istocie sztuki. W niniejszej
pracy skupie¢ si¢ jednak przede wszystkim na takim oddzialywaniu sztuki na
zycie cztowieka, na jakim opiera si¢ sens istnienia arteterapii.

Nie ma jednej powszechnie akceptowanej definicji arteterapii. Sposobow
rozumienia tego pojecia jest niemal tyle, ilu jest badaczy. Oczywiscie cze$§¢
znaczen si¢ pokrywa, ale tak jak sztuka jest pojeciem wzglednym, trudnym do
okreslenia i bywa pojeciem nieostrym, tak wzgledne jest pojecie arteterapii.

Aleksander Hulek twierdzi:

(...) wspolczesne zainteresowania (...) kulturg w szerokim zakresie — tworczoscig lite-
racka (poezja), sztuka wizualna, np. malarstwo, grafika, fotografia, teatrem, tancem,
muzyka, tworczym uczeniem si¢, rzemiostem artystycznym, tkactwem, korzystaniem
z tasm wideo, planowaniem przestrzennym ogrodéw, kompozycja kwiatdow itp., to czyn-
niki o kolosalnym znaczeniu dla szeroko rozumianej edukacji. Trzeba je wykorzysty-
wacé, zwlaszeza w organizacji czasu wolnego®.

Jego wypowiedz najlepiej oddaje znaczenie, role i szeroki zakres arteterapii
w dzisiejszym spoleczenstwie.
Zbigniew Skorny ujmuje to jeszcze doktadniej:

Nie negujac rehabilitacyjnej funkcji biernej percepcji sztuki, w procesie rehabilitacji
szczegllnie wazng role odgrywa czynny udzial w dziatalno$ci kulturalnej i tworczej:
uczestnictwo w pracy zespolow amatorskich, wlasna tworczos$¢ literacka, plastyczna,
muzyczna, udzial w wybranych formach dziatalnos$ci naukowej. Forma uczestnictwa
(...) w dziatalnoéci kulturalnej jest arteterapia. Mianem tym okreslamy techniki oddzia-
lywania psychoterapeutycznego polegajace na wykorzystaniu w celach korekcyjnych
r6znych form dziatalnosci kulturalnej. Do arteterapii nalezy muzykoterapia, choreotera-
pia, grafoterapia, biblioterapia, psychodrama®.

2 Edukacja 0sob niepetnosprawnych, red. A. Hulk, Warszawa 1993, s. 5.

¥ 7. Skomny, Uczestnictwo w dzialalnosci kulturalnej i twérczej a proces rehabilitacji
0s6b niepetnosprawnych, [W:] Tworczosé i sztuka w zyciu i rehabilitacji 0sob niepelnospraw-
nych, red. Z. Skorny, Wroctaw 1986, s. 40.
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Leon Hanek podchodzi do pojecia terapii w ujeciu szerokim. Termin ten
»obejmuje muzykoterapi¢, choreoterapig, biblioterapie, a takze dziatania tera-
peutyczne za posrednictwem teatru, filmu oraz sztuk plastycznych takich jak
malarstwo, rzezba, grafika i inne™".

Szeroko rozumiana arteterapia jest takze definiowana przez Eugeni¢ Grze-
byk jako ,,uktad pogladow i czynnosci ukierunkowanych na utrzymanie i podno-
szenie poziomu jakosci Z%/cia ludzi przy pomocy szeroko rozumianych dziet
sztuki i uprawiania sztuki”*. Aczkolwiek, jak widaé, zakres sztuk artystycznych
jest tu znacznie mniej dookreslony niz u Hanka.

Za$ waskie znaczenie tego terminu opisuje Wita Szulc, jeden z najstynniej-
szych polskich arteterapeutéw, okreslajacy arteterapie jako ,.terapi¢ stosujgca
sztuki plastyczne”3 (plastykoterapia Iub terapia malarska), ,,spontaniczng twor-
czo$¢ chorych, poddanych opiece terapeutow, lub dziatania kreacyjne, plastycz-
ne podejmowane w sytuacji terapeutycznej przez osoby uprzednio nietworcze
w zakresie plastyki”**. Badaczka prezentuje zatem zupelnie inng definicje artete-
rapii, ktorg niektdrzy naukowcy wolg nazywac rodzajem arteterapii, czyli pla-
stykoterapig.

Z kolei Henryk Grzegorzewski napisal, Ze: ,,arteterapia to twodrczy trening,
terapia wykorzystujgca proces tworzenia lub wynik procesu tworczego do wzbo-
gacenia wlasnej osobowosci. Jest to metoda poznawania siebie, przygoda z two-
rzeniem oraz z tworczym mysleniem”®. Jest to zatem definicja, ktora idzie o krok
dalej, gdyz zwraca uwage na rol¢ terapii przez sztuk¢ w rozwoju wiasnej 0so-
bowosci.

Brytyjska naukowiec Andrea Gilroy idzie jeszcze dalej, podkreslajac, ze ar-
teterapia ,,pomaga ksztaltowaé osobowos¢, stwarza mozliwo$¢ ujawnienia stiu-
mionych uczu¢, przejmuje nad nimi kontrole i uwalnia od napie¢. Wptywa row-
niez na samoocen¢ i poczucie wlasnej wartosci. Jest sposobem porozumienia
Zsoba i innymi”%.

Brytyjskie Stowarzyszenie Arteterapeutdw (The British Association of Art
Therapists) definiuje arteterapi¢ jako ,,forme psychoterapii, ktora traktuje media
artystyczne jako podstawowy sposéb komunikacji”37. W praktyce oznacza to
tworzenie przez uczestnika terapii obiektow artystycznych, a nast¢pnie opisy-
wanie terapeucie ich sensu, przez co odkrywa si¢ zupelnie nowe znaczenia,
analizuje je i rozwija.

3L Cyt. za: W. Szulc, Sztuka i terapia, Warszawa 1993, s. 41.

2 E Grzebyk, op. cit., s. 12.

3 W. Szulc, Sztuka i terapia, op. cit., s. 20.

% |bidem, s. 20-21.

% H. Grzegorzewski, Szkice o arteterapii, Katowice 2005, s. 45.

% A Gilroy, Bogactwo réznorodnosci czy neokolonializm? Rozwdj arteterapii na $wiecie,
[w:] Arteterapia w medycynie i edukacji, red. B. Kaczorowska, W. Karolak, £.6dZ 2008, s. 33.

3 Arteterapia jako dyscyplina akademicka w krajach europejskich, red. W. Szulc, Wro-
ctaw 2010, s. 35.
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Arteterapia gjest jedna z trzech (obok ergoterapii i socjoterapii) dziedzin te-
rapii zajeciowej>". Ewelina Konieczna w swej ksigzce Arteterapia w teorii i prak-
tyce wymienia nastgpujace jej rodzaj e*:

arteterapia — ,terapia za pomoca szeroko rozumianej sztuki lub tylko
sztuk plastycznych”40 (ujete jest tu zard6wno waskie rozumienie terminu
przez Grzebyk, jak i szerokie przez Szulc);

biblioterapia — terapia czytelnicza za pomocg stowa, publikacji, innymi
stowy terapia poprzez kontakt z literatura, jej czytanie, stuchanie,
analiza; tutaj mozna zaliczy¢ bajkoterapie, czyli terapi¢ poprzez kontakt
z bajka, a takze mitoterapi¢ — przez czytanie i poznawanie mitow;
choreoterapia — ,,leczenie za pomoca tanca”' (takze ruchu, rytmiki,
dzwigku itp.);

chromoterapia — ,,leczenie kolorami, barwami”™** (zaréwno przez prze-
bywanie w pomieszczeniach i otaczanie si¢ przedmiotami w odpowied-
nio dopasowanych kolorach, jak i stosowanie barwnego os$wietlenia czy
tez przez kontakt z wielobarwng przyroda);

dramatoterapia (drama, pantomima), psychodrama, teatroterapia —
»terapia poprzez przygotowanie i uczestniczenie w spektaklach teatral-
nych”43; mozna tu tez wspomnie¢ o terapii przez sztuki teatralne, czyli
poprzez ogladanie spektakli (bardziej szczegdtowo terapi¢ przez teatr
omoéwi¢ w nastgpnym punkcie);

estetoterapia — ,,terapia poprzez doznania estetyczne™ (doznania wy-
wotane przez kontakt z szeroko rozumiang sztuka, a takze poprzez
uczestnictwo w jej tworzeniu, np. granie w spektaklach teatralnych,
pisanie poezji, tworzenie muzyki, rzezbienie, malowanie itp.);
ergonoterapia/ergoterapia — inaczej terapia zajgciowa (dziedzina szersza
od arteterapii, ktora jest jej czescig sktadows);

hortikuloterapia — , terapia poprzez prace lub przebywanie w ogrodzie™;
ludoterapia — ,,terapia za pomoca gier i zabaw”*;

muzykoterapia — , terapia za pomoca muzyki”*’ (zaréwno stuchanie jej
— w postaci nagranej badz koncertéw na zywo — jak i tworzenie czy tez
granie na jakimkolwiek instrumencie);

® M. Nawrot, E. Kopij, E. Suska, A. Woroniuk, A. Kuczynska, Klasyfikacja rodzajow,
metod, technik i form terapii zajeciowej, Gdansk 2005, s. 15.

¥ E. J. Konieczna, op. cit., s. 16.

“* Ibidem.

! Ibidem.

“2 |bidem.

“* |bidem.

“ Ibidem.

* Ibidem.

“ Ibidem.

“" Ibidem.
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e poezjoterapia — ,terapia za pomocg recytowania, czytania lub pisania
poezj e (takze stuchania).

Mozna takze wyr6znic:

o plastykoterapi¢ — leczenie przy udziale sztuk plastycznych i technik
zwigzanych z plastyka; takze rzezbg¢ (rozumiane jako kontemplacja
dziet artystycznych i ich tworzenie);

o filmoterapi¢ — terapic poprzez ogladanie filmow i dyskusje o nich.

Funkcje arteterapii zalezg przede wszystkim od celu jej zastosowania. Zda-
niem Mariana Kulczyckiego, zadania terapii przez sztuke mozna sprowadzi¢ do
trzech podstawowych funkcji*:

o rekreacyjnej — tworzenie odpowiednich warunkéw odpoczynku, oder-
wania si¢ od problemow;

e edukacyjnej — dostarczenie dodatkowych wiadomos$ci pomocnych przy
refleksji nad sensem i celem zycia, a takze ujawnianie swoich wtasnych
pragnien i potrzeb; rozwdj wrazliwosdci i1 ksztattowanie uczué este-
tycznych;

o korekcyjnej — przeksztalcenie mechanizméw szkodliwych (odnosza-
cych sie do negatywnego widzenia siebie i kontaktow z innymi) na war-
tosciowe.

. . , . L. . , .. . 50,
Ewelina Konieczna, oprocz powyzszych, wyrdznia rowniez funkcje™:

e ckspresyjng — ujawnianie sttumionych emocji i pomoc w roztadowaniu
napigcia;

¢ kompensacyjng — zaspokojenie niezrealizowanych potrzeb;

® poznawczg — uczenie nazywania i wyrazania uczuc;

e regulacyjng — zaspokajanie potrzeby samorealizacji, samoakceptacji
(takze akceptacji swojego ciala poprzez lepsze jego rozumienie) oraz
kompensowanie brakow i niepowodzen doznawanych w okreslonej
dziedzinie zycia.

Aurteterapia przeistacza szkodliwe mechanizmy zachowan pacjentow w me-
chanizmy prawidlowe. Poprzez analogi¢ czy metafore czlowiek zaczyna rozu-
mie¢, ze jego wzory zachowan sg bledne. W wyniku poznania innych ludzi i ich
problemow zmienia si¢ optyka widzenia problemow wiasnych.

48 i
Ibidem.
* M. Kulczycki, Psychologiczne problemy czlowieka chorego: z zagadnier wspdlpracy
pracownika stuzby zdrowia z pacjentem, Wroctaw 1971, s. 55.
% E. Konieczna, op. cit., s. 27.
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Terapia przez sztuke pobudza aktywno$¢ cztowieka, nieraz zachecajac go
do przekraczania granic wlasnych mozliwosci, a $ci$lej rzecz biorac — granic,
ktére wyznacza jego zanizona samoocena. Pokazuje, do czego tak naprawdeg
zdolny jest cztowiek, co potrafi zrobi¢ poprzez tworczos¢ artystyczng, z ktora,
w wigkszosci przypadkow, nie mial nigdy wczesniej do czynienia. Dzigki temu
uczy czerpania satysfakcji z osiggni¢é na polu artystycznym. Wptywa to na zwigk-
szenie roli pozytywnych emocji i pozytywnego myslenia w funkcjonowaniu
czlowieka i pokazuje, jak intuicja i wyobraznia sa wazne w rozumieniu samego
siebie i w zmianie autowizerunku.

Jest tez niezwykle pozytecznym narzedziem przy terapii zaburzen w kon-
taktach miedzyludzkich. Pokazuje, jak obserwowac i poznawaé $wiat wielozmy-
stowo. Pomaga nawigza¢ kontakt z otoczeniem, rozwija umiejetnosci interper-
sonalne oraz zaspokaja potrzebe akceptacji przez spoteczenstwo, ale tez pozwala
zaakceptowaé innych. Poprzez akt tworczy mozna przyjrze¢ si¢ doktadniej i do-
glebniej innym osobom i relacjom z nimi. Ponadto prezentacja wtasnych doko-
nan (wystawy, spektakle) przeciwdziala izolacji.

Integracja czlowieka ze sztuka, poznawanie siebie na nowo i wyrazanie
swojego ,,ja” w nietypowy sposob, polepsza kontakty z innymi. Arteterapia 0d-
powiada na problemy cywilizacyjne, takie jak zaburzenia w kontaktach migdzy-
ludzkich, ale takze poprzez samopoznanie i autokreacje jednostki ma wptyw na
rozwigzywanie probleméw z samookres§leniem, zdefiniowaniem swoich pragnien,
marzen, miejsca we wspolczesnym $wiecie. Arteterapia przede wszystkim po-
winna dawaé rado$¢ kreowania, tworzenia czego$§ nowego, a wspotczesnemu
cztowiekowi w zabieganym zyciu i zglobalizowanym $§wiecie czesto tego bar-
dzo brakuje. Nie ma on czasu w petni cieszy¢ si¢ z efektow swojej pracy, nie ma
czasu na tworzenie, jedynie odtwarza i powiela, co nie daje petnej satysfakcji
i zadowolenia.

ABSTRACT

The article describes briefly the history of art therapy. It attempts to shed some light on the
sense of existence and the need for this type of therapy. It also pays attention to the funda-
mental role of art in human life. Through referring to the concept of catharsis, the author
indicates that the influence of art on men and women has been known since the ancient times.
The article lists definitions and describes types of art therapy, as well as its various functions.
This interdisciplinary field of knowledge supports individuals in proper functioning in numer-
ous aspects of their lives, both in terms of axiology and ethics, or esthetics. The text outlines
also some benefits that a human being derives from an act of creation.
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