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»Stopy, do czego was potrzebuje,

gdy mam skrzydla do latania”. Malarstwo Fridy Kahlo

STRESZCZENIE

jako odzwierciedlenie sytuacji cierpienia

Celem niniejszego artykutu jest préba przedstawienia malarstwa Fridy Kahlo jako
kompensacyjnej formy rozwoju aktywnos$ci wtasnej artystki oraz odzwierciedlenie
sytuacji cierpienia, ktére odegrato zasadnicza role w jej tworczo$ci. Malarstwo Kahlo
stanowi zapis konkretnych, dramatycznych wydarzen z jej zycia: ograniczonej spraw-
nosci ruchowej, fizycznego cierpienia, operacji chirurgicznych, niemoznosci posiada-
nia dzieci czy wreszcie trudnego i burzliwego matzenstwa. Autorka opisuje wybrane
dzieta, przepetnione osobista symbolika i bolesnymi emocjami. W dalszej czes$ci pracy,
opierajac sie na biografii Fridy Kahlo, jej wtasnych wypowiedziach oraz literaturze
przedmiotu, autorka wskazuje, ze malarstwo stato sie dla artystki kompensacyjna
forma samorealizacji oraz sposobem na radzenie sobie z odczuwanym cierpieniem.

SLOWA KLUCZOWE

Frida Kahlo, cierpienie, niepelnosprawno$¢ i tworczos¢, malarstwo, samorealizacja
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Wprowadzenie

Aktywno$¢ tworcza artystéw niejednokrotnie stanowi ilustracje przezywanych
przez nich stan6w emocjonalnych oraz zapis rzadko spotykanej wrazliwo$ci.
Ukazanie emocji towarzyszacych przezywanemu cierpieniu, a wiec przezy¢ wy-
jatkowo trudnych i wymagajacych, wydaje sie tematem zastugujacym na szcze-
gblng uwage.

Artystka, ktora w sposéb niezwykle wymowny dzielita sie swoim cierpieniem
poprzez sztuke, jest meksykanska malarka Frida Kahlo. Jej obrazy staty sie $wia-
dectwem zyciowych dramatow, niespetnionych nadziei oraz cierpienia i bélu.
Ta kobieta o niezwykle mocnej osobowosci i nieustepliwym charakterze jest obec-
nie jedna z najbardziej rozpoznawalnych i kontrowersyjnych malarek XX wieku.

Frida Kahlo najwieksza popularnos¢ zyskata w swoim rodzimym kraju,
Meksyku, gdzie stata sie prawdziwa legenda. W swoich tradycyjnych, meksy-
kanskich strojach, cierpigca i harda jednoczesnie, do dzisiaj wywotuje podziw
i fascynacje Meksykanéw - o czym mogtam sie przekonaé osobiscie. Mieszkajac
przez dwa lata nieopodal stolicy Meksyku, miasta Fridy Kahlo, miatam niepo-
wtarzalng okazje doswiadczy¢ niespotykanej sity oddziatywania tworczosci tej
wyjatkowej malarki.

Artystka zawsze z dumg podkreslata swoje pochodzenie i bez skrepowania
prezentowata meksykanska kulture poza granicami kraju. Chetnie otaczata sie
przedmiotami wykonywanymi przez rdzenng ludno$¢ Meksyku i przyjmowata
prezenty nawigzujgce do czaséw prekolumbijskich. Ten szacunek do tradycji
i historii meksykanskiej znalazt odzwierciedlenie w ogromnej sympatii, jaka
Meksykanie darza malarke do tej pory. Frida Kahlo stata sie symbolem Meksyku,
ikona stylu i jednocze$nie wzorem do nasladowania. W kazdym meksykanskim
mieScie z tatwo$cia mozna znaleZ¢ przedmioty z podobizng artystki, ktéra na
state wpisata sie w krajobraz tego ogromnego kraju.

Celem niniejszego artykutu jest préba przedstawienia malarstwa Kahlo jako
kompensacyjnej formy rozwoju aktywnosci wtasnej artystki oraz odzwierciedle-
nia sytuacji cierpienia, ktére odegrato zasadnicza role w jej tworczosci. Poddano
analizie wybrane obrazy, uznawane za przetomowe i nawigzujace do najwaz-
niejszych momentéw zwrotnych w zyciu malarki'. Analiza zostata dokonana
w oparciu o szczegdtowg biografie, informacje uzyskane w Muzeum Fridy Kahlo
w Coyoacan, zapiski z Dziennika malarki oraz wrazenia wtasne autorki z pobytu
w Meksyku.

1 Z uwagi na duzg liczbe dziel namalowanych przez artystke, znacznie przekraczajg-
ca ramy niniejszego artykutu, rozwazania dotyczace jej twdrczos$ci ogranicza sie do kilku
wybranych autoportretéw.
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Mikrokosmos cierpienia Fridy Kahlo

Magdalena Carmen Frida Kahlo y Calderdn urodzita sie 6 lipca 1907 roku w Coyoacan,
starej dzielnicy willowej na przedmiesciach miasta Meksyk. Frida byta trzecig z czte-
rech corek urodzonego w Niemczech fotografa Guillerma Kahlo i Matilde Calderodn,
rodowitej Meksykanki?. W wieku pieciu lat Frida przebyta chorobe Heinego-Medina,
ktora przykuta jg do t6zka na dziewie¢ dtugich miesiecy. Pomimo starannej reha-
bilitacji prawa noga rozwijata sie stabiej i malarka juz do konca zycia borykata sie
z czeSciowym kalectwem, ktére ukrywata pod dtugimi meksykanskimi spédnicami.

W 1922 roku Frida Kahlo rozpoczeta nauke w prestizowym Liceum Panstwo-
wym, najlepszej placowce edukacyjnej w stolicy Meksyku. Szkota ta miata poméc
spetni¢ jej marzenie o studiowaniu medycyny i zostaniu w przysztosci lekarka.
Wypadek, ktéry wydarzyt sie trzy lata pézniej, przekreslit te plany i catkowicie
odmienit zycie Fridy. Autobus, ktéorym wracata ze szkoty, zderzyt sie z tramwa-
jem. Frida znalazta sie w grupie najbardziej poszkodowanych pasazeréw - miata
ztamany kregostup, zmiazdzong stope i obojczyk. Ponadto metalowa barierka
przebila jej miednice na wskros, co zniweczyto pézniejsze marzenia o macie-
rzynstwie. ,Jeszcze niedawno sztam przez $wiat peten koloréw i namacalnych
ksztattow. Teraz zyje na planecie bélu, przezroczystej niczym 16d”3 - napisata
w licie do przyjaciela. Kahlo doznata tak wielu urazdw, ze lekarze nie dawali jej
szans na przezycie. Niezwyktly hart ducha i wola przetrwania sprawity jednak,
ze po wielu miesigcach niewyobrazalnych cierpien i dni spedzonych w szpitalu
Frida odzyskata sprawno$¢ w nogach. Zmasakrowane ciato miato jednak juz do
konica zycia pozosta¢ zrédtem cierpien i udrek meksykanskiej artystki. ,No hay
remedio - nie ma rady. Trzeba sie z tym pogodzi¢. Zaczynam sie przyzwyczajac
do cierpienia” - méwita.

Frida, ktérej ambicjg byto studiowanie medycyny i ratowanie ludzi, zwréci-
fa sie ku malarstwu jako swego rodzaju psychologicznemu remedium. Pierw-
szy z 52 autoportretow namalowata lezgc w t6zku, tuz po wypadku - za pomoca
lusterka.

Artystce od dnia wypadku az do $Smierci nieustannie towarzyszyt bol. Fizycz-
ne cierpienie stato sie wiec nieuniknionym, gtéwnym bohaterem wiekszosci jej
autoportretéw i dziet. Tworczos¢ Fridy przepelniona jest scenami ilustrujacymi
bol fizyczny - gwozdzie i strzaty ranigce skore, cierniowy naszyjnik zdobiacy szy-
je artystki, metalowy pret przeszywajacy miednice na wskros, wreszcie zmasa-
krowane kobiece ciato lezace w katuzy krwi. Frida chciata, aby ludzie patrzac na

2 Informacje biograficzne na podstawie: H. Herrera, Frida. Zycie i twérczo$¢ Fridy Kahlo,
thum. B. Cendrowska, Warszawa 2003.

% Ibidem, s. 37.

* Ibidem, s. 50.
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jej obrazy mogli poczu¢ cierpienie, ktorego do$wiadczata®. Nie wahata sie siega¢
po najbardziej wstrzasajace i dostowne $rodki wyrazu. Ten rodzaj malarstwa,
gdzie bezposrednio$¢ graniczy z ekshibicjonizmem, petni funkcje dziennika
intymnego®. Prace malarki, czesto szokujace, petne s osobistej symboliki, obra-
zujacej najgtebsze udreki i bolesne emocje.

,Nie jestem chora, jestem zalamana. Ale ciesze sie, Ze zZyje,
dopo6ki moge malowa¢”. Twérczos¢ naznaczona bélem

Jednym z najbardziej poruszajacych dziet, w ktérych Frida ilustruje wtasne cier-
pienie, jest Strzaskana kolumna, portret narracyjny z 1944 roku’. Obraz powstat
w czasie, gdy zdrowie artystki pogorszyto sie tak bardzo, iz musiata poddac sie
skomplikowanej operacji, ktéra zakonczyta sie zatozeniem stalowego gorsetu
ortopedycznego. Warto podkresli¢, ze w ciggu catego zycia zatozono jej tacznie
dwadzies$cia osiem gorsetéw, w tym jeden stalowy, dwa skérzane, pozostate wy-
konano za$ z gipsu.

Strzaskana kolumna z bolesna dostowno$cia ukazuje cierpienia malarki.
Na obrazie wida¢ péinaga Fride, ktérej ciato zostato przepotowione. W $rodku
klatki piersiowej znajduje sie stalowa konstrukcja, majaca ksztatt greckiej kolum-
ny. Warto zauwazy¢, ze kolumna jest popekana - symbolizuje prawdopodobnie
zrujnowany licznymi operacjami kregostup malarki. Cato$¢ obejmuja pierscienie
gorsetu ortopedycznego, chronigce korpus przed rozpadem?®, Cierpienie zostato
przedstawione za pomocg licznych gwozdzi kaleczacych twarz i ciato. Najwiek-
szy z nich, wbity w serce, symbolizuje prawdopodobnie bdl emocjonalny. Twarz
Fridy wyraza wewnetrzny spokéj i poczucie godnosci, co podkresla dodatkowo
nienaturalnie wyprostowana pozycja ciata. Obserwator moze odnie$¢ wrazenie,
Ze patrzy nie na twarz cierpiacej kobiety, lecz na maske. L.zy sptywajace po po-
liczkach ujawniaja jednak prawdziwe odczucia kobiety.

Jednym z dramatycznych nastepstw wypadku byta niemozno$é¢ posiadania
dzieci. Herrera wskazuje, ze Kahlo co najmniej trzykrotnie zmuszona byta do
usuniecia cigzy ze wzgledéw zdrowotnych, doswiadczyta tez kilku poronien®.
Dyskretnym nawigzaniem do tych wydarzen jest biaty materiat okrywajacy biodra
postaci, na ktérym widniejg zaschniete plamy krwi. Popekana, jatowa ziemia, sta-
nowiaca tto obrazu, dodatkowo podkresla niemozno$¢ spetnienia najwiekszego

5 Ibidem, s. 65.

¢ K. Kulpinska, Autoportret artystki w polskiej grafice na tle wizerunkéw wtasnych gra-
ficzek polskich i amerykariskich z lat dwudziestych - trzydziestych XX wieku, ,AUNC Zabyt-
koznawstwo i Konserwatorstwo” 2016, nr 47.

7 H. Herrera, op. cit., s. 64.

8 Ibidem, s. 66.

° H. Herrera, op. cit.
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pragnienia malarki - stworzenia nowego zycia'®. Pustynny krajobraz staje sie
wiec metaforg marzen zaprzepaszczonych na skutek kalectwa. Autorka odniosta
sie do tych traumatycznych zdarzen pod koniec zycia: ,Moje malarstwo nosi w sobie
przekaz bdlu. Malarstwo dopeinione zyciem. Stracitam troje dzieci. Dopeity je
obrazy. Wierze, Ze najlepszym wyjéciem jest praca”’.

Szpital Henry’ego Forda (1932) stanowi szczeg6lnie wstrzgsajace Swiadectwo
zawiedzionych nadziei na macierzynstwo. Okoliczno$ci powstania obrazu szcze-
gbétowo opisuje Herrera na podstawie listéw Fridy i opowiesci przyjaciét, ktorzy
towarzyszyli malarce w tym trudnym okresie. Dowiadujemy sie z nich, ze decyzje
o namalowaniu utraconego dziecka Frida podjeta juz w szpitalu. Pragneta nary-
sowac je doktadnie takim, jakim byto w momencie poronienia, domagata sie wiec
podrecznika medycznego, ktéry zawieratby niezbedne ilustracje!

Na obrazie wida¢ obnazong, ptaczaca kobiete, ktora lezy bezsilnie na metalo-
wym, szpitalnym t6zku. Kahlo maluje tu samg siebie, udreczong cierpieniem
i krwawigca. W dtoni trzyma trzy czerwone wstazki, a na obu konicach kazdej z nich
znajduja sie r6znorodne symbole macierzynskiej niedoli. Szczegélnie istotny dla
znaczenia obrazu wydaje sie - umieszczony w jego centrum - meski ptéd. Czerwo-
na wstazka przypomina tutaj pepowine, zas ptdd jest znaczaco wiekszy od innych
elementéw i jako jedyny znajduje sie bezposrednio nad plama krwi. Zdaniem Hay-
dena Herrery®? i Andrei Kettenmann'* jest to wizualizacja ,matego Diega”, na ktd-
rego Frida tak dtugo czekata. Ko$¢ miednicowa, znajdujaca sie obok t6zka, zostata
narysowana bardzo starannie. Mozna przypuszczac, ze zostata przywotana w ob-
razie jako przyczyna ktopotéw z utrzymaniem cigzy. Na uwage zastuguje réwniez
slimak, unoszacy sie nad wezgtowiem t6zka. W kulturze rdzennych ludéw Meksy-
ku $limak jest symbolem kobiecosci i ptodnosci, a ze wzgledu na swoja ochronna
skorupe réwniez poczecia i cigzy®.

Szpital Henry’ego Forda otwiera nowy rozdziat w twérczosci Fridy Kahlo,
dajac poczatek serii krwawych i przerazajacych autoportretéw. Diego Rivera
tak podsumowat malarstwo Zony po poronieniu: ,Frida zaczeta prace nad seria
arcydziet, niemajacych precedensu w historii sztuki. [...] Nigdy jeszcze kobieta
nie rzucita na ptétno tak udreczonej poezji, jak zrobita to Frida w tym okresie
w Detroit”1°.

10 Ihidem, s. 67.

1 Tbidem, s. 155.

12 Tbidem.

13 H. Herrera, op. cit.

14 A. Kettenmann, Frida Kahlo 1907-1954. Dolor i pasién, México 2002.

15 G.Izquierdo Diaz, G. Hernandez Ramirez, EI caracol como expresién del sonido, la ferti-
lidad y su relacién con el agua, , Tercio Creciente” 2017, no 11.

16 H, Herrera, op. cit., s. 147.
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Frida Kahlo i Diego Rivera pobrali sie 21 sierpnia 1929 roku. Rodzina artystki
okreslita ich matzenstwo jako zwigzek stonia i gotebicy - ona mtoda i filigra-
nowa, on za$ 42-letni, brzydki olbrzym'’. Od tego momentu zycie artystki stato
sie pasmem rozstan i powrotéw, ktétni i namietnosci. Rivera nie stronit od ko-
biecych wdziekdw i czesto wdawat sie w przelotne romanse. Malarka zdawata
sobie sprawe z natury meza i wiele potrafita mu wybaczy¢. Czare goryczy przelat
jednak romans Rivery z mtodszg siostra Fridy, Cristing. Zdrada dwojga najbliz-
szych osob okazata sie ostatecznym ciosem zadanym malarce, ktéry zaowocowat
rozwodem i wieloma miesigcami udreki. Herrera cytuje wyznanie Fridy na temat
jej zwigzku z Rivera: ,Spotkaty mnie w zyciu dwie katastrofy. Raz, gdy najechat na
mnie autobus... A po raz drugi, kiedy spotkatam Diega”*®. Jednym z obrazdw, ktéry
statl sie Swiadectwem ogromnego boélu psychicznego odczuwanego po zdradzie
meza, jest Pamie¢ (1937).

W Pamieci Frida ukazuje swoje cierpienie w sposéb bole$nie dostowny i bez-
posredni - za pomocg ogromnego, wyrwanego serca, ktére krwawi u jej stop.
Klatka piersiowa zostata przeszyta na wskro$ dtugim, ostrym narzedziem -
przypomina on pret, ktéry przebit Fride podczas wypadku. By¢ moze malarka
w ten sposob daje do zrozumienia, ze bdl spowodowany zdradg meza jest réwnie
dotkliwy jak ten fizyczny. Frida pozbawiona jest rak, co Herrera interpretuje jako
symbol bezradnosci®.

Warto zwroci¢ uwage na zmiany, jakie nastapity w wygladzie artystki. W Pamieci
Kahlo ma krétko $ciete wtosy i nie nosi juz meksykanskiego stroju. Zmiany te
sa zgodne z rzeczywistos$cia, gdyz po rozstaniu z mezem Frida zrezygnowata
z tego, co Diego tak bardzo lubit - dtugich, gestych wtoséw oraz tehuanskich
sukni?’. Stroj z Tehuany?! widnieje na obrazie by¢ moze jako oznaka utraconej
na zawsze tozsamosci, podobnie jak szkolny mundurek, ktéry nawiazuje do
zamknietego rozdziatu w jej zyciu, jakim byta edukacja szkolna. Obydwa stroje
potaczone sg z Frida czerwonymi wstazkami. Motyw ten pojawit sie wcze$niej
w obrazie Szpital Henry’ego Forda.

Pamieé ujawnia, ze cierpienie z powodu romansu pomiedzy mezem i siostrg
zakorzenito sie gteboko w psychice artystki. Trudno jednak nie zauwazyt¢, ze po-
mimo odczuwanego bélu Frida pozostaje nieugieta w obliczu cierpienia - stoi
wyprostowana, z wysoko uniesiong gtowa, a jej spojrzenie wyraza pewnos¢
i spoko;.

17 Ibidem, s. 95.

18 Ibidem, s. 110.

19 Ibidem, s. 186.

20 G. Souter, Frida Kahlo. Beneath the mirror, London 2005, s. 73.

21 Frida czesto nosita wielobarwne, indianiskie suknie pochodzace z regionu Tehuan-
tepec (Oaxaca).



Ryc. 1. Przedmioty codziennego uzytku z podobizna Fridy Kahlo.
0d lewej: t-shirt, torba na ramie, zegarek, lalka,
torba podrézna, oprawka na telefon

Mercado Libre [online]: https://articulo.mercadolibre.com.mx

Ryc. 2. L6zko Fridy Kahlo z zamontowanym lustrem,
znajdujace sie w Muzeum Fridy Kahlo w Coyoacan (Meksyk)

Materiaty wtasne autorki



Ryc. 3. Gorset ortopedyczny znajdujacy sie
w Muzeum Fridy Kahlo w Coyoacan (Meksyk)

Materiaty wtasne autorki

Ryc. 4. Gorsety ortopedyczne znajdujace sie
w Muzeum Fridy Kahlo w Coyoacan (Meksyk)

Materiaty wtasne autorki



Ryc. 5. Frida Kahlo, Strzaskana kolumna (1944),
olej na ptycie pilsSniowej, 43 x 33 cm
Kolekcja Dolores Olmedo Mexico City, Mexico

Ryc. 6. Frida Kahlo, Szpital Henry’ego Forda (1932),
olej na ptétnie, 30.5 x 38 cm

Kolekcja Dolores Olmedo (Mexico City)



Ryc. 7. Frida Kahlo, Pamie¢ (1937),
olej na metalu, 40 x 28 cm

Kolekcja Michela Petitjeana (Paryz)
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Ryc. 8. Karta z dziennika Fridy Kahlo

Materiaty wtasne autorki
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Ryc. 9. Karta z dziennika Fridy Kahlo

Materialy wtasne autorki
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Ryc. 10. Karta z dziennika Fridy Kahlo
Materiaty wtasne autorki



Ryc. 11. Frida Kahlo, Jelonek (1946),
olej na ptycie pil$niowej, 22.4 x 30 cm
Kolekcja Carolyn Farb (Houston, Texas)

Ryc. 12. Frida Kahlo, Drzewo nadziei (1946)
olej na ptycie pilsniowej, 55.9 x 40.6 cm
Kolekcja Daniela Filipacchiego (Paryz)



Ryc. 13. Frida Kahlo, Dwie Fridy (1939),
olej na ptdtnie, 173,5 x 173 cm

Museo de Arte Moderno (Mexico City)

Ryc. 14. Muzeum Fridy Kahlo w Coyoacan (Meksyk)

Materiaty wtasne autorki



Ryc. 15. Kuchnia. Pomieszczenie wypetnione jest glinianymi garnkami
i ozdobami pochodzgcymi m.in. z Guanajuato, rodzinnego miasta Diego Rivery,
stynacego z recznie robionych przedmiotéw

Materiaty wtasne autorki

Ryc. 16. Sypialnia nocna

Materiaty wtasne autorki



Ryc. 17. Urna z prochami malarki w ksztatcie ropuchy:.
Byto to pieszczotliwe okreslenie, jakim Frida nazywata Diego Rivere

Materiaty wtasne autorki

Ryc. 18. Sztaluga Fridy Kahlo

Materialy wtasne autorki



Ryc. 19. Buteleczki, stoiki i flakony po perfumach,
ktoére Frida wykorzystywata jako pojemniczki do farb

Materialy wtasne autorki

Ryc. 20. Patio
Materiaty wtasne autorki
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Szczegblnie cennym i warto$ciowym Zrédtem informacji na temat przezy¢
malarki jest jej osobisty dziennik, ktéry prowadzita od 1942/1944 roku az do
$mierci. Zostat on opublikowany w cato$ci czterdzie$ci lat péZniej, stanowigc uni-
katowy komentarz do powstatych dzietl. Oryginalny egzemplarz przechowywany
jest obecnie w Muzeum Fridy Kahlo w Coyoacan. Spontanicznie ozdabiane karty
dziennika same w sobie stanowig cenne dzieto sztuki, przepeinione oryginal-
noscia i osobistymi objasnieniami malarki. Dziennik zawiera ponad 70 akwarel,
w tym autoportrety, rysunki, obrazy i szkice. Wiele z nich zostato uzupetnionych
rozmaitymi obserwacjami i refleksjami Fridy. Malarka spisuje réwniez swoje listy
oraz wiersze. Roznorodnos¢ przekazu wydaje sie stanowic¢ najwieksze bogactwo
dziennika, wprowadzajac odbiorce w swiat osobowos$ci malarki. Jest to niepo-
wtarzalna szansa przyjrzenia sie jej wizji $wiata, pragnieniom i lekom, teskno-
tom i smutkom.

Na ryc. 8-10 zaprezentowane s3a trzy karty dziennika, na ktérych malarka
nawiazuje do bolesnych wydarzen ze swojego zycia. Zataczone szkice korespon-
duja z symbolika szeroko rozwinieta w obrazach, miedzy innymi w Strzaskanej
kolumnie.

Punkty oparcia. W mojej pelnej postaci jest tylko jeden, a chciatabym dwa.
Aby mie¢ obydwa, jeden trzeba odcigé. To ten, ktérego nie mam, a ktéry musze
mieé. Zeby méc chodzi¢, drugi musi by¢ juz martwy. Mnie wystarczg skrzydta.
Niech to odetna i bede lataé. [lipiec 1953, Cuernavaca]??

Pewnos¢, ze amputuja mi prawg noge. Szczegoty zostaty ustalone, ale opinie
sg bardzo powazne [...]. Martwie sie bardzo, ale jednocze$nie czuje, ze to bedzie
wyzwolenie. Mam nadzieje, zZe naucze sie chodzi¢, dam z siebie wszystko, dla
Diego. Wszystko dla Diego?3.

Nic nie jest cenniejsze niz krok - sita drogi i pozwolenie sobie, aby by¢ lek-
kim. Tragedia jest najwieksza niedorzecznoscia, jaka ma cztowiek. Jestem pew-
na, ze zwierzeta [...] nie pisza poematéw w teatrach otwartych ani zamknietych
(domach). I ich bél jest ich prawda, jakosciowym obrazem, ktéry kazdy cztowiek
moze odczuwac bole$nie?,

Zapiski malarki, przesycone symbolika i dwuznacznoscia, nie s3 tatwe w od-
biorze. Komentarze czesto sa chaotyczne i przybieraja posta¢ pojedynczych
haset, skojarzen lub gier stownych. Warto jednak podkresli¢, ze wtasnie ta nie-
jednoznacznos$¢ i wymykanie sie sztywnym ramom interpretacji $wiadczg o wy-
jatkowosci wspomnianego dzieta.

Dwa lata po Strzaskanej kolumnie Frida namalowata kolejny obraz, w ktérym
ukazata swoje cierpienie w spos6éb rownie dostowny. W Jelonku (1946) Kahlo
przedstawia siebie potaczong z ciatem jelenia. Zwierze przeszyte jest tak wieloma

22 “E] diario de Frida Kahlo”, ttum. wtasne.
23 Ibidem.
24 Ibidem.
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strzatami, ze niebawem zginie. Jego ciato krwawi, lecz twarz Fridy pozostaje spo-
kojna. Herrera interpretuje ten obraz jako podroéz przez zycie samej malarki, prze-
$ladowanej ciosami, ktére stopniowo doprowadza jg do zguby?®.

W tym samym roku powstaje Drzewo nadziei (1946), ukazujace dwie Fridy.
Posta¢ znajdujaca sie po lewej stronie lezy skrwawiona i cze$ciowo naga na szpi-
talnym t6zku. Obok niej siedzi Frida wyprostowana, dumna i pewna siebie. Ubra-
na w czerwong tehuanska suknie, dzierzy gorset ortopedyczny i flage z napisem
,Drzewo nadziei, trzymaj sie mocno”, prébujac w ten sposob pocieszy¢ lezaca to-
warzyszke. Dualizm istnienia ukazany jest dodatkowo w wyraznym podziale na
dwie potowy: dzien i noc. Stonce, ktére zgodnie z mitologig Aztekow karmi sie
ludzka krwia, odpowiada okaleczonemu ciatu?®. Ksiezyc natomiast, jako symbol
kobiecosci, 1aczy sie z Frida wzmocniong, petng nadziei. Herrera uwaza, ze dwie
Fridy to symbol samowystarczalnosci - Frida sama sie pociesza, strzeze i umac-
nia?’. Strazniczka Frida ptacze ze wsp6tczucia, lecz siedzi sztywno wyprostowana.

Frida wykorzystata motyw dualizmu po raz pierwszy w 1939 roku, malujac
ogromny obraz zatytutowany Dwie Fridy. Przedstawia on dwa autoportrety na-
turalnej wielkosci i stanowi odzwierciedlenie kryzysu matzenskiego, ktory za-
konczyt sie roztaka z ukochanym Diego. Obraz powstat niedtugo po rozwodzie
i ukazuje Fride kochang oraz Fride wzgardzong. Kobieta kochana i podziwiana
przez meza to Meksykanka: ma ciemniejszg karnacje i ubrana jest w barwny
stréj z Tehuany. W dloni trzyma portret meza, petnigcy funkcje amuletu?®. Postac
siedzaca obok ubrana jest w biala, koronkowg suknie w stylu wiktorianskim -
a wiec jest obca. Obie Fridy maja odstoniete i wyeksponowane serca, co nawig-
zuje do bolesnych emocji przezywanych przez malarke. Serce niekochanej Fridy
krwawi, za$ jej tetnica jest tylko nieznacznie przytrzymywana przez szczypce
chirurgiczne, grozac wykrwawieniem.

Malarstwo jako forma wyrazania siebie
i radzenia sobie z cierpieniem

Analiza dziet meksykanskiej artystki wskazuje jednoznacznie na $cisty zwigzek
malarstwa z bolesnymi wydarzeniami, jakie miaty miejsce w jej zyciu. Koniecz-
no$¢ zmagania sie z ograniczeniami ciata stanowita motyw przewodni jej autopor-
tretow, zatem mozna zgodzi¢ sie z wnioskiem wysnutym przez Edyte Niedziuk, iz
niepetnosprawnos¢ stata sie elementem definiowania tozsamosci artystki i wyra-
zania siebie®”. Wyrazista autokreacja oraz dramatyczna autentyczno$¢ nadajq jej

H. Herrera, op. cit., s. 350.

A. Kettenmann, op. cit,, s. 68.

H. Herrera, op. cit., s. 275.

A. Kettenmann, op. cit., s. 52.

E. Niedziuk, (Czy) twércza obecnos¢ oséb niepetnosprawnych w przestrzeni publicz-
nej?, Interdyscyplinarne Konteksty Pedagogiki Specjalnej” 2015, nr 9.
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malarstwu niezwykla site oddziatywania, obok ktdrej trudno przejs¢ obojetnie.
Szczegblnie cenna wydaje sie uwaga Stanistawa Baja, iz kontekst biograficzny
obrazu moze pomdc w jego odbiorze, zwtaszcza jesli chodzi o artystéw niepetno-
sprawnych: ,S3 to niezwykte ksiegi zycia, bogate w doswiadczenia, bogate w tra-
gizm losu. Ow kontekst biograficzny artystéw niepetnosprawnych powoduje, ze
tej sztuce po prostu sie wierzy. Stad jej sita”3°.

Podejmujac sie dyskursu na temat malarstwa Fridy Kahlo jako formy wyraza-
nia siebie, warto podkresli¢, iz jednym z istotnych elementéw rozwoju cztowieka
jest jego poczucie samorealizacji. Definiowane jest ono jako ,potrzeba urzeczy-
wistniania posiadanych mozliwo$ci w celu wzmocnienia osobistego rozwoju”??.,
Maslow uwazal, zZe jest ona tozsama z rozwojem wtasnego potencjatu oraz, daze-
niem do stania sie tym, kim mozna sie sta¢”32. Wzmacnianie osobistego rozwoju
wydaje sie szczegdlnie istotne w przypadku oséb z niepetnosprawnoscia, gdyz
pomaga to przezwycieza¢ bagaz bolesnych do$wiadczen33. W przypadku zaist-
nienia powaznych ograniczen fizycznych jedng z mozliwosci kompensacyjnego
rozwoju wtasnej aktywnosci jest malarstwo3*. Michat Ostrowski podkresla, ze
tworczos¢ artystyczna pozwala przezwyciezac leki, obawy i ograniczenia oraz
pokona¢ negatywny sposéb myslenia o sobie samym3°. Warto doda¢, ze trwate
urazy fizyczne czesto prowadza do obnizenia poczucia wtasnej wartosci, osamot-
nienia, dezorganizacji obrazu wtasnego ,ja” oraz depresji®®.

Wydaje sie, ze w przypadku Fridy Kahlo ryzyko wystapienia powaznych
urazow psychicznych byto szczegélnie wysokie. Choroba Hainego-Mediny, ktéra
dotkneta artystke w wieku dzieciecym, stanowita pierwsze wyzwanie dla jej po-
czucia wtasnej wartos$ci. Jej prawa noga pozostata bardzo cienka, co wywotywa-
Yo zarty i kpiny ze strony réwie$nikéw. Frida starata sie ukry¢ kalectwo, jednak
ze wzgledu na odmiennos$¢ trudno jej byto znalez¢ przyjaciot. Herrera bardzo
wymownie opisuje ten okres zycia meksykanskiej artystki: ,Ale byta ptakiem
zranionym. | jako poraniona réznita sie od innych dzieci, totez czesto bywata

30°S. Baj, Sztuka artystéw niepetnosprawnych - zrédto prawdy i tajemnica talentu, [w:]
Arteterapia drogq wyjscia z izolacji 0séb niepetnosprawnych, red. B. Sochal, Warszawa 2008.

31 C. S Hall,, G. Lindzey, Teorie osobowosci, Warszawa 2002, s. 260.

32 Ibidem, s. 260.

33 M. Ostrowski, Twdrczos¢ artystyczna oséb niepetnosprawnych po wypadkach komu-
nikacyjnych - studium przypadku, ,Seminare” 2016, nr 37 (2), s. 127.

3% M. Paprocka-Borowicz, A. Jasiewicz-Lebioda, A. Pozowski, Niepetnosprawnosé¢ oséb
po urazach rdzenia kregowego z porazeniem koriczyn dolnych a pojecie zdrowia, [w:] Pa-
cjent podmiotem troski zespotu terapeutycznego, red. E. Krajewska-Kutak, M. Sierakowska,
J. Lewko, C. Lukaszuk, Biatystok 2005, s. 388.

35 M. Ostrowski, op. cit., s. 127.

36 B. Dobrzanska-Socha, Sytuacja utraty zdrowia. Problemy psychologiczne 0séb z ka-
lectwem nabytym, Krakéw 2013, s. 45-51.
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samotna. Akurat w wieku, gdy mogta rozszerzy¢ swdj §wiat poza krag rodzinny
i nawigza¢ dozgonne przyjaznie, musiata pozosta¢ w domu. Kiedy doszta do sie-
bie i wrdcita do szkoty, szydzono z niej i wykluczono z kolezenskiego grona”®’.
Wypadek autobusowy, ktéremu Frida ulegta w wieku nastoletnim, stanowit
prawdopodobnie najciezsza probe dla jej psychiki. Kahlo znalazta sie w kryzysie
obejmujgcym nie tylko dramatyczne zmiany w obrebie ciata, ale rowniez zmiany
w stosunkach interpersonalnych. Przyjaciele i jej mtodzieficza mito$¢ opuscili 338,
po raz kolejny zostata wiec porzucona w sytuacji zmagania sie z chorobg i zmu-
szona do samodzielnego radzenia sobie z cierpieniem i bolem.

Sytuacja utraty zdrowia powoduje nieuchronne zmiany w zyciu cztowieka,
w tym czesto dotkliwy i dtugotrwaty bdl psychiczny®®. Edwin Shneidman, wybit-
ny badacz tej problematyki, wyjasnia, ze bdl psychiczny to ,bdl, cierpienie i udre-
ka zachodzace w umysle. To bdl nadmiernego poczucia wstydu, winy, strachu,
niepewno$ci, samotnosci, obawa przed starzeniem sie lub bolesng $miercig”*’.
Autor za podstawowe zrddto bolu psychicznego uznaje frustracje potrzeb, bez
ktérych zaspokojenia cztowiek nie jest w stanie funkcjonowad. Potrzeby te zo-
staty zaklasyfikowane do takich obszarow, jak: brak akceptacji spotecznej, utrata
kontroli i przewidywalno$ci $wiata, zagrozenie obrazu siebie, utrata kluczowych
relacji oraz nadmierna wéciekto$¢ i gniew*?.

Trudno nie zgodzi¢ sie, ze Frida Kahlo poznata gorzki smak wszystkich wy-
mienionych czynnikéw sktadajacych sie na dotkliwy bdl psychiczny. Niewatpli-
wie stanowi ona jednak przyktad osoby, ktéra zdecydowata sie przekué¢ wtasne
utomnosci w site, a cierpienie i b6l zamieni¢ w zrédto inspiracji. Malarstwo stato
sie dla niej forma autoterapii. Dzieki niemu przekraczata wlasne ograniczenia
wynikajgce z niepetnosprawnosci. Ostrowski podkre$la, iz ,terapie wtasna oséb
z niepetnosprawnoscig mozna zdefiniowa¢ jako proces samodzielnej aktywno-
$ci, autorewalidacji, autokreatywnosci, ktéra pozwala rozwija¢ sie tym osobom
pomimo i na przekér wiasnej niepetnosprawnosci”#2. Taka definicja autoterapii
znajduje potwierdzenie w rozwazaniach Olgi Grzesiuk, ktdéra interpretuje malar-
stwo Kahlo jako odzwierciedlenie wewnetrznych konfliktéw i braku réwnowagi

37 H. Herrera, op. cit,, s. 15.

38 Kahlo po rozpoczeciu nauki w Liceum Panstwowym nawigzata liczne znajomosci.
Najblizsza grupe jej przyjaciét stanowili Cachuchas, ktoérych zblizylty wspélne zaintere-
sowania i wybryki szkolne. Frida zwiazata sie z przywddca grupy, Alejandrem Gomezem
Ariasem, ktory byt jej pierwszg miodziencza mitoscia.

39 B. Dobrzanska-Socha, op. cit.

40 E. S. Shneidman, The Suicidal Mind, New York 1996, s. 38, [za:] ]. Chodkiewicz, ]. Mi-
niszewska, Bdl psychiczny a wystepowanie mysli i tendencji samobdjczych, ,Psychiatria
i Psychologia Kliniczna” 2014, nr 14 (1).

41 Ibidem, s. 38.

42 M. Ostrowski, op. cit., s. 137.
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oraz uciele$nienie stanéw umystu*. Zdaniem autorki wiekszo$¢ obrazéw mek-
sykanskiej artystki to efekt poszukiwania sposobéw na zneutralizowanie bdlu,
cierpienia fizycznego i psychicznego.

Zgodnie z powyzszym stanowiskiem obrazy Fridy staty sie sposobem na za-
spokojenie sfrustrowanych potrzeb, dajac jej mozliwo$¢ peinienia zupetnie
nowej roli spotecznej, a tym samym zmniejszenia poziomu bélu psychicznego*?.
Jako malarka zyskata przede wszystkim akceptacje, ktéra w p6zniejszym czasie
przerodzita sie w powszechny podziw oraz niezalezno$¢ finansowa. Co wiecej,
autoportrety staty sie ujsSciem dla bolesnych emocji, ktére targaly wnetrzem
artystki, uktadajac sie w szczera relacje z jej trudnego zycia. Stowa Olgi Grzesiuk
wydaja sie doskonalym podsumowaniem rozwazan nad znaczeniem malarstwa
w zyciu Fridy: ,dzieta Kahlo majg w wiekszo$ci wymiar tragiczny, sa bowiem
swego rodzaju relacjg z przechodzonych kuracji, operacji i zabiegéw, zapisem
walki z bélem i ciezkiej rekonwalescencji. [...] Z drugiej strony ujawniajg za-
skakujacy stoicyzm Fridy wobec niepowodzen, tragikomizm w sposobie, w jaki
gardzi kalectwem”*°,

Podsumowanie

Frida Kahlo zapisata sie w ludzkiej pamieci jako posta¢ wyjatkowa - zarazem
kontrowersyjna i godna podziwu, eksponujgca wtasne cierpienie w sposéb nie-
zwyKkle intymny i bezposredni. Twoérczos¢ meksykanskiej malarki stanowi zapis
konkretnych, dramatycznych wydarzen z jej zZycia: ograniczonej sprawnosci ru-
chowej, fizycznego cierpienia, operacji chirurgicznych, niemoznosci posiadania
dzieci czy wreszcie trudnego i burzliwego matzenstwa. Malarstwo stato sie dla
artystki sposobem na ztagodzenie cierpienia i uSmierzenie b6lu: im wiecej cier-
piata, tym wiecej tworzyta. Z niezwykta sprawnoscia operowata malarskimi me-
taforami, przesyconymi symbolika i ekspresja. Wszelkie proby zaklasyfikowania
jej sztuki do jakiejkolwiek kategorii wydaja sie daremne.

Posta¢ Fridy Kahlo jednoczesnie fascynuje, z uwagi na magnetyczng i wyrazi-
sta osobowo$¢, ale i przyttacza. Jej twdrczos¢, w catej swojej bolesnej i krwawej
dostownosci, jest nietatwa w odbiorze. Trudno jednak oprzec sie wrazeniu, ze
w autoportretach tej cierpigcej kobiety dominujg przede wszystkim upor i sita
przetrwania. Frida maluje bez ckliwos$ci, sentymentéw i uzalania sie nad soba.
Nie oczekuje wspoétczucia. Jestesmy wiec Swiadkami nieré6wnej walki, jaka sto-
czyla ta nieugieta, zawzieta kobieta, o niezwykle barwnym wnetrzu, ze swoim
stabym i schorowanym ciatem. Walki, w ktérej w moim odczuciu bez watpienia
zwyciezyta.

*3 0. Grzesiuk, Kim jest Frida Kahlo? Wokét biografii artystki, ,Roczniki Humanistyczne”
2011, nr 4 (59), s. 177.

44 1, Chodkiewicz, op. cit,, s. 38.

%5 0. Grzesiuk, Jej twarz, Swigtynia jej rozbitego ciata i dusza w catosci, ,ARTykuty. Maga-
zyn Studentéw Historii Sztuki Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego” 2012, nr 5-6, s. 99.
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Na zakonczenie - $ladami Fridy Kahlo.
Podréz po Niebieskim Domu

Dom rodzinny malarki zostat przeksztatcony w muzeum w 1958 roku, stajac sie
jednym z najchetniej odwiedzanych miejsc na mapie Meksyku. Planujac swoja
podréz do ojczyzny Fridy Kahlo, wiedziatam, ze La Casa Azul bedzie jednym
z pierwszym miejsc, ktdre odwiedze.

Niebieski Dom to nie tylko unikatowa kolekcja dziet Fridy Kahlo i Diego Rive-
ry, ale réwniez cenny zbiér pamiatek i przedmiotéw osobistych malarki, takich
jak miedzy innymi naczynia, poSciel, fotografie, notatki, zdjecia i pocztéwki. Dom
Fridy, podobnie jak jej stroje, obfituje w liczne nawigzania do meksykanskiej sztu-
ki ludowej i stanowi odzwierciedlenie jej zamitowania do artefaktéow prekolum-
bijskich. Mozliwo$¢ odwiedzenia tego wyjatkowego miejsca stanowi pewnego
rodzaju podréz w czasie, gdyz wiele pomieszczen sprawia wrazenie niedawno
opuszczonych przez gospodarzy.

Teren muzeum onie$miela swoim rozmiarem. Rozlegty, prostokatny budynek
zajmuje 800 m?, za$ gtéwny dziedziniec rozposciera sie na 400 m2 Budynek skta-
da sie z dziesieciu pokoi, miedzy innymi salonu, kuchni, jadalni, kilku sypialni
i przestrzeni studyjnej. Kazde pomieszczenie opowiada swojg wtasng historie,
uzupeiniang przez przedmioty codziennego uzytku.

Kuchnia i jadalnia przykuwaja uwage przede wszystkim radosng, meksy-
kanska kolorystyka. W kuchni znajduja sie liczne naczynia oraz dtugi, typowy
meksykanski piec. Mimo ze kuchenki gazowe byty juz w tamtych czasach do-
stepne, Frida i Diego woleli gotowa¢ w staromodny sposéb, uzywajac drewna
opatowego, i przygotowywac typowe dania prekolumbijskie. Si nosotros no somos
nuestros colores, aromas, nuestro pueblo, ;qué somos? Nada (ttum. ,Jezeli nie
jeste$my naszymi kolorami, zapachami, naszym miasteczkiem, czym jesteSmy?
Niczym”) - méwili.

Na szczegdlng uwage zastuguja pomieszczenia usytuowane na pietrze: dwie
sypialnie (dzienna i nocna) oraz studio. W sypialni, z ktérej Frida korzystata
w ciggu dnia, znajduje sie 16zko z zamontowanym lustrem oraz maska po$miert-
na artystki. Sypialnia nocna ozdobiona jest kolekcja motyli, prezentem od japon-
skiego rzeZbiarza Isamu Noguchiego oraz kolekcja zabawek. W poblizu t6zka
znajduje sie toaletka, na ktérej spoczywa urna z prochami Fridy Kahlo.

W pomieszczeniu studyjnym znajduje sie sztaluga artystki, prezent od Nelsona
Rockefellera, jej pedzle, farby i ksigzki. Jest to miejsce, ktére emanuje szczegdlng
energia. Akcesoria i narzedzia malarskie, tak drogie sercu kazdego artysty, po-
zwalaja przenies¢ sie w czasie i czynig codziennos¢ Fridy Kahlo znacznie blizsza,
bardziej przystepna.

Zwiedzanie muzeum konczy sie wyj$ciem do przestronnego patio, gdzie rosty
ulubione kwiaty Fridy i mieszkatly zwierzeta znane z jej obrazéw (miedzy innymi
matpki, papugi, kury, psy).
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Frida Kahlo i Diego Rivera zawsze pragneli dzieli¢ sie swoja praca z mieszkan-
cami Meksyku. Tworzyli dla ludu. Po $mierci Fridy muralista zobowiazal swoja
przyjaciotke Dolores Olmedo, aby w przysztos$ci uczynita z Niebieskiego Domu
muzeum. Mozna przypuszczac, iz para artystéw bytaby szczesliwa, wiedzac, ze
prosba Rivery zostata spetniona i La Casa Azul gosci dzisiaj przybyszoéw z catego
Swiata. Zwiedzaniu tego wyjatkowego muzeum towarzyszy szczeg6lna atmos-
fera, zupetnie jakby Frida Kahlo wciaz przechadzata sie od czasu do czasu po
swoich wto$ciach.

“FEET, WHAT Do I NEED You FOR IF | HAVE WINGS TO FLY”.
FRIDA KAHLO’S PAINTING AS A REFLECTION OF SUFFERING

ABSTRACT

The aim of this article is to present Frida Kahlo’s painting as an compensatory
development of her own activity and to reflect the situation of suffering, which
played a fundamental role in her work. Kahlo’s work is a kind of private diary,
full of specific, dramatic events in her life: physical disability, suffering, surgical
operations, inability to have children and finally a difficult and turbulent marriage.
The author describes selected paintings filled with personal symbolism and
painful emotions. In the further part of the work, based on the biography of Frida
Kahlo, her own statements and the literature of the subject, she indicates that
painting has become a compensatory form of self-realization for the artist and
a way to deal with suffering.
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