PAMIEC OBRAZU W NAUCZANIU
SEOWNICTWA JEZYKA OBCEGO

Wplyw uczenia si¢ na podstawie linearnego i nielinearnego
zapisu leksyki na proces zapamigtywania i retencji stownictwa

Eliza Hlukiewicz

»Daj cztowiekowi rybe, a bedzie syty przez jeden dzien.
Naucz go jak fowi¢, a bedzie syty przez cale zycie”.
Praystowie chiriskie

Wprowadzenie

Nie istnieje uczenie si¢ jezyka bez uczenia si¢ stownictwa. Leksyka stano-
wi komponent kazdego jezyka zaréwno ojczystego, jak i obcego. Jest bu-
dulcem, ktéry za posrednictwem gramatyki tworzy elementy wypowie-
dzi. Nie mogtoby doj$¢ do znaczacej komunikacji bez uzycia stéw'. Co-
raz wigksza $wiadomos¢ metajezykowa posiadaja nie tylko jezykoznawcy,
filologowie, lecz takze lektorzy, a nawet sami uczacy si¢ jezykéw obcych.
Uczniowie zdaja sobie sprawe z potrzeby uczenia si¢ stownictwa, a na-
uczyciele z wagi jego nauczania. Wraz z rozwojem technologii nie tylko
zmienit si¢ dostgp do wyspecjalizowanych stownikéw, podrecznikéw czy
materialéw do nauki stownictwa, lecz takze zmieniaja si¢ sposoby nauki.
Pojawia si¢ jednak pytanie, czy zmiana metody nauki stownictwa, a na-
wet samego sposobu zapisu stownictwa, ma wplyw na zapamigtywanie
i retencje stownictwa (vocabulary retention)?

W trakcie lektoratu z jezyka obcego studenci zapytani o jakies
nowe stowo, w pierwszej kolejnosci si¢gaja po telefony w celu uzycia
stownika internetowego. Nowe stowa w wigkszosci wypadkéw nie s

' M.J. McCarthy, Vocabulary, Oxford 1990, s. 140.
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przez nich odnotowywane®. ,Jedli uczniowie otrzymuja natychmia-
stowa odpowiedz lub sa nauczani stownictwa w standardowy sposéb
(lista stéwek] ich problem jest rozwiazany jedynie posrednio. Jesli
natomiast przedstawi si¢ uczniom strategie uczenia si¢ stownictwa,
aby sami mogli uporac si¢ z odpowiedzia, moze to wspoméc ich pro-
ces nauki. Uczniowie powinni nauczy¢ si¢ jak si¢ uczy¢, a nauczy-
ciele powinni nauczy¢ si¢ jak utatwi¢ proces uczenia si¢”. To w roli
nauczyciela powinno by¢ przedstawienie uczniom wachlarza technik
i strategii uczenia si¢ poszczegdlnych warstw jezyka, a w roli ucznia
wybranie tych najodpowiedniejszych dla siebie. Poznanie nowych
technik i strategii uczenia si¢ zwigksza potencjat przyswajania wie-
dzy*, przez co podnosi poziom motywacji. Zaprezentowanie przez
nauczyciela wyboru technik do zapamietywania stownictwa staje si¢
narzedziem (wedka) w rekach ucznia i moze mu poméc w staniu sie
autonomicznym uczniem’.

Niniejsza publikacja nie stanowi préby przedstawienia wszystkich
technik i metod uczenia si¢ stownictwa, w tym celu odsytam do obszer-
niejszej literatury przedmiotu (H. Komorowska, Oxford, A. Szyszkow-
ska-Butryn). Pragng jednak przedstawi¢ kilka popularnych sposobéw
uczenia si¢ stownictwa stosowanych przez studentéw®. Na podstawie
ankiety przeprowadzonej wsrdéd badanych wynika, ze wigkszo$¢ oséb
ograniczata uczenie si¢ leksyki do mechanicznego, odtwérczego powta-
rzania stéw w glowie, nie wykorzystujac przy tym ,zadnej konkretnej”
techniki. W wielu przypadkach studenci nie byli w stanie opisa¢, jak
prébowali zapamic¢taé/nauczy¢ si¢ stownictwa. Wsréd ankietowanych
byly osoby, ktére uczyly si¢ leksyki z wykorzystaniem mnemotechni-
ki — stéw kluczowych (keyword method), ktéra polega na kojarzeniu
sfownictwa jezyka obcego ze stowem w jezyku ojczystym, a nastgpnie
wizualne potaczenie tych dwéch wyrazéw w glowie. Pojedyncze osoby
w trakcie uczenia si¢ powtarzaly stowa i wyrazenia na glos, zakreslaly na

2 Obserwacja whasna studentéw lektoratu z jezyka hiszpariskiego na studiach stacjonar-
nych, pierwszego stopnia kierunkéw Filologii Angielskiej, Stosunkéw Migdzynarodowych
i Informatyki jednej z polskich uczelni wyzszych.

3 A. Nemati, Vocabulary Learning Strategies: A Short Way to Long Term Retention, ,Lin-
guistics and Literature Studies” 2013, 1(1), s. 8 [za:] R.L. Oxford, Language learning
strategies: What every teacher should know, Boston 1990, s. 201.

“Tamze.

5> A. Wenden, ]J. Rubin (red.), Learner strategies in language learning, Hemel Hempstead
1987.

¢ Na podstawie ankiety zalaczonej do badania dotyczacego pomiaru ilosci zapamigtanych
wyrazdw i retencji sfownictwa, ktérego wyniki zostaly oméwione w niniejszej publikacji.
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kolorowo stownictwo podane na kartce lub wielokrotnie przepisywaty
stéwka na inne kartki.

W badaniach dotyczacych skutecznosci poszczegblnych metod
uczenia si¢ leksyki jezykéw obcych (m.in. A.D. Cohen, M. Rodrigues
i M. Sadoski, N.C. Ellis, R.L. Oxford) podwaliny teoretyczne stano-
wi teoria podwodjnego kodowania’” (dual coding theory), ktéra zakla-
da, ze ,kodowanie informacji werbalnie i wizualnie jest efektywniejsze
dla uczenia si¢ niz kodowanie informacji tylko jednym systemem™.
System werbalny odnosi si¢ do jezyka, podczas gdy system niewerbal-
ny/wizualny odnosi si¢ do przedmiotéw niewerbalnych i wydarzery’.
»Cho¢ funkcjonalnie odmienne, zaktada si¢, ze obydwa systemy sg ze
sobg polaczone, a zatem czynno$¢ jednego systemu prowadzi do uru-
chomienia si¢ drugiego. Aktywacja obydwu systeméw moze mie¢ do-
datnie dzialanie na proces odtwarzania. Dotychczasowe badania metod
nauczania i uczenia si¢ stownictwa jezyka obcego angazuja rozréznienie
na metody werbalne i wizualne. Cho¢ w artykule zostanie wykorzy-
stany jedynie system wizualny, to sposéb podania stownictwa bedzie
znacznie si¢ od siebie réznil. Studenci otrzymali listg stéwek zapisa-
nych na kartce, polowa zostata zapisana w formie listy (linearny za-
pis), druga potowa stownictwa zostata przedstawiona w formie mapy
leksykalnej (nielinearny zapis). ,Mapy leksykalne (lub inaczej seman-
tyczne) polegaja na wykorzystaniu metody map mysli do tworzenia
notatki w formie graficznej o ograniczonym zakresie stownictwa z da-
nego obszaru tematycznego”'’. Zgodnie z zalozeniami teorii podwoj-
nego kodowania ilo§¢ zapamigtanych stéw (zaréwno tych zapisanych
linearnie, jak i nielinearnie) nie powinna si¢ znacznie rézni¢, biorac
pod uwagg, ze obydwa zapisy odnosza si¢ do systemu niewerbalnego.
Podstawy teoretyczne badania uwzgledniaja réwniez aspekt zaanga-
zowania réznych pétkul w trakcie nauki, mianowicie obydwie meto-
dy zapisu stownictwa angazuja inne obszary pétkul mézgu w proces
zapamictywania. Za linearny zapis stownictwa w postaci listy stéwek

7 A. Paivio, Imagery and verbal process, New York 19715 A. Paivio, Mental representations:
A dual coding approach, New York 1986.

8 S.M.R. Amirian, Z. Heshmatifar, The impact of using electronic dictionary on vocabulary
learning and retention of Iranian EFL learners, ,International Journal of Research Studies
in Education Technology” 2013, nr 1, s. 35-44.

? M. Rodriguez, M. Sadoski, Effects of Rote, Context, Keyword, and Context/Keyword
Methods on Retention of Vocabulary in EFL Classrooms, ,Language Learning” 2000,
nr 50(2), s. 389-390.

' E. lNlukiewicz, Wykorzystanie map leksykalnych w nauczaniu stownictwa jezyka obcego,
artykut wystany do recenzji, s. 4.
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bedzie odpowiadata lewa pétkula, ktéra jest odpowiedzialna m.in. za
funkcje jezykowe (ekspresja mowy, czytanie, pisanie), liczenie, abstrak-
cyjne operacje ruchowe, linearnos¢, hierarchicznos$é i zbiory, podczas
gdy obszary mézgu umiejscowione w prawej pétkuli sg odpowiedzialne
m.in. za funkcje przestrzenno-wzrokowe, wyrazanie i rozumienie emo-
¢ji zawartych w mowie, rytm, zmysl, marzenia, przestrzeganie kolo-
réw i rozmiaréw''. ,Kazda z pétkul ma wiasng specjalizacje, stad swo-
je ograniczenia i zalety. Lewa poétkula jest dominujaca pod wzgledem
uzycia jezyka i mowy. Prawa pétkula wiedzie prym w zadaniach wzro-
kowo-ruchowych™?. Kreatywny charakter notatek nielinearnych anga-
zuje wicksza ilo§¢ obszaréw mézgu w trakcie nauki, poniewaz laczy
w sobie cechy lewej i prawej pétkuli jednoczesnie. Im wigcej obszaréw
mozgu zaangazowanych w proces zapamigtywania, tym wigksza szansa
na przeniesienie wyuczonego materiatu do pamieci dlugotrwalej. Aby
zwickszy¢ sprawno$¢ proceséw umystowych, nalezy skoordynowaé
czynnosci prawej pétkuli z lewa'.

Powyzsze zatozenia daly podwaliny dwém podstawowym hipote-
zom sprawdzanym podczas badania. Hipoteza pierwsza zaklada, ze
rodzaj metody istotnie réznicuje ilo§¢ zapamictanych stéwek bezpo-
$rednio po nauce. Druga hipoteza zakfada, ze istnieje réznica w ilosci
retencji stéw po okresie dwéch tygodni od momentu zapamigtywania.
W trakcie badania beda osobno analizowane réwniez wyniki dla map
leksykalnych i listy stéw.

Metody

W trakcie badania empirycznego uzyto metody ilosciowej. Badani do-
stali listg 32 stéw i zwrotéw w jezyku obcym (hiszpadiskim) do wyucze-
nia si¢ (Rysunek 1.). Stownictwo zostato podzielone i przedstawione
z uzyciem dwéch réznych metod notowania: linearnego i nielinearne-
go. 16 stéw i zwrotéw zostalo przedstawione w formie listy stéw (no-
tatki linearne) oraz 16 stéw i zwrotdéw zostato przedstawione na mapie
leksykalnej (notatka nielinearna z elementami graficznymi). Stownic-

! Opisy funkeji pétkul na podstawie: 1. Kurcz, Pamigé. Uczenie sig. Jezyk, Warszawa 1992,
s. 275-280. E.R. Kandel, I search of memory: The emergence of a new science of mind,
New York 2006, s. 158; T. Buzan, B. Buzan, Mapy twoich mysli, tum. M. Stefaniak,
16dz 2014, s. 31-32.

12 M.S. Gazzaniga, The Split Brain Revisited, ,Scientific American” 1998, nr 2791(1), 5. 51.
T, Buzan, B. Buzan, dz. cyt., s. 47.
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two bylo powiazane ze soba tematycznie, a tematem przewodnim byt
wcztowiek”. Po otrzymaniu przez studentéw materialéw, prowadzacy
przettumaczy! ustnie stownictwo. Zadaniem badanych bylo wyuczenie
si¢ jak najwigkszej ilosci stéwek oraz zwrotdw z jezyka obcego w trakcie
15 minut, po czym nastgpowat test wlasciwy, tj. studenci wypisywali na
czystych kartkach zapamigtane stownictwo (pierwszy pomiar). Przed
przystapieniem do badania studenci nie mieli stycznosci ze stownic-
twem, poziom znajomosci jezyka hiszpariskiego badanych oséb to po-
ziom poczatkujacy, Al wedtug Europejskiego Systemu Opisu Ksztatce-
nia Jezykowego (ESKOYJ), poziom zwrotéw zawartych na tescie to A1/

A2 wedtug ESKO].
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Zrédlo: opracowanie wiasne.

Rysunek 1. Materiaty do nauki dla studentéw.

Test zostal przeprowadzony na grupie studentéw uczelni wyzszej,
réznych kierunkéw (stosunki migdzynarodowe, filologia angielska,
informatyka) studiéw stacjonarnych, pierwszego stopnia w ramach
lektoratu z jezyka hiszpariskiego jako jezyka obcego (L3), kobiet i megz-
czyzn w wieku 19-22 lata. W badaniu wzieto udziat 44 studentdw,
z czego 30 oséb uczestniczylo w pomiarze pierwszym oraz drugim,
wigc to wlasnie ta grupa studentéw stanowita o liczebnosci podczas
analizy statystycznej.

Test zostal powtérzony po okresie dwoch tygodni (drugi pomiar),
o czym studenci nie byli poinformowani podczas pierwszego pomiaru.
Test nie byl poprzedzony zadna powtérka stownictwa, ocenie podle-
gala retencja stéwek z jedynego momentu nauki, keéry odbyt sic dwa
tygodnie wczesniej przed pierwszym pomiarem.
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Rezultaty

Jako poziom istotnosci przyjeto p = 0,05, czyli dopuszczalne prawdo-
podobiedstwo btedu, polegajace na odrzuceniu prawdziwej hipotezy
zerowej H . Hipoteza zerowa zaklada, ze badane grupy nie réznia si¢
pod katem interesujacej cechy, Srednie sg jednakowe w badanych gru-
pach. Hipoteza alternatywna H zaktada, ze $rednie sa istotnie rézne
w danych grupach. Zgodnie z powyzszym wyniki p < 0,05 oznaczaé
beda wystgpowanie istotnych zaleznosci pomiedzy zmiennymi. Do
analizy zmiennych ilosciowych przedstawianych w podziale na grupy
wykorzystywane byly testy parametryczne test T studenta. Wyboru te-
stéw dokonywano na podstawie rozktadu zmiennych, ktéry to weryfi-
kowano testem Shapiro-Wilka.
Ponizej (Tabela 1.) zostaly zebrane wyniki testéw zaréwno bezpo-
$rednio po nauce (pomiar I), jak i w dwa tygodnie po nauce (pomiar II)
wedtug podziatu na ilo§¢ zapamigtanych stéw zapisanych na mate-
riatach do nauki za pomocy listy stéwek (zapis stéw linearny) oraz za
pomoca mapy leksykalnej (zapis stéw nielinearny).

Tabela 1. Statystyki opisowe

N M SD Min Maks Q25 Me Q75
lista stéwek — I pomiar 30 5,13 243 0,00 11,00 4,00 5,00 7,00
mapa mysli — I pomiar 30 5,80 3,35 0,00 15,00 4,00 5,00 7,00
lista stéwek — II pomiar 30 2,60 1,96 0,00 8,00 1,25 3,00 3,00
mapa mysli — II pomiar 30 5,00 2,88 0,00 12,00 3,00 5,00 7,00

N — liczebnos¢; M — $rednia; SD — odchylenie standardowe; Min — minimum;

Maks — maksimum; Q25 — kwartyl pierwszy; Me — mediana; Q75 — kwartyl trzeci

Hipoteza: Wystepuja istotne réznice w ilosci zapamigtanych
stéw za pomoca listy stéwek pomiedzy I i II pomiarem.
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Tabela 2. Test T dla par wiazanych. Lista stowek

Statystyki
opisowe
t df ? M SD
lista stéwek 5,58 29,00 < 0,001
lista stéwek — I pomiar 5,13 2,43
lista stéwek — II pomiar 2,60 1,96

¢ — statystyka testu; df — stopnie swobody; p — istotno$¢ statystyczna; M — $rednia;
SD — odchylenie standardowe; Me — mediana; Min — wynik minimalny;
Maks — wynik maksymalny; Q25 — kwartyl pierwszy; Q75 — kwartyl trzeci

Odnotowano istotne réznice statystyczne pomigdzy pomiarami
(p < 0,05) w zakresie stownictwa z listy stéwek. W pierwszym pomia-
rze, keéry dotyczyt iloéci zapamietanych stéw zapisanych w formie listy
stéwek na materiatach przeznaczonych do nauki dla studentéw, wy-
nosit §rednio M = 5,13 (§D = 2,43), natomiast w drugim M = 2,60
(8D = 1,96). Poréwnujac $rednie wartosci z zapisu metodg ,lista st6-
wek” w obu pomiarach mozemy powiedzie¢, ze odnotowano istotny
statystycznie (p < 0,05) spadek. Bezposrednio po nauce zapamigtano
istotnie wigcej stéwek (za pomoca listy stéwek). Hipotezg nalezy uznaé
ze zweryfikowang pozytywnie i ja przyjaé.

Hipoteza: Wystepuja istotne réznice w ilosci zapamietanych
stéw za pomoca mapy mysli pomiedzy I i I pomiarem

Tabela 3. Test T dla par wigzanych. Mapa leksykalna

Statystyki
opisowe
t df ? M SD
mapa leksykalna 1,56 29,00 0,130
mapa leksykalna — I pomiar 5,80 3,35
mapa leksykalna — II pomiar 5,00 2,88

¢ — statystyka testu; df — stopnie swobody; p — istotno$¢ statystyczna; M — $rednia;
SD — odchylenie standardowe; Me — mediana; Min — wynik minimalny;
Maks — wynik maksymalny; Q25 — kwartyl pierwszy; Q75 — kwartyl trzeci

W przeciwienistwie do testu T dla par wigzanych, odnoszacych si¢

do zapisu stownictwa metoda listy stéw, analiza danych wskazuje, ze
nie odnotowano istotnych statystycznie réznic (p > 0,05) pomig¢dzy po-
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miarami w zakresie mapy leksykalnej. W pierwszym pomiarze ,mapa
leksykalna” wynik wynosit $rednio M = 5,80 (SD = 3,35), natomiast
w drugim M = 5,00 (SD = 2,88). Poréwnujac $rednie wartosci mapy
leksykalnej w obu pomiarach mozemy stwierdzi¢, iz nie odnotowano
istotnej statystycznie (p > 0,05) zmiany pomigdzy pomiarami. Hipote-
z¢ nalezy uzna¢ ze zweryfikowang negatywnie i jg odrzucic.

Hipoteza: Rodzaj metody istotnie réznicuje ilo§¢ zapamigta-
nych stéwek bezposrednio po nauce.

Tabela 4. Test T dla préb niezaleznych. Pierwszy pomiar

Statystyki

opisowe

t df P M SD

zapamietane stowa 119 82 0236

I pomiar
metoda lista stéwek 5,12 2,44
mapa mysli 5,83 3,01

¢ — statystyka testu; df — stopnie swobody; p — istotno$¢ statystyczna;
M — $rednia; SD — odchylenie standardowe

Wsréd grupy lista stéwek” zapamigtane stowa wynosily §red-
nio M =5,12 (8D = 2,44). Natomiast wéréd grupy ,mapa mysli” §rednia
zapamictanych stéw byla wyzsza, wynosita M = 5,83 (SD = 3,01). Cho¢
$rednie zapamigtanych stéw nieznacznie réznia si¢ miedzy soba wzgle-
dem metody, jaka stowa zostaly zapisane na tescie, to jednak wskaza-
ne powyzej réznice nie s réznicami istotnymi statystycznie (p > 0,05).
Mozemy wigc wnioskowa, iz rodzaj metody, jaka zastosowano, nie ma
wplywu na ilo§¢ zapamigtanych stéw bezposrednio po nauce. Hipoteze
nalezy uzna¢ ze zweryfikowang negatywnie i jg odrzucic.

Hipoteza: Rodzaj zastosowanej metody istotnie réznicuje ilo§é
zapamietanych sléw w 2 tygodnie po procesie uczenia.

—42 -



PAMIEC OBRAZU W NAUCZANIU StOWNICTWA JEZYKA OBCEGO

Tabela 5. Test T dla préb niezaleznych. Drugi pomiar

Statystyki opisowe
t df P M SD
zapamietane stowa
w pomiarze II 3,78 o1 <0,001
metoda lista stowek 2,60 1,96
mapa mysli 5,00 2,88

¢ — statystyka testu; df — stopnie swobody; p — istotno$¢ statystyczna; M — $rednia;
8D — odchylenie standardowe

Wsréd grupy stosujacej metodg listy w pomiarze II $rednio zapa-
mictano M = 2,60 (SD = 1,96). Natomiast wéréd oséb stosujacych
metod¢ mapy leksykalnych srednia zapamigtanych stéw w pomiarze 11
byla wyzsza, wynosita M = 5,00 (5D = 2,88). Mozna wigc powiedzieé,
ze zastosowanie metody mapy leksykalnej pozwolito osiagna¢ wynik
istotnie wyzszy (p < 0,05) niz metody listy stéwek (w pomiarze II).

Hipotezg zalozona powyzej mozna wigc uznaé za zweryfikowang

pozytywnie i ja przyjac.

Dyskusja

Na podstawie analizy danych mozemy wstegpnie twierdzaco odpowie-
dzie¢ na pytanie postawione we wprowadzeniu do niniejszego artykutu:
czy zmiana metody nauki sfownictwa, a nawet samego sposobu zapisu
stownictwa, ma wplyw na zapamigtywanie i retencj¢ stownictwa. Nale-
zatoby jednak rozgraniczy¢ zapami¢tywanie od retencji oraz rozrézni¢
metody czy sposoby, w jaki dana osoba si¢ uczyta stownictwa. Podejme
réwniez prébe odniesienia wynikéw do rozwazan teoretycznych i fak-
téw, ktére mogltyby ttumaczy¢ poszczegélne réznice w danych.
Potwierdzenie hipotezy wystgpowania istotnych réznic w ilosci za-
pamictanych stéw za pomocy listy stéwek pomiedzy I i II pomiarem
mozemy obecnie potraktowa¢ jako trywialny fake, ktdry nie potrzebuje
potwierdzen w badaniach. To, ze zapominamy nowo przyjete informa-
gje, jesli nie wykonujemy powtérek, zostalo juz zbadane w XIX wieku
przez Hermanna Ebbinghausa (doktadny opis jego badan w literaturze
przedmiotu: B. Carey, I. Kurcz, E.R. Kandel). Badacz testowal swo-
ja pamie¢, uzywajac wytacznie pozbawionych znaczenia sylab", dzie-

1 B. Carey, Jak si¢ uczyé, ttum. D. Wéjtowicz, Krakéw 2015, s. 60.
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ki czemu dokonal przetomowego odkrycia w dziedzinie uczenia si¢
i stworzyt krzywa zapominania, ,,prezentujac prosty sposéb obliczania
tempa, w jakim zapominamy wyuczone tresci” . Niemniej jednak, jak
sam Ebbinghaus przyznaje, ,krzywa zapominania moze by¢ stosowana
wylacznie do tego, co sam badal”'®. Uczenie si¢ nowego stownictwa
przez osoby, ktére dopiero zaczynaja przygode z danym jezykiem oraz
brak powtérek pomiedzy testami, moze nawigzywaé do uczenia si¢ na
pamigé bezsensownych stéw, a zatem hipoteza jest zgodna z krzywa
zapominania.

Wyniki zaprezentowane w 1885 roku przez Ebbinghausa'” daty
poczatek empirycznym badaniom pamieci ludzkiej. Kolejne odkrycia
w duzej mierze bazowaly lub odnosily si¢ do krzywej zapominania. Ko-
lejnym krokiem milowym w badaniu ludzkiej pamigci byt efekt Ballar-
da (przypominamy sobie to, o czym zapomnielimy — reminiscencje),
stojacy czgsciowo w opozycji do wynikéw otrzymanych przez Ebbin-
ghausa, dotyczyt juz zapamigtywania jednostek niepozbawionych zna-
czenia. Mimo braku powtdrek, w kolejnych testach nastgpowata po-
prawa wynikéw u badanych. ,Efekt Ballarda w bardzo duzym stopniu
zalezy od rodzaju uzytego w eksperymentach materiatu. Dla bezsensow-
nych sylab, a takze dla wigkszosci zestawieri stow wybranych ze stow-
nika lub niepowigzanych ze sobg — wynosi zero, testy przeprowadzone
po jednym lub dwéch dniach nie wykazujg Zadnej spontanicznej po-
prawy. Zupelnie inaczej jest w przypadku zapamigtywania wyobrazeni
wizualnych, fotografii, rysunkéw, obrazéw, a takze poezji, ktéra odma-
lowuje rzeczywisto$¢ stowami — reminiscencje sa wéwczas silne. Lecz
by zaistnie¢ potrzebuja wigcej czasu”'®. Negatywna weryfikacja hipotezy
dotyczacej réznic w ilosci zapamigtanych stéw za pomoca mapy mysli
pomigdzy I i II pomiarem byta dla prowadzacej badania niespodziewa-
nym wynikiem. Analiza wynikéw wskazuje na utrzymanie si¢ niemalze
takiej samej ilo$ci zapamigtanych stéw mimo uptywu czasu. Cho¢ nie
nast¢puje poprawa, jak by sugerowat efekt Ballarda (odnoszacy si¢ do
przypominania sobie obrazéw), nie nastgpuje réwniez pogorszenie wy-
nikéw, ktére byloby zgodne z krzywa zapominania. Wynik tych danych
moze odnosi¢ si¢ jednak do polaczenia w trakcie badania obrazu z tek-
stem. Mozliwym jest, ze studenci w trakcie zapamigtywania zapamietali

1 Tamze, s. 56.

¢ Tamie, s. 60.

7 H. Ebbinghaus, Uber das Gedichtnis. Untersuchungen zur experimentellen Psychologie,
1885.

'8 B. Carey, dz. cyt., s. 64.
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obrazy", jednak nie pamigtali do korica stownictwa odnoszacego si¢ do
konkretnego stowa/wyrazenia. W trakcie drugiego pomiaru byli w sta-
nie odtworzy¢ obraz, ale mogli nie pamigtaé stowa/wyrazenia.

Jak wskazuje analiza wynikéw nie istnieje istotna statystycznie réz-
nica ilosci zapamigtanych stéw bezposrednio po nauce. Post-test wy-
konany bezposrednio po uczeniu si¢ leksyki nie wskazal na wyzszo$¢
jednej metody nad druga. Zapis nielinearny nie przyczynit si¢ do zapa-
mictania wickszej ilosci stownictwa. A zatem wykorzystanie ,,ciekaw-
szych wizualnie” materialéw do nauki stownictwa nie przyczynia si¢
do natychmiastowej wigkszej retencji stéwek/zwrotéw. Przewaga na-
uki leksyki z mapy leksykalnej jest widoczna w retencji stownictwa po
dtuzszym czasie niz kilka minut bezpo$rednio po nauce.

Obydwie metody zapisu stownictwa (lista stéwek i mapa leksykal-
na) odnosza si¢ do werbalnego systemu, zatem teoria podwéjnego ko-
dowania nie powinna mie¢ zastosowania. Natomiast wyniki z hipotezy
zaktadajacej, ze rodzaj zastosowanej metody istotnie réznicuje ilos¢ za-
pamictanych stéw w 2 tygodnie po procesie uczenia, s sprzeczne z teo-
rig i sugeruja, ze nawet w obrebie jednego systemu (w tym wypadku
werbalnego) mozna odnotowa¢ istotne réznice w retencji stownictwa.

Podsumowanie

Wraz z rozwojem nauki i technologii naukowcy sa w stanie coraz pre-
cyzyjniej okresli¢, jak powinni$my si¢ uczy¢, co poprawia wyniki w za-
pamictywaniu oraz jak wspomaga¢ proces zapamic¢tywania. Przez ostat-
ni wiek dowiedzieli§my si¢ wigcej na temat dziatania mézgu, pamigci
i proceséw uczenia si¢, niz przez tysiace lat. ,Krétko méwiac, rzecz nie
w tym, czy istnieje jaki$ dobry albo zty sposéb uczenia si¢, lecz w tym,
ze mamy do dyspozycji rozne strategie, przystosowane do przyswajania
odmiennych typéw informacji”*®. Rola nauczyciela jest wyposazenie
ucznia w najodpowiedniejsze narzedzia do nauki jezyka obcego z po-
dziatem na poszczegélne warstwy i elementy jezyka.

Powyzej przedstawione wyniki badania moga wskazywa¢ na znacz-
na przewage uzywania mapy leksykalnej w trakcie nauki stownictwa
wzgledem nauki leksyki z linearnego zapisu (listy stowek). Cho¢ na

1 Badania dotyczace zapamigtywania obrazéw wskazuja, ze pojemno$¢ odtworczej pamigci
obrazéw jest niemal nieograniczona, za L. Standing, Learning 10,000 pictures, ,Quarterly
Journal of Experimental Psychology” 1973, nr 25, s. 207-222.

2 B. Carey, dz. cyt., s. 16.
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etapie post-testu po bezposrednim uczeniu si¢ stownictwa testy nie
wykazaly przewagi zadnego ze sposobéw zapisu za preferencyjny dla
poiniejszych etapédw ksztalcenia, to juz drugi pomiar (okres bez po-
wtérki po dwéch tygodniach) wskazuje na znaczng przewage retencji
sfownictwa zapisanego w formie mapy leksykalnej. Wyniki badania
moga wskazywa¢ na wigksze korzysci plynace z uczenia si¢ stownictwa,
korzystajac z nielinearnego zapisu wzgledem notatek linearnych |, listy
stéw”. Leksyka z map leksykalnych jest lepiej konsolidowana, przecho-
wywana i wydobywana, czyli mézg w tatwiejszy sposéb przekazuje ja
do pamigci dtugoterminowe;j. Jedli przyjmiemy, ze ,,pamie¢ dtugotrwata
uznajemy za podstaw¢ modyfikacji zachowania, ktéra okreslamy mia-
nem «uczenia si¢»”?' to mogtoby wynika¢, ze nauczymy si¢ stownictwa

lepiej z map leksykalnych.
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Streszczenie

Nie jest mozliwe uczenie si¢ jezyka bez uczenia si¢ stownictwa. Leksyka
stanowi komponent kazdego jezyka, zaréwno ojczystego, jak i obcego.
Uczniowie zdaja sobie sprawe z potrzeby jej uczenia si¢, a nauczyciel
z wagi nauczania. Wraz z rozwojem technologii nie tylko zmienit si¢ do-
step do wyspecjalizowanych stownikéw, podrecznikéw czy materiatéw
do nauki stownictwa, lecz takze zmieniaja si¢ sposoby nauki. Pojawia si¢
jednak pytanie, czy zmiana metody nauki stownictwa, a nawet samego
sposobu zapisu leksyki, ma wptyw na zapamietywanie i retencj¢ stownic-
twa (vocabulary retention)? Autorka wychodzi z zalozenia, ze kreatywny
charakter notatek nielinearnych angazuje wigksza ilo$¢ obszaréw mézgu
w trakcie nauki, poniewaz taczy w sobie cechy lewej i prawej pétkuli
jednoczesnie. Im wigcej obszaréw moézgu zaangazowanych jest w proces
zapamigtywania, tym wicksza szansa na przeniesienie wyuczonego ma-
terialy do pamigci dtugotrwatej. Teza stawiana w artykule zaktada lepsze
zapami¢tywanie stownictwa uczonego si¢ z materiatéw zapisanych w for-
mie nielinearnej, wzgledem takiego samego zakresu leksyki zapisanego
w sposdb linearny. Powyisze zalozenia daly podwaliny dwém podsta-
wowym hipotezom sprawdzanym podczas badania. Hipoteza pierwsza
zaklada, ze rodzaj metody zapisu stfownictwa istotnie réznicuje ilo§¢ za-
pamigtanych stéwek bezposrednio po nauce. Druga hipoteza zaktada,
ze istnieje réznica w iloéci retengji stéw po okresie dwoch tygodni od
momentu zapamigtywania. W trakcie badania empirycznego uzyto me-
tody ilodciowej, testu oraz ankiety. Badaniu zostata poddana grupa 30
studentéw, ktérzy dostali do wyuczenia sig liste 32 stéw i wyrazen w jezy-
ku obcym. Potowa leksyki byta przedstawiona w formie listy stéw (zapis
linearny), druga potowa byta zapisana na mapie leksykalnej (zapis nie-
linearny). Badani zostali poddani dwém testom, pierwszy pomiar mial
miejsce bezposrednio po nauce, drugi pomiar po okresie dwéch tygodni.
Cho¢ na etapie post-testu po bezposrednim uczeniu si¢ stownictwa te-
sty nie wykazaly przewagi zadnego ze sposob6éw zapisu dla pézniejszych
etapéw ksztalcenia, to juz drugi pomiar (po dwéch tygodniach bez po-
wtérki) wskazuje na znaczng przewagg retengji stownictwa wyuczonego
z mapy leksykalnej. Wyniki badania moga wskazywa¢ na wigksze korzy-
$ci plynace z uczenia si¢ stownictwa korzystajac z nielinearnego zapisu
wzgledem notatek z linearnej , listy stéw”.

Stowa kluczowe: mapy mysli, retencja stownictwa, nauczanie jezyka
obcego, pamigé

— 48—



PAMIEC OBRAZU W NAUCZANIU StOWNICTWA JEZYKA OBCEGO

Abstract

It is impossible to learn any language without learning vocabulary. Lexis
is a component of every language as well as native as foreign. Students are
aware of a need to learn it and teachers are aware that they have to teach
it. Nowadays, with increasing technology development, we not only
have access to specialized dictionaries, textbooks or vocabulary hand-
outs, but also the way we learn is changing. The question arises whether
the change in learning vocabulary strategy, or even only the way we note
a vocabulary, have an impact on remembering and vocabulary retention?
The author assumes that the creative nature of non-linear notes involves
more brain areas during learning because it combines the features of the
left and right hemispheres simultaneously. The more areas of the brain
involved in the memorization process, the greater the chance of transfer-
ring learned material to long-term memory. The central thesis of this
paper is that there is better retention of the vocabulary learned from ma-
terials written in a non-linear form rather than from a linear form. The
above assumptions laid the foundations for two basic hypotheses tested
during the study. The first hypothesis assumes that the type of method
used to introduce new vocabulary significantly differentiates the number
of words remembered immediately after learning. The second hypoth-
esis is that there is a difference in the number of words retention after
a period of two weeks from the moment of remembering. During the
empirical study, a quantitative method, test and survey were used. Data
was collected out of 30 students who had to learn a list of 32 words and
phrases from a foreign language. Half of the vocabulary was provided in
the form of a list of words (linear notation); the other half was written
on the vocabulary map (non-linear notation). Students were subjected to
two tests. The first post-test took place immediately after learning. The
second test was conducted after two weeks. Although the first measure-
ment (immediate post-test after learning) did not show any advantage of
any of the methods, the second measurement (two weeks after the first
test without any repetition) indicates a significant advantage of the re-
tention of vocabulary learned from a vocabulary map. The study results
may indicate more significant benefits of learning vocabulary by using
a non-linear notation method (vocabulary maps) over notes from a lin-
ear “list of words”.

Keywords: mind maps, vocabulary retention, foreign language te-
aching, memory
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