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Abstract

About the issue of aggression among children and
youth

In the paper entitled About the issue of aggression
among children and youth Anna Lidia Dabrows-
ka presents various aspects of aggressive behav-
iour, the influence of the social background, and
suggests preventive and psychocorrective meas-
ures and activities , which introduced and applied,
can reduce the mechanism of forming aggressive
behaviour. Aggression is becoming common and
alarming phenomenon these days, especially when
it affects children and youth. In the following arti-
cle. I will focus on different aggressive conditions
and ways of helping the people who show violent
behaviour. Moreover, I will present some forms of
supporting both teachers and parents, which, thus
can be applied to recognize and prevent the vio-
lence issue.

The following article consists of the intro-
ductory part, the analysis of the problem, types
of aggression, and its background conditions. Ad-
ditionally, I took into consideration and analysed
children and teenagers aggressive behaviour dur-
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ing the pandemic of SARS — COV-2. I also de-
scribed how to prevent aggressive behaviour. The
articles ends with a summary.
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Wprowadzenie

W ostatnich latach wystepowanie agresji wiréd dzieci i mlodziezy stato
sie¢ powaznym problemem ogélnospotecznym. Jest to zjawisko narastajace
zaréwno w sensie natezenia, jak i zasiegu wystepowania. Niepokojacy jest fake,
ze prog agresywnosci znacznie si¢ obnizyl, a poza tym nastgpilo spoteczne
przyzwolenie na przejawianie zachowan agresywnych, keérych skutki sg coraz
powazniejsze i czesto bardzo przykre i nieodwracalne.

Dotarcie, chociaz w pewnym stopniu, do przyczyn i okoliczno$ci warun-
kujacych zachowania agresywne moze ulatwi¢ podejmowanie odpowiednich
krokéw wychowawczych i resocjalizacyjnych zmierzajacych do poprawy
obecnej sytuacji. Zagadnienie to, w duzej mierze, dotyczy mlodziezy. Sg to
dziewczeta i chlopcy w wieku od trzynastu do szesnastu lat, czyli w okresie
dojrzewania. Bardzo trudne jest dla nich przejécie z dziecinstwa w dorostosé.

Intensywny rozwdj fizyczny i psychiczny niesie wiele niespodzianek i jest
indywidualng sprawg kazdego ucznia. W tym czasie wystepuja: ksztattowanie
sie osobowosci, chwiejnoéé pogladéw i nastrojéw, szukanie prawdziwych auto-
rytetéw. Jednocze$nie pojawia sie uleganie wplywom innych, w szczegdlnosci
grupom réwiesniczym, budowanie poczucia wlasnej wartoéci, ktéra zazwyczaj
jest zaniZzona, reagowanie na swdj sposob na dobro i zto §wiata dorostych.
Charakterystyczna dla okresu adolescencji jest niestalo$¢ i zmiennos¢é postaw
oraz przechodzenie z jednego bieguna przezy¢ emocjonalnych w inny. Duze;j
wrazliwo$ci moze towarzyszy¢ skrajna nieufnos¢ i okrucienstwo. Jest to tez
etap buntu przeciw warto$ciom obowigzujacym w spoteczenistwie i lekcewa-
zenia funkcjonujacych w nim regul i praw, a jednoczesnie wtapianie sie w to
spoteczenistwo i dostosowywanie si¢ do jego wymagan. Problem radzenia
sobie z agresja jest wiec szczeg6lnie trudny i wazny w przypadku mlodziezy .

Istnieje wrecz konieczno$¢ opracowywania coraz bardziej wnikliwych
programéw resocjalizacyjnych do pracy z ,mlodymi zbuntowanymi’, ktére
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z jednej strony podwyzszylyby samoocene u mlodziezy wykazujacej szcze-
g6lng skfonnoé¢ do przemocy, a z drugiej odpowiednio ukierunkowaly ich
aktywnosé, Temu celowi ma stuzyé mozliwie najdoktadniejsze rozpoznawanie
zjawiska agresji wiréd nastolatkéw. Uwarunkowania poszczegdlnych aktéw
destrukeji moga by¢ jednak trudne do okreslenia ze wzgledu na ich zlozony
charakter. Tylko dokladne rozeznanie najczesciej wystepujacych mechani-
zméw — od wezesnodzieciecych, poprzez problemy zdrowotne, az do ulegania
presji spotecznokulturowej — jest warunkiem tworzenia dobrych programéw

prewencyjnych i psychokorekcyjnych.

Podloze agresji

Od wielu lat prowadzone s3 badania zmierzajace do coraz glebszego poznania
zrédet zachowan agresywnych. Pojawiajg sie teorie wskazujace wyraZnie na
uwarunkowania biologiczne albo psychologiczne.

Obecnie duzg role przypisuje si¢ genetyce i bezposredniemu wplywowi
genéw na poziom agresji. Nadzieja na wyjasnienie tej kwestii s3 sukcesy
naukowcéw na drodze poznania ludzkiego DNA. Nie nalezy réwnieZ pomijaé
biochemii agresji.

W badaniu i analizowaniu podfoza agresji najwigksze znaczenie przy-
pisuje sie jednak uwarunkowaniu natury psychologiczno-pedagogicznej.
W latach siedemdziesigtych XX wieku Charles N. Cofer i Moritmer. H.
Appley wyrdznili cztery koncepcje agresji. Wedlug nich agresywnosé moze
mie¢ charakter instynktowny, moze by¢ reakcja na frustracje, moze stanowi¢
nabyty poped albo sta¢ sie nawykiem wyuczonym przez wzmocnienie.

Od wiekéw instynktom, z keérymi sie rodzimy, przypisywano duzy wplyw
na nasze postepowanie i funkcjonowanie w spoleczenistwie. Jan Jakub Rousseau
uwazal, ze kazdy ma zadatki na dobrego i fagodnego cztowieka, w ktérym pod
wplywem oddzialywania srodowiska i przeciwnosci rodzi sie zlo.

Odmiennego zadania na ten temat byl Zygmunt Freud. Poczatkowo
traktowal on agresje jako jeden z objawéw popedu seksualnego, ktéry zmienia
swa forme wraz z etapem rozwoju czlowieka, W fazie oralnej dziecko gryzie
przedmioty, w fazie analnej narzuca swg wole innym, az wreszcie wkracza
w czas rywalizacji. Freud polgczyl tez zachowania agresywne z frustracjg, ktdra
jest efektem konfliktu trzech warstw osobowosci czlowieka: id, ego i superego.
Agresja, wedlug Freuda, to réwniez skutek sprzecznosci miedzy dwoma naj-
wazniejszymi instynktami: Zycia i $mierci. One s3 podstawg funkcjonowania
ludzi i ich aktywnosci (Aronson 1978:198).

Wielu psychologéw uwazalo, ze sila napedows dla cztowieka jest instynkt
walki, ktéry moze mie¢ oddZwiek pozytywny i negatywny. Pobudza on do
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dziatania, do pokonywania trudnosci, do obrony, ale i do ataku, dziatania na
szkode innych, zdobywania.

Badania nad instynktem wywolujacym agresje ciagle trwaja i nadal
nie dajg jednoznacznej odpowiedzi co do wplywu na nasze postepowanie.
Wazne jest jednak to, ze bez wzgledu na tego rodzaju podloze, czlowiek moze
dopasowywaé swoje zachowanie do ogélnie przyjetych norm spofecznych.
Znaczng role pelnig tez uczucia wyzsze, takie jak: milo$¢, przyjazn, sympatia,
odpowiedzialno$¢, ktdre niwelujg zle sktonnosci i bezwzgledne traktowanie
innych. W kazdym cztowieku gromadzg sie negatywne emocje. Sztuka jest
przeniesienie ich sily na pozytywne dziatania typu: rywalizacja sportowa,
realizowanie ambicji, naukowych, podnoszenie swojego statusu spotecznego
itp. Wrodzone zachowania ludzi s3 bowiem niezwykle elastyczne i podatne
na zmiany. Ma to olbrzymie znaczenie w ksztaltowaniu osobowosci dzieci
i mlodzieZy i przygotowywaniu ich do zZycia w spoleczeristwie.

Wielu psychologdw traktuje agresje jako efekt frustracji. Na drodze do
osiggniecia okreslonego celu czlowiek wykonuje pewne czynnoscii pokonuje
przeszkody, ktdre s3 nieodiaczng czedcig realizowanych zadan. Towarzyszy
temu napiecie emocjonalne o réznej sile. Joanna Danilewska podaje przyklad
dziecka majjgcego problem z funkcjonowaniem w danej grupie i wypetnia-
niem okreslonych rél spolecznych. Wedlug niej:

[...] jezeli dziecko nie potrafi ich pokona, jesli nie umie zachowaé si¢ zgod-
nie z oczekiwaniami grupy, [...] ze strony grupy spotyka je kara. Na skutek
takich dodwiadczen i negatywnych doznan emocjonalnych towarzyszacych
niepowodzeniu w pokonywaniu trudnosci zwigzanych z pelnieniem roli
spolecznej chwiejno$¢é proceséw psychicznych dziecka zostaje zaktdcona
(Danilewska 2002:15-16).

Pojawia sie frustracja i ogélne niezadowolenie. Negatywne nastawienie
kierowane jest wowczas ku okreslonej osobie, sytuacji albo, co jest bardzo
trudne, przenoszone na tworcze dziatanie. Tlumione emocje moga prowadzié
do planowanej zemsty lub trwalego ztego nastawienia do otoczenia. Akty
otwartej agresji szybciej i skuteczniej niz akty agresji ukrytej zmniejszaja
napiecie. Radzenie sobie z wlasnymi emocjami jest bardzo wazne dla naszego
zdrowia. Zycie w ciaglym stresie moze doprowadzi¢ do stanu wyczerpania
organizmu pod wzgledem psychicznym i somatycznym.

Joanna Danilewska, powolujac sie¢ na prace Daniela.H. Funkensteina,
wyrdznia dwie fazy reakcji na stres: faze alarmowg i okres opanowywania
stresu. W pierwszej z nich moze pojawié sie gniew, lek lub brak emocji.
Likwidowanie takiego stanu wymaga czesto duzej wiedzy, petnej §wiado-
moéci powstalej sytuacji oraz wskazéwek i pomocy 0s6b kompetentnych.
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Znajomo$¢ zachowan o takim podfozu moze ulatwi¢ analize danego
problemu i ustali¢ sposéb radzenia sobie z przeciwno$ciami. Rolg pedagoga
i psychologa jest ukierunkowanie mlodego czlowieka na prawidlowe rozpo-
znawanie trudnych sytuacji i swoich mozliwosci psychicznych oraz korzystnego
sposobu roztadowywania nagromadzonych emocji. Nalezy przy tym pamieta¢, ze
motorem naszych dzialan jest nadzieja na osiggniecie okre$lonego celu. Agresja
nie pojawi sie, jesli te nadzieje komus$ odbierzemy lub jesli sie ona spetni.

Agresja czesto traktowana jest tez jako nabyty poped. Moze by¢ silnie
wyuczong reakcja na gniew albo odpowiedzia na konfliktowe oczekiwania.
Tego typu zachowari czlowiek uczy sie od najmlodszych lat.

Dziecko zwraca uwage bliskich na swoje potrzeby i pragnienia poprzez
krzyk, glosny placz, tupanie nogami, kopanie przedmiotéw, szarpanie innych
itp. WyrazZnie zostaje wzmocnione zainteresowanie ze strony otoczenia. Wraz
z uplywem lat mlody cztowiek zmienia rodzaje swoich agresywnych zachowan.
Wprowadza metode szantazu, ktétnie, wulgarne traktowanie innych, demon-
stracyjne okazywanie braku szacunku itp. Kieruja nim jednak podobne pobudki.
W przypadku konfliktowych oczekiwa moze nastapi¢ powstawanie nowych
popedéw. Zrédlem takiej sytuacji bedzie oczekiwanie nagrody lub kary za
okreslone zachowanie. Analizowanie pod tym katem postepowania dzieci oraz
doroslych jest szczegdlnie wazne w procesie wychowawczym. Nieprzemyslane
decyzje lub reakcje opiekunéw moga prowadzi¢ do tworzenia nowych popedéw,
ktére przyczyniajg si¢ bezposrednio do zachowan agresywnych.

Agresja moze wystepowac¢ jako nawyk czyli:, zachowanie dobrze utrwa-
lone, do tego stopnia, Ze jest juz zautomatyzowane i realizowane bez pelnej
kontroli $wiadomo$ci” (Danilewska2002:21).

Nawyk atakowania czy wyrzadzania komus$ krzywdy staje sie agresja. To
podloze zachowan agresywnych jest szczegdlnie wazne dla rodzicéw, wycho-
wawcdw czy opiekundéw dzieci. Odpowiednie ich reakcje moga zaprocentowaé
w pdzniejszych latach ostabieniem sily agresji wychowanka. JeZeli wymuszajace
zachowanie dzieci nie przynosi spodziewanego zysku, to z czasem jego moc
staje si¢ mniejsza.

Jezeli dziecko uzyskuje nagrode za swoje agresywne dziatanie, czyli osigga
zamierzony efekt, to méwimy o bezposrednim wzmocnieniu i utrwaleniu
tego typu postepowania. Mlody czlowiek jest tu uczniem. Jezeli jest tylko
obserwatorem innych, kt6rzy zachowuyja si¢ agresywnie, to mamy do czynienia
z poérednim wzmacnianiem takich zachowan.

W zaleznosci od intensywnosci oddzialywan na,ucznia” nawyk zachowan
agresywnych moze by¢ bardziej lub mniej utrwalony. Mozna ten niekorzystny
proces prébowac odwrdcié. Jest to zadanie trudne, wymagajace konsekwencji
i madroéci w postepowaniu. Cierpliwie uczymy spokojnego rozwigzywania
probleméw i dochodzenia do zamierzonego celu.
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W pierwszych latach zycia gléwng role w ksztaltowaniu zachowan agre-
sywnych lub prospolecznych odgrywaja rodzice i rodzenstwo. W duzej mierze
odbywa sie to przez nasladowanie. Zly przyktad rodzicéw dziala na dziecko
bardzo silnie ze wzgledu na wieZz emocjonalng z nimi. Trzeba pamietaé, ze
dziecko jest doskonalym obserwatorem i z fatwoscia nasladuje dorostych.
Dotyczy to nie tylko stosowania przemocy wobec dzieci, ale i stosunkéw
miedzy rodzicami. Z czasem autorytetem i wzorem zlych zachowan mie-
dzyludzkich dla mlodego cztowieka staje sie grupa réwiesnicza. Pokazywanie
przemocy w telewizji réwniez daje mlodziezy pewien model postepowania
i stanowi potencjalne niebezpieczeristwo dla uzewnetrznienia agresji, ktéra
drzemie w kazdym z nas.

Dla ksztaltowania sie pozytywnych i negatywnych zachowan niezwykle
wazne s3 normy i standardy etyczne funkcjonujgce w rodzinie i spoteczefstwie.
One koryguja cze¢§¢ postaw agresywnych, oczywiscie w zaleznosci od ich
podloza, nasilenia i Srodowiska wystepowania.

Rodzaje agresji

Agresja towarzyszy ludzkosci od zarania dziejéw. Zdarza sie, Ze jest ona uspra-
wiedliwiana przestankami humanistycznymi i stosowana w imie wyzszych
celéw. Wywoluje to pewne przyzwolenie danego srodowiska czy spotecznosci
na jej istnienie i przenikanie do codziennego zycia. Obserwujac zachowania
ludzi lub $ledzac serwisy informacyjne mozemy stwierdzié, Ze agresja stanowi
coraz cze$ciej mechanizm regulacji stosunkéw miedzyludzkich.

Jest to o tyle niepokojace, ze zachowania agresywne stajg sie metoda
rozwigzywania konflikedw, zalatwiania trudnych spraw, zapewniania sobie
dominagji i osiggania celu. Od najmtodszych lat cztowiek wykazuje wyjatkows
podatnoéé na nauke takiego sposobu postepowania. Ludzie nie réznig sie wiec
tym, czy s3 agresywni, czy nie, ale tym w jaki sposdb sa agresywni i jak silng
maja skfonno$¢ do okazywania takich zachowan.

Danilewska przytacza ogdlnie przyjeta teorie dotyczaca pojecia agresji.
Wedlug wspomnianej autorki:

[...] wigkszo$¢ psychologéw przez agresje rozumie kazde zamierzone dziafa-
nie — w formie otwartej czy symbolicznej — majgce na celu wyrzadzenie komus
lub czemus$ szkody, straty, bélu fizycznego lub cierpienia moralnego. Agresja
interpersonalna jest zatem aktem odnoszacym sie do zachowan miedzyludzkich
intencjonalnie organizowanym w celu wyrzgadzenia szkody jednostce lub grupie
spolecznej, jest umyslnym dzialaniem na szkode jednostki, ktérego nie da sie

spolecznie usprawiedliwié. Agresja interpersonalna prowadzi do skrzywdzenia
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tych osdb, na keére jest ukierunkowana. W osadzie spotecznym bierze sie pod
uwage zaréwno motywy jednostki, jak i okolicznosci i warunki, w ktdrych takie

zachowanie wystepuje (Danilewska 2002: 8).

W zalezno$ci od analizowanego problemu, wieku badanej grupy czy
tez Srodowiska jej funkcjonowania zwraca si¢ uwage na rézne rodzaje agresji.
Iwona Korcz w artykule pod tytutem Agresja-wyzwaniem cywilizacyjnym
wyrdznia trzy gléwne jej typy:

e bezposrednig, charakteryzujacy sie atakami wrogoéci wobec innych ludzi,
samego siebie, przyrody i przedmiotéw;

e przemieszczong, polegajacg na manifestowaniu swojego wyraZnego nieza-
dowolenia z zaistnialej sytuacji;

e introwertyczng, traktowana jako przejaw izolowania si¢ od otoczenia (Korcz

2007: 245).

Agresja bezposrednia wystepuje wtedy, gdy na drodze do celu pojawia
sie przeszkoda, ktdérej pokonanie jest mozliwe oraz realne i zagwarantuje
osiggniecie zamierzonego efektu. Moze ona mieé charakter instrumen-
talny, czyli umozliwiajacy w sposéb zimny i wyrachowany realizacje planéw
i zamierzen. Przybiera przy tym forme dzialania fizycznego, werbalnego
lub ekspresyjnego.

W przypadku dzieci i mlodziezy szkolnej sposoby tego rodzaju agre-
sywnych zachowan bywaja bardzo réZnorodne. Agresja fizyczna obejmuje:
bicie, kopanie, popychanie, szarpanie, plucie, wymuszanie pieniedzy lub
warto$ciowych przedmiotdéw, zamykanie w pomieszczeniach, niszczenie
i chowanie wlasnosci innych, rézne prace zlecone np. noszenie teczki, odda-
wanie drugiego $niadania itp. Agresje stowna uczniowie okazujg przez:
przezywanie, wySmiewanie, obrazanie, plotkowanie, obgadywanie, nama-
wianie si¢, manipulowanie zwigzkami przyjaZni, grozenie, szantazowanie.

Zachowania agresywne uczniéw moga tez mie¢ charakeer ekspresyjny,
bez uzycia stéw i kontaktu fizycznego. Sg to wtedy: wrogie gesty, miny, o§mie-
szajace nasladowanie, izolowanie, demonstracyjne lekcewazenie, wptywanie
na sympatie i przyjazii innych.

Nalezy przy tym pamietad, ze kazda z tych form moze by¢ stosowana
indywidualnie lub grupowo zaréwno pod katem ofiary, jak i agresora. Nieraz
przybiera postaé otwarta i bezposrednia charakteryzujaca sie dziataniem
stwarzg w twarz, a niekiedy dziatanie agresywne jest posrednie, unikajace
wyrazniej konfrontacji miedzy stronami sporu.

Czesto agresja bezposrednia ma podloze afektywne. Wywolywana jest
wtedy przez pobudke wewnetrzng, niezwigzang z okreslonymi korzy$ciami
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czy osiggnieciami celu i okazywana nagle, spontanicznie. Wystepuje w réznych
srodowiskach i sytuacjach o wiele czeéciej niZ przemieszczona i introwertyczna.

Nawigzujac do artykutu wspomnianej Korcz, mozna stwierdzié, Zze zjawi-
sko przemieszczenia agresji pojawia sie wtedy, gdy na drodze do upragnionego
celu spotykamy przeszkode trudna do pokonania, albo gdy spodziewamy sie
nieprzyjemnych konsekwencji za samg prébe jej zaatakowania. Zdarza sie
tez, ze do korica nie jeste$my w stanie rozpoznad i rozpracowaé przeciwnoéci
utrudniajgcych nasze postepowanie. Dziatania agresywne kierujemy wéwczas
przeciwko innym osobom, rzeczom lub przeciwko sobie. Czesto jest to zacho-
wanie chaotyczne, bardziej nastawione na roztadowanie negatywnych emocji
niz na osiggniecie okreslonego celu. W przypadku agresji introwertyczne;
osoba niezadowolona i rozgoryczona calg swojg zto§¢ i nagromadzone napiecie
wyladowuje na sobie. Prowadzi to do autoagresji, ktéra moze skutkowaé
autodestrukcja (Korcz 2007: 245).

Kazdemu zachowaniu agresywnemu towarzysza negatywne emocje
okazywane przez zto$¢é, gniew, niezadowolenie, wzburzenie, bunt, ztosliwos¢,
wrogo$¢, nieched. Jezeli skierowane s3 na inng osobe, to zawsze trzeba si¢ liczy¢
z odwetem czyli agresja obronng.

NaleZy przy tym pamietal, Ze agresja jawna i czynna jest mniej nie-
bezpieczna od ukrytej i biernej. Ta druga moze stanowié¢ bowiem rodzaj
prowokacji, niejasnych skojarzen, nadinterpretacji zachowan.

Uwarunkowania §rodowiskowe agresji

Analizujac problem agresji, szczeg6lnie wéréd dzieci i mlodziezy szkolnej,
nalezy wzia¢ pod uwage réwniez srodowisko jej wystepowania. Najwazniejszy
wplyw na mlodego czlowieka maja: dom, szkola, grupa réwiesnicza, media,
aktualne otoczenie. Wzajemne ich wspoétdziatanie i uzupelnianie si¢ w pro-
cesie wychowawczym moze ukierunkowaé mlodego czlowieka na radzenie
sobie z negatywnymi emocjami, unikanie zachowari agresywnych i rozwazne
rozwigzywanie problemdw.

Dominujaca role w tej kwestii pelni jednak rodzina. Swiadoma praca
wychowawcza rodzicéw oraz ich niezamierzone oddzialywania wplywaja
korzystnie lub nie na rozwdj dziecka. Wazne, aby w tym procesie nie pojawily
sie bledy wychowawcze, ktérych skutki sg czesto nieodwracalne.

Antonia Gurycka uwaza, Ze:

[...] blad wychowawczy to takie zachowanie wychowawcy, ktére stanowi realng
przyczyne (lub ryzyko) powstawania szkodliwych dla rozwoju wychowanka
skutkéw [...] wszedzie tam, gdzie obserwujemy zaburzenia interakcji miedzy
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wychowawcq a wychowankiem, a szczegélnie Jjej zerwanie, mozemy z ogromnym

prawdopodobiefistwem méwic o bledzie wychowawczym (Gurycka 1990: 24).

W niektérych przypadkach ich konsekwencja sa wladnie zachowa-
nia agresywne.

Btad hamowania aktywnosci dziecka powoduje w nim strach, respekt
przed rodzicami i obniZenie samooceny. Moze to prowadzi¢ do nadpobudli-
woéci i nieumiejetno$ci opanowania reakeji. Dziecko zaczyna sie buntowaé
i famaé reguly, czego przejawem jest agresja.

Blad agresji natomiast z jednej strony rodzi u dziecka lek i uczucie zagro-
zenia, a z drugiej prowokuje powielanie takich zachowan. Znane jest przeciez
okreslenie, Ze ,wirus agresji” przenosi si¢ z pokolenia na pokolenie.

Zdarza si¢ tez, ze: ,rodzice w ,dobrej wierze” lub nieswiadomie ucza
dzieci, Ze agresja jest sposobem osiggania celu, rozwigzywania probleméw lub
wyrazania negatywnych uczu¢” (Pufat-Struzik 2007: 38-39).

Rodzice powinni zdawaé sobie sprawe z tego, Ze stosowanie wobec dzieci
twardych regut i duzych wymagan moze doprowadzié¢ do petnego postuszer-
stwa o podlozu strachu albo buntu, co ma czesto miejsce w okresie dojrzewania.

Niebezpiecznym zjawiskiem jest tez nadopiekunczoéé, keéra prowadzi
do odsuniecia dziecka od prawdziwych probleméw codziennego zycia. Mlody
czlowiek staje sie bezbronny, niepewny i malo odporny na stres. Konsekwencja
moze by¢ jego zagubienie lub wrecz wycofanie sie z zycia albo reagowanie
agresja na kazdy problem, ktéry go przerasta.

E.Mark Cummings i C. Zahn-Walzer zwracaja uwage, Ze juz dwuletnie
dzieci wykazuja zachowania agresywne. Wyrzadzajg one niewiele krzywd, ale
zle wrézg na przyszlosé. M. Gruszkowska natomiast wskazuje, ze postawy
wychowawcze ojcéw majg bardzo duze znaczenie w procesie ksztaltowania
zachowan agresywnych. Ich wysokie wymagania sprzyjaja powstawaniu
podejrzliwosci, ujawnianiu urazy i negatywizmu.

Wedlug Jolanty Marii Woliriskiej wrogie postawy wychowawcze ojcéw
wobec cérek, wpajajace niepokdj i kontrole stymulujg ich agresywno$é. Jest
ona wzmacniana przez brak konsekwencji w wychowaniu. Podobny efekt daje
dystans uczuciowy matek i ich niekonsekwentnie dyscyplinujace wymagania.
W przypadku chlopcéw czesto aprobowana przez ojcdw jest agresja jako forma
radzenia sobie z trudno$ciami i wskazujgca na odwage. Jezeli jednak matka
wyraznie kladzie nacisk na odpowiedzialno$¢ i rzetelno$é, to syn czuje sie
winny za swoje agresywne zachowanie. Synowie rodzicéw, ktérzy wykazuja
maly zgodno$¢é w wymaganiach wychowawczych, nie maja takiego poczucia
winy (Pufal-Struzik 2007:16-18).

Wychowanie dziecka jest procesem bardzo zlozonym, trudnym oraz
wymagajacym duzo miloéci, cierpliwoéci i madroéci zyciowej. Poza tym
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niesie ze sobg wiele niebezpieczenstw. Dzialania z zaloZenia korzystne dla
dziecka moga obréci¢ sie przeciwko niemu. Dlatego rodzic powinien mysleé
perspektywicznie i starac si¢ przewidzie¢, wszystkie mozliwe, konsekwencje
swoich decyzji.

Zjawisko agresji wystepuje rowniez w szkole. Dotyka coraz nizszych
poziomdw nauczania. Skrdcenie nauki w szkole podstawowej do szesciu lat nie
uchronito mlodszych uczniéw przed tym problemem. Zachowania agresywne
pojawiaja sie na kazdym etapie ksztalcenia. Od pedagogdw, wychowawcéw
i samych ucznidéw zaleZy jednak stopien ich nasilenia.

Uczniowie wymagaja dobrej opieki i rozwaznego kierowania, aby nie
dochodzito do przemocy indywidualnej lub grupowej. Brak reakcji jest forma
przyzwolenia na zte traktowanie innych. Agresja staje sie norma funkcjono-
wania w zespole klasowym lub szkolnym. Pozwala: zaistnie¢ w grupie, szybko
rozwigzaé problem, zwiekszy¢ swoje poczucie wartosci i odwrdci¢ uwage od
niepowodzen szkolnych. Grono zwolennikéw stosowania przemocy fizyczne;j
czy przes$ladowan natury psychicznej szybko si¢ rozszerza, dlatego inter-
wencja nauczycieli powinna by¢ natychmiastowa. Trzeba chronié stabszych
i zagubionych, bedacych czesto ofiarami przemocy oraz tych, ktérzy za cene
agresywnego traktowania innych zyskuja akceptacje szkolnych,,przywédcéw’.
Mozna powtérzy¢ za Joanng Danilewsks, Ze:

Przeciwdziatanie agresji uczniowskiej jest rzeczywiscie bardzo trudne i niestety
nie zawsze koriczy si¢ sukcesem. Efekty pracy nauczycielskiej bywaja nieraz
odlegle w czasie lub zachodzg w psychice dzieci i pozostaja niezauwazone.
Najwazniejsze jest, by nigdy nie rezygnowaé z podejmowania wysitkéw. Poczucie
bezradnoéci paralizuje dzialania — nie wolno si¢ mu poddawad, nawet jesli nie

zawsze i nie wszystko udaje sie nam osiggnaé (Danilewska 2002: 54).

W okresie dojrzewania, obok znaczacych oddzialywan wychowaw-
czych domu rodzinnego i szkoly, nasila sie rola grupy réwiesniczej. Jednym
z elementéw socjalizacji mlodego pokolenia jest przystosowywanie go do
zycia wérdd réwiesnikéw, pelnienia okreslonych funkeji i utrzymywania réz-
nego rodzaju kontaktéw. Niedobrze si¢ dzieje, jezeli dziatalno$é grupy ma
negatywny charakter i opiera si¢ na agresywnym rozwigzywaniu problemdw.
Pojawia si¢ wtedy nasladowanie 0séb znaczgcych i podziwianych w grupie,
ktére s3 silne i agresywne. Znacznemu ostabieniu ulega samokontrola pod
wplywem presji grupy i zachowania agresywne nawet kilku jej czlonkéw, tatwo
rozprzestrzeniaja si¢ na caly zespél.,Poza tym dzialanie w grupie zmniejsza
odpowiedzialno$é i poczucie winy, a zwieksza pewno$¢ siebie. Dziecko staje
sie sprawcg przemocy albo jej, biernym i nieczulym na ludzka krzywde, obser-
watorem” (Pufal-Struzik 2007: 71).
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Mlodzi ludzie, ktérzy bez reszty ulegaja wplywom grupy réwiesniczej,
zazwyczaj nie znajduja zrozumienia, ciepla w rodzinnym domu i szukaja
akceptacji oraz oparcia za wszelkg cene. Rodzice powinni mieé §wiadomos¢,
ze ich rola jest ogromna i ciggle wazna. Oni powinni by¢ przewodnikami,
autorytetami, przyjaciéimi, ale tez ciggle czuwajacymi sedziami, kt6rzy trafnie
oceniajg zachowanie swoich dzieci, nagradzaja lub koryguja bledy.

Analizujgc uwarunkowania §rodowiskowe powstawania zjawiska agresji
wérdd dzieci i mlodziezy, nie sposéb zapomnieé o cigglym oddzialywaniu na
nich §rodkéw masowego przekazu. W duzym stopniu epatujg one przemoca.
Pojawia si¢ ona w reklamach, filmach, programach informacyjnych, grach
komputerowych, prasie, internecie itp. Dziecko rozwija sie, przyzwyczajajac sie
do zjawiska przemocy, ktére traktuje jako normalny element wspélczesnego
zycia oraz skuteczny §rodek do osiggania celu. Cierpienie i bol powszedniejg.
Kilka istnieri w grach komputerowych sugeruje, ze zycie i zdrowie ludzkie
to rzecz nabyta. Podejécie emocjonalne do zjawiska agresji i jej skutkéw jest
odrealnione (Pufat-Struzik 2007: 71).

Z agresja mlody czlowiek spotyka sie tez w Zyciu codziennym. Wida¢ ja
na ulicy, na koncertach zespoléw mlodziezowych, na stadionach sportowych,
w pociagach, tramwajach, itp. Obecnie przerazaja zachowania agresywne
o powaznych skutkach, a pozostate powoli powszedniejg i wiele 0séb prze-
chodzi obok nich obojetnie. Dzieci wzrastajace w takich warunkach beda
powielaé zachowania przepojone agresja, jezeli nie zetkna sie z odpowiednimi
oddzialywaniami wychowawczymi ze strony opiekunéw i nauczycieli, ktére
wyraznie wskazg co jest dobre, a co zle.

Rozwdj cztowieka jest procesem dlugotrwalym i ztozonym. Na kazdym
etapie ksztaltuje sie on pod wzgledem fizycznym, psychicznym i umystowym,
a takze formuje si¢ jego charakter, osobowo$¢, temperament oraz znajduje
sobie swoje miejsce w zyciu.

Najczedciej stosowana periodyzacja rozwoju wedlug Barbary Harwas-
-Napieraly uwzglednia:

e okres prenatalny — od poczecia do narodzin,

e okres wczesnego dziecifistwa — od narodzin do 3 roku zycia,

e okres $redniego dzieciristwa — wiek przedszkolny od 4 do 6 roku zycia,

e okres péZnego dziecinstwa — wiek szkolny od 7 do 10-12 roku Zycia,

e okres adolescenc;ji :
podokres wczesnej adolescencji — wiek dorastania od 10-12 do 15 roku Zycia,
podokres pdéznej adolescencji — wiek mlodzieiczy od 16 do 20-23 roku
Zycia,

o okres dorostosci — powyzej 20-23 roku zycia” (Harwas-Napierata & Trem-
pata 2006:15).
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Kazdy z tych etapéw jest wazny i bezposrednio lub posrednio wplywa na
nastepne. W okresie prenatalnym powstaja prawie wszystkie wady wrodzone,
a niekorzystne czynniki, takie jak: stres lub choroba matki, niewtadciwa dieta,
duzy wysitek fizyczny, nikotyna, alkohol, narkotyki, leki, skazenie §rodowi-
ska, promieniowanie, wplywaja negatywnie na pdZniejszy rozwéj dziecka.
Ten czas daje rodzicom szanse na stworzenie pierwszych wiezi uczuciowych
z potomkiem.

Okres wczesnego dziecifistwa przynosi intensywny rozwdj somatyczny
i mozliwoéé poznawania otoczenia. Pojawiaja sie stany zadowolenia i niezado-
wolenia, réZznicowanie uczué, buduje si¢ poczucie bezpieczenistwa, ksztattuje
sie temperament i stanowisko odrebnosci czyli wlasne ,ja”. Dziecko okazuje
swoje emocje, rozpoznaje je u innych, moze o nich méwié, Reakcje o podtozu
uczuciowym s3 silne, gwaltowne i zmienne.

Srednie dziecifistwo daje dalsze zmiany w sferze anatomiczno-fizjolo-
gicznej i psychicznej. Wydluza sie sylwetka, poprawia sprawno$¢ ruchowa,
wzrasta wrazliwo$é stuchowa i wzrokowa, poprawia sie refleks, koncentracja
uwagi oraz orientacja, znacznie wzbogaca sie sfownik

i mozliwo$ci pamieci, wykonywane s3 coraz bardziej zfoZone operacje
myslowe. Dziecko analizuje wypowiedzi partnera, uwzglednia inny punkt
widzenia, rozumie emocje wlasne i innych, panuje nad okazywaniem uczué,
potrafi rozpoznad przyczyne gniewu czy zadowolenia.

W wieku przedszkolnym rozwija sie samokontrola czyli postepowanie
zgodne z oczekiwaniami autorytetéw. Pojawia sie zdolno$¢ do powstrzy-
mywania si¢ od natychmiastowego dziatania, ujawniania emocji, szybkiego
wyprowadzania wnioskéw oraz dokonywania wyboréw bez rozwazania.

Taka znajomosé predyspozycji dziecka daje mozliwosé dorostym w ukie-
runkowywaniu go na rézne sposoby okazywania lub opanowywania emocji,
ktére wezesniej powinny byé dobrze rozpoznane.

Na tym etapie rozwoju dzieci wykazujg juz zachowania agresywne. Jest
to agresja instrumentalna wystepujaca w dazeniu do osiggania upragnionej
rzeczy badZ miejsca, ktéra ustepuje z wiekiem. Natomiast agresja wroga,
,zorientowana na osobe’, stuzaca do sprawienia komus$ bélu nasila sie z cza-
sem. Dzieci obu plci wykazuja podobne zachowania, chociaz chlopcy s
bardziej agresywni niZ dziewczynki. Tlumaczy sie to wieksza sprawnoscia
fizyczng lub stereotypem plci wzmacnianym przez odmienne zachowa-
nia rodzicéw.

Pézne dziecifistwo to czas duzych zmian w Zyciu dziecka, ktére wchodzi
w $wiat szkolnych zadan i obowigzkéw przy systematycznym wzroscie
i stabilnym rozwoju organizmu. Musi ono sprosta¢ do$¢ duzym wymaga-
niom stawianym przez nauczycieli, rodzicéw i grupy réwiesnicze. Nabywa
przy tym nowe umiejetnos$ci: czytania i pisania. Poprawia sie jego zdolnos¢é
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logicznego mysélenia, wyciggania wnioskéw, wywigzywania si¢ z powie-
rzonych zadan i dostosowywania sie do wymagan réwiesnikéw. Bardzo
wysoki poziom osigga z czasem jego samodzielno$¢ i niezalezno$é. W tym
wieku dziecko w pelni rozumie swoje emocje i ma mozliwo$¢ zapanowania
nad nimi. Stara si¢ przy tym spelnia¢ wymagania rodzicéw i nauczycieli
dotyczgcych obowigzujacych norm zachowania.

Agresja w poczatkowym okresie szkolnym staje sie juz bardziej rézno-
rodna. U chlopcéw dominujg béjki, zaczepki fizyczne i stowne stosowane
najczesciej wobec kolegéw. Dziewczeta preferuja natomiast rézne formy
agresji o charakterze psychicznym skierowane do swoich kolezanek. Jest to
izolacja, o§mieszanie, obrazanie gestem i stowem. Zachowania chlopcéw
i dziewczat uwzgledniaja tez silng przynaleznosé do wlasnej plci.

Okres adolescencji jest czasem intensywnych przemian, ktérym podle-
gaja procesy biologiczne, psychologiczne i spoteczne. W tym okresie popra-
wia sie zdolno$¢ koncentracji, logicznego myslenia, uwagi i zapamietywania
oraz wyobrazZni, Jest to tez czas spotecznego dojrzewania czyli wchodzenia
w spoleczne role dorostych oraz ksztaltowanie wlasnego zZycia w oparciu
o doswiadczenie.

Zmiany fizjologiczne rozpoczynajg sie od tzw. skoku pokwitaniowego,
ktéry u chlopcéw wystepuje najczesciej miedzy dwunastym a pietnastym
rokiem zycia i powoduje znaczny wzrost wysokosci i wagi ciata. U dziew-
cz3t stan ten ma miejsce w dwunastym-trzynastym roku Zycia i przebiega
mniej gwaltownie. Skokowi pokwitaniowemu towarzyszg zmiany w budowie
i funkcjonowaniu catego organizmu, facznie z osiggnieciem dojrzatosci
plciowej. Ogromna role petni tu uktad nerwowy w potaczeniu z gruczolami
endokrynnymi wydzielajacymi hormony odpowiedzialne za przemiany
w wygladzie.

Z obrazem wlasnego ciala zwigzane s3 emocje i czgsto pojawia sie dez-
aprobata tych zmian. U dziewczat poczucie wlasnej wartosci jest zwigzane
z wlasng atrakcyjnoécig i relacjami interpersonalnymi. U chlopcéw wieksze
znaczenie majg osiggniecia i sprawnos¢ fizyczna.

Konsekwencje emocjonalne, spoleczne pojawiaja sie tez w zwigzku
z wezesnym lub opéZnionym dojrzewaniem. Sg one bardziej widoczne
u chtopcéw. Wezednie dojrzewajacy chlopcy sg bardziej pewni siebie,
swobodni i aktywni. Spotykaja si¢ przy tym z wiekszymi oczekiwaniami ze
strony dorostych. WyraZnie negatywny oddZwiek ma dla chtopcéw pézne
dojrzewanie. Czuja sie gorsi i osamotnieni. Moga sobie to rekompensowa¢
przez osigganie sukceséw w wybranej dziedzinie lub zwiekszong agre-
sywnos¢,

Okres dojrzewania uwzglednia réwniez pobudliwo$é emocjonalna oraz
ambiwalencje uczud.
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Zapanowanie nad swoimi emocjami, czesto bardzo silnymi, jest o wiele
trudniejsze dla chlopcéw niz dziewczat, ktére swoja dojrzatosé osiagaja
wczesniej.

W okresie adolescencji wzrasta pobudliwo$é emocjonalna. Podloza
sa rozne, ale zawsze efektem bedzie stlumienie emocji, co przeklada sie na
agresje 1 zachowania, ktére jg predysponuja. Agresja w tym czasie przybiera
juz wszelkie mozliwe formy.

Stabilizowanie sie uczué i samokontrola nad nimi przypada na drugg faze
adolescencji, czyli wiek mtodzieficzy. Utrwalajg sig tez postawy zyciowe takie
jak niezaleznos¢ i rozbudowujg zwigzki interpersonalne. Organizm natomiast
osigga pelng dojrzalo$é. Nastepuje wkraczanie mlodego czfowieka w dorostosé,

Mozna powtdrzy¢ za Ireng Pufal-Struzik, Ze:

Znajomo$¢ zmian zachodzacych w Zyciu dziecka zaréwno w sferze fizycznej
jak i psychicznej daje mozliwo$¢, przede wszystkim rodzicom, czuwania nad
jego rozwojem, wspomagania i kierowania nim. W literaturze psychologicz-
nej dawno uzasadniono empirycznie, jak liczne s3 zwiazki miedzy stylami

wychowania rodzicéw a ujawnianiem si¢ agresywnego zachowania u dzieci

(Pufat-Struzik 2007: 15).

Nalezy pamieta¢ aby obok problemu agresji nie przechodzi¢ obojetnie
na zadnym etapie zycia dziecka.

Zapobieganie zachowaniom agresywnym

Szybkie i wnikliwe rozpoznanie sklonno$ci agresywnych dziecka daje mozli-
wos¢ udzielenia skutecznej pomocy. W zaleznoéci od rangi problemu podej-
mowane s3 dzialania natury terapeutycznej lub profilaktycznej. W kazdym
przypadku bardzo wazng role pelni poszerzenie i wzmocnienie wspétpracy
miedzy szkolg i domem w celu podjecia wspdlnych czynnosci wzajemnie
sie uzupetniajacych, ktére wyraZnie zmierzaja do poprawy zachowania
danego ucznia.

Obecnie, podstawowg instytucja o§wiatowo-wychowawczg w systemie
edukagji jest szkola. Wedlug Wladystawa Okonia zajmuje sie ona:, ksztalce-
niem i wychowaniem dzieci, mlodziezy i doroslych stosownie do przyjetych
w danym spoteczenistwie celéw zadan oraz koncepcji o$wiatowo-wychowaw-
czych i programéw” (Okori 2001: 383).

Stera wychowawcza, niezwykle istotna dla rozwoju i ksztaltowania
mlodego czlowieka, jest czesto zaniedbywana przy przetadowanych pro-
gramach szkolnych, realizacji przede wszystkim obowigzujacej podstawy
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programowej czy tez nastawienie szkoly na osigganie wysokiego wyniku
w réznego rodzaju rankingach.
Nauczyciele powinni by¢ wyposazeni w wiedze pedagogiczng. Obecnie
na niektérych kierunkach pedagogicznych zaczyna sie przywiazywaé coraz
wieksze znaczenie do rozwijania u studentéw takich umiejetnosci psychope-
dagogicznych jak umiejetnoéé akceptacii, empatii, samooceny i samokontroli,
nawigzywania z dzieckiem kontaktu emocjonalnego ; zapoznaje si¢ ich takze
z dynamikg grupowsg klasy i praktycznym wykorzystaniem jej w procesie
wychowania i nauczania (Janowska 2003).
Nastawienie na rozwdj emocjonalny i wychowanie ucznia wystepuje
w wielu koncepcjach pedagogicznych, na przyklad Janusza Korczaka, Marii
Montessori, Aleksandra Kaminskiego, Celestyna Freineta, Alexandra Suther-
landa Neilla, ks. Jana Bosko lub Wasilija A. Sucholinskiego. Warto czerpaé zich
zaloZen psychologiczno-pedagogicznych, ktére traktuja dziecko podmiotowo.
W przypadku trudnosci wychowawczych wsréd uczniéw, w tym pojawieniu
sie zachowan agresywnych, trzeba nasili¢ oddzialywania ze strony szkoly.
Do najwazniejszych przedsiewziec szkolnych mozna w tej kwestii zaliczy¢:
e dokonanie przez wychowawce lub pedagoga dokfadnej analizy regulaminéw
szkolnych oraz klasowych;

e wyjasnienie danego przypadku zachowan nieprawidlowych z zastosowa-
niem odpowiednich sankgji;

e prowadzenie godzin wychowawczych z jednej strony analizujacych problem
agresji, z drugiej wskazujacych agresorowi mozliwosci poprawy;

e prowadzenie tematycznych zaje¢ terapeutycznych przez psychologa;

e umozliwienie agresorom iich oftarom skorzystania z fachowej pomocy psy-
choterapeuty;

o wspodlne zajecia wzmacniajace pozytywne wiezi miedzy uczniami;

e skierowanie ucznia na dodatkowe ciekawe zajecia pozalekcyjne lub wigcze-
nie go do grup rozwijajacych swoja sprawno$¢ fizyczng;

e wzmozona opieka nauczycieli nad uczniami podczas zaje¢ dodatkowych,
ktérych forma zezwala na swobode;

e prowadzenie powaznych rozméw z uczniami agresywnymi, ofiarami prze-
mocy oraz ich rodzicami (analiza i préba rozwigzania problemu);

e wykorzystanie pomysfowosci nauczyciela w pomaganiu ofiarom oraz
ich przesladowcom;

e zmiana klasy lub szkoly w uzasadnionych przypadkach.

Dominujgcym naturalnym $rodowiskiem wychowawczym dziecka jest
rodzina, obok §rodowiska lokalnego i grupy réwiesniczej. Wedtug Franciszka
Adamskiego (1984), do najwazniejszych funkcji rodziny jako grupy spotecznej
nalezg: biologiczna, opiekuficza, gospodarcza, wychowawcza, socjalizacyjna,
stratyfikacyjna.
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Wedlug Mieczystawa Lobockiego (2005) prawidlowe spelnianie funk-
cji wychowawczej polega w szczegblnosci na: zaspokajaniu podstawowych
potrzeb biologicznych i psychospotecznych takich jak poczucie bezpieczen-
stwa, milo$ci, afiliacji, uznania; dostarczaniu pozadanych spolecznie wzoréw
zachowary; przekazywaniu, przyswajaniu wartosci, norm i zasad wspélzycia
oraz wspdlpracy preferowanych w spoleczenstwie, w ktérym zZyja ; umoz-
liwieniu dzieciom aktywnego udzialu w obowigzkach domowych i Zyciu
rodzinnym; rozwijaniu kontaktéw miedzyludzkich.

Bardzo wazny jest styl wychowania zwany czesto stylem kierowania
wychowawczego. Najbardziej korzystny dla prawidlowego rozwoju mlodego
czlowieka jest styl demokratyczny. Dzieki niemu, stosunkowo wczednie moze
ksztaltowaé si¢ u dziecka zdolno$¢ do samokontroli i dyscyplina oparta na
zinterioryzowanych normach i zasadach moralnych .

Inne style wychowania: liberalny, autokratyczny, niekonsekwentny lub
okazjonalny wprowadzaja wiecej szkody niz pozytku w ksztaltowaniu mlodego
czlowieka. W rodzinie niezwykle wazna jest mito§¢ macierzyriska i ojcow-
ska oraz odpowiednie wzorce zachowan. Wadliwe podstawy rodzicielskie
prowadza do powstawania ujemnych przezy¢ i dos§wiadczen w zyciu dziecka
i moga prowadzi¢ do niepokojacych zachowan. Przykladem s3 zachowania
agresywne. Jezeli rodzicom zalezy na pomocy dziecku, to powinni sami lub
pod kierunkiem specjalisty, psychologa lub pedagoga, odpowiednio dokona¢
oceny sytuacji rodzinnej i ukierunkowaé dziatania pomocowe.

W przypadku domu rodzinnego oddzialywania terapeutyczne s3 bar-
dziej doglebne i wyraZnie skierowane do danego mlodego cztowieka. Nalezy
tu uwzglednié:

e ocene rzeczywistej skali problemu i dobranie metod dzialania calej rodziny
w celu uzdrowienia sytuacji;

e prowadzenie powaznych rozméw z dzieckiem w celu ustalenia podtoza
trudnoéci oraz przeanalizowanie sposobu reakeji dziecka;

e zaznaczanie wyraznych granic wobec zachowan agresywnych dziecka,
stawianie odpowiednich konsekwencji bez stosowania przemocy;

e otoczenie dziecka opieka i wsparciem, unikanie odrzucenia;

e zorganizowanie dziecku dodatkowych zaje¢ uwzgledniajacych jego zain-
teresowania lub wprowadzenie ciekawych form spedzania czasu wolnego;

e dbanie o prawidlowy rozwdj fizyczny i psychiczny pod katem prawidtowego
radzenia sobie z roztadowaniem emocji, szczegSlnie negatywnych;

e zwrdcenie si¢ o pomoc do specjalisty: psychoterapeuty lub psychiatry, gdy
samodzielne rozwigzanie problemu jest za trudne dla rodzicéw i wyraznie
ma podioze natury psychologicznej albo medyczne;.

W przypadku rodzin dysfunkcyjnych, w ktérych wystepuja: przemoc,
alkoholizm, awantury czy wykorzystywanie o réznym podlozu potrzebna jest
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wzmozona kontrola i pomoc ze strony kuratora rodzinnego i policji. Niezwykle
wazna jest wspdlpraca rodzicéw ze szkoly i skorelowanie dzialasi, ktére sa
nakierowanie na pomoc dziecku w radzeniu sobie z negatywnymi emocjami
i zachowaniem agresywnym. Obecnie ze wzgledu na szerzjcy sie problem
zachowan agresywnych wéréd mlodziezy obok dzialad typu terapeutycznego,
coraz cze$ciej stosuje sie profilakeyke.

W szkole istotng role pelni systematyczne monitorowanie danego zja-
wiska przez przeprowadzanie ankiet czy obserwacji. Poza tym wskazane jest:
e prowadzenie programéw profilaktycznych przeciw przemocy (tematyczne
godziny wychowawcze, zajecia terapeutyczne z pedagogiem lub psycho-
logiem, zorganizowanie szkolnego dnia przeciw agresji — informacja +
porada);
rozbudowanie oferty zaje¢ pozalekcyjnych;
uruchomienie telefonu zaufania;
zacie$nienie wspolpracy szkoly z domem rodzinnym;

integrowanie zespotéw klasowych i wpajanie im pozytywnych zasad wspét-
dziatania;

ustalenie regulaminéw szkolnych oraz klasowych i ich przestrzeganie;
e reagowanie na kazdy przejaw agresji, wzmozona kontrola zachowan uczniéw
na przyklad w czasie przerw;
e doskonalenie i samodoskonalenie nauczycieli w dziedzinie radzenia sobie
z agresj3 uczniéw; oraz pomocy uczniom w rozwigzywaniu konflikeéw;
® uczenie rozwigzywania probleméw bez przemocy i nagradzanie ich;
e unikanie przez nauczycieli zachowan agresywnych;
e stosowanie prawidlowej relacji nauczyciel-uczen, nie reagujemy przemocs
na przemoc.
Rodzice natomiast powinni staé sie bardziej wyczuleni na przemoc
i wszelkie jej przejawy od najmlodszych lat dziecka. Wazne jest:
e prowadzenie rozméw o przemocy, sposobach rozwigzywania konflikcéw
lub roztadowywania emocji;
e wspieranie dzieci i otaczanie ich opieky;
e unikanie w domach zachowan agresywnych;
e unikanie stosowania wobec dzieci kar cielesnych lub przemocy psychicznej;
e nagradzanie zachowan bez przemocy i madrego rozwigzywania konfliktéw;
e ochranianie dzieci przed agresja plynaca z srodkéw masowego przekazu;
e stworzenie mozliwo$ci rozwijania zainteresowan dzieci;
o w przypadku trudnosci wychowawczych zwrécenie sie o pomoc do specja-
listy, na przyktad psychologa, psychoterapeuty.
Profilaktyka ma szczegdlne znaczenie w rzeczywisto$ci, w ktdrej zazwy-
czaj przyjeta taktyka rozwigzywania sytuacji konfliktowych jest agresja wer-
balna bad? fizyczna. Mlody cztowiek powinien by¢é na to przygotowany To
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rodzice i nauczyciele powinni go wyposazy¢ w zasady moralnego postepowania
oraz mechanizmy obronne przed ztem. Sg to dlugie lata przemy$lanej i kon-
sekwentnej pracy wychowawczej.

Podsumowanie

Badanie i analizowanie zjawiska agresji jest bardzo wazne we wspélczesnym
$wiecie, ktory zmienia sie w zawrotnym tempie. Wskazane jest, aby nauczyciel,
wychowaweca czy rodzic nadazal za tymi przemianami i dostosowywat swoje
oddzialywania wychowawcze do aktualnej sytuacji dziecka oraz pozytyw-
nych i negatywnych wplywéw otoczenia. Wprawdzie zachowania agresywne
towarzyszyly ludzkos$ci od wiekéw, ale obecnie ich zakres i nasilenie budza
powszechny niepokdj. Coraz mlodsze dzieci agresja reaguja na problem,
rozladowuja swoje negatywne emocje czy tez osiggaja dominacje wérdd réwie-
$nikéw. Wezesny okres dojrzewania jest szczegdlnie trudny wychowawczo
i bogaty w takie sytuacje.

Rolg nauczyciela czy wychowawcy jest ukierunkowanie mlodego czto-
wieka, udzielenie mu wsparcia lub pomocy bezposrednio lub posrednio przez
rodzicéw. Aby jego dziatanie bylo skuteczne, musi on by¢é bardzo zaangazowany
w dany problem i mie¢ dobry kontakt z uczniem. Przeprowadzanie czestych
badari w tej kwestii i analizowanie jej pod réznymi katami aktualizuje wiedze
pedagogiczng, jak réwniez pozwala na odkrywanie uwarunkowan plynacych
z proceséw intrapsychicznych mlodego czlowieka.
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