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“The Mindful Revolution” Technicized Souls and Extraction of Labor Power

Abstract: The article is an attempt at a philosophical analysis of the phenomenon
of the “mindful revolution” using Max Horkheimer’s concept of instrumentalization
of reason and Michel Foucault’s notion of biopolitics, as well as findings of Ronald Purser.
Particular attention is paid to the relationship between the discourse of mindfulness
and Buddhism and neuroscience. According to the thesis of the article, mindfulness
is recognized as a technology of power for capturing the affects resulting from functio-
ning within the neoliberal economy and producing a form of subjectivity that captures
its emotionality in accordance with the principles of economic rationality.

Keywords: mindfulness, neoliberalism, biopolitics, Horkheimer, Foucault

Jeden z najbardziej rozpoznawalnych watkéw mysli Blaise’a Pascala dotyczy
pytania: czy nie warto uwierzy¢, skoro ryzykujemy jedynie skoriczonym, ziemskim
zyciem, a wygra¢ mozemy nieskonczone radosci zbawienia? Mniej znana jest
natomiast refleksja, ktéra nastepuje po sformutowaniu stynnego zaktadu. Filozof
zauwaza, ze nawet jezeli na poziomie czysto intelektualnym uzna si¢ istnienie
sity wyzszej, to taki stan ducha nie bedzie jeszcze wiarg. W terminologii autora
Mysli w takim przypadku teizm bylby jedynie “prawda rozumu”, ale nie “prawda
serca’. Jako odpowiedz rozwiniety zostaje nastepujacy wywod, zaadresowany
do dotychczasowego ateusza:

Chcesz i$¢ ku wierze, a nie znasz drogi; chcesz si¢ uleczy¢ z niedowiarstwa i zadasz
leku po temu; dowiaduj sie u tych, ktdrzy byli spetani jak ty, a ktdrzy teraz zakladaja sie
o wszystko, co maja; to ludzie znajacy droge, ktdra chcialbys is¢; i wyleczeni z choroby,
z ktorej ty cheialbys sie uleczy¢. Nasladuj sposob, od ktorego oni zaczeli; to znaczy czyniac
wszystko tak, jak gdyby wierzyli, biorac wode $wiecona, stuchajac mszy etc. W naturalnej
drodze doprowadzi ci¢ to do wiary i oglupi cig'.

1. Blaise Pascal, Mysli, przel. Tadeusz Boy-Zeleniski (Warszawa: Instytut Wydawniczy PAX,
1972), 198.
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Mowiac wprost, chodzi o mechaniczne uczestnictwo w ceremoniale. Za pomoca
poczatkowo czysto zewnetrznej praktyki dojdzie jednak do wewnetrznej przemiany:
w modlacym zrodzi si¢ prawdziwa wiara. Pascal, wielki krytyk Kartezjanskiego
racjonalizmu, nie uwazal, aby cena, jaka przyjdzie zaplaci¢ za tak zdobytg wiare
- jak sam pisal: oglupienie - byta szczegélnie wysoka?.

W filozofii nowozytnej obok tradycyjnego, obecnego jeszcze w kartezjani-
zmie, wyobrazenia cztowieka jako duszy - autonomicznego podmiotu wiedzy
i wolnosci — pojawia sie antropologia maszynowosci, ujmujgca swoj przedmiot
jako kompozycje czesci i przekladni, spowolnien i przyspieszen. Obok przyto-
czonej powyzej uwagi Pascala przywota¢ mozna réwniez wizje czlowieka w fi-
lozofii Spinozy (w szczegélnoéci w odczytaniu Gilles'a Deleuzaa), a takze pisma
XVIII-wiecznego lekarza i filozofa, Juliena Offraya de La Mettrie’ego: Czlowiek
maszyna oraz Czlowiek roslina. Poprzez biotechnologiczng metafore “hodowli
czfowieka wyzszego” Fryderyka Nietzschego, antropologia maszynowosci zdaje si¢
dochodzi¢ do kulminacji w zaproponowanej przez Michela Foucaulta koncepcji
produkcji podmiotu ujmujacej Zycie wewnetrzne jako efekt dziatania instytucji
dyscyplinarnych.

Powyzej naszkicowane przemiany sposobéw myslenia antropologicznego
nie byly kwestia przypadku. Zapewniony przez rozwdj mechaniki rozkwit
technologicznego zawlaszczania przyrody, a takze wczesne etapy formowania
sie nowozytnych instytucji panistwowych doprowadzity do mechanizacji §wiata
przezywanego zachodnich spoleczenstw. Wraz z rozwojem nowoczesnego spo-
teczenstwa, wraz z ujeciem pracy w karby rezymu fabrycznego badz biurowego,
proces ten przybieral na sile. Obrazem wspolczesnego czlowieczenstwa okazuje
sie zatem pacjent objety opieka paliatywna: nie cialo bez organdéw, ale organy
plynnie przechodzace w maszyneri¢. Maszyna nie jest juz wylacznie instru-
mentem, dzielem sztuki (jak XVIII-wieczne automaty) albo forma przejawia si¢
kapitalu - stala si¢ srodowiskiem zycia.

W tak zarysowanym kontekscie teoretycznym wytania sie problem praktyki
uwaznosci (ang. mindfulness) jako neoliberalnej praktyki siebie i technologii
wladzy: techniki siebie, ktdra jednoczesnie jest technologia wladzy. Zagadnienie
to nie pojawia si¢ tu akcydentalnie; jego analiza pozwoli “zlapa¢ na goracym
uczynku” postepujace umaszynowienie zycia spotecznego, uchwyci¢ formy,
w jakich si¢ ono realizuje oraz sily, jakim stuzy. By¢ moze pozwoli ona réwniez
zada¢ pytania o ograniczenia antropologii maszynowosci. Zjawiska w rodzaju
mindfulness pozwalaja zauwazy¢, ze emancypacyjne nadzieje, jakie z figurg cyborga
taczyli tacy autorzy jak Donna Haraway badz zwigzani z nurtem transhumanizmu

2. Nawyobrazona uwage dotychczasowego ateisty, ze obawia si¢ on wlasnie oglupienia, autor
Mysli odpowiada: “Czemu? co masz do stracenia?”. Pascal, Mysli, 199.
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Hans Moravec oraz Max More, s w takim stopniu plonne, w jakim zlaczenie
ludzkiego organizmu i maszyny odbywa si¢ pod dyktando kapitalistycznego
systemu produkgji.

Jon Kabat-Zinn, czolowa postac ruchu mindfulness, definiuje uwazno$¢ w na-
stepujacych terminach: “Oznacza szczegélny rodzaj uwagi: $wiadomej, skierowanej
na obecng chwile i nieosadzajacej™. Nalezy zatem w skupieniu przezywac biezacy
moment, zapomnie¢ o zmartwieniach zwigzanych z przeszloscia i przyszloscia.
Praktyk uwazno$ci powinien wystrzegac sie oceniania, pozwoli¢, aby zjawiska
psychiczne, zaréwno przyjemne, jak i przykre, po prostu wydarzaly si¢ na scenie
swiadomosci. Punktem wyjscia “rewolucji uwaznosci™, jak nazwa¢ mozna mode
na mindfulness, byta opracowana przez Kabat-Zinna, zainspirowana buddyzmem,
technika psychoterapeutyczna MSBR (Mindfulness-Based Stress Reduction).
W swoim popularnym wydaniu dyskurs mindfulness wydaje si¢ jednak przy-
naleze¢ do heteronomicznej przestrzeni zlokalizowanej na styku duchowosci,
samopomocy, medycyny, zarzadzania oraz coachingu.

Celem ponizszych rozwazan bedzie proba filozoficznej analizy zjawiska
mindfulness na podstawie poje¢ biopolityki Michela Foucaulta oraz instrumenta-
lizacji rozumu Maxa Horkheimera. Myélicieli tych zdaje sie w pierwszym rzedzie
taczy¢ materialistyczny transcendentalizm: przekonanie, ze konieczne warunki
mozliwosci dyskursu okreslane sg przez praktyke spoleczna®. Jezeli jednak Fo-
ucault skupia sie w gléwnej mierze na politycznym wymiarze zycia zbiorowego,
Horkheimera interesuje jego aspekt kulturowy. Dominante rozwazan autora
Nadzorowa( i karac stanowila problematyka politycznej produkcji podmiotu, czyli
wytwarzania ludzkiego wnetrza jako bytu podleglego wladzy. Takie rozumienie
podmiotowosci stanowilo ontologiczny fundament badan filozofa poswigconych

3. Jon Kabat-Zinn, Gdziekolwiek jestes, bgdz. Przewodnik uwaznego zZycia, przel. Henryk
Smagacz (Warszawa: Wydawnictwo Czarna Owca, 2014), 69.

4. Zwrot “mindful revolution” zaczerpniety zostal z artykutu Kate Pickart dla czasopisma
Time z 2014 roku, w ktérym przeczyta¢ mozna: “Mozliwos¢ skupienia si¢ na kilka minut na poje-
dynczej rodzynce [aluzja do jednego z podstawowych mindfulnessowych ¢wiczen uwagi — przyp.
T.J.] nie jest glupia, jezeli umiejetnosci, jakich wymaga, maja kluczowe znaczenie dla przetrwania
i odniesienia sukcesu w XXI wieku”, przel. Tomasz Jativa. Kate Pickert, “The Mindful Revolution”,
Time, 1/2014, https://time.com/1556/the-mindful-revolution/ (23.03.2020).

5. W sporzadzonym pod koniec zycia wywiadzie przeprowadzonym przez Gerarda Rauleta
autor Nadzorowac i karaé wyznawal, ze zaluje, ze nie zapoznal si¢ weze$niej z pismami pierw-
szego pokolenia Szkoly Frankfurckiej i ze pomogtoby mu to zaoszczedzi¢ wielu trudnosci. Zob.
Michel Foucault, “Strukturalizm i poststrukturalizm”, w: Filozofia, historia, polityka. Wybor pism,
przel. Damian Leszczynski, Lotar Rasinski (Warszawa-Wroctaw: Wydawnictwo Naukowe PWN,
2000), 302. Na temat poréwnania metodologii filozoficznych Foucaulta i frankfurtczykéw zob.
Halina Walentowicz, “O dwdch projektach ‘czesania historii pod wlos Michel Foucault a Szkota
Frankfurcka”, Przeglgd Filozoficzny — Nowa Seria nr 89, 1/2014, 195-213.
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instytucjom dyscyplinarnym: wiezieniu, klinice medycznej czy szpitalowi psy-
chiatrycznemu. W kontekscie rozwazan nad uwaznoscia szczegdlnie uzyteczne
okaze si¢ natomiast wprowadzone przez Foucault pojecie biopolityki; oznacza
ono wlasciwy dla neoliberalnej mutacji kapitalizmu sposéb sprawowania wta-
dzy, w ramach ktdrego realizuje si¢ ona poprzez okreslone techniki siebie, czyli
dzialania, ktére podporzadkowani dokonujg na wlasnym wnetrzu®. W zargonie
neoliberalnej ekonomii méwi si¢ w tym kontekscie o kapitale ludzkim, czyli
wszystkich tych cechach jednostki, ktére stanowi¢ mogg jej Zrodla dochodu
w postaci placy, a zatem: wrodzone talenty, energia organizmu, wyksztalcenie,
kompetencje spoleczne, kulturowe oraz zawodowe itd.

Zgodnie natomiast z diagnozg stawiang przez frankfurtczyka, rozwéj spoteczen-
stwa opartego na kapitalistycznych formach wlasnosci doprowadzit do powstania
formy myslenia, ktorg autor okresla jako racjonalnos¢ zinstrumentalizowang.
W jej ramach przedmiotem namystu stac¢ si¢ moze jedynie uzyteczno$¢ srodka
wzgledem celu, ale juz nie zasadnos¢ samego celu. Filozof pisal o niej: “Jesli w ogéle
zajmuje si¢ celami, to przyjmuje za pewnik, ze one takze s3 rozumne w sensie
subiektywnym, to znaczy, ze stuzg samozachowawczym interesom podmiotu -
czy to indywiduum, czy wspdlnoty, ktdrej trwanie warunkuje przetrwanie in-
dywiduum™. W proponowanej przez Horkheimera perspektywie racjonalno$¢
zintrumentalizowana stanowi matryce wigkszosci zachowan w spoleczenstwie
kapitalistycznym, w tym nie tylko praktyk bezposrednio przynalezacych do sfery
ekonomii, lecz takze z zakresu szeroko rozumianej kultury, zycia politycznego
oraz tworzenia wiedzy.

Jak sugeruje Ronald E. Purser, autor ksigzki McMindfuless, uwaznos¢ meta-
forycznie okresli¢ mozna jako nowa duchowos¢ kapitalizmu®. Purser nie tylko
poddat krytyce jej zwiazki z buddyzmem i neuronauka, lecz takze postawit teze,
ze stuzy ona dostosowaniu zycia wewnetrznego do funkcjonowania w ramach
neoliberalnej gospodarki. Sens krytyki uwaznosci ujal on w nastepujacych stowach:

Rynkowy sukces uwaznosci sprawia, Ze wydaje si¢ ona uwodzicielsko nieszodliwa. Poza
tym, wydaje sie ona pomaga¢, wiec dlaczego szuka¢ dziury w caltym? Czyz odrobina

6. Neoliberalna biopolityke od wlasciwych klasycznemu spoteczenstwu mieszczanskiemu
praktyk dyscyplinarnych rézni wiec to, Ze o ile te ostatnie zakladaja poddanie podporzadkowa-
nego zewnetrznej kontroli (figura panoptykonu), o tyle ta pierwsza czyni sam podmiot Zrédlem
ujarzmienia. Syntetyczng analize centralnego dla jego badan filozoficznych problemu zwiazkow
wiadzy politycznej i formacji podmiotu Foucault przedstawil w: Michel Foucault, “Podmiot
iwladza”, Lewg nogg, 10/1998, 174-192.

7. Max Horkheimer, Krytyka rozumu instrumentalnego, przel. Halina Walentowicz (Warszawa:
Wydawnictwo Naukowe Scholar, 2007), 37.

8. Roland E. Purser, McMindfulness. How Mindfulness Became the New Capitalist Spirituality
(London: Repeater Books, 2019), 13.
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uwaznosci nie jest lepsza od jej braku? Co ztego w tym, ze pracownik postucha w apli-
kacji trzyminutowego ¢wiczenia oddechowego przed stresujacym spotkaniem? Patrzac
powierzchownie, niewiele, ale powinni$my takze pomysle¢ o kosztach. Jezeli uwazno$é
jedynie pomaga wytrwac¢ w toksycznych warunkach, ktére sg przyczynami stresu, to by¢
moze powinnismy mierzy¢ nieco dalej. Dlaczego mielibysmy pozwala¢ na rezymowa
uzurpacje¢ uwaznosci dla nikczemnych, korporacyjnych celéw? Czy powinni$my ce-
lebrowac¢ fakt, ze tego rodzaju wypaczenie pomaga ludziom “samowyzyskiwac” sie”?

Na rynku ksiegarskim dostgpne sa zaréwno publikacje pozwalajace opanowac
samg sztuke skupiania uwagi, jak i takie, ktére odnoszg ja do poszczegdlnych
dziedzin zycia: praktyk managerskich", diety'?, wychowania dzieci®, biegania®,
edukacji®®, opieki nad zwierzgtami domowymi'¢, a nawet wojskowosci?. Jako
zjawisko kulturowe mindfulness obejmuje réwniez organizacje spotkan, warsz-
tatow oraz seminariow, a takze produkcje gadzetow, takich jak ubrania, nagrania
ze wskazoéwkami do medytacji oraz projektowane na telefony komadrkowe aplikacje,
ktdre za pomoca powiadomien przypominajg o potrzebie glebokiego wnikniecia
we wlasne wnetrze. Odbiorca wypowiedzi sformutowanych w ramach dyskursu
uwazno$ci moze odnies¢ wrazenie, ze ¢wiczenie uwagi stanowi niemalze urze-
czywistnienie odwiecznych marzen o panaceum — medytacja zachwalana jest jako
srodek poprawy funkcjonowania w dowolnej strefie Zycia. Wrazenie to uzasadniajg

9. Purser, McMindfulness, przet. T.]., 15.

10. Zob. Mark Wiliams, Danny Penman, Mindfulness. Trening uwaznosci, przel. Katarzyna
Zimnoch (Warszawa: Samo Sedno, 2014); Bob Stahl, Elisha Goldstein, Uwaznos¢. Trening redukcji
stresu metodg mindfulness, przet. Anna Sawicka-Chrapkowicz (Sopot: Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne, 2015).

11. Zob. Janice Marturano, Prowadz siebie i innych. Mindfulness dla liderow, przel. Agnieszka
Kowalska (Warszawa: Wydawnictwo Amber, 2016).

12. Zob. Jan Chozen Bays, Uwaznos¢ w jedzeniu, przel. Agnieszka Kowalska (Warszawa:
Wydawnictwo Amber, 2015).

13. Zob. Susan Kaiser Greenland, Dziecko wolne od stresu. Jak prostymi metodami mindful-
ness zwigkszy¢ szanse twojego dziecka na szczescie, przel. Elzbieta Smoleniska, Olena Waskiewicz
(Warszawa: Wydawnictwo Czarna Owca, 2012); Susan Stiffelman, Uwazne rodzicielstwo. Wycho-
waj dziecko na Swiadomego, pewnego siebie i czutego czfowieka, przet. Katarzyna Babicz (Lodz:
Galaktyka, 2014).

14. Zob. Mackenzie L. Havey, Mindfulness w bieganiu. Jak dzigki bieganiu poprawic swojg
sprawnos¢ oraz stac sig szczesliwym i spetnionym, przel. Iwona Kozlowiec (Wroclaw: Esteri, 2019).

15. Zob. Craig Hassed, Richard Chambers, Uwazne uczenie sig. Zredukuj stres i zwigksz pro-
duktywnosé mézgu, by uczyc sig efektywnie, przel. Agata Redlicka, Oskar Kaczmarek (Warszawa:
Studio Blok, 2018).

16. Zob. Lori Stephens, The Mindful Dog Owner. What Your Dog Is Teaching You about Living
Enlightenment (Seattle, WA: Verbatim Publishing, 2012).

17. Zob. Elizabeth A. Stanley, Amishi P. Jha, “Mind Fitness: Improving Operational Effecti-
veness and Building Warrior Resilience, army.mil, 10/2013, https://www.army.mil/article/29549/
mind_fitness_improving_operational_effectiveness_and_building_warrior_resilience (23.03.2020).
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daleko idace diagnozy jak na przyklad: “Wszyscy cierpimy na jakiego$ rodzaju

A.D.D. [attention-deficit disorder, czyli zaburzenie, do ktérego objawdw nalezy

nieumiejetno$¢ skupienia uwagi; podtyp ADHD - przyp. T.J.]”*® oraz szumne

deklaracje w rodzaju: “Praktykuj [uwaznos$¢ - przyp. T.]J.] tak, jakby zalezalo

od tego twoje Zycie, poniewaz pod wieloma wzgledami tak wlasnie jest™.

Janice Marturano, autorka podrecznika z dziedziny zarzadzania ProwadZ

siebie i innych. Mindfulness dla lideréw, opisuje uwaznych manageréw, stroniac

przy tym od eufemizmdw: “Jako lider, zyskasz szanse¢ wywierania wplywu

w najbardziej innowacyjny i autentyczny sposob, jesli uswiadomisz sobie, kim

jestes, a nastepnie zobaczysz jasny obraz tego, co ci¢ otacza. A gdy to si¢ stanie,
gdy bedziesz umiat dynamicznie zmienia¢ swoje relacje ze $wiatem, twoje moz-
liwosci pozytywnego wplywu nieograniczenie [sic! — T.J.] wzrosna. Bedziesz

mogl przenosi¢ gory™. L.D. Ness natomiast wydaje si¢ wigzac z reinterpretacja

buddyzmu na Zachodnig modle nadzieje zbudowania politycznej utopii: “Praw-
dziwa zaletg takiego podejscia jest to, ze im glebiej wkraczamy na te Sciezke, tym

bardziej wyzwalamy si¢ od konsumpcjonizmu i jego katastrofalnych skutkow
az do ostatecznego zwycigstwa™', w czym bynajmniej nie jest odosobniona.
W mindfulnessowym dyskursie zawarta jest przewrotna obietnica emancypacji.
Cwiczenie w koncentracji na oddechu, ptynacych z ciala wrazeniach albo biezacej

chwili ma rzekomo pozwoli¢ osiagnac “czysta” lub “petng” swiadomos¢, ktéra jako

niezalezna od zewnetrznych czynnikéw byltaby wolna, a przez to spontanicznie

skfonna do moralnych zachowan. W perspektywie tej zmiana $§wiata oznacza

przemiang indywidualnych postaw.

Zauwazy¢ nalezy, ze jakkolwiek w przypadku mindfulness oraz innych pop-

-psychologicznych produktéw mamy do czynienia ze skrajnie utowarowiong forma
psychoterapii, to w mocy pozostaje teza, ze przygotowanie do formowania zycia

wewnetrznego zgodnie z zasadami kapitalistycznej produktywnosci odbywa sie

juz na poziomie systemu opieki zdrowotnej oraz dyskursu psychologicznego jako

takiego. Jak zauwazyt Nikolas Rose w studium poswieconym biopolitycznej ana-
lizie psychologii, rozwdj XX-wiecznej wiedzy psychologicznej $cisle zwigzany byt
z proba rozwiazania nastepujacego problemu: jak dostosowac wnetrze pracownika

do wymagan stawianych przed nim w miejscu pracy. Problem ten dotyczy przej-
$cia od dyscyplinarnego modelu zarzadzania, wlasciwego XIX-wiecznej fabryce,

18. Jon Kabat-Zinn, Coming to Our Senses: Healing Ourelves and the World through Mindful-
ness (New York: Hachette Books, 2005), 160.

19. Wiliams, Penman, Mindfulness. Trening uwaznosci..., 196.

20. Marturano, Prowadz siebie i innych..., 70.

21. L.D. Ness, “Rozswietlanie mroku - buddyzm na Zachodzie”, w: Uwaznos¢ na targowisku.
Globalny rynek i masowa konsumpcja a swiadome zycie, red. Allan Hunt Badiner, przel. Jerzy
Pawet Listwan (Warszawa: Wydawnictwo Jacek Santoski & Co, 2004), 58.

116



do neoliberalnego kierowania pracownikiem, dla ktdrego praca przedstawia si¢
nie jako przestrzen wyzysku, ale psychologicznie atrakcyjna aktywno$¢, zwia-
zana z ruchem samorozwoju. W tym kontekscie stawiane byly pytania o nature
swiadomie przezywanych motywacji oraz ekonomie potrzeb*. Powyzszy aspekt
dyskursu psychologicznego wyraznie zyskal na znaczeniu wraz z wejsciem
kapitalizmu w faze neoliberalng oraz rozwojem nowych nurtéw w mysleniu
psychologicznym. Przytoczmy odnosny fragment rozwazan Rose’a:

Wraz ze zblizeniem samorozwoju pracownika z postepami firmy w walce konkuren-
cyjnej, nowa psychotechnologia pracy zostaje zestrojona z nowa psychotechnologia

subiektywnosci. Nie wymagano juz wigcej od pracy, aby zaspokajata potrzeby, ktore

sama jednoczes$nie udaremniata i zaostrzata. [...] Sprzeczno$¢ miedzy zarzadzaniem

przystosowaniem do pracy a walka o wynagrodzenie za nig zostata przekroczona, kiedy
uznalismy, ze ciezka praca przyczynia sie do psychologicznych nagrdd, a psychologiczne

nagrody przyczyniaja si¢ do cigzkiej pracy. Rzadzenie pracg przechodzi teraz przez pra-
gnienia kazdego i kazdej z nas®.

W kontekscie tym praktyka uwaznosci moze zostac pojeta jako interwencja ma-
jaca na celu restytucje zwigzku miedzy psychologiczng nagroda a ciezka praca,
o ktérym pisal Rose, w przypadku, w ktorym wiez faczaca oba zjawiska zostaje
zerwana lub nadwyrezona.

W podrecznikach nieoceniajacej uwagi w rolach naczelnych autorytetow
obsadzone zostaja neuronauka oraz buddyzm. Cwiczenia oddechu oraz scena-
riusze medytacji zostajg zaprezentowane jako zaczerpniete ze starozytnej tradycji,
ale jednoczesnie o skutecznosci ich stosowania §wiadczy¢ miatyby rygorystyczne
badania naukowe. Jednakze uwaznosciowy dyskurs potrafi polaczy¢ wiare i wiedze
jedynie w takim stopniu, w jakim obie sprowadza do retorycznego instrumentarium.

Wedtug Pursera rdznica miedzy tradycyjna buddyjska medytacja a zastosowa-
niem tej praktyki w ramach ruchu mindfulness polegataby na zmianie stosunku
do $wiadomosci jednostkowej*. O ile w pierwszym wypadku medytacja ma na celu
wyzwolenie z okowéw iluzji indywidualnego istnienia, o tyle w drugim okazuje
sie narzedziem reprodukcji mieszczanskiego indywiduum. Zgodnie z zaloze-
niami biopolitycznego konstruowania zycia wewnetrznego, celem mindfulness
okazuje si¢ Ja: czy to jako podmiot wyzwolony od stresu, a zatem odpowiedzial-
nie zarzadzajacy emocjami, czy jako wytrwaty, zmotywowany i produktywny
pracownik. Dla rozumnosci zredukowanej do narzedziowej logiki celem moze

22. Zob. Nikolas Rose, Governing the Soul. The Shaping of the Private Self (New York, London:
Free Association Books, 1999), 55-60.

23. Rose, Governing the Soul, 119, przet. T.].

24. Purser, McMindfulness..., 7.

117



pozosta¢ jedynie utylitarnie pojete samozachowanie — w uwaznosciowym dys-
kursie przedstawiane jako kariera.

W McMindfulness przywotana zostaje opinia krytycznego wobec analizowanego
zjawiska mnicha buddyjskiego, Bhikku Bodhi: “Pozbawione ostrza krytyki spo-
tecznej, buddyjskie praktyki tatwo moga zosta¢ uzyte do uzasdnienia i utrzymania
status quo, wzmacniajgc tym samym konsumpcyjny kapitalizm™. Mindfulness
okazuje si¢ zatem odlegly réwniez od takich sposobéw czerpania ze wschodniej
duchowosci, jakie charakteryzowaly kontrkulture lat szes¢dziesiatych i siedem-
dziesiatych ubieglego wieku. Dla dtugowlosych hipiséw buddyjskie odrzucenie
ontologicznego prymatu principium individuationis stanowilo prébe wyjscia
poza ograniczenia pozornego indywidualizmu mieszczanskiego spoleczenstwa.
Buddyzm w uwazno$ciowym wydaniu okazuje si¢ natomiast przedtuzeniem
takiego wasnie indywidualizmu.

Kazde ¢wiczenie uwagi, kazda medytacja i kazdy scenariusz refleksji zawarty
w mindfulnessowych podrecznikach ma forme wypunktowanej listy prostych do po-
wtdrzenia czynnosci. Symplifikacja zycia duchowego oraz formalizacja intelektu,
na jakich zasadzajq sie tego rodzaju listy, wydaja sie naleze¢ do definicyjnych cech
instrumentalizacji rozumu w sensie Horkheimera. Praktyka uwaznosci oznacza
takie odniesienie do wlasnego wnetrza, ktére ujmuje je jak dzialajacy na podstawie
prostych skojarzen mechanizm, wymagajacy od czasu do czasu, w celu skutecz-
nego funkcjonowania, regulacji. Mindfulnessowa medytacja funkcjonuje wedtug
logiki takich czynnosci jak naoliwianie, ostrzenie badz wymiana zuzytych czeéci.

“Rewolucja” zdaje si¢ zatem czerpac ze wschodniej religii jedynie kilka technik
¢wiczenia koncentracji, umieszcza je ona jednak poza oryginalnym kontekstem
metafizycznym i etycznym. Zdolnoé¢ do zobaczenia w medytacji buddyjskiej
zaledwie narzedzia, a wiec przedmiotu niezaleznego od szerszego horyzontu
duchowego, sama w sobie jest swiadectwem instrumentalizacji rozumu. Co wig-
cej, wedtug uwaznosciowych guru warto$¢ medytacji miataby leze¢ w sposobie,
w jakim pomaga ona w funkcjonowaniu na neoliberalnym rynku pracownika,
natomiast pytanie o warto$¢ samego tego rynku nie zostaje nigdy przez nich po-
stawione. Dogmatyczny utylitaryzm, na ktérym wydaje si¢ spoczywaé pozytywna
samoocena nauczycieli uwaznosci, zdaje si¢ réwniez stanowi¢ podrecznikowy
przyktad krytykowanej przez Horkheimera formy myslenia.

Z poréwnywalnie zwulgaryzowana forma utylitaryzmu mozemy si¢ spotkac
w zjawisku lustrzanie podobnym do praktyki uwaznosci, mianowicie w psycho-
logii pozytywnej. Ten zapoczatkowany przez Martina Seligmana nurt w mysleniu
psychologicznym stawia sobie za cel wyuczenie jednostek zdolno$ci osiggania
szcze$cia rozumianego jako przedmiot poddajacy sie kwantyfikacji, a takze racjo-

25. Purser, McMindfulness..., 11.
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nalnemu zarzadzaniu. Jak pokazuje postugujacy si¢ foucaultowska metodologia
Sam Binkley, réwniez w tym przypadku mamy do czynienia z proba prywatyzacji

afektow oraz biopolitycznego wytwarzania Zycia wewnetrznego zgodnie z zasa-
dami neoliberalnej efektywnosci. Zgodnie z postawiong przez Binkleya diagnoza,
w ramach dyskursu psychologii pozytywnej dochodzi do przejscia od rozumienia

szczgscia jako powigzanego z wzajemnymi relacjami grupowymi, poczuciem

uznania i wspélnie podzielanej tozsamosci do ujecia go jako indywidualnego

przezycia, powigzanego z podejmowaniem ryzyka i odnoszeniem sukcesow*. W tej

perspektywie relacje z innymi zostaja sprowadzone do roli surowca, z ktérego

czerpiemy motywacje do dalszej pracy, natomiast szczgscie okazuje sie nagroda
czekajaca na tych, ktérzy skutecznie przeksztalca swoje nawyki, podporzadko-
wujac je tej samej logice, ktdra okresla prowadzenie przedsiebiorstwa?”. Podobnie

skrajnie indywidualistycznym charakterem odznacza si¢ rozumienie rozwoju

duchowego w podrecznikach mindfulness, w ktorych to praktyki medytacyjne

i praca nad wlasnym wnetrzem zostaja sprowadzone do roli surowca.

W ramach uwaznosciowego dyskursu nawigzania do buddyzmu pozostaja
utrzymywane w nieustannym szachu: z jednej strony stuza przywotaniu autorytetu
starozytnej tradycji religijnej, z drugiej natomiast s3 kontrowane zapewnieniami
o naukowym charakterze prezentowanych wywodéw. Marturano proponuje
wersje medytacji przeznaczong dla odczarowanego $wiata ekonomicznej wydaj-
nosci: “Uwazno$¢ nie sprowadza sie do redukgji stresu czy glebokiego oddychania.
Nie jest religig. Jest metodologia ksztaltujaca zdolnos¢ umystu, ktorej ¢wiczeniu
zwykle poswigcamy niewiele uwagi lub nie poswigcamy jej wcale™. Scjentyzm
zazwyczaj definiowany jest jako poglad epistemologiczny, zgodnie z ktérym
metodologia naukowa stanowi wzorzec zasadnego poznania. W odniesieniu
do analizy takich zjawisk, jak uwaznos¢, trafniej jest jednak mowic o scjentyzmie
rozumianym jako strategia retoryczna polegajaca na nadaniu, uprzednio przyjetym
pogladom, pozoru naukowego uzasadnienia. Tak rozumiany scjentyzm zaktada
uproszczenie samej nauki, a jednoczes$nie dogmatycznie odrzuca wszystko to,
co nie wpasowuje sie¢ w owe symplifikacje®.

26. Zob. Sam Binkley, Happiness as Enterprise. An Essay on Neoliberal Life (New York: State
University of New York Press, 2014), 105

27. Binkley, Happiness as Enterprise..., 102.

28. Marturano, Prowadz siebie i innych. .., 11-12. Nawiasem moéwiac, zwraca uwage cyrkularna
logika tej wypowiedzi. Uwazno$¢ moze zosta¢ przedstawiona jako cudowne panaceum, poniewaz
zrodlem wszelkich probleméw, w tym braku uwagi, jest brak uwagi.

29. Takie rozumienie scjentyzmu zainspirowanej jest krytyka filozoficznego scjentyzmu
przedstawiong przez Marka Siemka. Marek J. Siemek, “Nauka’ i ‘naukowos¢ jako ideologiczne
kategorie myslenia filozoficznego”, w: Racjonalnos¢, nauka, spoteczeristwo, red. Helena Kozakiewicz,
Edmund Mokrzycki, Marek J. Siemek (Warszawa: Paristwowe Wydawnictwo Naukowe, 1989), 13-29.
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Dyskurs neoliberalny zdaje si¢ ochoczo korzystac ze scjentystycznej retoryki.
Zalecane w jego ramach rozwigzania gospodarcze nie s3 przedstawiane jako
polityczne interwencje, ale jako konieczne konsekwencje naukowego rozpo-
znania ekonomicznej racjonalnosci*. Nie dziwi zatem, Ze wyrosta na gruncie
neoliberalizmu biopolityka przybiera pozory naukowosci*'. Praktyka uwaznosci
przedstawiana jest jako rezultat wiedzy psychologicznej i psychiatrycznej, nato-
miast role naczelnego potwierdzenia jej skutecznosci odgrywaja badania oparte
na rezonansie magnetycznym. Jednakze w tekstach uwaznosciowych guru obrazy
generowane przez urzadzenia stuzace do tego typu badan przedstawiane sg nie tyle
jako przyblizone ilustracje sposobu funkcjonowania pewnych aspektéw uktadu
nerwowego, ile raczej jako obiektywne wglady w istote ludzkiej duszy; natomiast
wyniki eksperymentu psychologicznego przeprowadzonego na dos¢ waskiej
grupie badanych moga zosta¢ w dowolny sposdb rozciagniete na calg populacje.

Ronald Purser odwolat si¢ do metaanaliz, z ktérych wynika, Ze badania,
na jakie powoluja si¢ autorzy podrecznikéw nieoceniajacej uwagi, czestokroé
opieraja si¢ na blednej metodologii: brak w nich grup kontrolnych, przewaza
za$ tendencja do wyciggania daleko idacych wnioskéw ogdlnych z bardzo ogra-
niczonego zbioru jednostkowych danych®. Wydaja si¢ one réwniez cechowaé
symplistycznym rozumieniem zwigzkéw miedzy fizjologiczna aktywnoscia
mozgu a przebiegiem proceséw psychicznych poprzez nieuprawniong abstrak-
cje od spoleczno-kulturowego otoczenia tych ostatnich. Z innych metaanaliz
przywotywanych przez Pursera wynika, ze brak mocnych dowodéw naukowych
na istnienie prospotecznych dlugotrwatych efektéw praktykowania medytacji*.

W tekstach zwolennikéw mindfulness prozno szuka¢ odniesien do krytycz-
nych studiéw cytowanych przez Pursera. Tendencyjna maniera przywolywania
badan naukowych §wiadczy, ze w ramach uwaznosciowego dyskursu rewerencja

30. Por. Michel Foucault, Narodziny biopolityki, przet. Michal Herer (Warszawa: Wydaw-
nictwo Naukowe PWN, 2011), 243.

31. Z podobnego rodzaju scjentystyczng retoryka spotykamy si¢ rowniez w ramach analizo-
wanej przez Sama Binkleya psychologii pozytywnej, zaktadajacej obiektywnie kwantyfikowalna
nature szcze$cia. Binkley, Happiness as Enterprise..., 24.

32. Zob. Bassam Khoury, Tania Lecomte, Guillaume Fortin, Marjolaine Masse, Philip Therien,
Vanessa Bouchard, Marie-Andrée Chapleau, Karine Paquin, Stefan G. Hofmann, “Mindfulness-

-based Therapy: A comprehensive Meta-analysis”, Clinical Psychology Review, 33/2013, 763-771;
Madhav Goyal, Sonal Singh, Erica M.S. Sibinga, Neda F. Gould, Anastasia Rowland-Seymour,
Ritu Sharma, Zackary Berger, Dana Sleicher, David D. Maron, Hasan M. Shihab, Padmini D.
Ranasinghe, Shauna Linn, Shonali Saha, Eric B. Bass, Jeniffer A. Haythornthwaite, “Meditation
Programs for Psychological Stress and Well-being: A Systematic Review and Meta-analysis”, JAMA
Internal Medicine, nr 3, 2014, 357-368.

33. Ute Kreplin, Miguel Farias, Inti A. Brazil, “The Limited Prosocial Effects of Meditation:
A Systematic Review and Meta-analysis”, Scientific Reports, nr 8, 2018, 1-10.
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dla wiedzy empirycznej sprowadza sie do utylitarnie pojetej retoryki. Jak jednak
wskazuje Max Horkheimer, instrumentalizacja rozumu zawarta jest juz w scjen-
tystycznej wykladni poznania. W opinii filozofa perspektywa, ktéra redukuje
wszelki poznawczy kontakt ze §wiatem do nauki, a w szczegdlnosci do nauk
$cistych, stanowi epistemologiczny wstep do praktyki, ktéra w rzeczywistosci
widzi jedynie przestrzen technologicznego zawtaszczenia.

Cechujace dyskurs mindfulness symplistyczne rozumienie relacji miedzy
mozgiem a psychika ujawnia stojacg za nim uproszczong teori¢ umystu, zgodnie
z ktdrg ludzkie wnetrze stanowi zamkniety obieg, niepodlegly zewnetrznym
wplywom. Rozpatrujac neoliberalne analizy pojecia kapitatu ludzkiego, Foucault
pisal o odnoszeniu podmiotowosci typu homo economicus do zycia emocjonalnego,
relacji dziecko-matka albo problemu przestepczosci*. W ten sposdb powstata
iluzja indywidualnego podmiotu, ktérego psychiczny dobrostan jest niezalezny
od kontekstu spofecznego, ekonomicznego i kulturowego. Uwaznosciowy dys-
kurs nie tylko opiera si¢ na takim wyobrazeniu; jego funkcja spoteczna polega
na kultywowaniu go w $wiadomosci praktykujacych. Jednocze$nie sam ten
dyskurs, w dokfadnej kontrze wobec powielanych przez siebie prymitywnych
wyobrazen na temat zycia spolecznego, stanowi intersubiektywna maszynerie
produkeji indywidualnego zycia.

Szemrana synteza mistyki i nauki, za jakg opowiada si¢ dyskurs uwaznosci,
znajduje wyjasnienie w politycznej funkcji ksztalttowania podmiotu za pomoca
propagowanej w jego ramach praktyki duchowej. Popularnos¢ mindfulness bierze
sie po czesci z tego, ze dyskurs ten, cho¢ oferuje falszywe rozwigzania, odnosi
sie do rzeczywistych problemdéw. Nadmierny stres, lek, depresja, chorobliwie
zanizona samoocena moga zosta¢ zakwalifikowane jako psychopatologie Zycia
codziennego w neoliberalnej rzeczywistosci ciaglej sprzedazy. W swietle rozwazan
Horkheimera uczucia te stanowig bunt naturalnych odruchéw ludzkiego ciala,
wywolany nadmiernym obcigzeniem przez ekonomiczny wyzysk. Jak jednak
zauwaza filozof: “Swoistoscig naszej epoki jest manipulowanie owg rewolta
przez panujace sily samej cywilizacji, wykorzystanie jej jako srodka uwiecznienia
tych wlasnie warunkow, ktore ja spowodowaly i przeciw ktorym jest skierowana™.

To, co dla urodzonego w ostatniej dekadzie XIX stulecia mysliciela bylo jeszcze
historyczng nowoscia, w dobie biopolitycznego zarzadzania stanowi stosunkowo
powszednig praktyke, ktorej przejawem, obok szeroko rozumianego dyskursu
samopomocowego, coachingu czy rozpowszechniajacych sie w internecie nowych
form mizoginii, jest wtasnie mindfulness. Poprzez sprowadzenie zbuntowanych
emocji do roli srodka podtrzymujacego warunki, ktére je wytworzyly, ujawniony

34. Zob. Foucault, Narodziny biopolityki..., 280.
35. Horkheimer, Krytyka rozumu instrumentalnego..., 110.
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zostaje falsz zawarty we wpisanej w strategie marketingowa uwaznosciowych
guru obietnicy emancypacji.

Horkheimer twierdzil, ze juz klasyczny liberalizm stanowit przejaw instrumen-
talizacji kultury politycznej*. Foucault natomiast okresla nastepstwo neolibera-
lizmu wobec wczesniejszych form mysli wolnosciowej jako mutacje, a wiec taka
zmiane, ktora nie jest zerwaniem, ale ktdora zachowuje ciaglos¢. Zdaniem autora
Historii szaleristwa doktryna neoliberalizmu wyrdznia si¢ wprowadzaniem, obok
tradycyjnych form kapitalu, takich jak pienigdz, towar czy maszyna fabryczna,
kapitalu ludzkiego®. Praktyka gospodarcza tradycyjnego liberalizmu zaktadata
wielo$¢ prywatnie posiadanych, drobnych przedsiebiorstw. Chociaz w ramach
neoliberalnie urzadzonej gospodarki mato kto jest wascicielem takiego przedsie-
biorstwa, kazdy powinien postrzega¢ wlasne wnetrze jako przedsiebiorstwo. Jezeli
zgodnie z perspektywa Karola Marksa wlasciwy kapitalizmowi wyzysk oparty
byt na sprzedazy sity roboczej przez pracownika®, pojecie kapitatu ludzkiego
czyni ekonomicznie racjonalne zarzadzanie pokladami wiasnej sity roboczej
osobistym obowigzkiem kazdego indywiduum.

Specyfika neoliberalnego zarzadzania lezataby zdaniem Foucaulta w obsa-
dzaniu populacji jako przedmiotu wladzy, ktérym rzadzi si¢ za pomoca stechni-
cyzowanej socjalizacji: chodzi o to, zZeby jednostki pozornie same sobg rzadzily,
dostosowujac struktury zycia wewnetrznego do ekonomicznej logiki konkurencji
i akumulaciji kapitatu. Stad pojawia sie potrzeba sformulowania pojecia biopolityki.
Jezeli superego wiktorianskich pacjentéw Freuda koncertowato si¢ wokét nakazu
seksualnej czystosci, superego wytworzone na zamoéwienie biopolityki postuluje
cnote przedsiebiorczosci, a wiec troski o siebie rozumianego jako no$nik kapitatu
ludzkiego. W epoce wiktorianskiej demonizacja seksualnosci szta w parze z dos¢
powszechnym przyzwoleniem na prostytucje. Dla wspotczesnego przedsiebior-
czego managera samego siebie podobng funkcje petnig afektywne technologie
wladzy tego rodzaju, co mindfulness. Pozwalaja w kontrolowany sposob zawies¢
dziatanie nakazu superego, wpisujac jednoczesnie to doswiadczenie w ramy
panujacego rezymu pragnieniowego.

Punktem wyjscia mindfulness byla terapia: za cel stawiano redukcje stresu
okreslanego jako problem o charakterze medycznym. Jednakze z punktu widzenia
pojecia kapitatu ludzkiego kazdy problem medyczny jest jednoczes$nie wyzwa-
niem ekonomicznym. Punktem dojscia praktyki uwaznosci okazuje si¢ zatem
produkcja wydajnych pracownikoéw, ktérych wnetrze urzadzone jest jak dobrze

36. Zob. Horkheimer, Krytyka rozumu instrumentalnego..., 138.

37. Zob. Foucault, Narodziny biopolityki..., 227.

38. Zob. Karol Marks, Kapital, przel. Henryk Gustaw Lauer i in., t. I (Warszawa: Ksigzka
i Wiedza, 1951), 188-211.
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prosperujace przedsiebiorstwo. Nalezy zgodzi¢ si¢ z Purserem, kiedy okresla
on uwazno$¢ jako narzedzie samowyzysku. Jest to taka forma duchowosci, ktéra
sprowadza troske o wlasne wnetrze do logiki inwestycji w naprawe i utrzymanie
maszyn fabrycznych. Reklamowana przez mindfulnessowych guru terapia miata
ludzi zestresowanych, przygnebionych i zagubionych we wspoélczesnym swiecie
zamieni¢ w zmotywowanych pracownikéw. Zamiast pomaga¢ osobom odczu-
wajacym psychologiczne skutki nadmiernej eksploatacji, polega ona na takiej
rekonfiguracji Zycia wewnetrznego, ktora ujawniataby nowe poklady sity robocze;.

Dyskurs uwaznosci nie tylko zaklada podmiotowos¢ jako wymagajaca regu-
lacji maszyne, lecz takze sam stanowi aparature pozbawiong interfejsu; wyzuta
z mozliwosci podmiotowej kontroli i stuzacg wyalienowanym sitom spolecznym.
Rozpoznanie to pozwala uchwyci¢ zasadniczy sens kryjacy sie w pojeciu techno-
logii wladzy, ujecia polityki jako systemu maszynowego. Funkcja maszyny lezy
w wytwarzaniu energii, a nastepnie przechwytywaniu jej, wzglednie w przechwy-
tywaniu naturalnie wytworzonej energii. W tym sensie maszyna parowa nie rézni
si¢ niczym od reaktora atomowego, a hipotetyczna sfera Dysona od fantastycznych
kolektoréw energii seksualnej projektowanych przez Wilhelma Reicha. Uwaznos¢
jako technologia wladzy polega na pochwyceniu zbuntowanych afektéw, ktore
okresli¢ mozna jako produkty uboczne neoliberalnej produkeji podmiotowosci
ekonomicznie wydajnej, a nastepnie wykorzystaniu jej do podtrzymania dziatania
tego samego systemu, ktory je zrodzit.

Mimo wszystkich réznic miedzy mysleniem Francisa Bacona a Martina Hei-
deggera, obu filozoféw zdaje si¢ taczy¢ przekonanie o technice jako przedluzeniu
nauki: maszyna jest wiedza obleczong w cialo. W poréwnaniu z nazbyt jeszcze
bliskg teologicznemu wyobrazeniu duszy Kartezjaniska koncepcja cogito Pasca-
lowska wizja maszynowego nawrdcenia wydaje si¢ paradoksalnie duzo blizsza
odczarowanej, naukowej §wiadomosci. Jak jednak pokazata analiza mindfulness,
redukcja podmiotowosci do surowca obrabianego przez publiczng technologie
wladzy albo prywatng technike siebie oznacza zastgpienie rzeczywistej nauki
scjentystyczng retoryka.

Ogolny wniosek, jaki mozna z tego wyciagnaé, ma postac przekonania, ze an-
tropologia maszynowosci, ktdra stara sie pojac¢ czlowieka jako maszyne, zapo-
mina o antropologicznym wymiarze wszelkiej technicznej aparatury. Nie chodzi
o humanistyczne stanowisko, ze technologia to dzieto cztowieka, bo w réwnym
stopniu prawdg jest, ze same technologie wytworzyly swojego tworce, ale o to,
ze sposob dziatania danej technologii zalezy od kontekstu spotecznego, w jakim
jest ona wykorzystywana. Czym innym jest medytacja rozumiana jako pewna
technika siebie w kontekscie historycznego Tybetu badz Indii oraz w kontekscie
XXI-wiecznego neoliberalizmu. Jest tak z tego samego powodu, dla ktérego tylko
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w spoleczenstwie kapitalistycznym maszyna fabryczna moze wystapic jako forma
przejawiania sie kapitalu w sensie ekonomicznym.

Antropologia maszynowos$ci moze by¢ zatem rozumiana jako naturalny wyraz
zreifikowanej rzeczywisto$ci spolecznej. Sama kategoria maszyny jest jednak zbyt
prosta i abstrakcyjna, aby mogta stanowi¢ klucz do zrozumienia spoleczenstwa.
W ramach antropologii maszynowosci mozna opisywac czlowieka wystawionego
na mechanizacj¢, mozna nawet analizowa¢ technologie sprawowania wladzy
nad nim, ale nie mozna zada¢ pytania o samo urzeczowienie, o historyczne
czynniki, ktére doprowadzily do przyjecia przez subiektywno$¢ postaci ma-
szyny, a takze o mozliwosci jej przekroczenia. Pytania te nie dotycza bowiem
stosunkéw maszynowych, ale relacji spolecznych, te natomiast nie mogg zostac
przedstawione w ramach takiego opisu maszyny (dowolnej maszyny, prostego
narzedzia, jak i skomplikowanej technologii wladzy), ktory postugiwatby sie je-
dynie czysto mechanicznymi kategoriami. Kategorie te zdolne s3 bowiem moéwic¢
o nieuniknionych stratach energii albo wektorach jej przesytania, jednakze cele,
jakim funkcjonowanie aparatury stuzy, pozostaja poza ich zasiegiem. Mindfulness,
jako przejaw zastgpienia ludzkiej spontanicznosci programowalno$cia maszyn,
musial podmieni¢ rzeczywista wiedze scjentystycznag retoryka. Nauka — starajac
sie adekwatnie opisac zlozonos¢ swiata — wprowadza szereg zréznicowanych
kategorii (kwant, organizm, spoleczenstwo - by wymieni¢ tylko kilka z nich),
ktdre nie redukuja sie do pojecia maszyny.
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