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Ksigzka amerykanskiego filozofa Freda Feldmana
to szczegdlowa analiza niezwykle istotnego dla czlowie-
what is this thing called ka pojecia szczescia 1 jego miejsca w badaniach akade-
HAPPI I\E SS ? mickich. Feldman w metodyczny i wyczerpujacy sposob
przybliza réznorodne koncepcje tego zjawiska i wyjasnia
jego wieloptaszczyznowy charakter. We wstepie autor
zauwaza, iz mimo ztozonosci stanu okreslanego mianem
szczescia, istnieje pewna sfera pozytywnych emocji,
co do ktorych nie ma watpliwosci, iz moga by¢ z nim kojarzone. Sg to np. dobre
samopoczucie, dobrobyt lub tez przyjemnosci zmystowe (s. 13). Celem ksiazki
jest jednak proba wyjscia poza te ogolne pojecia i stworzenie doktadniejszego,
lecz nie ostatecznego okreslenia tytutowego zjawiska.

Ksigzka podzielona zostala na trzy obszerne czesci zatytulowane: Some
Things that Happiness Isn’t, What Happiness Is oraz Implications for the Empiri-
cal Study of Happiness. Ze wzgledu na niemozno$¢ stworzenia jednej, spdjne;j
definicji szczeScia, autor w czgsci pierwszej stara sie poprzez definicje negatywna
wyjasni¢ czym ono nie jest. Opisujac liczne filozoficzne podejscia do zjawiska
Feldman przywotuje Wiadystawa Tatarkiewicza i jego holistycznego pojmowanie
szczescia (s. 72), Elizabeth Telfer, ktorej rozumienie tego zjawiska jest zblizone
do polskiego filozofa, czy tez Richarda Brandta i jego dwa warunki, bez ktorych
szczescie jest niemozliwe (ogélne poczucie zadowolenia z zycia oraz czgste
odczuwanie radosci). W tej czg$ci przywotana zostaje tez teoria Jeremy’ego
Benthama afirmujaca hedonizm i méwiaca o szcze$ciu odczuwanym w wyniku

,oraku bolu” (s. 24). Po krytycznej analizie kilkudziesigciu teorii filozof docho-
dzi do wniosku, ze zadna z nich nie jest petna i nie moze stuzy¢ za definitywne
okreslenie omawianego zjawiska. Wedtug samego Feldmana szczgscie to swego
rodzaju stan umystu. Autor jest swiadomy, iz jest to dosy¢ mgliste wyjasnienie
lecz, zgodnie z jego przekonaniem, relatywny charakter szczg¢scia uniemozliwia
sprowadzenie go wylacznie do jednego terminu np. ,,satysfakcji z zycia” (,,whole
life satisfaction” s. 71), ktore moze oznacza¢ dobrobyt, dobrostan lub pewna
satysfakcjonujaca jakos¢ zycia. Twierdzi on bowiem, iz jednostka moze czué
sie szczesliwa nawet jesli w danym momencie nie odczuwa lub nie zastanawia
si¢ nad odczuwaniem satysfakcji z zycia (s. 90). Ponadto, odczuwanie radosci
nie musi bezposrednio tgczy¢ si¢ z wiedzg czy samoswiadomoscig — Feldman
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ilustruje t¢ teze podajac rozliczne przyktady sytuacji, w ktorych jednostka od-
czuwa pozytywne emocje, nie potrafigc jednoczesnie ich nazwac czy tez podac
ich przyczyny (s. 116). To, co wedtug naukowca nie ulega watpliwosci, to fakt,
iz szczgscie w duzej mierze zalezy od pewnych zmian nastepujacych w ludzkim
doswiadczaniu rzeczywistosci.

W czesci drugiej pracy Feldman przedstawia czytelnikowi wtasng teoria
dotyczaca znaczenia i charakteru szczgscia — attitudinal hedonism. Opiera sig
ona na zalozeniu, Ze poziom szczescia jednostki jest tozsamy ze stopniem radosci,
ktory jednostka odczuwa w trakcie wykonywania réoznych czynnosci — np. pra-
cujac czy uprawiajac sport (s. 137). Teoria ta jest silnie zwigzana z hedonizmem
rozumianym jednak nie tylko jako przyjemnos$¢ zmystowa, lecz rowniez jako
czerpanie radosci z réznych form aktywnosci. Zdaniem autora takie pojmowanie
szczescia zwigzane jest z hedonizmem psychologicznym (s. 271) poniewaz odnosi
si¢ do doznawania, ale jednoczesnie poszerza to doswiadczenie wykraczajac
poza do$wiadczenia sensoryczne.

Trzecia czgs$¢ ksigzki jest omowieniem metod pomiaru poziomu szczescia.
Poniewaz, w opinii autora, istnieja rézne stopnie odczuwania szczegscia, uwaza
on, ze mozliwa jest proba okreslenia poziomu zadowolenia jednostki. Sadzi
takze, ze empiryczne proby mierzenia szczescia sg duzo bardziej miarodajne
niz narzedzia wykorzystujace np. skale (s. 235). Proby takie sg coraz czgsciej
przeprowadzane nie tylko przez filozofow, rowniez ekonomisci czy lekarze wy-
kazuja zainteresowanie ,,pomiarem” szczgscia (s. 272). Autor zaznacza jednak,
ze z powodu relatywnosci pojecia nietatwo uzyskac rzetelny wynik i jednoznacz-
ne wnioski. To pojecie wymyka si¢ wszak definicjom i z tego powodu Feldman
postuluje jedynie pewne przyblizenie tematu i poszerzenie dotychczasowych
badan o wlasne przemyslenia.

Feldman nie neguje catkowicie znanych teorii na temat szcze¢scia, wchodzi
znimi w dialog i wykazuje niescistosci, ktore czgsciowo wynikaja z wieloznacz-
nego i wielowymiarowego charakteru tematu badan. Podaza on jednak w pewnym
stopniu za perspektywa eudajmoniczng i postuluje, Ze szczgscie to dobro, a nie,
jak cze$¢ omawianych przez niego teorii, ocena stanu rzeczy. Tym, co z pewnoscia
wyroznia t¢ pozycje od wezesniejszych publikacji na temat szczgécia, to przyjazny
czytelnikowi rejestr. Juz we wstepie Feldman moéwi, ze jednym z jego celow jest
zainteresowanie omawiang kwestig nie tylko naukowcéw lecz rowniez srodo-
wiska pozaakademickie. What is This Called Happiness bez watpienia stanowi
interesujaca pozycje w badaniach nad szczgsciem, do ktérego jednostki daza
bez wzgledu na teoretyczne 1 metodologiczne trudnosci.
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