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FILOZOFIA JAKO WEZWANIE DO PIEKNEGO ZYCIA.
FILOZOFICZNA TERAPIA A PIEKNO

Przedstawiany artykut wyrasta z niepokoju o mozliwo$¢, sposob oraz cel filozo-
ficznej aktywnosci, a zarazem z glgbokiego przekonania, iz najwickszym filozo-
ficznym problemem, Zrédtem trapiacej filozofow najcigzszej udreki, jest sama
filozofia: jej niecobecnos$¢, a zarazem — stala potrzeba. Punktem wyjscia jest zdia-
gnozowana przez Arnolda Berleanta separacja Kantowskich ,krolestw”: wiedzy,
moralno$ci i sagdu, przyczyniajaca si¢ do unieczynnienia filozofii w jej zrodto-
wym dazeniu do doskonalenia czlowieka. Namyst autora inicjuje pytanie, ktore
stawia amerykanski filozof, tworca programu somatoestetyki, Richard Shuster-
man: ,,Po co praktykowac filozofi¢?”; towarzyszy mu intuicja co do koniecznosci
jakiego$ specjalnego sposobu zycia, bez ktorego wezwanie do he philosophia
musiatoby pozosta¢ trwale niezrealizowane. Przestanki proponowanej na nie od-
powiedzi odnajdujemy u Platona: w dialogu Timaios, a przede wszystkim w 111 ksie-
dze Panstwa, gdzie mowa jest o tym, co powinno by¢ treScig najlepszej paidei
oraz jakim trybem owo formowanie powinno si¢ realizowac. Miejsce to wyzna-
cza nam marszrutg, odsytajac do greckiego ideatu philosophikos bios — filo-
zoficznego zycia. Okazuje si¢ ono wytrwatg troskg i prawdziwag asceza, ktora
nie zaniedbujac ani duszy, ani ciata, wszystkie swe starania koncentruje wokot
najlepszego, prawdziwie ludzkiego zycia. Aby je osiagnaé, trzeba poddaé sig¢
swoistej terapii.

Sposrod pojec Scisle ze soba zwigzanych i majacych zupehie fundamen-
talne znaczenie dla catej zachodniej kultury, sktadajacych si¢ na niemal
odwieczng triade prawdy, dobra i pickna, kolejno wybierane bylo to,
ktoremu przyznawano wyrozniong pozycje. Nie tylko filozofii, lecz
wszystkich obszaréw zardwno myslowej, jak i praktycznej aktywnosci
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cztowieka dotykaly skutki nastepujacych po sobie okresow supremaciji
prawdy i dobra. Metaforycznie pozwala to moéwi¢ o wieku metafizyki
i nauki, ktéore maja na wzgledzie nade wszystko prawdg, jak rowniez
0 wieku etyki, akcentujacym przede wszystkim ludzkie uzdolnienie
do dobra. Szczegélnie za sprawa Kanta i jego projektu filozofii transcen-
dentalnej utrwalil si¢ rozdzial zwigzanych z wymienionymi pojeciami
wartosci: kognitywnych, etycznych (oraz spolecznych) i estetycznych,
ktore w starozytnej Grecji, skad wysnuta si¢ ni¢ zaréwno filozoficznego
sposobu myslenia (a takze dziatania, bedgcego rezultatem filozoficznego
namystu nad istotg i celem ludzkiego zycia), jak rowniez skad wywo-
dzi sie¢ samo pojecie filozofii, Scisle byty ze soba splecione. Nieprzypad-
kowo nadziej¢ rewitalizacji prawdziwie filozoficznego zaangazowania
dostrzega si¢ obecnie w estetyce, ktora — niezaleznie od wzglgdnej no-
wosci jej pojecia oraz rozlicznych kontrowersji dotyczacych tego, jak
je stosowaé — stopniowo zajmuje pozycje jeszcze niedawno zastrzezong
dla metafizyki i etyki. Z tym wickszg nadzieja mozna obserwowac ten pro-
ces, im subtelniej si¢ on dokonuje. Inaczej niz jej starsze ,,siostry” — me-
tafizyka i etyka, estetyka nie dazy do wyrugowania ich z horyzontu zda-
rzen, lecz afirmuje unikalng charakterystyke kazdej z nich, doprowadza-
jac triade do stanu, w ktérym mozna jg sobie wyobrazi¢ w postaci trojkata
rownobocznego, w ktorym nie tyle wierzchotki reprezentuja niezalezne
krainy, ile wyrysowane mi¢dzy nimi boki obrysowuja wspolne krolestwo
— jak celnie ujmuje to, nawigzujac do Kanta, Arnold Berleant w ksigzce
Prze-myslec estetyke — wiedzy, moralnosci i sadu’.

Berleant, obierajac za cel wyjscie poza sztywne ramy estetyki we wcze-
snej fazie budowania jej tozsamosci (graniczny jest dlan w tej kwestii wiek
XVII), postuluje przywrdcenie poczucia spotecznej waznosci sztuki,
ktorym jako ostatni wyrdzniali si¢ Grecy z epoki Peryklesa. Jego projekt
jest jednak znacznie szerzej zakrojony i nie ogranicza si¢, jak mozna
byloby si¢ spodziewac, do estetyki w jej waskim, dyscyplinarnym rozu-
mieniu. Autor przywotanego tekstu nie tylko chce wznowi¢ namyst
nad specyfikg estetyki jako nauki filozoficznej, lecz ponownie prze-
mysle¢ nigdy niewygasta ,,sprawe” filozofii; jego studium wyrasta zatem
— poza specyficznymi zainteresowaniami uczonego — przede wszystkim
z perspektywicznych i dalekosieznych aspiracji metafilozoficznych.

Poszukiwanie nowego, postkanowskiego ujecia estetyki jest jedno-
cze$nie poszukiwaniem pojecia filozofii respektujacego nadzieje, ktéra
wigzali z nim greccy filozofowie, a ktorej najznamienitszym wyrazicie-

! Zob. A. Berleant Prze-myslec estetyke. Niepokorne eseje o estetyce i sztuce
M. Korusiewicz, T. Markiewicz (t1.) Krakow 2007, zwlaszcza: Wstep s. 3—4 oraz esej
otwierajacy tom Prze-mysleé estetyke s. 18-19, 23-26.
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lem jest Platonski Sokrates. Dla realizacji takiego zamyshu — restytucji
wspolnego krolestwa — jak zauwaza Berleant, kluczowe jest odrzucenie
wszelkich estetycznych ideologii i uprzedzen. ,,Powinnismy — pisze —
patrze¢ na estetyke nie jak na wyjatkowa domen¢ wartosci, ktora dra-
stycznie rozni si¢ od wszelkich innych rodzajéw wartosci — moralnych,
praktycznych, spolecznych i politycznych, ale szukac¢ specyficznego
wkladu, jaki warto$¢ estetyczna moze wnie$¢ do tej normatywnej ztozo-
nosci, ktora stanowi nicodlaczng cz¢$¢ kazdej dziedziny ludzkiego §wia-
ta”?. Tak odmienione spojrzenie na estetyke kryje w sobie jeszcze jedng
mozliwos$¢ — odmienionego spojrzenia na to, czym jest, a wlasciwie czym
moglaby si¢ stac¢ filozofia, gdyby$my i w jej przypadku zrezygnowali
z nieuprawnionych, a jedynie historycznie dajacych sie udokumentowaé
roszczen. Taki tez jest cel niniejszego artykutu: sprobowaé podda¢ rewi-
talizacji niezredukowang do jednego tylko (analitycznego) wymiaru filo-
zofi¢ w greckim sensie philosophikos bios — filozoficznego Zycia, przy-
pominajac, ze na najwczesniejszym etapie jej dziejow wigzano z nig zu-
petnie innego rodzaju nadzieje.

Siggajac miedzy innymi do Platoniskiego Tiamaiosa, sprobujemy
ukaza¢ leczniczy potencjat filozoficznej praktyki, majac przy tym na wzgle-
dzie pytanie o aktualno$¢ takiej potrzeby. Rozwazymy mozliwo$¢ do-
strzezenia w filozofii nie tylko pewnej specyficznej strategii prowadzenia
krytycznego namyshu dotyczacego bytu w najbardziej podstawowym,
ale tez i najrozleglejszym rozumieniu tego pojecia, lecz w glownej mierze
— dajacej si¢ kultywowac technologii pigknego zycia, a wigc technologii
z gruntu estetycznej. Opracowanie medycznej filiacji filozofii Platona
oraz przedstawienie jej estetycznych aspiracji skonfrontujemy z jedna
z bardziej obiecujacych, w naszym przekonaniu, propozycji filozofii
praktycznej: projektem nowej, synoptycznej, teoretyczno-pragmatyczno-
-performatywnej dyscypliny — somatoestetykg Richarda Shustermana,
pod wieloma wzgledami przypominajaca (ze wszystkimi mozliwymi
do pomyslenia zastrzezeniami) Platonskie rozumienie filozofii jako mu-
zyki, sztuki duszowodczej, a takze jako swego rodzaju terapii.

* * %

W jednym z najwazniejszych, ale tez niewatpliwie najtrudniejszych Pla-
tonskich dialogow, w Timaiosie, Sokrates wypowiada nast¢pujace stowa:
»lstota zywa tez, jezeli ma by¢ taka, trzeba ja przyjac jako proporcjonal-
ng. Jesli chodzi o proporcje, to dobrze spostrzegamy i zestawiamy je

2 Tamze, s. 24.
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scisle, a najwigkszych i najdonios$lejszych nie przemyslamy, chociaz
je posiadamy. Jezeli chodzi o stan zdrowia i choroby, o zalety i wady,
to zadna proporcja i dysproporcja nie ma wigkszej wagi niz ta, ktora za-
chodzi pomigdzy sama dusza i cialem samym” (Timaios 87 d)°. Nieocze-
kiwanie ukazuje si¢ antropologiczny, a nawet etyczny wymiar kosmogo-
nicznego mitu — wielkiej opowiesci o demiurgu, ktora bezposrednio po-
przedza cytowane miejsce. Nie bez znaczenia jest to, ze jej temat dotyczy
nie tylko mozliwego poczatku wszystkiego, co istnieje, ale rOwniez naj-
ogoblniejszych zasad, uniwersalnych pryncypiow, wedle ktorych skompo-
nowany zostat nasz §wiat — zarowno w czgsci noetycznej, jak i w odcinku
podpadajgcym pod zmysty. Nieprzypadkowo tez mowa jest tu o spojni
dwoch porzadkow: idealnego i aisthetycznego. Whbrew zwodniczym
pozorom, ktorym tak tatwo ulegamy, tylko Jeden $wiat naprawde jest;
nie znaczy to jednakowoz, ze jako przemijajacy pozbawiony jest on przez
to pewnej dozy realnosci, dostatecznej, by sprawia¢, aby$Smy musieli bra¢
go w naszych zamystach w rachube. Porzadek aisthetyczny nie jest jesz-
cze tym, w ramach ktorego kosmos juz w peti zastugiwatby na swe mia-
no: wspaniatej, picknie urzadzonej catosci. By si¢ nia stac, niesmiertelne
potrzebuje dopetnienia w tym, co nieuchronnie zmierza do kresu. Ponie-
waz jednak to niesmiertelnemu przypada w udziale metafizyczne pierw-
szenstwo, przeto i smiertelne — w swej obecnos$ci — nie moze catkiem by¢
pozbawione w nim umocowania. Jedno jest jednym tylko dzigki Diadzie
— ta za$, gdyz Jedno jest! Podobnie dusze — ,,z konieczno$ci zaszczepione
zostang w ciafa i do tych ciat zacznie jedno przychodzi¢, a drugie z nich
bedzie odchodzito, trzeba bedzie, zeby jednakowo u wszystkich byta
wrodzona zdolno$¢ do spostrzegania pod wptywem doznan gwattownych.
Po drugie, mito$¢ zmieszana z rozkoszy i z cierpienia, a oprocz tego
strach i gniew, i wszystko, co za tym idzie, i co jest jedno drugiemu
Z natury przeciwne. Jezeli nad tymi rzeczami zapanowaé potrafia, beda
mogli zy¢ w sprawiedliwosci, a jesli one zapanuja nad nimi, w zbrodni.
Kto czas odpowiedni przezyje dobrze, ten znow pdjdzie mieszkad
na gwiezdzie, do ktorej prawnie przynalezy, i zycie bedzie miat szcze-
sliwe i takie, do ktérego nawyk!” (Timaios 42 a-b). Wczesniej jednak,
Z tej samej konieczno$ci, ktorg poeci zwali Ananke lub — tak jak Homer —
powszechnym prawem Mojry, wie$¢ zycie ludzkie trzeba, by do boskiego
ostatecznie si¢ wznies¢. W tym pierwszym, ktore zawsze przychodzi
spoznione, w blasku dobra kragte serce prawdy si¢ grzeje; w drugim,
bez ktorego pierwszym nie miatby kto zy¢, przebtyski stonca wzniecajace
Iryde napominaja, ze bez Podziwu nie byloby po co. Ukazuje si¢ tym

3 Wszystkie cytaty z Platona, o ile nie zostalo podane inaczej, pochodza z naste-
pujacego wydania: Platon Dialogi t. I-IT W. Witwicki (th., wstep i obj.) Kety 1999.



Filozofia jako wezwanie do pigknego zZycia 39

samym heraklitejska lira albo tuk, ktorego cieciwe rozpiat Apollon, po-
spotu z Artemis, pomiedzy dwoma wzgorzami — Helikonem i Hymetem,
z ktorych ongis wysnuly si¢ nici sztuk — poezji i filozofii.
Symptomatyczna i brzemienna w skutki okazuje si¢ niezgoda Plato-
na na obecno$¢ tej pierwszej w jego politei — wyrazona podobnie jak
powazne zarzuty, ktore wysuwa wobec medycyny Sokrates w III ksigdze
Panstwa (406 a-b), przywolujac w anegdocie smutny los Herodikosa.
Niewatpliwym i wyraznym $wiadectwem nie najlepszego obrotu spraw
w polis jest to, ze ludzie nie potrafig o wlasnych sitach nalezycie trosz-
czy¢ si¢ o siebie. W miescie, w ktérym wielu raz po raz biega do leka-
rzy i sadoéw, tecza nie rozblyska, albowiem zdumiewac si¢ nie ma czym.
Stan to zawiniony, a wigc nie bez nadziei, ze mozna go przezwyciezyc.

* x %

Poczawszy od pitagorejczykow i Damona Grecy zgodnie, obok najszla-
chetniejszej czgstki rozumnej (logistikon), odnajduja w muzyce oraz
w ludzkiej duszy element ruchowy — zagadkowy i kontrowersyjny kineti-
kon. Krytycznie referujgc poglady Diogenesa z Babilonii, Filodemos,
poeta i filozof z kregu epikurejskiego, autor prac O muzyce i O utworach
poetyckich, a takze epigramow, wérdd ,,niedorzeczno$ci” gloszonych przez
spadkobiercéw Terpandra umieszcza na poczesnym miejscu i t¢ mysl,
jakoby ,,melodia juz z natury i od samego poczatku zawiera[ta] w sobie
co$, co wprawia w ruch i pobudza do dzialania™. Poprzez kinetikon usta-
nowiona zostaje wi¢z pomigdzy soma i psyche — istotny wymiar spdjni
dwoch $wiatow. Dzigki niemu tez ludzie sg podatni na oddziatywanie
rytmow oraz muzycznych harmonii, owych nomoi, ktérymi postuzy¢ si¢
mieli tajemniczy korybanci wobec Sokratesa, zeby zbada¢ jego dusze
przed wtajemniczeniem w misterium. Logistikon za$ czyni ich podatnymi
na oddzialywania przedsigbrane za pomoca $rodkow jezykowych — na-
mowy i argumentacji.

Zarowno muzyka, jak i stowa naznaczone sg glgboka dwuznaczno-
$cig. Muzyczne nomosy (w sensie muzyki duchowej — megiste mousike)
i obdarzone duszowodcza mocg logosy okazujg si¢ lekarstwami (pharma-
ka) i tak jak kazde lekarstwo (pharmakon) sa one obarczone wszelkimi
konsekwencjami wiasciwego im wewnetrznego napiecia. Srodki farma-
ceutyczne zastosowane w ztej mierze lub w nietrafnie wybranej chwili —
nawet bez zlej wiary — wyrzadzi¢ moga w organizmie niemate spustosze-
nie. Niekiedy zdolne sg doprowadzi¢ do $Smierci, ujawniajgc przyrodzony

* Filodemos O muzyce IV 5 [w:] tegoz O muzyce. O utworach poetyckich. Epi-
gramy K. Bartol (tt.) Warszawa 2002.



40 Bartosz Gatgzka

trucicielski potencjat. Ich pokrewienstwo i hierarchi¢ obrazuje sukcesja
inkarnacji skrzydlatej duszy, ktora boskim szlakiem wzlatujac, ,,przypad-
kiem jakims$ napije si¢ niepamieci” (Fajdros 248 c). Ta, ktora zblizyta si¢
najbardziej do szczytu, tak ze juz tylko krok dzielit ja od dosi¢znego
dla niesmiertelnych sklepienia, ale nic z miejsca ponad niebem wyraznie
nie dojrzata, wciela si¢ ,,w zarodek cztowieka, ktéry bedzie filozofem
albo bedzie oddany pigknu, Muzom jakims$ lub mitoéci” (Fajdros 248 b).
Jezeli odleglos¢ od szczytu jest wigksza — taka stanie si¢ krolem, wojow-
nikiem lub wtadca; stopniowo zwigkszajac dystans, mamy zatem kolejno:
polityka i przedsiebiorce, gimnastyka, lekarza, wrozbitg, rzemie$lnika
i rolnika, a na koficu — w 6smym i dziewiatym okregu najlichszych —
sofiste oraz tyrana. Jak zauwaza Gabriela Kurylewicz w komentarzu
do przywotanego miejsca z Fajdrosa (eksponujgc przy tym dychoto-
miczny podziat sztuk na dotyczace duszy sztuki absolutne oraz utylitar-
ne), w ujeciu Platona techné — ,,sztuka, zewnetrzna i wewnetrzna, jest (...)
formowaniem wedtug idei (formy) pickna i jest odkrywaniem idei praw-
dy. Autentyczna sztuka jest bezwzgledng mito$cig pickna, filozofia auten-
tyczna jest [natomiast] bezwzglgdng mito$cig prawdy”S. Sztuki zaréwno
jednego, jak i drugiego rodzaju kryja w sobie istotny potencjat kultywacji
i przemiany. Ten, kto si¢ im poswigci, spoglada odtad na $wiat w catkiem
nowy sposob, zaczyna dostrzegac to, co wczesniej pozostawato dlan nie-
dostepne. Zyskuje rowniez zupetnie nowe mozliwos$ci dziatania.

Migdzy sztukami (oraz zdobyczami, ktore poprzez ich kultywacje sg
osiggalne) zachodzi gradacja: najlepsze, odnoszace do tego, co niezmien-
ne, wladne sg wyksztatci¢c w nas odpowiednig Aéxis — trwalg dyspozycje;
nastgpne co do rangi — dyspozycj¢ nietrwatg, ktéra wymaga przez to sta-
tych zabiegéw. Dyspozycja w drugim znaczeniu (tzn. nietrwala) jest
na przyktad zdrowie, bedace stanem wiasciwym i najlepszym ludzkiego
organizmu; zdrowym jest si¢ jednak zwykle jedynie okresowo, nigdy tez
nie jest si¢ zdrowym ,,catkowicie”. W najlepszych sposrod sztuk (w tym
szczegolnie w filozofii) tkwi zrédto najwiekszego zarazem zagrozenia.
Tym wickszy jest trud dianoeisthai, im mocniej odczuwana jest obawa
przed pseudos — fatszem®, zdolnym najbolesniej zrani¢ (w postaci samo-
sprzecznos$ci) ludzka duszg. W zakresie pomniejszych sztuk natomiast to,
co pochwycone i zdobyte, spostrzezone (aisthenesthai) i dowiedzione
(epistasthai) zostato (w aktualnej postaci) ,,raz na zawsze”. Tym, co nam
zagraza, hie jest w danym przypadku pozorno$¢ uzyskanego rezultatu,
ale wysokie prawdopodobienstwo utraty cennej zdobyczy. W ten sposob

® G. Kurylewicz Platoriska teoria piekna i muzyki [w:] Wizje i Re-wizje. Wielka
ksigga estetyki w Polsce K. Wilkoszewska (red.) Krakow 2007 s. 317.
® Zob. Arystoteles O duszy 427 b.
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zarowno cnota — doskonalo$¢ moralna — jak i pigkno (jako pigkno wtas-
ciwe oraz pochodzacy oden i ujawniajacy si¢ w dziataniach wdzigk) oka-
zuja sie nade wszystko tym, czego nigdy nie mozemy by¢ pewni.

* *x %

Komplementarno$¢ obu opisanych $ciezek — $ciezki treningu w sztukach
wyzszych oraz tej doskonalacej w zakresie sztuk nizszych — na ktorych
rodza si¢ w nas i gruntuja dwojakiego rodzaju dyspozycje, dochodzi
do glosu za sprawg jeszcze jednego pojecia: sztuki lekarskiej, techne
iatrike (Kurylewicz poswieca jej w swoim artykule obszerny przypis).
Medycynie patronuje Asklepios; poeci zgodnie wywodzg go od jedne-
go ojca (Apollon), réznigc si¢ miedzy sobg w kwestii matki (Koronis
lub Arsinoe). Z kolei posrod jego potomstwa, obok wspominanych przez
Homera Podalejrosa i Machona, mamy i uzdrowicielke laso, i leczaca
ziolami Panakej¢, a wreszcie primus inter pares takze Hygieje. Askle-
pios, niepomny dramatycznego konca swego nauczyciela Chejrona, od-
dawat sie jeszcze medycynie w boskiej skali, uzdrawiajac nieuleczalnie
chorych (nawet tych, ktérzy zakosztowali juz letejskiej wody), jego corka
za$, Zdrowie — techné, w peli juz z ,tego Swiata”. Stad moze wspolna
medycynie 1 innym sztukom cecha, na ktérg celnie zwraca uwage Kury-
lewicz, iz wszystkie one zachodza za sprawag kolejno: hygieia, harmonia
i kalos, logos, czyli integracji czesci sktadowych (decorum, a wiec pew-
nej ,,odpowiednio$ci”’), harmonicznej proporcji oraz pigknego logosu —
przejrzystego rozumienia. ,,Dlaczego te trzy cechy? — pyta Kurylewicz —
Wedhug Asklepiosa podobne leczy podobne, zatem jesli muzyka [w sze-
rokim sensie greckiej mousike] leczy, a Platon twierdzi, ze ona leczy
dusze i poprzez dusze cialo, to muzyka ma w swojej zasadzie jakie$
zdrowie [hygieia], czyli integritas (spdjnos¢) albo perfectio (doskona-
1os¢). (...) Muzyka, ktora leczy duszg i ciato, jest spojna wewnetrznie
i doskonata (...). Nastepne dwie istotne cechy muzyki — wewngtrzna pro-
porcjonalno$¢ 1 wspotistnienie sit i ich ruch, rozwo6j w jakims$ kierunku,
zgodnie z jaka$ prowadzaca mysla (...) oraz wynikajgca z nich moc
1 pewna jasnos$¢, przejrzysto$é, rozpoznanie i zrozumienie powoduja,
ze dziatanie (...) muzyki jest, bywa, najsilniejsze”’. Na podobnej zasa-
dzie, cho¢ przy roznicy stopnia, oddziatujg na cztowieka pozostate sztuki
sktadajace si¢ na calo$¢ techné tou biou, akcentujgce dobrostan czlowicka
jako pehnig osiagalnego dlan wdzicku, w szczegolnosci ujawniajacego si¢
w artystycznym dziataniu zogniskowanym w zamysle hellenskiej he phi-
losophia.

" G. Kurylewicz Platoriska teoria... wyd. cyt. przypis 14 s. 316.
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W kontekscie wypowiadanego coraz silniejszym glosem pytania
0 mozliwo$¢ autentycznej filozoficznej praktyki z cala moca objawia si¢
potrzeba ponownego przemyslenia tej kwestii. Nie w samym dostrzezeniu
tej potrzeby jednakze znajdujemy zrodlo wiary w to, ze filozofia jako
sposéb zycia, rodzaj wrazliwosci dajacy si¢ uchwyci¢ za pomocg so-
kratejskiego pojecia sophrosyne, jest zasadniczo mozliwa (a do tego —
po prostu — potrzebnal), ale w propozycji odmiennej od rozwijanej przez
zainteresowanych antycznymi technikami siebie autorow (jak Foucault,
Entralgo, Nussbaum czy Moes) optyki, w ramach ktorej dostrzegalna
stataby si¢ mozliwo$¢ reintegracji rozcztonkowanych modeli filozoficz-
nego zycia: modelu ascetycznego (wywodzacego si¢ z filiacji medycznej)
oraz estetycznego (zwigzanego ze szkotami epikurejska i stoicka, a w skraj-
nej, transgresyjnej postaci — takze z cynickg).

Decydujacy argument na rzecz interwencyjnego pojecia filozofii®
(a co za tym idzie takze rewitalizacji wywodzacego si¢ z klasycznej
starozytnos$ci modelu philosophikos bios) pochodzi od Platona i wcigz,
w zwigzku z nieodstepujacymi ludzi na przestrzeni nastepujacych po sobie
stuleci obawami i pragnieniami, pozostaje w mocy: cztowiek potrzebuje
terapii! Nie dlatego, ze popadt w jaki$ niezwykly stan, ale z powodu swe-
go czlowieczenstwa. Cztowiek — wiasnie jako cztowiek — domaga si¢
interwencji: integrujacego sposobu zycia, ktory pozwolitby mu osiggnaé
decorum, piekne zycie w formie opowieSci. Sugestywnie te destabilizuja-
cg moc zycia ukazuje Platon w przywotanym juz we wstepie dialogu
Timaios, w diecie dostrzegajac remedium, ktore pozwala odzyska¢ rozum
oraz pozosta¢ przy zdrowych zmystach®.

Jedng z najnowszych propozycji restytucji filozoficznej praxis,
W kontekscie odczuwanej i przezywanej potrzeby pigkna w sensie moz-
liwie najdoskonalszej praktyki ludzkiego zycia, jest somatoestetyka
Richarda Shustermana®. Mozna ja, pisze autor Somatoestetyki, ,,roboczo
zdefiniowac jako krytyczne, ulepszajace badanie doswiadczenia i uzycia
ciata jako miejsca sensoryczno-estetycznej percepcji oraz kreatywnego

® Na temat interwencyjnego rozumienia filozofii zob. J. Domanski Metamor-
fozy pojecia filozofii Z. Mroczkowska, M. Bujko (tt.) Warszawa 1996.

W Platonskim Timaiosie czytamy: ,,Przez wszystkie stany tego rodzaju dusza
teraz i na poczatku traci rozum. Pierwszy raz wtedy, gdy si¢ z cialem $miertelnym
zwiaze. Pdzniej, kiedy naptywa mniej gwattowny strumien wzrostu i pozywienia,
obroty znowu nabieraja cicho$ci, ida swoja droga i ustalajg si¢ coraz bardziej z bie-
giem czasu. Wtedy wyrdwnuja si¢ obroty wszystkich poszczegdlnych kot [duszy]
wedtug wzoru ich naturalnego obiegu i juz trafnie nazywaja, co jest tym samym,
a co czym§ innym, i sprawiaja to, ze ich wlasciciel staje si¢ rozumny”, Timaios 44 b.

10 Zoh. R. Shusterman Praktyka filozofii, filozofia praktyki. Pragmatyzm a Zycie
filozoficzne A. Mitek (tt.) Krakéw 2005.



Filozofia jako wezwanie do pigknego zZycia 43

ksztaltowania siebie”. Tak pojeta somatoestetyka ma mie¢ trzy glowne
wymiary: analityczny, pragmatyczny i praktyczny. Pierwszy ma charakter
opisowy, drugi — normatywny, trzeci natomiast — performatywny i pod-
stawowy zarazem dla catej koncepcji. Shusterman wspomina przy tym
0 ,,czynieniu, a nie méwieniu™*? filozofii, o ktorym — z czego jak najbar-
dziej si¢ wywiazuje — lepiej nie mowic zbyt wiele; ,,ten wtasnie [bowiem]|
wymiar [praktyczny] zostal najbardziej zaniedbany przez akademickich
filozofow (...). Ale jako ze w filozofii tego, o czym si¢ niec mowi, zazwy-
czaj si¢ nie robi, konkretna aktywno$¢ w pracy nad cialem musi zosta¢
ogloszona istotng praktyczng galezig somatoestetyki, pojmowanej jako
rozle§1a dyscyplina filozoficzna zajmujaca si¢ samowiedza i troskg o sie-
bie”. Kluczowe dla sformutowanej przez Shustermana propozycji pyta-
nie 0 mozliwo$¢ prawdziwie filozoficznej dziatalno$ci (practicing philo-
sophy) jest de facto, jesli potraktujemy je powaznie i bez uprzedzen, py-
taniem o mozliwo$¢ filozofii jako muzyki. Chociaz — i to przy naszym
gorgcym entuzjazmie dla projektu Shustermana — akurat w tej postaci
pytanie to (o filozofi¢ jako mousike) jest dla autora Estetyki pragmatycz-
nej nicosiagalne. Przyczyna tego deficytu sg przede wszystkim uprzedze-
nia, ktore amerykanski filozof, zabiegajac o uznanie dla nowo kreowanej
superdyscypliny, zywi wobec tzw. quasi-medycznego modelu filozofo-
wania, sprowadzajac go do jednowymiarowej i jednokierunkowe;j tera-
peutyki psychicznego wymiaru czlowieka. Czytajagc badaczy antycznych
modeli zycia filozoficznego — od Pierre’a Hadota do Marthy Nussbaum —
rzeczywiscie mozna odnie$¢ wrazenie, ze filozoficzna terapia dotyczy¢
moze wylacznie ludzkiej psyche, jednakze wsrdd autorow uwzglednia-
jacych filiacje medycyny hipokratejskiej i sokratejsko-platonskiej filozo-
fii rozumienie takiej terapeutyki jest wyraznie szersze — by zastugiwaé
na miano filozoficznej, winna liczy¢ si¢ takze z cielesno$cia czlowieka.
Zwolennikom takiego pojmowania filozoficznej interwencji patronuje
jednakowoz raczej Werner Jaeger i Paideia anizeli wspomniany juz Ha-
dot i jego exercises spiritueles.

Projekt somatoestetyki, ktorg Shusterman wywodzi z — jak sam to
okresla — ,meliorystycznego impulsu”**, odnajdywanego przede wszyst-
kim w amerykanskim pragmatyzmie (u Deweya), lecz takze u Wittgen-
steina i (na swoj ktopotliwie transgresyjny sposob) Foucaulta, w kontek-

11 R. Shusterman Somatoestetyka a troska o siebie. Przypadek Foucault [w:]
tegoz O sztuce i zZyciu. Od poetyki hip-hopu do filozofii somatycznej W. Matecki (tt.)
Wroctaw 2007 s. 129.

2 Tamze, 5. 134.

18 Tamze.

1 R. Shusterman Praktyka filozofii... wyd. cyt. s. 9-10.
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$cie rosngcych oczekiwan odnowy filozofii w duchu sztuki zycia, ktora
data jej poczatek, ale nadzwyczaj szybko i zapamictale zostata nastgpnie
zaprzepaszczona, wydaje si¢ nader atrakcyjny. Jednakowoz to, z czego
Shusterman znakomicie zdaje sobie sprawe, co jest glownym problemem
somatoestetyki, a zarazem najwickszg i niezaskakujaca wcale stabo$cia
jego propozycji, sytuuje si¢ wlasnie w jej trzecim, najbardziej obiecujs-
cym ,.filarze”. Najwiecej obiecujemy sobie bowiem, styszac zapewnienia,
ze takiej somatoestetycznej troski mozna si¢ nauczyé, ze mozna faktycz-
nie praktykowac ja kazdego dnia i ze jest ona osiggalna dla wszystkich!
Wtasnie o takg powszednia, lecz jakze niecodzienng mito§¢ madrosci
zabiegal, naszym zdaniem, Sokrates; w jej mozliwo$¢ zas nie wierzyt juz
Platon. Kiedy chcemy moéwié, czym byta filozofia dla drugiego z nich,
uderza nas to, ze jej pojecie weale nie odgrywa w dialogach kluczowej roli.

W miejscach o decydujacym znaczeniu dla tozsamosci i zakresu
nowej przeciez owczesnie dyscypliny Platon, ustami Sokratesa, mowi
raczej o trosce o najlepszy stan ludzkiej duszy, areté, i wspolnoty poli-
tycznej, dikaiosyne, a takze o duszowddztwie. Z pierwsza (czyli z troska
o dusze indywidualng i kolektywna) mamy do czynienia w Apologii,
z drugim (tj. z duszowddztwem) w Fajdrosie, gdzie psychagogia, syno-
nimiczna z prawdziwa, ,filozoficzng” retoryka, jest przeciwienstwem
sofistycznego, a wigc niezdolnego, by kogokolwiek uczyni¢ lepszym,
pustostowia.

Zdajemy sobie sprawg z tego, jak powaznym historycznym naduzy-
ciem (a do tego swoistym anachronizmem) byloby méwi¢ o filozofii jako
terapeia — terapii, ale taki w istocie jest sens stanowigcego o$ konstruk-
cyjng wszystkich pism Platona (wraz z Listami) zamystu philosophikos
bios. Tlekro¢ myslimy o filozofii w kategoriach terapii, mamy na wzgle-
dzie jej hipokratejski, zupetie unikalny sens. Zawiera si¢ on migdzy
innymi we w pelni oryginalnej koncepcji diagnozy prewencyjnej (takze
jako istotnej przestanki rodzacego si¢ migdzy lekarzem i pacjentem za-
ufania), uprzywilejowaniu profilaktyki, a przede wszystkim w dominuja-
cej roli srodkéw dietetycznych (dietoterapii w szerokim tego stowa zna-
czeniu®).

* k%

'3 Dla hipokratykow dieta to nie tylko spozywane napoje i pokarmy, lecz cato-
Sciowy sposob czy styl zycia. Wazng czedcia tak pojetej diety jest miejsce (topos)
zamieszkania — uwarunkowania §rodowiskowe, ale i polityczne ludzkiego Zycia;
jak réwniez przyjaznie, relacje z bliskimi, czy wreszcie dieta duchowa w $cistym
sensie, obejmujaca og6t zainteresowan intelektualnych i poznawczych.
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Wiez pomigdzy sztuka lekarska i filozofia opiera si¢ na wspolnocie celu.
W obu przypadkach jest nim terapeutyczna zmiana, majaca zabezpieczy¢
cztowiekowi mozliwos¢ realizacji tkwigcych w nim potencji. Filozofia,
analogicznie do sztuki lekarskiej, moze by¢ zatem rozumiana jako techné,
czyli dyscyplina wytworcza — potaczenie wiedzy teoretycznej oraz umie-
jetnos$ci praktycznych. Na pierwszy plan wysuwa si¢ wowczas jej zadanie
poza-poznawcze: moralny tad, do ktérego doprowadzi¢ ma ludzka dusze,
przyczyniajac si¢ rownoczesnie do tego, by zapanowat on takze w spote-
czenstwie. Zadanie to wyraza si¢ kolejno w pojeciach cnoty oraz spra-
wiedliwos$ci. Platon odrzuca ugruntowane w kulturze greckiej rozumienie
eudajmonii jako stanu szcze$liwosci wynikajacego z posiadania dobr
takich jak zdrowie, stawa czy pomyslnos¢, postulujac jej bardziej ztozone
ujecie — jako kompleksowego dobrostanu cztowieka.

Plaszczyzna, w obrebie ktorej taka redefinicja eudajmonii staje si¢
mozliwa, jest dokonujace si¢ na przestrzeni kilku dziesigcioleci przejscie
od pojmowania cnoty jako bieglosci w zakresie kompetencji sktadajacych
si¢ na petlniong w spoteczenstwie role do bardziej zlozonego jej ujecia —
jako doskonatej wewnetrznej i zewnetrznej integracji cztowieka w aspek-
tach behawioralnym, kognitywnym i moralnym (zar6wno w wymiarze
indywidualnym — cato$¢ osobowosci — jak i wspolnotowym).

Dzigki Sokratesowi ludzkie zycie otrzymalo posta¢ zrozumiate;j,
sensownej catosci™®. Swiat uzyskuje odtad swoj sens dzieki temu, ze udzie-
la mu go bogate wen zycie. Roztropnos¢ (troska o dusze, ,,aby byla naj-
pigkniejsza”) i prawda zostajg §cisle ze sobg powigzane. W ujeciu Sokra-
tesa pojecia te opisujg najbardziej pozadany stan naszej duszy, do ktorego
wszyscy powinni zmierza¢ (dobrostan, zdrowie). Istotg za$§ tego najlep-
Szego stanu jest cnota (areté) rozumiana jako wewnetrzna i najwyzsza
warto$¢ (dobro) czlowieka. Utrzymujac i ugruntowujac t¢ wigz w szcze-
g6lnej koncepcji ontycznej struktury rzeczywistosci, filozofia Platona
ujawnia swoj terapeutyczny sens. To terapia, ktorej punktem poczatko-
wym jest rozpoznanie trapigcej cztowieka dolegliwosci. Filozofowanie
za$ okazuje si¢ wobec tego w pierwszym kroku dziataniem krytycznym,
wyrazajacym si¢ w pytaniu o mozliwo$¢ podazenia jej szlakiem, protrep-
tykg, ktora pobudzi¢ ma do zdrowej przytomnosci i wskaza¢ kierunek
dalszej wedrowki. Sam filozof natomiast, t¢ jej cz¢$¢ majacy juz za soba,
przypomina lekarza, ktory nie tylko towarzyszy swojemu pacjentowi
i wspiera go w najtrudniejszych chwilach, ale takze przysposabia do dal-
szej samodzielnej troski o wlasne zdrowie, majgc na uwadze rozwoj jego
osobowosci oraz pigkno duszy, ktore sam musi on w sobie odnalez¢.

16 Zob. W. Jaeger Paideia. Formowanie czlowieka greckiego M. Plezia,
H. Bednarek (tt.) Warszawa 2001 s. 598.
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Wydoby¢ si¢ z jaskini mozna wytacznie o wlasnych sitach; przygotowa-
nie potrzebne jest, by byto to w ogdle mozliwe, ale takze po to, by chwila,
w ktorej to nastgpi, mogla stac si¢ poczatkiem, a nie kresem — pierwszym
tchnieniem prawdziwego zycia.

* * k

Filozoficzna terapia musi mie¢ charakter permanentny. Jest to staly, wy-
magajgcy wytrwatosci i sity charakteru wysitek, ktorego rezultatem nie jest
wyleczenie (w oczywisty sposob pociagajace za sobg zaprzestanie czyn-
nosci leczniczych), lecz osiagnigcie terapeutycznej zmiany, ktora trafnie
oddaje wpisana w koncepcj¢ ¢wiczenia filozoficznego odmiana osobo-
wosci. Istotng wskazoéwke, jak mozna te ,,filozoficzng” chorobe cztowie-
ka rozumie¢, odnajdujemy w IV ksiedze Paristwa, gdzie — co niezwykle
rzadkie — kwestia ta zostata postawiona explicite. Rozwijajgc paralele
pomigdzy rozpadajaca si¢ na trzy czg¢sci duszg oraz klasami idealnego
ustroju politycznego, powraca Platon do pytania o sprawiedliwo$¢. So-
krates, odrzuciwszy poprzednio rozpatrywane tradycyjne jej ujecie jako
zwigzanej ze zgodnoscig petnionej w polis roli z rzeczywistg aktywnoscia
jednostki, proponuje Glaukonowi, aby poszukac jej we wnetrzu cziowie-
ka: ,,sprawiedliwo$¢ wszak nie ma dotyczy¢ czynnos$ci [ludziom] obcych,
a tylko wlasciwych, czyli istotnie zawodu kazdego, nie pozwalajgc niko-
mu czyni¢ innych rzeczy ani wielorobstwa W zakresie dziedzin ducho-
wych, lecz odpowiednich dla kazdego, trafnie nadajac i kierujac nim
samym oraz Kksztaltujac i czynigc go sobie przyjaznym” (Panstwo 443 d,
tt. M. Wesoly). W dalszej czgéci tego fragmentu nastepuje bardziej
szczegotowa charakterystyka sprawiedliwosci. Sokrates porownuje stan
duszy cztowieka sprawiedliwego do tadu panujacego w dobrze prowa-
dzonym gospodarstwie: ,,Tak [sprawiedliwy] czlowiek urzadzit swoje
gospodarstwo wewnetrzne, jak si¢ nalezy, panuje sam nad sobg, utrzy-
muje we wiasnym wnetrzu tad, jest dla samego siebie przyjacielem;
zharmonizowat swoje trzy czynniki wewngtrzne, jakby trzy struny
wspolbrzmigce (...), on je wszystkie zwigzat 1 stal si¢ ze wszech miar
jednag jednostka (...)” (Parnstwo 443 d—e, t. M. Wesoly).

Dokonujac rekapitulacji dotychczas przeprowadzonych watkow
dyskusji, Sokrates ujawnia nastepnie, jakiego rodzaju zaleznos¢ zachodzi
pomiedzy sprawiedliwoscia i madroscia; ich przeciwienstwa — niespra-
wiedliwo$¢ oraz ghlupota — okazuja si¢ zaswiadczaé o trawiacej cztowieka
chorobie: ,,Opanowany i zharmonizowany postepuje tez tak samo, kiedy
co$ robi (...) i nazywa i uwaza sprawiedliwym i picknym kazdy taki czyn,
ktory t¢ rownowage zachowuje (...). Madroscig nazywa wiedzg, ktora
takie czyny dyktuje. Niesprawiedliwym nazywa czyn, ktory te jego har-
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moni¢ wewnetrzng psuje, a ghipota nazywa mniemanie, ktdre znowu
takie czyny dyktuje” (Panstwo 443 e). Na tym jednakze Platonski Sokra-
tes nie poprzestaje, rozpatrujac nastepnie to, w jaki sposob staja sie ludzie
madrzy i sprawiedliwi, bo co do tego, iz charakter jest rezultatem pew-
nego formowania, juz wcze$niej powzigta zostala zgoda. Z madroscia
i sprawiedliwo$cig rzecz ma si¢ podobnie jak ze zdrowiem ciala, ktore to,
co zdrowe, podtrzymuje i wzmacnia, to za$, co przeciwne naturze — osta-
bia i wywotuje choroby: ,,postegpowanie sprawiedliwe zaszczepia spra-
wiedliwo$¢, a niesprawiedliwe niesprawiedliwo$¢?” — pyta dalej Glau-
kona. Ten chetnie na takie ujecie przystaje, czym prowokuje Sokratesa
do bardziej $miatych wnioskéw: ,,zaszczepi¢ zdrowie — doprecyzowuje
pierwszy z cztonéw przeprowadzonej analogii — to znaczy nadawac ciatu
pewien ustrdj naturalny, aby w nim wydato si¢ 1 podlegato to, co z natury
powinno jedno lub drugie robi¢, a w chorobie zaczyna si¢ wiadanie
i uleganie czynnikow cielesnych przeciw naturze” (Paristwo 444 d). Kon-
kluzja tej czesci wywodu jest propozycja, by dzielno$¢ (areté) cztowieka
rozumie¢ jako ,,pewnego rodzaju zdrowie 1 pickno$¢”, ,,dobra forme du-
szy”, zty charakter natomiast — jako jej chorobe, brzydote i niedomaga-
nie” (Panstwo 444 e). Do tak pojetego zdrowia prowadzi ,,piekne poste-
powanie”.

* *x k

Wzywajac, aby filozofia bardziej byta robieniem niz (samym tylko) mo-
wieniem, jakaz filozoficzng praktyke zaleca nam twoérca somatoestetyki,
Richard Shusterman? Niewiele wiecej niz ¢wiczenia oddechowe oraz do-
skonalenie kinestetycznej kontroli naszych ciat za pomocg ekscentrycz-
nych metod mieszczacych si¢ gdzie§ pomiedzy joga i gimnastyka. Zde-
cydowanie nieufnie podchodzi Shusterman do technik zalecanych w tym
wymiarze przez Foucaulta. Na pytanie, ,,w jaki sposob mamy stwarzac
nasze wcielone Ja i troszczy¢ si¢ o nie w obregbie dzisiejszej kultury?”l7,
a odnoszac je w szczego6lnosci do wspotczesnej kultury amerykanskiej,
ironizuje, wyliczajac znane jej sposoby — od joggingu i diet, przez sterydgl
i silikonowe implanty, po ,piericienie na cztonek i skorzane maski”™.
Odpowiedz, ktorg sam na nie daje, jest wymowna i znaczaco zwigzla:
filozofia to sztuka zycia, ktora troskliwym spojrzeniem obejmuje takze
i nasze ciala.

'R, Shusterman Somatoestetyka a troska o siebie... wyd. cyt. s. 146.
8 Tamze.
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Pomimo iz trudno nie przystaé na to, ze nic nam po najpickniejszych
nawet mys$lach, jezeli nie bedzie im towarzyszy¢ pigkne cialo, zdolne
pigknie w-cieli¢ je w zycie, to wiasnie w tej (wspdlnej dla Platona i Shus-
termana) mysli dostrzegamy potrzebe dalszych poszukiwan. Przywo-
tane remedia, ktore proponuje nam amerykanski filozof, raczej nikomu,
kto na serio bierze wezwanie do lepszego zycia, nie wydajg si¢ wystar-
czajace, aby taka zgodno$¢ mys$lenia, mowienia i dziatania osiagnac.
By¢ moze, wbrew obawom zgodnie wyrazanym przez Foucaulta i Shus-
termana, ze do Grekéw i ich technik niepodobna wréci¢, antyczna kultura
filozoficznego zycia ma jeszcze w kwestii filozoficznych ¢wiczen wiele
do zaoferowania. Ponadto, moze stuszniej byloby tez — od samego po-
czatku — jako ze w przewazajacej mierze wokot tego obie propozycje si¢
ogniskuja (zaréwno Foucaultowskie techniki siebie, jak i somatoestety-
ka), méwié¢ o pigknie w sztuce zycia (fechné tou biou). Poniewaz jednak
nie ma innego ludzkiego zycia anizeli to, ktore — wciaz przypominajac
o sobie rozlicznymi cierpieniami, dotykajacymi zaré6wno naszych cial,
jak i dusz — domaga si¢ filozofii jako terapii, pozostajemy przy pigknie
W sztuce leczenia, gdyz to wiasnie pickno (pigkna forma philosophikos
bios) ma by¢ jej finalnym rezultatem.

Philosophy — Call for a Beautifull Life.
Philosophical Therapy and Beauty

Presented article originates from a deep anxiety about possibility, strategy and pur-
pose of a philosophical thinking, such activity and practice directly expressed by
the Greek verb askeo, as well as from strongly held belief that the most considerable
philosophical problem, like also the source of the most philosophers troubling hea-
viest torment is — in fact — philosophy by itself — especially in the aspect of its ab-
sence, paradoxically stuck together with philosophizing deeply noticed need. Starting
point is A. Berleant’ diagnosis of a state of separation among three Kantian “king-
doms”: kingdom of knowledge, kingdom of ethics and the one of judgement, that
immobilizes philosophising in its aim to makes the man a perfect human being.
An essential inspiration to cope with the problem brought us an American neo-
pragmatist philosopher and (soma-)aesthetic R. Shusterman’s book Practicing Phi-
losophy. Pragmatism and the Philosophical Life. Our inquiry starts with a set of
directly posed and powerful questions about philosophizing, its aim and its derivable
advantages. That is: What does it mean to live “philosophically”? Why is it worthy
to care for a “philosophical” life (what most philosophers, beginning from Plato,
strongly admit)? How to achieve life like this? And finally — whether it is a reasonable
effort to strive for ones engagement into the sphere of philosophy? Premise of a pro-
posed answer may be found in a conscientiously reed out Plato. The key is to recog-
nize that Greek he philosophia should back be understood simply as a philosophikos
bios, combined with its holistic strategy (the art of living).
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