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Droga tuku (kyiido) i jej zwiazki z buddyzmem zen

STRESZCZENIE

Sztuka tucznictwa, okre$lana mianem kyijutsu, jest jedna z najstarszych japonskich
sztuk walki, okres$lanych mianem budé. Na przetomie XV i XVI wieku przezywata ona
swoj ztoty wiek, podczas ktérego skodyfikowano metody nauczania oraz produkcji
strzat i tukéw. W zenicie popularno$ci nastapit moment zwrotny, zwiazany z dotar-
ciem w 1543 roku do Japonii broni palnej, juz w 1575 roku uzytej z powodzeniem
w bitwie. Od tego momentu tuk utracit swoje bojowe znaczenie, za$ kyijutsu przebyto
dtuga droge, by stac sie kyiido - droga tuku -ceremonialnym, sformalizowanym ¢wi-
czeniem, praktyka - zdaniem niektdérych - gteboko zanurzong w filozofii zen. Prakty-
ka ta swoja eksplozje popularnosci zawdziecza w duzej mierze jednej ksigzce - Zen
w sztuce tucznictwa - wydanej w 1948 roku, w ktdrej niemiecki badacz Eugen Herrigel
opisat swoje do§wiadczenia z pobytu w Japonii i treningdw pod okiem mistrza Kenzo
Awy. Dokonana przez Herrigela interpretacja kytidé w duchu zen pozostaje dyskusyj-
na, ksigzka osiagneta jednak swiatowy sukces i wptyneta zwrotnie na stosunek do
sztuki tucznictwa w samej Japonii. Celem artykutu jest préba zarysowania problemu
faktycznych zwiazkéw ,drogi tuku” z filozofig buddyzmu zen.

SLOWA KLUCZOWE

Japonia, zen, sztuka tucznictwa, kyiido
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Historia

Kytudo dostownie znaczy ,droga tuku” i stanowi jedng z najstarszych japoniskich
sztuk walki, okreslanych mianem budo. Niekiedy odrdznia sie kyujutsu jako sztuke
bojowa w $cistym tego stowa znaczeniu od kyiido jako dyscypliny psychofizycz-
nego rozwoju, za srodek obierajacej strzelanie z tuku do tarczy. Przeglad i ana-
liza wybranych opracowan dotyczacych kyiido pozwoli przyjrzec sie zwigzkom
japonskiej sztuki tucznictwa z buddyzmem zen w perspektywie historycznej oraz
postawic teze, iz wprawdzie silne aczenie kyiido z buddyzmem zen zasadniczo
ma charakter wspdtczesny, a powszechne postrzeganie kyiidé jako sztuki zwig-
zanej z zen zyskato na popularnosci w drugiej potowie XX wieku, nie oznacza to
fatszywosci takiego ujecia, gdyz interpretacje te wyrosty na podatnym gruncie
historycznym, za$ sama tradycja kytido pozostaje zywa i wciaz jest rozwijana.

W Chinach tucznictwo zaliczane byto do sze$ciu sztuk konfucjaniskich®. W kla-
sycznej (nalezacej do Piecioksiegu konfucjariskiego) Ksiedze obyczajéw (Liji) mozna
przeczytac o tucznictwie:

Lucznictwo nieodmiennie zaczyna sie w etykiecie i do etykiety powraca: gdzie zamiar
we wnetrzu jest stuszny, a ciato na zewnatrz wyprostowane, tam tuk i strzaty mierza
w prawde. Gdy zas$ tuk i strzaty mierza w prawde, wtedy dopiero maja szanse trafic
w cel. Oto jest przyktadne zachowanie.

Lucznictwo jest droga cnoty. Wymaga od strzelca tego, co wiasciwe. Czyn, jak nalezy,
i wtedy strzelaj. Gdy za$ chybiasz, nie zyw urazy do lepszego od siebie. Wtenczas od
siebie wymagaj tego, co tamten posiada®.

Luk znany byt w Japonii juz w okresie prehistorycznym: uzywano go do polowa-
nia, w starciach miedzyplemiennych, petnit tez role rytualng. W przedpi$miennej
Japonii prawdopodobnie byt wykorzystywany takze przez szamanki jako instru-
ment w obrzedach, a o jego religijnym znaczeniu $wiadczy¢ moga znaleziska w gro-
bowecach kofun. Odnajdywane tam strzaty byty nienaturalnie krétkie lub pozbawio-
ne grotdw, co sugeruje, ze nie byty uzywane do walki czy polowan?. Juz w 483 roku
na dworze cesarza Seinei (444-484) miaty by¢ rozegrane tucznicze turnieje dla
uczczenia rocznicy zatozenia panstwa. Od V wieku obrzed tuku i strzaty rozpo-
czynat takze obchody nowego roku. ROwniez narodzinom cesarskiego potomka
towarzyszy¢ miato wystrzeliwanie strzat i szarpanie cieciw, majace odpedzac zte
moce i wita¢ noworodka®.

1 Obok ceremonii, muzyki, kaligrafii, arytmetyki i powozenia zaprzegiem konnym.

2 Kyudo Manual Volume 1: Principles of Shooting, =iE &9 SiEEA 154 LR,
wstep nienumerowany, ttum. M. Pytlik.

3 A. Pindur, Polemiki wokdt ksigzki Zen w sztuce tucznictwa Eugena Herrigela, [w:] Zen
a sztuki walki, red. A. Kozyra, Warszawa 2014, s. 137.

* S. Tokarski, Sztuki walki. Ruchowe formy ekspresji filozofii Wschodu, Szczecin 1989, s. 87.
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W starozytno$ci powstawaty pierwsze szkoty tucznicze, z niedostatecznie
okreslonymi albo stabo rozpoznanymi metodami nauczania, wychowujace
jednak kolejne pokolenia wojownikéw. Istniejg wprawdzie wzmianki o szkole
Taishi-ryu za regencji ksiecia Shotoku (593-622), jednak przyjmuje sie, ze
pierwsza prawdziwa szkotg tucznictwa byta zatozona piecset lat pézZniej przez
Henmi Kiyomitsu szkota Henmi-ryi. Jego potomkowie stworzyli kolejne szkoty:
Takeda-ryii i Ogasawara-ryi°.

Dopiero jednak Heki Danjo Masatsugu (1433-1502) opracowat nowg, rewolu-
cyjng metode strzelania, za$ po pewnym czasie od jego $mierci dziatato ponad dwa-
dziescia ryii odwotujacych sie do jego nauk. Wiekszos¢ szkot powstatych w czasach
feudalnych wywodzita sie z Heki-ryi, a cze$¢ z nich dziata do dzisiaj®.

Ztoty wiek sztuki tucznictwa przypadt na przetom XV i XVI wieku, gdy skodyfi-
kowano metody nauczania oraz produkcji strzat i tukéw. Linie demarkacyjng stano-
wita data 25 sierpnia 1543 roku, kiedy do Japonii na chinskiej todzi dotarto trzech
Portugalczykéw uzbrojonych w muszkiety. W krotkim czasie w catym kraju po-
wstaty zaktady rusznikarskie, a juz w 1575 roku muszkiety zostaty z powodzeniem
uzyte przez Ode Nobunage podczas bitwy pod Nagashino’. Od tego czasu dtugi tuk
utracit swoje bojowe znaczenie®,

W traktacie mistrza szermierki Yagyiu Munenoriego (1571-1646) pt. Ksiega
przekazéw rodzinnych o sztuce wojny (Heiho kadensho) jeden z rozdziatéw ma
pewien posredni zwigzek z tucznictwem. Jego tytut brzmi Miecz, ktéry zabija
(Satsujin to) i nawigzuje do jednego z kéanéw® ze zbioru Mumonkan (Bezbramna
brama). W rozdziale tym Yagyi pisze o prawdziwej drodze jako ,zwyczajnej
jazni” (byajoshin). Jest to pojecie nawigzujace do koncepcji tozsamosci nirwany
i samsary. Osiggniecie wyrazonego w ten sposob stanu miato poméc wojowniko-
wi w trakcie walki, umozliwiajac mu szybsze przewidywanie ruchéw przeciwni-
ka - wérod dyscyplin, do ktoérych odnosi sie ta zasada, Yagyt wymienit rowniez
tucznictwo. W teks$cie tym Yagyu stosuje buddyjskie terminy mushin oraz munen,
oznaczajgce stan ,nie-jazni” i ,nie-myslenia”?°.

5 H. Onuma, D. DeProspero, ]. DeProspero, Kyudo - japoriska sztuka tucznictwa, thum.
W. Nowakowski, Bydgoszcz 2001, s. 13.

6 Ibidem, s. 16.

7 0da Nobunaga (1534-1582) byt dowddcg wojskowym i reformatorem, pierwszym
z ,trzech zjednoczycieli panstwa” obok Hideyoshi Toyotomiego i leasu Tokugawy. Jego
zwyciestwo w bitwie pod Nagashino otworzyto droge do dalszego przejmowania kontroli
nad japonskimi prowincjami.

8 H. Onuma, D. DeProspero, ]. DeProspero, op. cit,, s. 17.

9 Jedna z metod praktyki w buddyzmie chan (zen): najczesciej paradoksalne i pozor-
nie absurdalne pytanie lub opowie$¢, majace burzy¢ utarte schematy myslenia. Jest to ro-
dzaj problemu zadanego uczniowi (ktérego rozwigzanie nie moze sie opiera¢ na mysleniu
dyskursywnym) i narzedzie, przy pomocy ktérego mistrz moze go testowac.

10 A. Pindur, op. cit,, s. 139, 140.
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Inny tekst z tej epoki, w ktérym wida¢ wptyw buddyzmu zen na tucznictwo, to
nauki opatrzone tytutem Spis technik strzelania z tuku szkoty Heki (Heki ryti yumi
mokuroku). Réwniez tam mozna znalez¢ nawigzanie do wspomnianego kéanu'®:

Na temat ‘tuku, ktory zabija’ (satsujin kyi) oraz ‘tuku, ktéry daje zycie’ (katsujin kyi):
Terminy te odnosza sie do tych samych koncepcji, co ‘miecz, ktory zabija’ (satsujin ken)
i ‘miecz, ktéry daje zycie’ (katsujin ken), wspomniane w Mumonkan. [...] Gdy tw6j umyst
jest owtadniety strachem, twdj tuk jest martwy. Gdy chcesz sie po$wieci¢ i nie przejmu-

jesz sie utrata wlasnego zycia, wtedy twéj tuk ozywa'Z.

W okresie siogunatu Tokugawéw (1603-1868), gdy w Japonii zapanowat dtu-
gotrwaty pokéj, tucznictwo nabrato bardziej ceremonialnego charakteru, zas dla
podtrzymania tradycji organizowano zawody tucznicze w $wigtyni Sanjusangendo
w Kioto. Podczas tych konkurséw celem zawodnikéw byto trafi¢ z pozycji siedza-
cej w tarcze zawieszona na koncu dtugiego waskiego korytarza, znajdujaca sie
w odlegtosci ponad stu dwudziestu metréow. Zadanie dodatkowo utrudniaty nisko
zawieszone belki stropowe, w ktorych do dzi$ tkwi wiele grotéw strzat. Dwéch
tucznikéw zapisato sie w historii jako niepokonani: Hoshino Kanzaemon, ktéry
w potowie XVII wieku miat strzeli¢ 10524 razy, trafiajac 8 tysiecy razy, i Wasa
Daihachiro, ktéry 17 lat p6Zniej oddat 13053 strzaty w ciagu 24 godzin, 8 133 razy
trafiajac w tarcze. W ustanowieniu rekordu miat go wesprze¢ Hoshino, ktéry po
kilku godzinach pomdgt mu przywréci¢ wtasciwy uchwyt, nacinajac nabrzmiata
od krwi reke!3.

W drugiej potowie XVII wieku pojeciem kyiido miat sie postugiwa¢ Morikawa
Kozan, ktéry w 1660 roku zatozyt szkote Yamato-ryi, jednak mineto prawie dwie-
Scie lat, nim nowa nazwa weszta do powszechnego uzycia®*.

XVII-wieczny mistrz tucznictwa Yoshimi Junsei (urodzony jako Daiuemon Tsu-
netake), nauczyciel Wasy Daihachiro, pisat:

W kazdym razie dyscyplina kyodo oznacza to: z ciatem i umystem, ktére sa poruszone
i nieopanowane, uzywasz tuku i strzaty, ktore sa zywe i moga by¢ popychane i wycia-
gane do woli, aby przebi¢ nieruchomy cel.

Z zewnatrz strzelanie wydaje sie niezwykle proste, ale obejmuje ono trzy sfery - umyst
(kokoro), dziatania i mysli; a te sfery, bedac potaczone ze sobg, przynosza tysiac po dzie-
sie¢ tysiecy zmian w wewnetrznych dzietach sztuki, przez co trudno jest trafi¢ w srodek
tarczy.

' W kaanie ,Joshu i pustelnik” mozna przeczytaé: ,Jego oko jest jak meteor / Ruch zen
jest jak btyskawica. Miecz, ktéry pozbawia cztowieka zycia / Jest mieczem, ktéry go ratuje”
(Mata ksiega zen, wyb. i thum. W. P. P. Zielinski, Poznan 2011, s. 28).

12 Przypis za: A. Pindur, op. cit,, s. 141; S. Yamada, The Myth of Zen in Japanese Archery,
“Japanese Journal of Religious Studies” 2001, No. 28, s. 27.

13 Ibidem, s. 19.

1* Ibidem.
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To, co jest schwytane rano, ginie wieczorem; jesli szukasz celu, jest nieruchomy i po-
zbawiony ztudzen; jesli sprawdzasz tuk i strzaty, sg szczere, bedac nie-umystem.

Szukajac tylko w sobie, musisz oczysci¢ swoj umyst i poprawic swojq postawe, i skon-
centrowany na celu pielegnowac wtasciwego ducha, ¢wiczy¢ sie w prawidtowej techni-
ce i poSwiecac sie treningowi, z cala szczero$cia, na jaka mozesz sie zdoby¢. To jedyny
Sposob™®.

Najwazniejsza zasadg strzelania jest strzelac ciatem, a nie tukiem. Duch winien pozo-
sta¢ centrum catosci: reka dzierzaca tuk niech pcha cieciwe dwoma trzecimi sity, zas
reka trzymajaca cieciwe niech ciggnie tuk jedna trzecia sity - spokojny duch wewnatrz
spaja je w harmonijng cato$¢. Nastepnie, pamietajac o zachowaniu prostej linii Srodka
ciata, zwolnij cieciwe, jakbys$ rozdzielat po réwno na obie strony. Jest napisane, ze gdzie
zderza sie kamien z Zelazem, tam strzelajg iskry. Takoz po strzale swit I$ni ztotem i bielg,
a potksiezyc spoczywa na zachodzie®®.

Podczas burzliwego!” okresu Meiji (1868-1912) instruktor kyiidé z tokijskiego
Uniwersytetu Cesarskiego Honda Toshizane potaczyt elementy bojowego strzelania
z tuku z dworskim ceremoniatem, a szkota nazwana péZniej od jego imienia Honda-
ryti rozpowszechnita sie w catym kraju'®. Réwniez w epoce Meiji tucznik Ohira
Zenzo (1874-1952) powotat do istnienia Japoniski Zwigzek O$wieconego Strzelania
(Dai Nippon Shagakuin), przyjat imie Shabutsu (Strzelajacy Budda) i nauczat dok-
tryny shazen kenshé (dostrzec prawdziwg nature poprzez zen strzelania)'®. Z wyjat-
kiem jego pism taczenie zen i tucznictwa byto jednak niezwykle rzadkie.

Termin kytido oficjalnie zostat uzyty w 1919 roku z inicjatywy organizacji
chroniacej tradycyjne sztuki wojenne, tj. Japonskiego Zwigzku Cn6t Bojowych
(Dai-Nippon Butoku-kai) ?°. W latach trzydziestych XX wieku mistrzowie zgro-
madzeni w tym zwigzku wystosowali prosbe do szkot tuczniczych o unifikacje.
Porozumienie udato sie osiaggng¢ w 1934 roku i cho¢ niektdre szkoty ignorowaty
te przepisy, nowe kytudo zyskato wielu zwolennikéw. W 1949 roku powotano
Wszechjaponska Federacje Kyiido (Zen-Nihon Kyudo Renmei), ktéra w 1953 roku
opublikowata oficjalny podrecznik kyiido (Kytido kyohon), okreslajacy standardy
ceremoniatu i zasady strzelania. Dzi$ na catym $wiecie japonskie tucznictwo éwi-
czy ponad p6t miliona ludzi?.

15 Gendai Kyudo Rinen Kaisetsu (Explanation of the Philosophy of Modern Kyudo),
lecture delivered by Nakajima Sakae Hanshi, in San Jose, CA, 1993 (trans. by the author),
przypis za: E. Hartman, Seishinkan Kyudojo Principles of Training, [online] http://www.
kyudo-geneve.ch/kk_en/articles/doc/Book1.html [dostep: 6.04.2018].

16 Kyudo Manual, Vol. 1, All Nippon Kyudo Federation, p. xi, przypis za: E. Hartman, op. cit.,
thum. z japonskiego M. Pytlik.

17 Byt to okres gwattownej modernizacji Japonii na wzér zachodni, czemu towarzyszyty
radykalne przemiany polityczne, spoteczne, gospodarcze i kulturowe.

18 H. Onuma, D. DeProspero, ]. DeProspero, op. cit,, s. 20.

19°S. Yamada, Shots in the Dark. Japan, Zen and the West, Chicago 20009, s. 44.

20 A, Pindur, op. cit., s. 137.

21 H, Onuma, D. DeProspero, ]. DeProspero, op. cit,, s. 20.
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Zen w sztuce tucznictwa Eugena Herrigela

Fenomen silnego taczenia kyiido z zen rozpowszechnit sie dopiero po II wojnie
Swiatowej, a $cisle - po opublikowaniu w 1956 roku w Japonii Zen w sztuce tucz-
nictwa. Nawet dzisiaj mato kto w Japonii trenuje kyiido jako forme zen, natomiast
odwrotnie ma sie sytuacja na Zachodzie. W badaniu z 1984 roku sprawdzajacym
w Zachodnich Niemczech motywacje do rozpoczecia treningu 84% praktykujacych
odpowiedziato, Ze robi to dla duchowego rozwoju, 61% stwierdzito, ze dziata pod
wplywem zainteresowania zen, a 49% wskazato na wptyw lektury Zen w sztuce
tucznictwa®?.

Eugen Herrigel urodzit sie w 1884 roku. Jego ksiazka Zen w sztuce tucznictwa
(1948) stanowita rozwiniecie mysli zawartych w wydanej w 1936 roku ksigzce
Rycerska sztuka tucznictwa (niem. Die Ritterliche Kunst des Begenschiessens).
Pozycja Zen w sztuce tucznictwa stata sie miedzynarodowym fenomenem i rozpo-
czeta Swiatowy boom na zen, bedac jednym z gtéwnych motoré6w napedowych
kultury japonskiej, a w latach sze$édziesiatych i siedemdziesiatych gtéwnym
punktem odniesienia w dyskusjach, czym jest ,japonisko$¢”?3. Wptyneta ona row-
niez na samych Japonczykdéw, ktérzy - jak pisze Yamada Shoji - mogli przegladac
sie w niej jak w magicznym lustrze, odbijajgcym piekny wizerunek ich samych?*.

D. T. Suzuki, najbardziej znany na Zachodzie popularyzator filozofii i sztuki
i zen, we wstepie do niej pisat nastepujaco:

[...] wtucznictwie zaciera sie przeciwienstwo pomiedzy celem a tym, kto wen celuje,
poniewaz cel i sam celujacy stapiajq sie w jedna rzeczywisto$¢. Lucznik traci $wiado-
mos$¢ samego siebie, przestaje by¢ swiadom tego, ze jest kims, kto ma trafi¢ w srodek
tarczy, ktéra przed nim stoi®.

Potwierdzat on tym samym gtéwna teze ksigzki, dotyczaca postrzegania tucznic-
twa jako sztuki zen. Mimo to ksigzka wywotata sporo kontrowersji i nie zdotata
unikna¢ zarzutéw o naduzycia. Przed ich oméwieniem warto przyjrzec sie temu,
co o tucznictwie japonskim pisze sam Herrigel:

[...] sztuka tucznictwa nie oznacza w jego [Japonczyka] pojeciu sprawno$ci sportowej,
dajacej sie lepiej lub gorzej opanowac z pomoca ¢wiczen cielesnych, lecz umiejetnos¢,
majaca swe zrédto w ¢wiczeniach duchowych, mierzac w cel ,duchowy” w zasadzie
strzelec mierzy w samego siebie, a jesli mu sie powiedzie, moze nawet siebie samego
ugodzi¢?.

22'S. Yamada, op. cit,, s. 45.

23 Ibidem, s. 4.

24 Ibidem, s. 5.

25 E. Herrigel, Zen w sztuce tucznictwa, ttum. M. Ktobukowski, Warszawa 1987, s. 5.
26 [bidem, s. 12.
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Nie chodzi tu jednak o dostowne trafienie w siebie, lecz o niesytuowanie sie w po-
zycji przeciwstawionego przedmiotowi podmiotu. Herrigel rozwija to nastepujaco:

[...] dla nich [mistrzéw tucznictwa japonskiego] bowiem w boju tym tucznik mierzy
w siebie samego - a jednak nie w siebie samego. W ten sposéb staje sie on jednocze-
$nie celem i tym, kto celuje, strzelcem i strzatem. Badz tez - by ujac rzecz w stowach
mistrzom najdrozszych - tucznik, chcac nie chcac, stac sie musi niewzruszonym cen-
trum. | wtedy zdarza sie cud ostateczny, cud najwyzszego rzedu: sztuka staje sie ,sztu-
ka, w ktdrej niczego sztuka nie dokazesz”, strzelanie przeradza sie w nie-strzelanie,
w strzelanie bez tuku i strzaty. Nauczyciel znow staje sie uczniem, mistrz poczatkuja-
cym, koniec - poczatkiem, a poczatek doskonatoscig?’.

Sztuke tucznictwa Herrigel okresla mianem ,¢wiczen mistycznych”?®, zazna-
czajac, ze - jak w kazdym rodzaju mistycyzmu - moze go zrozumie¢ tylko kto$
sam bedgcy mistykiem?®. Zafascynowany mistycyzmem niemieckim, zwtaszcza
mistrzem Eckhartem, Herrigel skorzystat z propozycji wyktadania filozofii na
Uniwersytecie Tokijskim, przekonany, ze pozwoli mu to zblizy¢ sie do gtebszego
zrozumienia mistycyzmu. Jak pisat:

Zdazytem juz bowiem zastysze¢, ze w Japonii istnieje zywa, starannie przechowywana
tradycja zen; Ze znana jest sztuka nauczania, ktéra przeszta prébe stuleci; przede
wszystkim za$ sg tam nauczyciele buddyzmu zen, zdumiewajaco biegli w sztuce prze-
wodnictwa duchowego®".

Buddyzm zen Herrigel uwazat za rodzaj mistycyzmu par excellence. Ustyszawszy
na miejscu, Ze jako cztowiek Zachodu, jesli chce zrozumie¢ zen, powinien zajac sie
najpierw ktdras$ ze sztuk zwigzanych z buddyzmem zen, wybrat tucznictwo, sadzac,
ze jego doswiadczenie w strzelaniu z karabinu i pistoletu moze okazac¢ sie pomoc-
ne3l. Za posrednictwem profesora Sozo Komachiyi, wyktadowcy Wydziatu Stosun-
kéw Miedzynarodowych, ktéry pobierat od dwudziestu lat lekcje tucznictwa, udato
mu sie przekona¢ mistrza tucznictwa Kenzo Awe, by zostat jego nauczycielem??,

Nauka nie przebiegata bezproblemowo, a nawyki ze strzelania z pistoletu oka-
zaly sie raczej przeszkoda niz pomoca. Ktopoty sprawiatl trening wtasciwego od-
dychania, trzymania tuku, naciggania cieciwy ,w sposéb «duchowy», czyli z sita,
ale bez wysitku”®3, utrzymanie odpowiednio dtugo napietej cieciwy, zwalnianie
jej bez naprezania miesni i wprawiania ciata w drganie, wreszcie samo trafienie

27 Ibidem, s. 13, 14.
28 bidem, s. 15.

29 Ibidem, s. 17.

30 Ibidem, s. 23.

31 Ibidem, s. 24.

32 Ibidem.

33 Ibidem, s. 37.
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w cel, czyli tarcze. Zdaniem Kenzo Awy o niepowodzeniach Herrigela decydowa-
to nieodpowiednie nastawienie duchowe. Lucznictwo, jak miat podkresla¢, jest
sprawa zycia i §mierci. Powtarzat takze jedno ze swoich ulubionych powiedzen:
,my mistrzowie tucznictwa powiadamy: jeden strzat - jedno zycie!"3%.

W koncu Herrigel doszedt do wniosku, Zze miedzy stanem fizycznego rozluz-
nienia a stanem duchowej swobody zachodzi wielka réznica, niemozliwa do prze-
zwyciezenia samym tylko panowaniem nad oddechem, wymagajaca wyzbycia
sie wlasnego ,ja” i wycofania sie z wszelkich przywigzan®. Herrigel pisze, ze na
poczatek - nim jeszcze wezmie sie tuk do reki - nalezy przywota¢ wtasnie owa
przytomnos$¢ umystu, a nauczywszy sie ja przywotywac, w ciggu paru chwil nale-
zy ja powigzad, tak jak oddychanie, z tucznictwem?®.

Nastepnie z nalezytym szacunkiem, poprzez pokton, ofiarowuje sie tuk i strza-
ty. Napiawszy tuk, zachowuje sie najwyzsza czujnos$¢ ducha. Wypuszczajac strzate,
uwalnia sie od napiecia, lecz nadal zachowuje postawe i dopiero po chwili, powol-
nym wydechem oprézniwszy ptuca, opuszcza sie rece i ktania sie przed tarcza. Caty
ten ceremoniat Herrigel okresla - za Kenzo Awg - mianem Wielkiej Doktryny?”.
Pisze on, przytaczajac Mistrza, nastepujaco:

Wielka Doktryna nic nie wie o tarczy, znajdujacej sie w okreslonej odlegtosci od tucz-
nika. Zna ona tylko taki cel, do ktérego w sensie technicznym nie sposéb mierzy¢, a cel
ten - o ile w ogéle go sie okresla - nosi miano Buddy?®.

Sam moment strzatu jest jak $nieg zeslizgujacy sie na ziemie, podczas gdy 1is¢
ani przy tym drgnie - strzat sam z siebie ,,spada”, kiedy napiecie ma sie wypeini¢,
jak $nieg z bambusowego li$cia, zanim nawet tucznik pomysli o strzale®’.

Herrigel pisze, Ze po wielu latach ¢wiczen doskonale opanowane formy prze-
stajg by¢ jarzmem i otwierajg przed praktykujgcym wrota wolno$ci*’. Nauczyciel
podczas tego procesu ,obdarza ucznia bezposrednim przekazem z umystu do
umystu. Tak jak od ptonacej Swiecy zapala sie inne $wiece, tak i nauczyciel po-
trafi natchng¢ uczniéw duchem, wiasciwym danej sztuce, przekazujac go wprost
z serca do serca, aby uzyczy¢ mu $wiatta”*!,

Jako ilustracje swoich stéw Herrigel przytacza nastepujaca rozmowe z mi-
strzem Awa:

34 Ibidem, s. 44.
35 Ibidem, s. 47.
36 Ibidem, s. 51.
37 Ibidem, s. 51, 52.
38 Ibidem, s. 72.
39 Ibidem, s. 64.
40 Tbidem, s. 54.
41 Ibidem, s. 58.
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Pewnego dnia spytatem Mistrza:

- Jak moze doj$¢ do oddania strzatu, jesli ,ja” nie strzele?

- Samo ,sie” strzela - odpart Mistrz.

- Styszatem to juz pare razy z ust Mistrza, wiec spytam inaczej: Jak moge wyczekiwag,
zapominajac o sobie, jesli ,mnie” juz nie ma

- Samo ,sie” czeka w najwyzszym napieciu.

- A kim albo czym jest to ,sie”?

- Kiedy to zrozumiesz, nie bede ci juz potrzebny. Gdybym natomiast prébowat naprowa-
dzi¢ cie na trop, zubozajac twoje wtasne doswiadczenie, bytbym na]gorszym Z nauczy-
cieli i nalezatoby mnie zwolnié¢ z posady! Wiec nie méwimy juz o tym. Cwicz dalej!*?

Herrigel, wciaz nieprzekonany, pewnego razu zapytat Mistrza, czy nie jest tak,
Ze ten - po tylu latach ¢wiczen - po prostu nie musi $wiadomie celowa¢, gdyz trafia
w tarcze ,z pewnoscig lunatyka”*3, na co Awa odrzekt, ze wprawdzie, istotnie, stojgc
twarzg do tarczy widzi cel, nawet gdy nie spoglada umyslnie w jego kierunku, jed-
nak to o niczym nie przesadza, gdyz ,widzi cel tak, jakby go nie widzial"*%. Herrigel
odpowiedziat, Ze mistrz powinien zatem trafi¢ nawet z zamknietymi oczami, na co
ten kazal mu przyjs$¢ wieczorem. Oto jak Herrigel opisuje 6w wieczor:

Usiadtem na poduszce naprzeciw Mistrza. Mistrz podat mi herbate, lecz nie odezwat sie
ani stowem. SiedzieliSmy tak przez dtuzszy czas. Wsrdd ciszy stychac byto Spiew czaj-
nika, stojacego na rozgrzanych weglach. Wreszcie Mistrz wstat i skinagt na mnie. Posze-
dtem za nim. Sala ¢wiczen zalana byta Swiattem. Mistrz polecit mi ustawi¢ w piasku
przed tarcza $wieczke, dtuga i cienka, jak drut do robienia swetréw, lecz w pawilonie
Swiatla nie zapala¢. Byto tak ciemno, Ze nie widziatem nawet zarysu pawilonu. Gdyby
Swieczka sie nie palita, odgadtbym moze, gdzie znajduje sie tarcza, cho¢ nie mégtbym
doktadnie wypatrzec¢ jej w mroku. Mistrz ,,odtanczyt” ceremoniat. Pierwsza strzata po-
mkneta w o$lepiajacej jasnosci w otchtan nocy. Poznatem po dzwieku, ze utkwita w tarczy.
Drugi strzat rowniez byt celny. Zapaliwszy Swiatto w pawilonie stwierdzitem ze zdu-
mieniem, Ze pierwsza strzata tkwi w samym S$rodku czarnego pola, natomiast druga
roztupata ja od strony lotki i przeorata jej trzon, nim tuz obok whbita sie w tarcze.
Nie o$mielitem sie wyja¢ strzat po jednej, lecz wraz z tarcza zaniostem jg Mistrzowi.
Ten krytycznym okiem przyjrzat sie strzatom.

- Myslisz pewnie - powiedziat - ze pierwszy strzat to niewielki wyczyn, bo po tylu la-
tach znam moja strzelnice tak doktadnie, Ze nawet w zupetnych ciemnosciach musze
wiedzie¢, gdzie jest tarcza. Ale druga strzata, ktéra trafita w pierwsza - co ty na to?
Ja w kazdym razie wiem, Ze to nie mnie nalezy przypisac te zastuge. ,Sie” strzelito,
,sie” trafito. Sktoimy sie przed tarcza, jak przed samym Budda!*®

42 pidem, s. 68.

43 Ibidem, s. 74.

4 Ibidem.

45 Ibidem, s. 75, 76.
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W koncu Herrigel nauczyt sie od czasu do czasu wypuszczac strzaty w sposéb za-
stugujacy na pochwaty Mistrza. Po jednym szczeg6lnie udanym strzale Awa zapy-
tat go, czy teraz rozumie, co to znaczy, Ze ,sie” strzela, ,sie” trafia. Herrigel odrzekt:

- Obawiam sie, Ze juz zupelnie nic nie rozumiem [...] Poplataty mi sie nawet najprost-
sze sprawy. Czy ,ja” naciggam tuk, czy tez raczej tuk wcigga mnie w stan najwyzszego
napiecia? Czy to ja trafiam w cel, czy tez cel trafia we mnie? Czy ,sie” widziane oczami
cielesnymi jest duchowe, a staje sie cielesne, gdy ogladamy je oczyma ducha - czy tez
obie mozliwosci sa prawdziwe, a moze zadna? Luk, strzata, cel, wszystko stapia sie
w jedna catos¢ i juz nie moge oddzieli¢ poszczegdlnych czesci. Nie czuje juz nawet
potrzeby oddzielania, bo skoro tylko wezme tuk do reki i strzele, wszystko staje sie tak
jasne i bezposrednie, i Smiesznie proste...

- Nareszcie - wtracit Mistrz. - Cieciwa przeciela cie na wskrog.*®

Herrigel pisze, Ze po z gdra pieciu latach zdat egzamin, a przed powrotem do
Niemiec ustyszat od mistrza Awy, Ze ma trenowac codziennie. Ponadto Mistrz rzekt
mu: ,choéby legt miedzy nami przestwér mdrz, gdy bedziesz ¢wiczyt to, czego sie
nauczytes$, zawsze bede przy tobie”*’ i wreczyt mu swoj najlepszy tuk?®,

Kwestia dtugosci treningu Herrigela jest jednak problematyczna - czytajacjego
ksigzke, odnosi sie wrazenie, ze trenowat on przez caty swoj pobyt w Japonii. Sam
na jej poczatku stwierdza, iz opisuje doswiadczenia szescioletniego pobytu w Japo-
nii, podczas ktérego pobierat nauki*’, co potwierdza na koficu, piszac, ze do egza-
minu przystapit po z géra pieciu latach®°. Herrigel twierdzi, Ze zostat uczniem Awy
wkroétce po przybyciu do Japonii, jednak zdaniem Komachiyi przybyt on do niego
z pro$ba o przedstawienie go mistrzowi Awie dopiero na wiosne 1926 roku®.
W rzeczywistosci przebywat w Japonii od maja 1924 do sierpnia 1929 roku, a wiec
piec lati trzy miesiace, a jesli rozpoczat trening pod okiem Awy wiosng 1926 roku,
miato to miejsce po niemal dwéch latach pobytu®2.

Herrigel nie postugiwat sie japoniskim na poziomie komunikatywnym. Role po-
$rednika i ttumacza pomiedzy nim a Mistrzem pehit Komachiya. W swojej ksigzce
przyznat on, Ze w wielu sytuacjach nie ttumaczyt Herrigelowi dostownie stéw Awy,
gdyz sam ich nie rozumiat.

Zdaniem Yamady Shoji Komachiya, przeczytawszy Rycerskq sztuke tucznic-
twa, uswiadomit sobie, Ze jego swobodne ttumaczenia stéw Mistrza zaczety zy¢
wilasnym zyciem i poczut sie zobowigzany do wyjasnienia przebiegu niektérych

6 Tbidem, s. 78.

47 Ibidem, s. 81.

48 Ibidem, s. 82.

49 Ibidem, s. 19.

50 Ibidem, s. 79.

51'S. Yamada, Shots in the Dark..., op. cit. s. 69.
E. Herrigel, op. cit,, s. 79.
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wydarzen®:. Prawdopodobnie bariera jezykowa przyczynita sie do powstania
pewnych spornych ttumaczen stéw wypowiadanych przez Kenzo Awe.

Yamada Shoji zwraca szczegdélng uwage na watpliwos¢ co do Zrédet dwéch
gtéwnych elementdéw ksigzki, nadajacych jej mistyczny ton. Po pierwsze, chodzi
o koncepcje ,sie”*, ktore strzela. Zdaniem Yamady stanowi ona serce cale;j
historii. W ciggu szeSciuset lat istnienia zorganizowanych szkot kytjutsu histo-
rycy nie znalezli jednak zadnych $ladéw nauczania o ,sie” strzela (‘It’ shoots®).
Co wiecej, brak - poza swiadectwem Herrigela - jakichkolwiek innych dowodéw
na to, ze Kenzo Awa tego nauczal®®. Nie wspomina o tym zaden inny jego uczen.
Interesujace jest, ze w pierwszej wersji tekstu Rycerskiej sztuki tucznictwa fraza
ta pojawia sie sporadycznie i ma charakter marginalny, a nauczanie to w peini
zostaje wyeksponowane dopiero w Zen w sztuce tucznictwa z 1948 roku.

Jak pisze Pindur, positkujac sie Yamada:

Hipoteza dotyczaca nieporozumienia w przekazie ,to strzelito” jest o tyle skompliko-
wana, ze nalezy uwzglednic takze rozwazania nad pierwotnym wyrazeniem tego w je-
zyku japonskim. Nishio Kanji tak to komentuje:

Nie wiemy tak naprawde, czy Awa rzeczywiscie wypowiedziat japonskie stowo ,to”
(sore), czy tez Herrigel po prostu wstawit niemiecki zaimek w trzeciej osobie w miejsce
japonskich stéw wypowiadanych do niego. Niemiecki zaimek w trzeciej osobie ,es”,
ktéry odpowiada ,to” (sore), jest bezosobowym zaimkiem, ktéry wyraza cos, co jest
transcendentne dla ,ja”".

Feliks Hoff, prezydent Niemieckiej Federacji Kytido (Deutscher Kyudo Bund), posta-
wit hipoteze, Ze Awa moégt wypowiedzie¢ stowa sore deshita - ,To byto to”. Bytoby to
zupelnie naturalne, gdyby mistrz w taki sposéb pochwalit ucznia za dobrze wykonany
strzal. Mozliwe, ze w zwiazku ze z13 interpretacja stéw Herrigel przettumaczyt to jako
,Es geschossen” (,to strzelito”), co dato poczatek rozumieniu ,to” jako czegos transcen-
dentnego®’.

Jest to tym bardziej prawdopodobne, Ze stowa te Awa wypowiedziat po raz pierw-
szy na wczesnym etapie nauki Herrigela, gdy zwykta pochwata po dobrze wykona-
nym strzale wydaje sie bardziej prawdopodobna.

Drugi problem zarysowuje sie w stynnej scenie strzelania w ciemno$ci.
Po pierwsze, na co zwraca uwage Yamada, w kytjutsu trafienie jedna strzatg
w druga jest traktowane jako powo6d do wstydu, gdyz niszczy sie w ten sposdéb
wiasny sprzet®®. Komachiya twierdzi, iz przeczytawszy esej Herrigela, zapytat

53 Ibidem, s. 49.
W angielskim przektadzie ,it”".
E. Herrigel, op. cit., s. 41.
56 Ibidem.
57 A. Pindur, op. cit,, s. 159, 160.
58 S. Yamada, Shots in the Dark..., op. cit., s. 54.
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Mistrza o te scene, na co ten ze Smiechem miat odpowiedzie¢, ze byt to przypa-
dek®. Potwierdzaja to stowa innego ucznia Awy, Anzawy Hejiro, ktéremu Mistrz
miat opisac¢ cate wydarzenie®.

W tym miejscu warto skupi¢ sie na samym mistrzu Kenzo Awie. Urodzit sie
w 1880 roku, a nauke tucznictwa rozpoczat w wieku 20 lat pod okiem mistrza
Kimory Tatsugoro. Jego postep w nauce byt tak btyskawiczny, ze juz w wieku 22 lat
otrzymat certyfikat catkowitego przekazu i otworzyt wtasng szkote. W wieku
29 lat przeprowadzit sie do Sendai, gdzie niedtugo p6zniej zostat nauczycielem
kytjutsu w Liceum nr 2 w Sendai®!. Zdaniem Yamady inspirowat sie on prawdopo-
dobnie osobg Kano Jigoro (1860-1938), ktdry z sukcesem potgczyt rozne szkoty
jujutsu i stworzyt wlasng sztuke jiido. Zyskata ona wielka popularnosé na Zacho-
dzie dzieki temu, ze nauczano w niej drogi (do) i taczono elementy réznych szkot,
zamiast ograniczac sie tylko do nauki technik jednego stylu. Pod wplywem jego
sukcesu Awa mégt zapragna¢ stworzy¢ z kytjutsu shadé, droge strzatu®2,

W wieku 40 lat Awa doswiadczyt niezwyktego przezycia, ktére sam okres$lit
mianem ,wielkiej eksplozji”. Jego uczen Sakurai opisywat je w nastepujacy sposdb:

Byt péZzny wieczor, rodzina poszta wezesnie spaé, panowata zupetna cisza, wida¢ byto
jedynie ksiezyc, spokojnie oswietlajacy wieczorne cienie. Kenzo wybrat sie samotnie
na strzelnice, cicho zwrdcit sie ku tarczy ze swoim ukochanym tukiem i strzatami.
Byt zdecydowany. Czy jego ciatlo umrze pierwsze? Czy jego dusza bedzie zyta dalej?
Nie zwalnia cieciwy, catkowicie skupiony. Zdecydowany, ze po tym strzale nie bedzie
odwrotu, nawet matego kroku wstecz. Dtugo zmagat sie ze soba. Jego ciato przekro-
czyto limit wytrzymatos$ci. Jego zycie miato sie tu zakoniczy¢. W koncu: ,Umartem”.
Gdy mysl ta pojawita sie w jego umysle, wspaniaty dzwiek rozlegt sie z niebios. Pomy-
$lat: to musi by¢ dzwiek z niebios, poniewaz nigdy przedtem nie styszat tak czystego,
wysokiego i silnego dzwieku cieciwy i strzaty przebijajacej cel. W momencie, gdy
uswiadomit sobie, Ze to styszy, jego ,ja” rozpadto sie na nieskonczong liczbe pytkow,
jego wzrok o$lepity miriady koloréw, a wielki grzmot wypetnit niebiosa i ziemig®3.

Doswiadczenie to stato sie poczatkiem nauczania przez Awe dwoch zasad, sta-
nowiacych istote jego nauk: ,W kazdy strzat wtozy¢ wysitek catego zycia” (issha
zetsumei) oraz ,zobaczy¢ swoja prawdziwg nature w strzale”®*,

W wieku 47 lat Awa zatozyt wtasna organizacje o nazwie Wielka Doktryna
Drogi Strzelania (Daishadokyo). Jego uczniowie twierdzili, Ze uczynit z tucznictwa
z religie, a jego nauczanie bardziej przypominato dziatalno$¢ misjonarska®.

59 Ibidem, s. 56.

0 Ibidem, s. 55.

1 Tbidem, s. 62.

2 Tbidem, s. 63.

63 Ibidem, s. 63, 64; A. Pindur, op. cit., s. 144.
6% S. Yamada, Shots in the Dark..., op. cit., s. 64.
% Ibidem, s. 65.
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Kwestig otwartg pozostaje, na ile doSwiadczenie samego Awy mozna rozpa-
trywac w kategoriach zen. Nie praktykowat on zen u Zadnego mistrza, zdaniem
jego uczniéw nie akceptowat réwniez zen w spos6b bezwarunkowy®®. Jednak
historia przekazata wiele przypadkéw oséb majacych doswiadczy¢ oswiecenia
w spos6b spontaniczny, bez wczesniej praktyki w klasztorze. Faktem jest, ze pod-
kre$lana przez niego w nauczaniu konieczno$¢ przekroczenia dualizmu przed-
miotu oraz podmiotu poznania poprzez dostrzezenie swojej prawdziwej natury
wyraznie nawigzywata do nauczania mistrzow zen.

Herrigel w swojej ksigzce w Zaden sposdb nie zaznaczyt, Ze nauczana przez
Kenzo Awe ,Wielka Doktryna” nie jest oficjalng wyktadnig nauk mistrzow zen,
lecz jego osobistg filozofig®’. Nie wiadomo réwniez, na ile sam miat tego $wiado-
mos¢. Jak pisze Pindur:

Spotkanie tych dwdch oséb - Eugena Herrigela i Awy Kenzo - zaowocowato powstaniem
eseju oraz ksigzki, propagujacych idee ,jednosci zen i tucznictwa” (kyiizen ichimi). Przypa-
dek sprawil, ze spotkali sie uczony, ktéry chciat poznaé zen, oraz mistrz tucznictwa, ktéry
wbrew krytyce tradycyjnego $srodowiska tuczniczego stworzyt religie opierajaca sie na
sztuce walki o wielowiekowej tradycji. Mozna wiec uzna¢, ze przypisanie tucznictwu nie-

rozerwalnego zwigzku z buddyzmem zen wynika ze zbiegu okolicznoéci®.

Duchowos¢ w kyiido

Wszechjaponska Federacja Kytido nie wyrazita sie jednoznacznie na temat zwigz-
kéw zen i tucznictwa, mozna jednak odnie$¢ wrazenie, ze wielu mistrzéw uwaza,
iz nauki szerzone przez Kenzo Awe sa jednym ze sposobéw nauczenia prawidto-
wej techniki strzeleckiej, zas wszelkie terminy buddyjskie moga by¢ traktowane
jako pomoc dydaktyczna w doskonaleniu techniki. W pewnym sensie wtasnie
dzieki cudzoziemcowi Herrigelowi tak bardzo rozpowszechnita sie takze w Japo-
nii teoria ,jednosci zen i tucznictwa japonskiego”.

Herrigela broni takze Omori Sogen (1904-1994), mnich ze szkoty rinzai, ktory
badat zwiazek sztuk walki z zen. Pisze o tym Pindur:

Warto zwréci¢ uwage na to, ze w swoich rozwazaniach [Omori] nie tylko nie obala pogla-
déw Herrigela, ale wrecz je popiera. [ ...]. Z lektury jego ksiazki Omori wyciggnat wniosek,
ze tucznictwo jest jednym z ‘odpowiednich sposob6éw’ (hoben) majacych pomdc w osia-
gnieciu ,celu”, ktérym jest oSwiecenie w zen. Niemniej autor zdaje sobie sprawe, Ze takie-
go typu interpretacje wywotujg u tucznikéw sprzeciw. Na obrone stéw Herrigela przywo-
tuje fakt, ze jest to osoba, ktora praktykowata kyiido przez dtugi czas i osiggneta nawet
stopien pigtego dan, a wiec jego stowa nie powinny by¢ lekcewazone®.

66 Tbidem, s. 66.
7 Ibidem, s. 65.

A. Pindur, op. cit.
% Ibidem.
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W celu obrony stanowiska Herrigela zostaja przywotane przypowiesci i kéany
zwigzane z tucznictwem. Pierwszym z nich jest wiersz:

Strzata, ktdra zostaje wystrzelona z nienapinanego tuku w niepostawiongq tarcze, nie trafia,
ale tez nie chybia.

Sens powyzszego koanu jest taki sam, jak wcze$niej wspomniane stowa mistrza Awy
o ,staniu sie jednoscig ze wszech$wiatem”. Lucznik powinien przesta¢ rozréznia¢
,siebie” i tuk. Omori pisze: ,Jest to $wiat, w ktérym ziemia i niebo stajg sie jednym
tukiem, wszech$wiat staje sie jedna tarcza, a «ja», tuk i tarcza staja sie catkowicie
ze sobg potaczone””’.

Niewatpliwie w kytidéo ogromny nacisk ktadzie sie na prawidtowe nastawie-
nie psychiczne i postawe umystu. Waldemar Sikorski i Stanistaw Tokarski pisza
o tym tak:

[...] pragnienie kontynuowania tradycji w jej najczystszym, nieskazonym duchem se-
ryjnej nowoczesnosci stylu, powoduje wysoki stopien formalizacji sztuki i przesycenie
jej klimatem kontemplacji. To ,smakowanie” tuku i strzaty zbliza praktyke do pewne-
go typu modlitwy, nadajac czynnoSciom wymiar medytacyjny. Czesto zreszta mistrza-
mi kyudo [pisownia oryginalna] stajg sie mistrzowie zenu’".

Jeszcze wiekszy nacisk na niemal religijny charakter kyiido ktadzie wspotcze-
sny mistrz tej sztuki, Hideharu Onuma (1910-1990). Stwierdza on, Ze cho¢ kyiido
nie jest religia, pozostaje pod wptywem gtéwnych religii Japonii. Z rodzimego
shinto, w ktérym tuk petni rytualng role w obrzedach i uroczystosciach, kyiido
zaczerpneto ceremoniat, ubiér, szacunek wobec strzat i strzelnicy oraz honorowe
miejsce zwane kamiza z dawnym ottarzem kamidana’. Z filozofii buddyjskiej,
azwlaszcza zen, kytido zaczerpneto spos6b myslenia, cho¢ sam Onuma przyznaje,
ze wplyw zen na kytido jest stosunkowo mtody, gdyz dopiero na przetomie XVII
i XVIII wieku, gdy w Japonii zapanowat spokdj, w tucznictwie zaczeta sie pojawiac
filozofia, rownolegle do ksztattowania sie bushidé, drogi wojownika. Woéwczas
stowo kyitijutsu, okreslajace przede wszystkim technike strzelania z tuku, zostato
zastapienie przez kyiido, droge tuku. Sam kontakt tucznictwa z buddyzmem zen
byt naturalnie wcze$niejszy, gdyz juz w okresie Kamakura (1185-1333) zen stat
sie podstawg duchowego treningu samurajow’3.

Hideharu Onuma w swojej ksiazce nie pisze o zen jako takim, jednak opisy-
wana przez niego filozofia kyiido w wielu aspektach wydaje sie z nim zbiezna.
Podobnie jak w przypadku innych sztuk kojarzonych z estetyka zen, uzywa

7% Ibidem, s. 163, 164.

71 W. Sikorski, S. Tokarski, Budo. Japoriskie Sztuki walki, Szczecin 1988, s. 53.
H. Onuma, D. DeProspero, J. DeProspero, op. cit., s. 7.
73 Ibidem.
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on okre$lenia mushin, bez-umystu, podkreslajac, ze chodzi w nim o usuniecie
nie tyle wszystkich mysli, ile zasmiecajacych resztek, tak by mysl przebiegata
rownocze$nie z czynem’?. Osiggnieciu tego stanu stuzy réwniez towarzyszacy
kytido ceremoniat, ktéry pozwala zrezygnowac z niepotrzebnych gestéw i - po-
przez wykonywanie wszystkich niezbednych ruchéw w sposéb wyuczony i auto-
matyczny - skupic¢ sie na umysle.

Onuma, zapytany, czym jest dla niego prawdziwe kyiido, odpowiada, Ze na naj-
wyzszym poziomie rozwazan jest to stuzba Bogu’®. Mowi jednoczes$nie, ze kytudo
nie jest religia, cho¢ ma z nig wiele wspdlnego, uwielbia ceremonie, domaga sie
dyscypliny, oczyszcza dusze i ksztattuje umyst, dlatego przez niektérych nazywane
jest ,religia bez stow”7°,

Czy nie jest jednak przesadg interpretowanie kyiido w kategoriach sztuki zen?
Onuma pisze:

Spotkatem sie odno$nie do kyiidé z okresleniem ,zen na stojaco”. Rzeczywiscie mozna
tu znalez¢ pewne analogie. Kyiido, podobnie jak zen, ma proste zatoZenia, lecz potrze-
ba duzo wysitku, by w nim odkry¢ prawdziwa wartos¢. To jak znak ,1” [prosta pozio-
ma kreska] w japonskiej kaligrafii - kazdy moze ja namalowag, ale nabiera zycia do-
piero pod pedzlem mistrza, ktéry spedzit wiele lat na ¢wiczeniach. Z kytido jest tak
samo. Wszystko, czym jeste$ lub myslisz, ze jeste$, ujawniasz w momencie strzatu.
Musisz zatem zachowa¢ czyste mysli i szczytne ideaty””.

Onuma przytacza znane powiedzenie: ,Dobry trening poprawia technike
strzelania, ale trening duchowy poprawia cztowieka”’8. Skupienie sie na samej
technice powoduje, Ze traci sie z oczu prawdziwa Droge. Stwierdza takze, ze
prawdziwa kreatywno$¢ jest siostra silnego ducha, wspdlnie za§ wywodza sie
z prostoty i spokoju’?. Kreatywno$¢ jego zdaniem rozkwita, gdy intuicja bierze
gére nad rozumem.

Onuma zadaje pytanie, co sktania ludzi do - trwajacej kilkadziesiat lat, a wta-
Sciwie cate zycie - praktyki, skoro wiedza, ze nie osiggng petnej doskonatosci.
,+Wyjasnienie jest bardzo proste - w gruncie rzeczy nie chodzi przeciez o sztuke,
lecz o poznanie samego siebie”®® — brzmi jego odpowiedz. Jak pisze, ludzkie dzia-
tania, ktore wyro6znia gteboka swiadomos¢, ukierunkowane sa na zgtebienie wta-
snego cztowieczenstwa, czego efektem sa nauka, filozofia, sztuka, religia, bedace

7% Ibidem, s. 22.

75 Onuma postuguje sie pojeciem Boga, nie poruszajac kwestii swojego wyznania -
ibidem, s. 147.

76 Ibidem.

77 Ibidem, s. 148.

78 Ibidem, s. 21.

79 Ibidem, s. 23.

80 Ibidem, s. 2.
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dowodem fascynacji warto$ciami takimi jak prawda, dobro i piekno®!. Rozwija on
interpretacje tych wartosci - w tradycji zachodniej sktadajacych sie na platonska
triade - na przyktadzie kyiido.

Poszukiwanie prawdy przejawia sie w stawianiu pytania o to, jaki strzat mozna
nazwac ,prawdziwym”. Istotg sztuki nie jest sama celno$c¢ i skutecznosé, lecz styl
i spos6b oddawania strzatu, i to wtasnie w najwiekszym stopniu determinuje
jego doskonatos$¢, podobnie jak towarzyszacy oddawanemu strzatowi stan umy-
stu. Dobro¢ w kytido Onuma taczy z uprzejmoscia, wspdtczuciem, moralnoscia
i powsciagliwoscia. Jak pisze ,Negatywne mysli lub czyny zaciemniajg jasnos$¢
umystu i strzat jest nieczysty, poniewaz w takiej chwili nie da sie odrézni¢ faktow
od zwyktego falszu”®2. Piekno tucznictwa wyraza zwigzany z nim ceremoniat
i etykieta, bedgca wyrazem szacunku wobec widzow i innych tucznikéw. Piekne
sa réwnie czyste, oszczedne ruchy wyrazajace rownowage miedzy forma i du-
chem, tworzgce harmonie, bez ktorej nie istnieje prawdziwe kyiido®3,

0 odkrywaniu samego siebie poprzez kyiido Onuma pisze w sposéb mogacy
sie kojarzy¢ z pisaniem o osiaganiu satori:

Owszem, kazdy, kto strzela z tuku, woli trafi¢ w tarcze niz spudtowac. Ale tarcze to
tylko papier i kawatek deski. Nie ma juz bitew i nie ma polowan. Zwykte strzelanie do
tarczy wydaje sie bezcelowe. Kyiido rozwija ten problem, kazac nam widzie¢ w tarczy
odbicie naszych cnét i stabosci. Kazdy strzat jest niewielkim krokiem na drodze do
poznania samego siebie. Taka postawa nadaje inny wymiar stowu ,rywalizacja” i po-
gtebia znaczenie strzatu. Czasami mierzymy w tarcze, lecz spudtujemy w siebie.
Czasami bedzie na odwrot. Naszym celem jest nasze wnetrze. Dagzmy zatem do tego,
aby ostry zgrzyt strzaty przebijajacej papier obudzit nas z tak zwanego ,snu zycia”
i ukazat prawdziwy stan rzeczy®*.

Onuma duzo pisze o ustawicznym treningu. Wskazuje na maksyme bedaca
esencja kyudo: ,Czy masz tysiac, czy sto tysiecy strzat, kazda z nich musi by¢ ta
jedyna”®®. Maksyma ta kojarzy sie od razu z nauczaniem Awy Kenzo o issha zetsu-
mei. Od innych odmian tucznictwa kyiido odroéznia fakt, Ze mistrzostwo nie wigze
sie wytacznie ze sprawnoScia fizyczna - nawet na poz6r idealny strzat da sie
poprawi¢. Trudniejsze od nieprzejmowania sie porazkami jest kontynuowanie

81 Prawda (shin E.), Dobro (Zen ), Piekno (Bi 3%) sa traktowane jako nadrzedne
wartosci przez Wszechjaponska Federacje Kyudo. Krakowski Klub Kytidé Aoi, dziatajacy
od 2015 roku, pisze w swoich materiatach: ,Nadrzednym celem wspotczesnego kyiudo
jest realizacja zatozenia SHIN-ZEN-BI (PRAWDA-DOBRO-PIEKNO), co nalezy rozumie¢
jako powstanie piekna wraz z oddaniem prawidtowego technicznie (prawdziwego) strza-
tu przez tucznika przepeinionego dobrym nastawieniem do siebie, otoczenia i celu”.

82 H. Onuma, D. DeProspero, ]. DeProspero, op. cit., s. 4.

83 Ibidem, s. 5, 6.

84 Ibidem, s. 26.

8 Ibidem, s. 8.
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drogi pomimo pasma sukceséw i zrozumienie, Ze duch cztowieka nie zna granic
rozwoju, a trening kyido nie ma konica, gdyz rados¢ wyptywa nie z sukcesu, lecz
z ustawicznych poszukiwan®. Celem treningu, zdaniem Onumy, jest wzmocnie-
nie samodyscypliny i eliminacja stabych punktéw, zwanych suki. Suki oznacza
szpare lub szczeline, w sensie fizycznym dotyczy stabych punktéw, lecz jest takze
stanem ducha i umystu: fizyczna stabo$¢ bierze sie z niestabilno$ci mysli®’.

Kolejng cecha typowa dla sztuk zen w kytido jest wyjatkowe potaczenie ztozo-
nosci i prostoty. Z jednej strony mamy do czynienia z prosta czynnoscig, jaka jest
na przyktad poczestowanie czarkg herbaty goscia lub wypuszczenie strzaty z tuku
-z drugiej jest ona obwarowana licznymi regutami, a jednocze$nie sprowadzalna
do kilku prostych zasad. Osiem faz strzelania w kyiido moze sie kojarzy¢ z sied-
mioma regutami ceremonii herbaty Sen no Rikyu. Podobnie jak w ich przypadku,
w pozornie prostej czynnosci kryje sie gtebia i ztoZzonos¢. Jak pisze Onuma:

Kytido jest pelne ukrytych prawd i paradoksow. Kazdy dzien staje sie nowym wyzwa-
niem, przywotujacym nowa wizje. Nawet teraz, po z gorg siedemdziesieciu latach ¢wi-
czen, niezmiennie mnie fascynuje ztozonos$¢ i gtebia kytidé. Nie nalezy jednak bac sie
trudéw nauki. Na drodze tuku jest tylko osiem podstawowych ruchéw, a wstepny ce-
remoniat zajmuje kilka minut. Trening polega za$ na ,zjednoczeniu” z celem, na prawi-

dtowym ustawieniu ciata, na pobudzeniu ducha i §wiadomym wypuszczeniu strzaty.

Strzat musi by¢ oddany z czystym sercem®®.

Dtugotrwata praktyka pozwala na odkrycie sfery wolno$ci mozliwej do uzy-
skania po wieloletniej nauce. Jednoczes$nie przez cate zycie w pewnym sensie po-
zostaje sie poczatkujacym. Hideharu Onuma przytacza historie starego mistrza,
ktdéry na uczcie wyprawionej na cze$c¢ jego strzeleckich umiejetnosci, ugoszczony
czarka herbaty, dostrzegt w rogu pokoju tuk z kompletem strzat i z catg naiwno-
$cig zapytatl gospodarza, do czego to stuzy. Prawdziwy mistrz, zatoczywszy petny
krag na wybranej drodze, wraca do pierwotnej niewinnosci, charakterystycznej
dla poczatkujacych, tak jak wskazéwki zegara koncza swoj ruch na dwunastej,
cho¢ pomiedzy mistrzem a poczatkujgcym istnieje tak duzy przedziat czasu®’.
Jest czas na nauke techniki i czas, gdy wejdzie nam ona w krew i stanie sie natu-
ralng czescia zachowania: wéwczas mozna ja porzuci¢. Wreszcie, podobnie jak
w innych sztukach japonskich, kluczowa okazuje sie czystos¢ serca. ,W gruncie
rzeczy chodzi jednak o to, Zze gdy masz czyste serce i szlachetne intencje, to
stajesz sie prawdziwym wzorem dla wszystkich, ktérzy cie obserwuja podczas
strzelania”®® - pisze Onuma.

©

¢ Ibidem, s. 9.

87 Ibidem, s. 23.
88 Ibidem, s. XIII.
° Ibidem, s. 87.
% Ibidem, s. 147.
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Podsumowanie

Czy zatem kyiido mozna okre$li¢ mianem sztuki zen? Tradycyjne kytjutsu byto
sztuka walki, przez dtugie lata majaca nikte zwigzki z zen. Proces transformacji
kytjutsu w kytido rozpoczat sie w epoce Edo, kiedy to tucznictwo, straciwszy swoje
znaczenie bojowe, nabrato bardziej ceremonialnego charakteru. Ponowne otwar-
cie sie Japonii na Zach6d w epoce Meiji byto okresem, w ktérym sami Japonczycy
zaczeli redefiniowac i przeksztatca¢ wtasna kulture. Z jednej strony dokonywato
sie to pod wptywem mysli zachodniej, z drugiej - stuzyto lepszemu zrozumieniu
wtasnej kultury i pokazaniu, czym rézni sie ona od szeroko rozumianej kultury
zachodnie;j.

Zdaniem Roberta H. Sharfa, intelektualisci tacy jak Suzuki Daisetzu, Nishitani
Keiji czy Abe Masao wykreowali nowy Swiecki obraz zen, przedstawiajac go jako
yhiesekciarska duchowg gnoze”, w oderwaniu od ztozonej praktyki monastyczne;j.
Elementem nowoczesnego dyskursu zen byto koncentrowanie sie nie na prak-
tykach i doktrynie, lecz na ,esencji” i ,bezposrednim doswiadczeniu”, przedsta-
wianym jako metafizyczne Zrédto japonskiej kultury. Szto za tym réwniez nie-
uzasadnione zreinterpretowanie japonskich tradycji artystycznych jako wyrazu
,doéwiadczenia zen”?.

Rowniez instytucjonalne przeksztatcenie kyijutsu w kytido byto czescia szer-
szego procesu dokonujacego sie na przetomie XIX i XX wieku w tradycyjnych
sztukach walki, podazajac niejako szlakiem wytyczonym wczesniej przez jido.
Damon A. Young uwaza, iz cynik mogtby postrzegac budé jako pusta fikcje zro-
dzona z zachodniej nowoczesno$ci i japoniskiego fatszerstwa, ale nalezy pamietac,
po pierwsze, iz Japonczycy przyjmowali zachodnie warto$ci kulturowe na wtasny,
japonski sposéb, zgodny ze swoja historia, po drugie za$, ze kultura jest zawsze
w rozwoju, a zatem kluczem do autentycznosci nie jest przednowoczesny zastdj,
lecz tworczy rozwdj przesztych tradycji w terazniejszo$ci®?. Budo jest zatem tra-
dycyjnym produktem nowoczesnej Japonii, w ktérym sg zachowane i rozwijane
trzy wielkie japonskie tradycje filozoficzne??.

Dziatalno$¢ Kenzo Awy reinterpretujacego sztuke tucznictwa doskonale wpisy-
wata sie w ducha epoki i nawet jesli instytucjonalne zwigzki samego Awy z buddy-
zmem zen pozostajg watpliwe, niepodwazalny jest jego gteboko filozoficzny i me-
dytacyjny stosunek do sztuki tucznictwa, obficie czerpigcy z mysli zen. Swiatowa
popularnos¢ kyido jako formy praktyki zen jest w duzej mierze wynikiem feno-
menu ksigzki Herrigela Zen w sztuce tucznictwa. Wptyneta ona zwrotnie rowniez

91 Zob. R. H. Sharf, Whose Zen? Zen Nationalism Revistited, [w:] Rude Awakenings: Zen,
the Kyoto School, & the Question of Nationalism, eds. ]. W. Heisig, ]. C. Maraldo, Honolulu 1995.

92 D. A. Young, Bowing to Your Enemies: Courtesy, Budd, and Japan, “Philosophy East and
West” Apr. 2009, Vol. 59, No. 2, s. 193.

% Ibidem, s. 206. Chodzi o sintoizm, konfucjanizm, buddyzm.
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na stosunek do kytido w Japonii, rozpowszechniajac rodzime interpretacje idace
w strone zen, nawet je$li nie znajduje to oficjalnego potwierdzenia w $wiatowych
organizacjach kytdo.

Wspébiczesni mistrzowie, nawet jesli nie tacza kytido bezposrednio z zen, po-
strzegaja je jako sposoéb realizacji wartosci Prawdy, Dobra i Piekna, a takze oczysz-
czajaca umyst praktyke samodoskonalenia, pomagajaca w lepszym poznaniu sa-
mego siebie. Na przestrzeni wiekéw procesowi przeksztatcania kytjutsu w kyido
towarzyszyto wzrastajace znaczenie czynnika duchowego w praktyce tucznictwa,
podkreslane przez kolejnych mistrzéw, ktérzy — nawet jesli pozostawali w mniej-
szos$ci - wyznaczali ramy interpretacyjne dla kolejnych pokolen. Mimo ze histo-
rycznie jednoznaczne osadzenie japonskiej sztuki tucznictwa w buddyzmie zen
pozostaje watpliwe, sztuki tucznictwa nie nalezy postrzegac jako martwej i zasty-
gtej w raz ustalonej formie, o czym nalezy pamieta¢, ,demistyfikujac” jej zwiazki
z buddyzmem zen. Mistrzowie wydobywajacy z kyido tkwigcy w nim duchowy po-
tencjat pozwolili spopularyzowa¢ fenomen nauczania ,jednosci zen i tucznictwa”.
Nawet je$li spotkanie Eugena Herrigela z mistrzem Awa (i powstata z tego inter-
pretacja kytido) byto zbiegiem okolicznosci, istniejgce juz wcze$niej podobienistwa
i zwiazki z zenem, twérczo wykorzystane, moga sie okazac kluczowe dla przyszto-
$ci kytido, postrzeganego w pierwszej kolejnosci jako $ciezka duchowego rozwoju.

THE WAY OF THE Bow (KYUD0O) AND ITS CONNECTIONS
WITH ZEN BUDDHISM

ABSTRACT

The art of archery, referred to as kyijutsu, is one of the oldest Japanese martial arts,
known as budo. At the turn of the 15th and 16th century, it experienced its golden age,
during which teaching methods, production of arrows and bows were codified. At the
height of popularity there was a turning point associated with the arrival of firearm to
Japan in 1543, which was already in 1575 used successfully in the battle. From that
moment, the bow lost its fighting significance, and kyijutsu came a long way to be-
come a kyiido - the way of the bow - a ceremonious, formalized exercise, a practice,
according to some, deeply immersed in the Zen philosophy. This practice owes its ex-
plosion of popularity, in large part, to one book - published in 1948 Zen in the Art of
Archery, in which the German researcher Eugen Herrigel described his experiences of
staying in Japan and training under the supervision of master Kenzo Awa. Herrigel's
interpretation of kyiido in the spirit of Zen remains controversial, but the book
achieved worldwide success and influenced the attitude towards the art of archery
also in Japan itself. The aim of the article is the attempt to outline the problem of the
actual connections of the ,way of the bow” with the philosophy of Zen Buddhism.
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Japan, Zen, art of archery, kytido
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