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Poczatki prasy psychologicznej na ziemiach polskich
na przetomie XIX i XX wieku

STRESZCZENIE

Artykut przybliza poczatki psychologii na ziemiach polskich w XIX wieku (szczegdl-
nie w Galicji i Krélestwie Polskim). Fascynacja nowg jak na 6wczesne czasy dziedzing
wiedzy, taczaca w sobie elementy nauki, doswiadczenia, badania emocji i magii, szybko
rozprzestrzeniata sie po wiekszych miastach. Réwniez psychologia jako dyscyplina
wspierajgca medycyne w leczeniu ,ciata i duszy” budzita zainteresowanie praktykow.
Specjalisci - wykwalifikowani psycholodzy, tacy jak Julian Ochorowicz, Helena Deutsch,
Jozefa Joteyko, J6zefa Kodisowa czy Anna Wyczoétkowska, w swej pracy spotykali sie
z osobami cierpigcymi na réznego rodzaju zaburzenia emocjonalne i choroby psychiczne.
Wsréd nich byly nerwice, choroby afektywne, depresje, zaburzenia odzywiana i osobo-
wosci oraz uzaleznienia. Swoje obserwacje i doswiadczenia opisali w autorskich pu-
blikacjach psychologicznych, w prasie (codziennej, specjalistycznej i kobiecej) oraz
w nielicznie zachowanych pamietnikach.

SLOWA KLUCZOWE
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Cho¢ nam sie zdaje, ze nauki s jedne na catej ziemi,
utrzymywatem zawsze i wotatem w gtos o to, ze kazdy
nardd powinien mie¢ swoje wtasne, powinien je sobie
przyswoié, powinien je mie¢ we wlasnej swojej mowie,
inaczej nigdy oSwieconym nie bedzie.

Jan Sniadecki, O fizycznym wychowaniu dziecil
Popularna i cieszaca sie znacznym zainteresowaniem wsréd wspotczesnego

spoteczenstwa psychologia przeszta burzliwe dzieje, zanim stata sie petno-
prawna dyscypling naukowa w znanym nam ujeciu. Traktowana jako para-

1]. Sniadecki, O fizycznym wychowaniu dzieci, Wroctaw 1956, s. 89.
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nauka, wiedza na wpét medyczna, na wp6t humanistyczna czy filozoficzna,
przyréwnywana byta bardziej do magii. Nic dziwnego, skoro dla wiekszosci
zyjacych w XIX wieku egzotycznie brzmigce stowo ,psychologia” kojarzone
byto miedzy innymi z seansami spirytystycznymi. Najbardziej znanym pol-
skim medium byta Stanistawa Tomczykéwna, ktérej obserwacji i badania
podjat sie ,,ojciec” rodzimej nauki - doktor Julian Ochorowicz2.

Poczatki rodzimej refleksji psychologicznej upatrywa¢ nalezy w I poto-
wie XIX wieku, kiedy to w 1845 roku opublikowany zostat pierwszy polski
podrecznik psychiatrii - O chorobach umystowych Barttomieja Frydrycha.
Jednak kilka prac traktujacych zaréwno o ludzkich, jak i zwierzecych emo-
cjach mozna znalez¢ juz w XVIII wieku, czego przykladem jest wydana
w 1793 roku ksigzka cztonka zakonu bonifratréow Ludwika Perzyny pt. Le-
karz dla wtoscian, czyli rada dla pospdlstwa w chorobach i dolegliwosciach
naszemu krajowi albo wtasciwych, albo po wiekszej czesci przyswojonych kaz-
demu naszego kraju mieszkaricowi do wiadomosci potrzebna, w ktérej moz-
na znaleZ¢ 6wcze$nie stosowane metody leczenia przypadtosci ciata i du-
szy. Zasadnicza geneze powstania polskiej psychologii trzeba wigza¢ z dzia-
falnoscia pierwszych profesjonalnych psychologéw naukowcéw, wsréd ktd-
rych wymieni¢ trzeba: Juliana Ochorowicza, Wiadystawa Heinricha3, Edwar-
da Abramowskiego*, Kazimierza Twardowskiegos, Wiadystawa Weryho®,
Wiadystawa Witwickiego?, a takze z pionierskimi pracami praktykéw tera-

2 Julian Leopold Ochorowicz (1850-1817), polski psycholog, filozof, wynalazca, po-
eta, publicysta i fotografik. Teoretyk pozytywizmu. Pionier polskiego podejscia do psy-
chologii eksperymentalnej, zatozyciel laboratorium psychologicznego w Wisle.

3 Wiadystaw Heinrich (1869-1957), polski historyk filozofii i psycholog, profesor Uni-
wersytetu Jagiellonskiego, cztonek Polskiej Akademii Umiejetnosci, w latach 1923-1935
redaktor naczelny ,Kwartalnika Filozoficznego”.

4]Jozef Edward Abramowski (1868-1918), mysliciel polityczny, socjolog, filozof, psy-
cholog, jeden z zatozycieli i pierwszy przewodniczacy Polskiego Towarzystwa Psycholo-
gicznego.

5 Kazimierz Twardowski (1866-1938), polski filozof i psycholog, twérca lwowsko-
-warszawskiej szkoty filozofii, inicjator powotania Polskiego Towarzystwa Filozoficzne-
go oraz czasopisma ,Ruch Filozoficzny”.

6 Wiadystaw Weryho (1867-1916 ), filozof, psycholog, zatozyciel i redaktor ,Przegladu
Filozoficznego”, wspotzatozyciel Polskiego Towarzystwa Filozoficznego i Polskiego Towa-
rzystwa Psychologicznego.

7 Whadystaw Witwicki (1878-1948 ), filozof, psycholog, ttumacz. Wychowanek Ka-
zimierza Twardowskiego, nastepnie profesor na Uniwersytecie Warszawskim, ttumacz
dziet Platona.
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peutéw, miedzy innymi Jana Wtadystawa Dawida8, Anieli Szyc6wny?, Bole-
stawa Btazkal? i Heleny Deutsch?l.

Wymienieni psycholodzy stworzyli na uniwersytetach we Lwowie, Kra-
kowie, Warszawie i Poznaniu pierwsze polskie katedry tej dyscypliny na-
ukowej. Byli rowniez inicjatorami powotania odrebnej sekcji psychologicz-
nej w ramach IX Zjazdu Lekarzy i Przyrodnikéw Polskich w 1900 roku w Kra-
kowie, a nastepnie w 1909 roku, juz jako wspoétgospodarze, zorganizowali
[ Zjazd Neurologoéw, Psychiatrow i Psychologéw w Warszawie. Drugie z wy-
darzen stato sie przetomowe dla omawianej dziedziny wiedzy z uwagi na
uzycie po raz pierwszy oficjalnie terminu ,polska psychologia”. Niewatpli-
wym zwienczeniem ksztattowania sie polskiej mysli psychologicznej byto
utworzenie 5 marca 1907 roku Polskiego Towarzystwa Psychologicznego
z siedzibg w Warszawie. Zrzeszenie mogto powstac na terenie Krélestwa
Polskiego dzieki zmianom w prawie, tj. ogtoszeniu w marcu 1906 roku ustaw
tymczasowych o stowarzyszeniach!2,

Wyodrebniona z filozofii psychologia nie miata bardzo dtugo na naszych
ziemiach swojego wlasnego czasopisma. Wiadomosci o niej na poczatku moz-
na byto znaleZ¢ w prasie codziennej oraz kobiecej. Wsréd tytutéw warto
wymieni¢: ,Przeglad Tygodniowy”, ,Ateneum”, ,Kronike Warszawskg”, ,,Praw-
de”, ,Swiat Kobiecy”, ,Bluszcz” oraz ,Ster” - zaré6wno lwowski, jak i war-
szawski. Psychologiczne zagadnienia omawiano takze w specjalistycznej
prasie medycznej, takiej jak: ,Medycyna. Czasopismo Tygodniowe dla Leka-
rzy Praktycznych”, ,Medycyna i Kronika Lekarska. Czasopismo Tygodniowe
dla Lekarzy Praktykéw”, ,Neurologia Polska” oraz ,Tygodnik Lekarski Po-
Swiecony Medycynie, Chirurgii, Akuszeryi, Farmacji i Weterynaryi”. Osobng
grupe stanowity naukowe pisma z zakresu filozofii oraz pedagogiki, miedzy

8 Jan Wladystaw Dawid (1859-1914), filozof, psycholog, pedagog, pionier polskiej psy-
chologii wychowaweczej oraz eksperymentalnej, uczenn Wilhelma Wundta i Hermanna Eb-
binghausa, redaktor ,Przegladu Pedagogicznego”, ,Glosu” oraz , Przegladu Spotecznego”.

9 Aniela Szycéwna (1869-1921), psycholog, pedagog, redaktorka ,Przegladu Pedago-
gicznego” i ,Szkoty Powszechnej”, jedna z zatozycielek Polskiego Towarzystwa Badan nad
Dzie¢mi.

10 Bolestaw Btazek (1872-1943), fizyk, matematyk, filozof i jeden z prekursoréw pol-
skiej psychologii wychowawcze;j.

11 Helena Deutsch (1884-1982), polska psychoanalityczka, lekarz, pierwsza psycho-
analityczka zajmujaca sie psychologia kobiet i ich seksualnoscig, uczennica i wspétpra-
cownica Zygmunta Freuda. Zob. W. Bobrowska-Nowak, K. Czarnecki, Narodziny i rozwdj
psychologii w Polsce. Wybdr materiatéw, Katowice 1970, s. 34-94.

12 T. Rzepa, B. Dobroczynski, Historia polskiej mysli psychologicznej. Krétkie wyktady,
Warszawa 2009, s. 129-150.
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innymi ,Przeglad Filozoficzny” i ,Przeglad Pedagogiczny”. Wreszcie w la-
tach dwudziestych XX wieku na rodzimym rynku wydawniczym ukazuje sie
pierwsze polskie czasopismo psychologiczne - ,Polskie Archiwum Psycho-
logii”. Najpopularniejsze fachowe pisma psychologiczne - , Kwartalnik Psy-
chologiczny” oraz ,Przeglad Psychologiczny” - zaczeto wydawa¢ w latach
trzydziestych i piecdziesiatych. Historie rozwoju prasy psychologicznej sko-
mentowat w 1930 roku Stefan Btachowskil3:

Prace polskich psychologéw przez diugie lata [...] byly jakby bezdomne, tutajac sie
po czasopismach filozoficznych, pedagogicznych i lekarskich, w ktérych stanowity ra-
czej tylko tolerowany niz pozadany materiat redakcyjny [...] niekiedy zacierat sie po
nich wszelki $lad. Praca szta na marne. O ile polski autor pisat w obcym jezyku, praca
pojawiata sie w zachodnich czasopismach [...] i tam jak kropla rozptywata sie w mo-
rzu olbrzymiej obcej tworczosci. Nie gineta ona co prawda dla nauki w ogoéle, ale ode-
rwana od macierzystego pnia nie przyczyniata sie do rozwoju psychologii w Polscel4.

W ,Ateneum” statym wspoétpracownikiem i zarazem ekspertem w spra-
wach psychologii byt wspomniany juz przeze mnie dr Julian Ochorowicz.
Poza nim artykuty naukowe, recenzje ukazujacych sie na rynku wydawni-
czym publikacji oraz sprawozdania z posiedzen i zjazdéw organizacji bran-
zowych pisali miedzy innymi: Henryk Struvels, J6zef Deskur, Wtadystaw
Koztowskil¢, Jan Wtadystaw Dawid, Bronistaw Tejchman, Wtadystaw Cho-
decki, Adolf Dygasinskil?, Anna Wyczo6tkowska, J6zefa Joteyko!8 czy Karol
Rychlinsk?®. Byty to w czasie ukazywania sie pisma (1876-1901) niekwe-
stionowane autorytety w dziedzinie psychologii, filozofii, socjologii oraz
medycyny. Na jego tamach w miare zrozumiatym dla przecietnego odbiorcy

13 Stefan Bachowski (1889-1962), polski psycholog, profesor Uniwersytetu Poznan-
skiego, jeden z zalozycieli Polskiego Towarzystwa Antropologicznego, prekursor pol-
skich badan nad psychologia religii, pamieci oraz twdrczosci.

14 S, Btachowski, Od redakcji, ,Kwartalnik Psychologiczny” 1930, nr 1, s. 5.

15 Henryk Struve (1840-1913), ps. Florian Gasiorowski, filozof, psycholog, cztonek
Towarzystwa Naukowego Warszawskiego.

16 Wiadystaw Koztowski (1832-1899), polski filozof, socjolog, pedagog, psycholog,
literat, uczestnik powstania styczniowego.

17 Adolf Dygasinski (1839-1902), polski powiesciopisarz, publicysta, pedagog, zato-
zyciel ,Przegladu Pedagogicznego”, redaktor , Gtosu” oraz ,Wedrowca”.

18 J4zefa Franciszka Joteyko (1866-1928), polska psycholog i pedagog, wspoétorgani-
zatorka polskiego podejscia do pedagogiki specjalnej (wraz z Marig Grzegorzewska), byta
przewodniczaca belgijskiego Towarzystwa Neurologicznego oraz laureatka nagréd pary-
skiej Akademii Nauk.

19 Karol Rychlinski (1864-1931), lekarz psychiatra, psycholog, wspétzatozyciel Szpi-
tala Psychiatrycznego w Drewnicy i jego pierwszy dyrektor.
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jezykiem pisali miedzy innymi nastepujace artykuty: Pierwsze objawy roz-
woju umystowego u niemowlqt przez Pana Karola Darwina zaobserwowane;
Jak zapobiega¢ chorobom nerwowym? Stosunek wagi mézgu do stopnia inte-
ligencyji; O przyczynach snu; Choroby woli; O drugorzednych Zrédtach mitosci;
Pesymizm; Spirytyzm; Z psychologii muzyki; Instynkt u zwierzqt i ludzi; Su-
biektywizm kobiet; Czy mamy inteligencje?; O samobdjstwie; Pijaristwo i wstrze-
mieZliwos¢ w Wielkiej Brytanii; Nerwowa i zbrodnia; Skqd sie biorg pesymisci?
Biografia psychologiczna Stowackiego; Psychologia Sekt; WyobrazZenia i poje-
cia; Psychologia i duszoznawstwo; Opieka nad umystowo chorymi w Europie
wieku XIX; Z psychologii kobiecej.

Bardziej profesjonalny punkt widzenia w odniesieniu do psychologii pre-
zentowali autorzy piszacy do ,Przegladu Filozoficznego”, ktoéry zaczat sie
ukazywaé¢ w 1897 roku. Kwartalnik ten, zaadresowany do wezszego grona
odbiorcow, byt tworzony miedzy innymi przez J6zefa Potockiego, Kazimie-
rza Twardowskiego, Edwarda Abramowskiego, J6zefe Kodisow3g?20, Zygmun-
ta Balickiego?!, Wiadystawa Kozlowskiego czy Aniele Szycéwne. Podobnie
jak w ,Ateneum”, w ,,Przegladzie Filozoficznym” zamieszczano artykuty i pole-
miki naukowe, recenzje najnowszych publikacji, sprawozdania z krajowych
i zagranicznych kongreséw, zjazdéw i odczytéw. Ponadto publikowano prze-
glad prasy specjalistycznej i zapowiedzi branzowych wydarzen. Wéréd arty-
kutéw z poczatkdéw pisma warto wymieni¢: O terminologji psychologicznej;
Psychologja wobec fizjologji i filozofii; Biologiczne zadania psychologji; O two-
rzeniu sie matzenstwa i rodziny; O wyktadzie psychologji jako nauki doswiad-
czalnej; Nauka o szczesliwosci; Swiadomosé i energia; Analiza psychologicz-
na ambicji; Krytyka Wundta; Stosunek psychologji do psychiatrii; O metodach
i zagadnieniach psychologji dziecka; Psychologja Spencera; Umyst i ciato oraz
ich wzajemny stosunek; Nowy kierunek w psychologji: psychologja wypowie-
dziana.

W tym miejscu nie mozna pomina¢ postaci J6zefy Joteyko, ktora przystu-
zyla sie rodzimej psychologii, zaktadajac pierwsze polskojezyczne czasopi-
smo pos$wiecone tej dyscyplinie: ,Polskie Archiwum Psychologii”. W Stowie
wstepnym do pierwszego numeru hapisata:

Przystepujac do wydawania pierwszego w Polsce naukowego kwartalnika, poswie-
conego psychologii teoretycznej i stosownej, chcemy w kilku stowach wstepnych
skresli¢ cele i zadania nowego wydawnictwa. Jest ono pierwszem - fakt znamienny,

20 Jozefa Kodisowa (1865-1940), filozof, psycholog, wyktadata na Wolnej Wszechni-
cy Polskiej.

21 Zygmunt Balicki (1858-1916), polski socjolog, prawnik, publicysta, polityk, jeden
z czotowych dziataczy Narodowej Demokracji.
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ktérego komentowanie daje do$¢ smutny obraz stanu, w jakim [w] naszym kraju znaj-
duja sie nauki psychologiczne [...]. A jednak jesteSmy $wiadkami psychologizacji prze-
réznych dziedzin zycia w innych krajach, wiemy takze o zawrotnym niemal ruchu na
polu psychologji teoretycznej, nie jest nam réwniez obcem, Ze zar6wno psychologja
jak i psychotechnika (w szerokim tego stowa znaczeniu) tgcza swe wysitki w celu
rozwigzywania problematéw dotyczacych cztowieka - jako jednostki i zbiorowosci,
jako dorostego i dziecka?2.

W dalszej czesci tekstu autorka obalita powszechnie panujacy wéwczas
stereotyp, wedle ktérego tylko lekarz ma wiedze, jak leczy¢. Przedstawiajgc
kompetencje, jakie posiada psycholog w krajach Europy Zachodniej, wyja-
$niala, Ze odpowiednio wyksztatcony specjalista w tej dziedzinie stanie sie
partnerem dla medykéw. Zdaniem Joteyko widocznym problemem w Pol-
sce byt brak oséb z uprawnieniami do wykonywania tego zawodu, co za-
owocowato postulatem skierowanym do wiadz o wspieranie polskich o$rod-
kow ksztatcgcych przysztych psychologéw. Nastepnie uczona nawigzata do
stow opublikowanych na tamach wydawanego przez nig w Brukseli ,La Re-
vue Psychologique”. W inaugurujacym numerze napisata, ze psychologia nie
jest postrzegana jako nauka, lecz pewnego rodzaju ciekawostka. Zwrdcita
takze uwage na to, Ze nie kazdy chetny moze zosta¢ psychologiem. Przyszty
adept tego zawodu powinien zdawaé sobie sprawe z wlasnych ograniczen
(réznic indywidualnych) i kierowa¢ sie wyzszymi warto$ciami. Pomocne
miatyby by¢ specjalnie opracowane testy psychologiczne zdawane w czasie
nauki. Joteyko odwaznie, jak na tamte czasy, postulowata:

A jednak w interesie zaréwno jednostek jak i spoteczenstwa lezy, aby ludzie najzdol-
niejsi i najlepiej przygotowani zajmowali stanowiska najwyzsze. Nalezy przeto otrza-
snac¢ sie z tej mediokracji, ktéra nas przyttacza. Rozpoznanie uzdolnien zwiekszy
w znaczy sposob produkcyjno$¢, zaréwno w dziedzinie przemystowej jak naukowej
i artystycznej. Da mozno$¢ zuzytkowania nawet i pod - wartos$ci, poniewaz dana jed-
nostka, wykazujaca brak uzdolnienn w pewnym kierunku, moze sie okaza¢ wystarcza-
jaca w petnieniu niektérych zawodéw?23.

Koniczac 6w tekst, Joteyko przedstawita powody zatozenia ,Polskiego
Archiwum Psychologii” oraz nakreslita sylwetki jego twdrcéw i potencjal-
nych odbiorcéow. Pismo miato sie sta¢ ptaszczyzng wymiany mysli, pogla-
dow oraz dokonan polskich psychologéw. Cennym wsparciem miata by¢
grupa statych wspétpracownikéw - przedstawicieli innych profesji, na przy-
ktad lekarzy, pedagogéw, socjologdw, antropologéw, prawnikéw oraz psy-

22 ]. Joteyko, Stowo wstepne, ,Polskie Archiwum Psychologii” 1926, nr 1, s. 1.
23 Ibidem, s. 2.
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chotechnikéw. Do redagowania tytutu zaproszono takze cztonkéw Kota Psy-
chologicznego oraz Polski Zwigzek Nauczycielstwa Szk6t Powszechnych.
W koncowym akapicie Stowa wstepnego Joteyko napisata, ponownie nawig-
zujac do 1908 roku: ,Pismo nasze pragnie by¢ tacznikiem miedzy labora-
torjum, szkota i Zyciem, miedzy twoércza mysla naukowg a twoérczem urze-
czywistnieniem szkoty wspotczesnej”24.

Przedstawiony przeze mnie szkic historii polskiej psychologii na przy-
ktadzie ewolucji prasy specjalistycznej moze stanowi¢ podstawe dalszych
rozwazan. Nasuwajg sie pytania o réznice miedzyzaborowe w rozwoju my-
$li psychologicznej, recepcje zachodnich metod oraz warunki spoteczno-
-prawne, w ramach ktoérych mogli dziata¢ pierwsi polscy teoretycy i praktycy
psychologii. Niewatpliwie znaczne zapéZnienie w rozwoju omawianej nauki
w stosunku do zachodniej Europy odbito sie takze na rodzimej prasie psy-
chologicznej. Utrudniony dostep do zagranicznych periodykéw nie napawat
optymizmem ani polskich uczonych, ani praktykéw, ktérym trudno byto
$ledzi¢ najnowsze doniesienia. Jeszcze w 1930 roku powyzsza sytuacjg zmar-
twiony byt profesor Stefan Btachowski:

Wiadomo, Ze tylko ci pracownicy polscy, ktérzy zyja w uniwersyteckich osrodkach
mieli i maja mozliwo$¢ czytania nowych prac zagranicznych autoréw. Czasopisma
zagraniczne sg z reguly tak drogie, Ze nawet uniwersyteckie biblioteki i instytuty
psychologiczne moga sobie pozwoli¢ jedynie na abonowanie kilku najniezbedniej-
szych. Osoba prywatna zagranicznych czasopism nie sprowadza. Nie sta¢ jej na to2>.

Nic wiec dziwnego, Ze zapoczatkowany w dwudziestoleciu miedzywo-
jennym dynamiczny rozwo6j polskiej psychologii pozwolit na doscigniecie
europejskich osiggnie¢ dopiero po drugiej wojnie §wiatowe;.

THE ORIGINS OF THE PRESS PSYCHOLOGICAL POLISH LANDS
AT THE TURN OF THE 19™ AND 207 CENTURY

ABSTRACT

The essay depicts the development of psychology throughout Polish lands, especially
in Galicia and the Kingdom of Poland, in the 19t century. The fascination with this
new branch of knowledge that combined elements of science, the studies of emo-
tions and magic was spreading quickly throughout the bigger cities. Psychology was
a phenomenon among practitioners as a branch of science that was useful also in
medicine, in treatment of body and soul. The specialists - qualified psychologists such

24 Ibidem, s. 4.
25 S. Blachowski, op. cit,, s. 3.
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as Julian Ochorowicz, Helena Deutsch, J6zefa Joteyko, J6zefa Kodisowa or Anna Wy-
cz6tkowska during their work were also meeting people suffering from all kinds of
emotional disturbance and mental diseases, such as neurosis, bipolar disorders, de-
pression, eating and personality disorders as well as addictions. The psychologists thor-
oughly described their observations and experiences in their publications - pioneer-
ing psychological dissertations, magazines (both everyday and specialist press, as well
as women'’s magazines) and a few diaries that remained.
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