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Nikogo nie zdziwie, kiedy powiem, ze Wydawnictwo Czarne i literatura non fiction,
w ktorej sie specjalizuje, jest od lat tak samo niezawodne. Siegajac po ich pozycje, mamy
swiadomos¢, ze si¢ nie zawiedziemy i dobrze spedzimy czas przy lekturze. Mozemy
takze spodziewac si¢ komfortu lektury ze wzgledu na porzadne wydanie, ttumaczenie
i korekte. Pomimo 25 lat na rynku wydawniczym ich pozycje nadaja branzy publi-
kacyjnej powiewu $wiezosci. Jedng z najnowszych serii Wydawnictwa Czarne jest
Seria Amerykanska, w ktérej ukazujg si¢ ksigzki opisujace kulture i historie Stanéw
Zjednoczonych, biografie buntownikéw, awangardowych artystéw, opowiesci o miej-
scach i czasach, w ktérych powstawal mit wolnej i niepokornej Ameryki. Taka pozycja
jest ksigzka wybitnego amerykanskiego dziennikarza, Roberta Kolkera.

W ciemnej dolinie. Rodzinna tragedia i tajemnica schizofrenii to wielki hit ostatniego
czasu. Swoja premiere ksigzka miala 15 wrzes$nia 2021 r. i mimo braku duzej promoc;ji
cieszy si¢ ogromnym zainteresowaniem. Niewiele jej mozna zarzuci¢, a nawet wypada
ja glosno pochwalic.

Historia opowiedziana przez Kolkera rozpoczyna si¢ od Dana i Mimi Galvinéw.
Wzieli oni $lub zaraz po II wojnie §wiatowej, rodzine zakltadali w czasach rosnacego
dobrobytu, awansowali do klasy $redniej, kupili piegkny dom. Marzyli o duzej rodzinie
i ich marzenie si¢ spelnito, doczekali si¢ az dwanasciorga dzieci. Za zamknietymi
drzwiami ich domu nie wszystko bylo jednak takie piekne. Historia rodziny Galvinéw
wywoluje ciarki na ciele i jednocze$nie wzbudza ogromne zainteresowanie od poczatku
do samego konca. Opowies¢ o dazeniu do spelnienia amerykanskiego snu przerwana
przez okropna chorobe, pokazujaca z biegiem czasu wszystkie swoje tragiczne obli-
cza, to co$, na co nie da si¢ przygotowac. Kolker prezentuje czytelnikom owoc swoich
wielkich poszukiwan, ogromu wiedzy, zebranych informacji, wywiadéw i dokumentow
na temat Galvinéw.

Szescioro z dwanasciorga dzieci Mimi i Dana cierpialo na schizofrenie i inne zabu-
rzenia, ktdére nekaly rodzing przez wigkszo$¢ ich zycia. Kiedy rodzice starali si¢ stworzy¢
dla swoich dzieci dobry i dostatni dom, szesciu ich synéw, jeden po drugim, tracito
kontakt ze §wiatem. Schizofrenia w tamtych czasach byla jak wyrok dla calej rodziny.
Choroby psychiczne nie zawsze byly uznawane za prawdziwe schorzenia, a szpitale
psychiatryczne stuzyty bardziej jako przechowalnia dla chorych niz pomoc z prawdzi-
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wego zdarzenia. Sama psychiatria w drugiej polowie XX w. byla zdominowana przez
podejscie psychoanalityczne, stad w tekscie mozna tez znalez¢ gratke dla zainteresowa-
nych tematem, a mianowicie to jak koncepcja ,,schizofrenogennych matek” wygladata
w zderzeniu z prawdziwymi przypadkami tego schorzenia.

Poznajemy te historie za sprawg dorostych juz dzieci Galvinéw. Bardzo precyzyjnie
i z duza dokladnoscig opisuja oni proby leczenia, eksperymentalne metody, pobyty
w placéwkach zamknietych, ogromne dawki lekdw i nieskuteczne terapie prowadzone
przez tuziny lekarzy znajdujacych si¢ na samym poczatku drogi, dzigki ktorej psychiatria
ustabilizowala swdj status wsrod innych dziedzin medycyny.

Wiele punktéw widzenia, z jakimi mamy do czynienia, czyli perspektywa m.in.
dzieci, sasiaddw, lekarzy, sprawia, ze jako czytelnicy zyskujemy szeroka panorame
sytuacji rodziny Galvinéw. Warto zaznaczy¢, ze terminy medyczne uzywane przez
lekarzy w wypowiedziach i dokumentacji sg skrupulatnie objasniane, przez co tekst
jest plynny i nie ma probleméw z jego zrozumieniem.

Reportaz porusza trudng tematyke nie tylko ze wzgledu na chorobe. Znajdziemy
tam takze motyw rodziny wielodzietnej, walczacej o byt i emocje domownikéw, ktére
wynikajg z trudnej sytuacji materialnej. Co si¢ z tym wigze, spotykamy sie takze z poko-
leniowg samotnoscig i rozkladem rodziny. Przewijaja si¢ tam takze wielowymiarowa
agresja i wojna w wymiarze globalnym (wojenne do$§wiadczenia Dana) i tym skoncen-
trowanym wokot domu Galvinéw oraz ich rodzin (walka z chorobg).

Ta ksigzka to studium ludzkich emocji w sytuacji ekstremalnej, kiedy wystawia si¢
czlowieka na wplywy choroby, braku pieniedzy, widma zatamania kariery i krzywdy
ze strony bliskich.

Kolker zrecznie taczy przejmujaca histori¢ rodziny Galvinéw, ktdrg opisuje szcze-
golowo i z ogromna empati, z fascynujacymi dziejami psychiatrii. Ale W ciemnej
dolinie... ma réwniez trzeci wymiar - to socjologiczny portret Ameryki drugiej potowy
XX w., jej pragnien, ambicji i wypieranych problemodw.

Jedyne, czego brakowalo mi podczas lektury, to perspektywa samych chorych.
Opinie rodziny i lekarzy sg po prostu subiektywne. Rodzina spoglada na sytuacje przez
pryzmat swoich przykrych wspomnien, a lekarze bardzo czgsto opieraja si¢ na swoich
nadziejach i zbyt tagodnie interpretuja stany i zachowania Donalda oraz jego brata
Jima, ktére dla czytelnika wydaja si¢ karygodne i niemozliwe do usprawiedliwienia.

Moje wrazenia po tej lekturze sg niezwykle pozytywne. Dawno nie mialam okazji
czytac tak dobrego i dopracowanego reportazu, ktéry omawia tematyke okotomedyczng
w przystepny, ale niebanalny sposob. Wszystkie jego plusy sktadaja si¢ na to, ze ta
pozycja to dla mnie dziesigtka w dziesieciostopniowej skali.



