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WPROWADZENIE

Przyczyn przemocy seksualnej nalezy szuka¢ nie tylko wsrod czynnikow
biologicznych i psychologicznych, ale takze (a moze przede wszystkim)
wsrdd czynnikow socjobiologicznych, spotecznych i kulturowych. Zgwalce-
nie stanowi najpowazniejsze z przestepstw przeciwko wolnosci seksualnej
uregulowanych w polskim Kodeksie karnym'. Przestepstwo to ma $ci$lejszy
niz inne rodzaje agresji seksualnej zwiagzek z okreslonymi wzorcami kultu-
rowymi. Podejmowaniu takich zachowan sprzyjaja ,,mity” i stereotypy na
temat zgwalcenia, ktore zakladajg obwinianie pokrzywdzonego, a zarazem
usprawiedliwianie sprawcy przestepstwa. Pierwszy raz pojecia ,stereotyp”
uzyl Walter Lippmann w 1922 roku. Wedtug encyklopedycznej definicji
stereotyp to ,,skrotowy, uproszczony i zabarwiony warto$ciujaco obraz gru-
py ludzi (np. etnicznej, zawodowej, rasowej, klasy spotecznej), funkcjonu-
jacy w $wiadomosci cztonkow innych grup”?. Powstaje on na skutek bezre-
fleksyjnego przejmowania opinii, ktore sa rozpowszechnione w danym $ro-
dowisku, 1 wywiera silny wptyw na zachowania grupy spotecznej. Sprzyja
utrwalaniu uprzedzen wobec ludzi spoza wtasnej grupy, jest bardzo trwaty
i odporny na zmian¢ nawet w przypadku gromadzenia si¢ sprzecznych z nim
do$wiadczen. Niestety takie potoczne przekonania na temat zgwatcenia majg
negatywny wpltyw na obraz ofiar. Zdarzajg si¢ przypadki odrzucania przez
bliskich, obnizania pozycji spotecznej i stygmatyzacji ze strony innych lu-
dzi. Zapomina si¢, ze brak wsparcia ze strony otoczenia i instytucji wymia-
ru sprawiedliwos$ci doprowadza takze do pogorszenia ekonomicznej sytuacji
0s6b pokrzywdzonych. Depresja, ktora jest czestym nastgpstwem zgwatce-
nia, utrudnia prace zawodowa, a leczenie urazéw psychicznych i fizycznych
wymaga duzych naktadéw finansowych. Powodem tych wszystkich proble-
mow sa cigzgce na gwalcie ,,mity” i stereotypy, ktore to na ofiar¢ przenosza
odpowiedzialno$¢ za zdarzenie. Ze statystyk policyjnych wynika, ze liczba
stwierdzonych przestepstw zgwalcenia od roku 1999 systematycznie spada.
W 1999 roku byto to 2029 przestepstw, w 2009 roku — 1530, a w 2014 roku
juz 1254, przy czym wykrywalnos$¢ pozostaje na wzglednie statym poziomie
— $rednio powyzej 83%°. Niestety, zarowno Komenda Gloéwna Policji, jaki
1 Ministerstwo Sprawiedliwosci nie prowadzg statystyk dotyczacych ptei

! Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny (DzU 1997, nr 88, poz. 553.

2 Nowa encyklopedia powszechna, t. 5, red. K. Kalisiewicz, Warszawa 1996, s. 47.

3 Postepowania wszczete, przestepstwa stwierdzone i wykrywalnosé w latach 1999
2014, [online] http://www.statystyka.policja.pl/st/ogolne-statystyki/47682,Postepowania-
wszczete-przestepstwa-stwierdzone-i-wykrywalnosc-w-latach-1999-2013.html [dostep:
31.03.2015].
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osoby pokrzywdzonej. Informacje, ktére sa odnotowywane w statystyce,
dotycza jedynie pici podejrzanego o popetnienie przestgpstwa zgwalcenia.
Z zestawien udostepnianych przez Komende Gtowna Policji wynika, ze po-
nad 99% os6b podejrzanych o przestepstwo z art. 197 k.k. stanowili mez-
czyzni. Autorka uwaza, ze zaréwno spadek zanotowanych zgwalcen, jak
1 fakt, ze tylko ponizej 1% podejrzanych stanowity kobiety, nie odzwiercie-
dlajg rzeczywistego ksztattu zjawiska. Ciemna liczba, czyli r6znica pomig-
dzy faktyczng liczba przestepstw zaistniatych we wszystkich formach sta-
dialnych i zjawiskowych, a liczba, ktora zostala ujeta w statystyce jako
grupa ,,przestepstw stwierdzonych”, jest w przypadku przestepstwa zgwat-
cenia bardzo wysoka. Na podstawie badan wiktymizacyjnych szacuje si¢, ze
ponad 90% popetnionych przestgpstw seksualnych w ogéle nie zostaje
zgloszonych na policje*. W artykule pominieto kwestie zgwalcef mezczyzn
dokonywanych w zaktadach karnych. Jest to zagadnienie niezwykle cieka-
we, ale zarazem bardzo zlozone, w zwiazku z czym nie bylo mozliwe szcze-
gbétowe pochylenie si¢ nad problemem w tak krotkim opracowaniu. W tek-
Scie nacisk polozono przede wszystkim na zgwalcenie mezczyzny przez
kobiete. Ofiary unikaja zglaszania faktu zgwatcenia z kilku zasadniczych
powodow. Niektore obawiaja si¢ gwalciciela, czgs$¢ z nich zywi obawy przed
dtugim procesem, osadzaniem ich (a nie sprawcy) oraz spotecznym napigt-
nowaniem. Ponadto cze$¢ oséb pokrzywdzonych w ogble nie wierzy w sku-
tecznos$¢ dziatan policji, a niektére same bagatelizujg zdarzenie, bedac pod
wplywem spolecznych wzorcow, ze to ofiara sama mogla sprowokowac
sprawcg. Z oficjalnych statystyk wynika, ze blisko 100% ofiar zgwalcenia
stanowig kobiety. Problemem moze tu by¢ jednak wspomniana tak zwana
ciemna liczba przestepstw, ktorej wskaznik w przypadku zgwatconych mez-
czyzn moze by¢ jeszcze wyzszy niz w kontekscie kobiet jako 0sob pokrzyw-
dzonych zdarzeniem. Zgwatcenie m¢zczyzny nadal stanowi temat tabu, nie
ma wystarczajacych badan w tym zakresie. Jedne z niewielu przeprowadzo-
nych to badania angielskie. Wykazaty one, ze tylko 3% dorostych mezczyzn
bedacych ofiarg przymusowych stosunkow seksualnych zglaszato ten fakt
organom S$cigania®. Zdaniem autorki stereotypy dotyczgce plci czlowieka
wplywaja na pozycje procesowa zgwalconych mezczyzn i zakres udzielanej
im prawnokarnej ochrony jeszcze bardziej niz w przypadku zgwatcen, kto-
rych ofiarami sg kobiety.

4 A. Siemaszko, Przestepczosé nieujawniona, ,,Archiwum Kryminologii”, Warszawa
1998, t. 23-24, s. 11.

5 A. Coxell, M. King, G. Mezey, D. Gordon, Lifetime Prevalence, Characteristics
and Associated Problems of Non-consensual Sex in Men, London 1999, s. 846-850.
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REGULACJE PRAWNE DOTYCZACE ZGWALCENIA MEZCZYZNY

Przedmiotem ochrony art. 197 Kodeksu karnego jest wolno$¢ seksualna rozu-
miana jako brak jakiegokolwiek skrgpowania w podejmowaniu decyzji w za-
kresie stosunkow seksualnych. Musi by¢ ona postrzegana szeroko — jako
wolnosé¢ od jakiegokolwiek przymusu w kwestii decyzji o podjeciu zachowan
seksualnych, ale takze od naciskow co do formy stosunku, jego miejsca i cza-
su. Konieczne jest zwrocenie uwagi na to, ze owa wolno$¢ seksualna dotyczy
wszystkich 0sob, niezaleznie od ich orientacji seksualnej, stylu zycia, profesji,
charakteru wiezi taczacych ze sprawcsg, a takze pici. Zgodnie z polskim pra-
wem karnym oczywiste jest, ze ofiarg zgwalcenia moze by¢ zaréwno kobieta,
jak i mezczyzna, a sprawczynig tego przestgpstwa moze by¢ takze wspotmat-
zonka czy partnerka ofiary. Kwestia ta ksztaltuje si¢ odmienne w regulacjach
prawnych innych panstw. Analiza prawnoporéwnawcza doprowadza do wnio-
sku, ze w europejskich regulacjach prawnych zgwalceniem jest nazywane
zwykle tylko obcowanie ptciowe mezczyzny (sprawcy) z pokrzywdzong kobie-
tg. Co do zasady inne zdarzenia uznawane w polskim prawie karnym za zgwat-
cenie rowniez sa przestgpstwami, aczkolwiek nie sg one nazywane zgwalce-
niem®. Zgodnie z prawem angielskim zgwalcenie moze by¢ popetnione wylgcz-
nie przez mezczyzne’, jednak osobg pokrzywdzong moze by¢ zaréwno kobieta,
jak i mezczyzna. Zgodnie z ustawa z 2003 roku ,,Sexual Offences Act” do
zgwalcenia (rape) dochodzi, gdy sprawca umyslnie dokonuje cztonkiem pene-
tracji pochwy, ust lub odbytu innej osoby, ktora nie zgadza si¢ na to, a spraw-
ca nie ma uzasadnionych podstaw, by sadzi¢, ze taka zgoda istnieje. Co intere-
sujace, zgwalcenie sensu stricto jest zagrozone kara dozywotniego pozbawienia
wolnosci (w Polsce typy kwalifikowane zagrozone sa maksymalnie karg pigt-
nastu lat pozbawienia wolno$ci). Tylko kobieta moze by¢ ofiarg zgwalcenia
w prawie Bialorusi, Butgarii, Lotwy, Rosji, Szwajcarii i Wegier. Zgodnie z art.
131 ust. 1 rosyjskiego Kodeksu karnego zgwalceniem jest podjgcie stosunku
seksualnego z uzyciem przemocy lub grozby jej uzycia wobec pokrzywdzonej
lub innych os6b albo z wykorzystaniem bezradno$ci pokrzywdzonej. Z ujecia
przepisu wynika, ze pokrzywdzonym moze by¢ wyltacznie kobieta (morepresmra
— pokrzywdzona). Zgodnie z art. 152 bulgarskiego Kodeksu karnego ofiarg
zgwalcenia moze by¢ tylko kobieta. W typie podstawowym penalizowane jest

& M. Kulik, Prawnoporéwnawcze aspekty zgwatcenia, [w:] Przestepstwo zgwalce-
nia, red. M. Mozgawa, Lublin 2012, s. 73-115.

7 Przestgpstwo z art. 197 polskiego Kodeksu karnego jest w prawie angielskim
ujete az w czterech typach czyndéw zabronionych: zgwalcenie (rape), napasc (assault)
w dwoch postaciach — z penetracja i bez niej oraz doprowadzenie innej osoby do dzia-
tan seksualnych bez jej zgody.
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odbycie stosunku seksualnego z osoba pici zenskiej (KoiiTto ce chBBKyIH
C JUIle OT >KeHCKH 1odi), ktora byta niezdolna do obrony i nie wyrazita zgody,
albo zmuszajac ja do tego przemoca lub grozbg, albo doprowadzajac ja do
stanu bezbronno$ci. Art. 190 szwajcarskiego Kodeksu karnego stanowi, ze
zgwalcenie polega na zmuszeniu osoby plci zenskiej do znoszenia stosunku
plciowego w szczegodlnosci przez to, ze sprawca jej grozi, stosuje przemoc,
nacisk psychiczny lub powoduje niezdolno$¢ do przeciwstawienia si¢. W sytu-
acji, gdy ofiara zachowan kwalifikowanych w polskim prawie karnym jako
zgwalcenie jest mezczyzna, prawo szwajcarskie przewiduje dos$¢ osobliwe
rozwigzanie. Czyn kwalifikuje si¢ wowczas jako jedng z form molestowania
seksualnego, jednakze sa one zdecydowanie tagodniej karane niz przestgpstwo
z art. 190. Z powyzszej analizy prawnoporownaczej wynika, ze w regulacjach
prawnych wielu panstw europejskich mezczyzna nie moze stanowi¢ przedmio-
tu czynnosci wykonawczej przestepstwa zgwalcenia. Czyn naruszajacy wol-
nos$¢ seksualng mezczyzny jest traktowany jako inna forma agresji seksualne;j,
z reguly o nizszym zagrozeniu ustawowym kara. Takie rozwigzania legislacyj-
ne zdecydowanie nie zastuguja na aprobate. Brak logicznego uzasadnienia dla
stanowiska, by me¢zczyzni mieli korzysta¢ z ochrony karnoprawnej w zakresie
seksualnym w znacznie mniejszym stopniu niz kobiety.

Konstrukcja przestepstwa zgwalcenia jest uregulowana w polskim prawie
karnym bardzo szeroko. W orzecznictwie Sadu Najwyzszego podkreslane jest
to, ze z zamachem na wolno$¢ seksualng mamy do czynienia zaréwno wtedy,
gdy osoba pokrzywdzona w ogole nie akceptuje aktu obcowania plciowego, jak
1 wtedy, gdy jej brak akceptacji odnosi si¢ do sposobu, w jaki sprawca aktu
tego dokonuje®. Niestety nie wszyscy (w tym specjalici) majg rzetelng wiedze
na temat istoty tego przestepstwa. Przyklady stereotypowego myslenia mozna
znalez¢ takze w materialach szkoleniowych dla organow wymiaru sprawiedli-
wosci. Stawomir Prusik, autor Tuktyki postepowania Policji w sprawach
o przestepstwa zgwalcenia, w swoim tekscie dat do zrozumienia, ze zgwalcenie
trzeba najczesciej kojarzy¢ z penetracja, a tym bardziej penetracja za pomoca
penisa:

[...] wazng sprawa jest, aby lekarz dokonujac ogledzin penisa sprawcy, zwrocit uwage na
to, czy pod napletkiem Zotedzi jest masa zwana mastka lub smegma. Stwierdzenie mast-
ki pod napletkiem pozwala wnioskowaé, ze m¢zczyzna ten w ciggu ostatnich kilkunastu
godzin lub kilku dni nie odbywat stosunku ptciowego, a w zwigzku z tym nie moze by¢
sprawca zgwatcenia, chyba ze mamy do czynienia z usitowaniem zgwatcenia’.

8 Postanowienie Sadu Najwyzszego — Izba Karna z dnia 9 kwietnia 2001 r., I KKN
349/98, OSNKW 2001, nr 7-8, poz. 53.

%' S. Prusik, Taktyka postepowania Policji w sprawach o przestepstwa zgwalcenia,
Pita 2008, s. 21.
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Autor tak waznego poradnika szkoleniowego dla policjantow!® wykazat
brak podstawowej wiedzy na temat przestgpstwa zgwatcenia. W policyjnym
instruktazu zasugerowat, ze zgwalceniem jest tylko obcowanie ptciowe. Pol-
ski Kodeks karny zawiera bardzo szerokie uregulowanie znamion przestep-
stwa zgwalcenia w typach podstawowych. Zgodnie z art. 197 § 1 k.k. kto
przemoca, grozbg bezprawng lub podstepem doprowadza inng osob¢ do ob-
cowania plciowego, podlega karze pozbawienia wolnosci od lat 2 do 12,
z kolei art. 197 § 2 k.k. zaktada, ze jezeli sprawca w sposob okreslony w § 1
doprowadza inng osob¢ do poddania si¢ innej czynnosci seksualnej albo wy-
konania takiej czynnosci, podlega karze pozbawienia wolnosci od 6 miesigcy
do lat 8. Znamig ,,obcowanie ptciowe” swym zakresem znaczeniowym obej-
muje klasyczne akty spotkowania heteroseksualnego, a takze jego surogaty,
ktore traktowa¢ mozna jako ekwiwalentne spdtkowaniu. Obcowaniem picio-
wym sg rowniez stosunki homoseksualne. W orzecznictwie utrzymuje si¢
poglad, ze stosunek oralny oraz analny jest obcowaniem ptciowym, o jakim
mowa w przepisie art. 197 § 1 k.k., a nie stanowi on jedynie innej czynnosci
seksualnej opisanej w § 2 tego artykutu. Zgwatceniem jest takze doprowa-
dzenie do wykonania lub poddania si¢ innej czynnos$ci seksualnej, za ktora
nalezy uzna¢ na przyktad zmuszanie ofiary do dokonania masturbacji spraw-
cy albo do wykonania takiej czynnos$ci na sobie, wymuszone pieszczoty
ciata ofiary czy tez zmuszanie pokrzywdzonego do obnazania si¢''. Znajo-
mos$¢ tych znamion i umiejetno$¢ ich prawidlowego interpretowania ma
ogromne znaczenie praktyczne. W sytuacji, gdy zgwalcony mezczyzna zgto-
si sie na komisariat i bedzie twierdzit, ze zmuszono go do dokonania mastur-
bacji kobiety, policjant przeszkolony na takich materiatach jak wspomniana
Taktyka... moze nie uzna¢ tak opisanego czynu jako wypetniajacego znamio-
na przestepstwa zgwalcenia. Nie dziwi wiec, ze spoteczenstwo ma mylne
wyobrazenie o problemie zgwalcen, w tym zgwalcen mezczyzny, skoro na-
wet tworcy podrecznikow szkoleniowych dla policji prezentuja w tym zakre-
sie bardzo niski poziom wiedzy.

19 Taktyka byta obowigzujgcym materialem szkoleniowym dla policjantow do 27 stycz-
nia 2014 roku. Jakub Kotacz z Zespotu Prasowego KGP w odpowiedzi na wniosek o udzie-
lenie informacji publicznej napisat, ze publikacje nalezy uzna¢ za nieaktualng tylko z uwa-
gi na nowelizacje Kodeksu karnego oraz Kodeksu postepowania karnego dokonang ustawag
z dnia 13 czerwca 2013 roku o zmianie ustawy Kodeks karny oraz Kodeks postepowania
karnego (DzU z 2013 r., poz. 849), ktora uchylita miedzy innymi art. 205 k.k., ktéry prze-
widywat $ciganie przestgpstw seksualnych z art. 197-199 k.k. na wniosek uprawnionego
podmiotu.

B, Kurzepa, ,, Inna czynno$é¢ seksualna” jako znamie przestepstw, ,,Prokuratura
i Prawo” 2005, nr 5, s. 71.
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SPOLECZNE POSTRZEGANIE PRZEMOCY SEKSUALNE]
WOBEC MEZCZYZN

Wszelkie podejmowane w Polsce dzialania koncentruja si¢ na kobietach jako
osobach pokrzywdzonych przemoca seksualng. Wynika¢ to moze z przekonania
spoteczenstwa oraz organéw wymiaru sprawiedliwosci, ze problem me¢zczyzn
jako ofiar niechcianych aktow seksualnych (obcowania ptciowego, innych czyn-
nosci seksualnych, molestowania etc.) w ogoéle nie istnieje. Powodem takiego
stanu rzeczy mogg by¢ stereotypy dotyczace plci. Ple¢ biologiczna (sex) rozumia-
na jest jako ,,ograniczony zestaw wrodzonych strukturalnych i fizjologicznych
cech zwigzanych z reprodukcja, dzielacych §wiat na osobniki zenskie (samice)
i meskie (samce)”!?, natomiast ple¢ spoleczno-kulturowa (gender) , jest kategorig
charakterystyczng tylko dla ludzi i oznacza wszystkie ztozone atrybuty kulturowo
przypisywane mezczyznom i kobietom™'3. Ple¢ kulturowa to ,,zesp6t atrybutow,
postaw, rol spotecznych i zachowan przypisany mezczyznie lub kobiecie przez
[...] kulture, w efekcie postrzegania zewnetrznych narzadéow piciowych!*. Sto-
sowanie stowa ,,gender” do okreslenia kulturowo nabytych r6znic miedzy kobie-
tami i m¢zczyznami zapoczatkowal John Money, ktory w roku 1955 w swojej
publikacji uzyt sformutowania gender role'>. Tak zwana teoria gender sprzeciwia
si¢ mysleniu, ze wiele cech rzekomo ,.kobiecych” i ,,meskich” pochodzi z r6znic
biologicznych, 1 wskazuje, ze czesto cechy uznawane za genetycznie przypisane
kobiecie lub mezezyznie wynikaja z uwarunkowania kulturowego lub presji spo-
tecznej'®. To, jak duze kontrowersje wzbudza na gruncie polskim stosowanie
pojecia ,,gender”, odzwierciedla zagorzata debata zwigzana z ratyfikacja Konwen-
cji o zapobieganiu i zwalczaniu przemocy wobec kobiet i przemocy domowej
(Convention on preventing and combating violence against women and domestic
violence). Elliot Aronson, Timothy Wilson i Robin Akert definiujg stereotyp jako
,»uogolnienie dotyczace grupy ludzi, a polegajace na przypisywaniu identycznych
cech niemal wszystkim jej cztonkom, niezaleznie od rzeczywistych réznic pomig-
dzy nimi”!’. Zdaniem Gordona Allporta $wiat jest zbyt skomplikowany, zeby

12D. Maluso, B. Lott, Spoleczne uczenie si¢ meskosci i kobiecosci, [w:] Kobiety
i mezezyzni: odmienne spojrzenia na roznice, red. B. Wojciszke, Gdansk 2002, s. 97-115.

13 Ibidem.

48, L. Bem, Genital Knowledge and Gender Constancy in Preschool Children,
“Child Development” 1989, No. 3, s. 649—-662.

15 J. Money, Hermaphroditism, Gender and Precocity in Hyperadrenocorticism:
Psychologic Findings, Baltimore 1955, s. 253-264.

16 M. Ptatek, Kryminologiczno-epistemologiczne i genderowe aspekty przestep-
stwa zgwalcenia, ,,Archiwum Kryminologii” 2010, Tom XXXII, s. 349.

17 R. Akert, E. Aronson, T. Wilson, Psychologia spoteczna, ttum. J. Gilewicz, Po-
znan 2006, s. 355.
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mozna bylo wypracowa¢ indywidualne postawy wobec kazdej osoby, za$ stereo-
typizacja to po prostu ,,prawo najmniejszego wysitku”'®. Stereotypy odnoszace si¢
do ptci mozemy wigc uznaé za generalizacje dotyczacg kobiet i mezczyzn, w ra-
mach ktorej te same charakterystyki zostaja przypisane wszystkim kobietom
1 mezczyznom, pomijajac istnienie rzeczywistych réznic pomigdzy kazda jednost-
ka'. Stereotypy cech zwigzanych z pleig to zestaw cech psychicznych i wiasci-
wosci behawioralnych, ktore w danej kulturze przypisywane sg kazdej z plci.
Stereotypy rol plciowych odnosza si¢ natomiast do zbioru przekonan na temat
rodzajow aktywnosci postrzeganych jako odpowiednie dla kobiet i mezczyzn®.
Stereotypoéw dotyczacych pici (w kazdej ich formie) uczymy sie juz od najmtod-
szych lat zycia. Nabywamy je w procesie socjalizacji gtéwnie za posrednictwem
rodziny, szkoly oraz grupy rowiesniczej. Do powstawania takich wyobrazen moga
przyczyniaé si¢ takze mass media, systemy religijne, literatura oraz sztuka. Cross
1 Marcus ustalili, ze juz dzieci w wieku dwoch lat identyfikuja szereg cech i za-
chowan przypisanych dla okreslonej pici®!. Z kolei badania przeprowadzone przez
Sandre Lipsitz Bem wykazaly, ze juz trzyletnie i czteroletnie dzieci potrafig kry-
tykowaé osoby ze swojego otoczenia za zachowanie niezgodne z ich plcig®.
Z badan Katarzyny Sanockiej opublikowanych w 2012 roku wynika, ze w co
drugiej czytance z podrecznikoéw dla klasy pierwszej szkoly podstawowej z lat
20002008 dato si¢ zauwazy¢ jaskrawe przejawy stereotypizacji ptciowej?. Czesé
z tych tresci przekazywana bylta za pomoca tak zwanego ukrytego programu (hid-
den curriculum, czyli transmisji stereotypow pici nauczanych obok oficjalnego
programu edukacji). Stereotyp jest szczegdlnym rodzajem schematu poznawcze-
g0, czyli uproszczonego sposobu organizacji informacji. Do kazdej ptci przypisa-
ne sa okreslone role spoleczne, cechy psychiczne, wyglad zewnetrzny, zajecia,
dyscypliny sportowe, a sposob postrzegania siebie w kategoriach plci wpltywa
na wszystkie nasze mysli, uczucia i zachowania. Oczekiwania, jakie formutujg
wobec nas inni, wptywaja bezposrednio na nasze zachowanie, czego szczegdlnym
przykladem jest szeroko opisany w literaturze efekt Rosenthala®. Przejawianie

8 G. W. Allport, The Nature of Prejudice, Cambridge 1954.

Y K. Palus, Rola rodziny w ksztattowaniu 16l i stereotypow plciowych, ,,Roczniki
Socjologii Rodziny” 2006, s. 189.

20°S. Krélikowska, Rola stereotypéw plci w ksztattowaniu postaw kobiet i mezczyzn
wobec zdrowia, ,,Nowiny Lekarskie” 2011, nr 5, s. 387-393.

2I'S. E. Cross, H. R. Marcus, Ple¢ w mysleniu, przekonaniach i dziataniu: podejscie
poznawcze, [w:] Kobiety i megzczyzni: odmienne spojrzenie na roznice, red. B. Wojcisz-
ke, Gdansk 2002.

2.8, L. Bem, op. cit., s. 649—662.

23 K. Sanocka, Stereotypy plci w czytankach — wybrane przyktady zmian zachodzq-
cych w polskich szkotach, Krakow 2012, s. 12.

24 L. Jacobson, R. Rosenthal, Pygmalion In The Classroom Teacher Expectation and
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wspolnych przekonan dotyczacych cech kobiecych albo meskich rodzi (wzmac-
nia) zbiorowg tozsamos¢. Rezultatem powszechnosci stereotypdw sg spoteczne
oczekiwania, ze m¢zczyzni zawsze bede charakteryzowac si¢ cechami typowo
meskimi: agresja, pewnoscia siebie, wytrzymatoscia fizyczng 1 psychiczna, skton-
noscia do rywalizacji, podejmowania ryzyka i pragnieniem dominacji, niskim
stopniem wrazliwosci. Ponadto w oczach opinii spotecznej mezczyzni powinni
by¢ niezalezni, odwazni, brutalni, posiada¢ zdolnosci przywddcze, odnosi¢ sukce-
sy w karierze zawodowej. Co wiecej, powinni catkowicie odciac si¢ od kobiecej
czesci swej psychiki, nigdy nie ptakac, swobodnie rozmawiac o seksie, a ich po-
tencja seksualna powinna by¢ nieograniczona. Deborah David oraz Robert Bran-
non stworzyli charakterystyke roli spotecznej mezczyzny, dzielac przypisywane
mu cechy na cztery kategorie: No Sissy Stuff (odrzucenie wszystkich stereotypo-
wych kobiecych cech i wlasciwosci, w tym otwartosci 1 wrazliwosci), The Big
Wheel (dziatanie jak lider, ambitny, osiagajacy sukcesy, posiadajacy wysoki status
spofeczny i materialny), The Sturdy Oak (wytrzymaty, pewny siebie i samodziel-
ny), Give ‘Em Hell! (agresywny, czesto stosuje przemoc?). Emocjonalno$é,
wrazliwo$¢, subtelnos¢ czy uleglos¢ sa uwazane za cechy typowo kobiece. Jednak
jak méwi profesor Zbigniew Lew-Starowicz: ,,agresywnos¢ seksualng przypisuje
sie wylacznie mezczyznom, ale kobiety tez potrafig by¢ zimnymi, wyrachowany-
mi psychopatkami. Trzeba sobie z tego zdawaé sprawe’?®. Autorka daleka jest od
opowiedzenia si¢ za skrajnymi nurtami ,,gender”, ktore jak na przyktad nurt queer,
zakladaja, ze juz samo nazywanie chtopcéw chtopcami, a dziewczynek dziew-
czynkami jest opresyjnym ksztaltowaniem ich tozsamosci, popiera za$ rozumienie
»gender” jako nauki wspierajacej rownouprawnienie kobiet i mgzczyzn. Postulat
réwnosci kobiet i mezczyzn nie oznacza bowiem kwestionowania réznic biolo-
gicznych pomiedzy kobietami i mezczyznami. Chodzi jedynie o zapewnienie
rzeczywistej rownosci, miedzy innymi wobec prawa, co uniemozliwiajg wytwo-
rzone przez nasza kultur¢ stereotypy. ,.Mity”, ze me¢zczyzna zawsze musi by¢
silny, przewidujacy 1 zapobiegliwy, doprowadzaja do wykluczenia go z kregu
potencjalnych ofiar zgwalcenia. W spotecznym odczuciu mezczyzna, ktérego
zgwalcono, okazuje si¢ ,,stabym osobnikiem”, nie jest na tyle mgski, zeby obroni¢
si¢ przed niechcianym kontaktem seksualnym. Jezeli sprawca tego ataku jest
mezczyzna, pojawia si¢ uzasadnienie, ze mogt dysponowaé wigksza silg fizyczng
niz ofiara. W sytuacji, gdy napastnikiem jest kobieta, pojawia si¢ zdumienie, jak
w ogole moglo doj$¢ do realizacji ataku na wolno$¢ seksualna me¢zczyzny. Po
pierwsze, do§¢ powszechne jest stanowisko, ze mezczyzna zawsze pragnie seksu

Pupils’ Intellectual Developmen, New York 1968.

25 R. Brannon, D. David, The Forty-nine Percent Majority: The Male Sex Role,
Boston 1976, s. 1-41.

26 7. Lew-Starowicz, Przemoc seksualna, Warszawa 1992, s. 133.
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i nie trzeba go do tego zmuszaé, a gdy zostat zgwalcony, to powinien by¢ usatys-
fakcjonowany, poniewaz ,.trafita mu si¢ fajna przygoda”. Po drugie, nalezy pamig-
ta¢, ze do zgwalcenia moze doj$¢ nie tylko poprzez zastosowanie przemocy.
Polski ustawodawca okreslit trzy alternatywne formy dziatania: przemoca, grozba
bezprawng i podstepem. Sposobem doprowadzenia do zgwalcenia moze by¢ mig-
dzy innymi grozba karalna stypizowana w art. 190 k.k., ktorej realizacja ma
miejsce wowczas, gdy sprawca grozi innej osobie popelieniem przestgpstwa na
jej szkode lub szkode osoby najblizszej, a grozba wzbudza w zagrozonym uza-
sadniong obawg, ze bedzie spetniona. Jedng z form podstepu jest zas podanie
ofierze tak zwanej pigutki gwattu. Czesto stosowanymi rape pills sa GHB (kwas
gamma — hydroksymastowy) i Rohypnol, ktore powoduja u osoby, ktérej je po-
dano, stan czeSciowej lub catkowitej utraty Swiadomosci, a takze okresowg utrate
pamigci. Zazycie narkotyku wylgcza u danej osoby mozliwos¢ podjecia jakiejkol-
wiek decyzji, w tym co do swojej sfery seksualnej. W kontekscie przestepstwa
zgwalcenia to pokrzywdzeni mg¢zezyzni stanowia grupa dyskryminowang. W spo-
fecznym dialogu bardzo czesto pojawiajg sie stwierdzenia, ze zgwalcenie mezczy-
zny nie jest tak powaznym przestepstwem jak zgwalcenie kobiety, co oczywiscie
jest falszem. Kazda ofiara takiego przestepstwa, niezaleznie od pici, doznaje
w wyniku gwattu ogromnego stresu, u kilkudziesigciu procent obserwuje si¢ wy-
stepowanie zespotu stresu pourazowego. Z badan przeprowadzonych przez Mari¢
Lis-Turlejskg wynika, ze PTSD (post-traumatic stress disorder) wystapit wsroéd
65% mezezyzn 1 45,9% kobiet, ktorzy uznali gwalt jako najbardziej traumatyczne
zdarzenie w ich zyciu®’. Takze poglady, ze heteroseksualny mezczyzna, ktdrego
zgwalcita kobieta, nie potrzebuje pomocy psychologicznej, zeby pogodzi¢ si¢
z faktem, ze padl ofiarg przestgpstwa, nie sa niestety odosobnione. U o0sob, ktdre
doznaty traumy w postaci zgwalcenia, mimo uptywu czasu pojawiaja si¢ koszma-
ry senne i bezsennos¢, wizje na jawie zwigzane ze wstrzgsajacymi wspomnienia-
mi, niezrozumiate oraz bolesne stany emocjonalne i somatyczne. Ofiarom gwattu
towarzyszy poczucie odrgtwienia i przytepienia uczuciowego, zaczynaja si¢ one
izolowa¢ od innych ludzi. Wszelkie negatywne stereotypy, niezaleznie od tego,
jaki jest ich rodowdd, zastuguja na potepienie. Niewatpliwie ofiarg zgwalcenia
moze stac si¢ tak kobieta, jak i m¢zczyzna. Konsekwencja podtrzymywania szko-
dliwych stereotypoéw jest wykluczenie ze spolecznego dialogu mezczyzn beda-
cych ofiarami przemocy, w tym przemocy seksualnej, ktorej najbardziej drastycz-
ng formg jest zgwalcenie. Z raportu CBOS z 2012 roku wynika, ze wielu Polakow
usprawiedliwia stosowanie przemocy wobec partnera, gdy sprawca jest kobieta,
a ofiarg mezczyzna. Ponad cztery piate badanych (84%) catkowicie potepito prze-
moc wobec kobiet. Co dziewiaty (11%) uwazal natomiast, ze czasami zdarzajg si¢

2 M. Lis-Turlejska, Traumatyczne zdarzenia i ich skutki psychiczne, Warszawa 2005,
s. 41.
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sytuacje usprawiedliwiajace uzycie sity wobec partnerki. Kiedy ofiarg bylby maz
badzZ partner, to 56% ankietowanych bezwzglednie potepitoby stosowanie prze-
mocy wobec me¢zczyzny, a 33% byloby sklonnych w pewnych okoliczno$ciach
usprawiedliwi¢ takie dzialania kobiety?. Prowadzi to niestety do tego, ze mez-
czyzni, ktorzy staja si¢ ofiarami zgwalcen, nie otrzymujg takiego samego wsparcia
1 opieki, jak kobiety w tych samych okoliczno$ciach. Badania Sharon D. Herzber-
ger” pokazaty, Ze nie tylko laicy ulegaja stereotypowemu mysleniu w kontekscie
problemu przemocy. Takze profesjonaliSci majg mylne wyobrazenie o rzeczywi-
stym ksztalcie zjawiska. Z przeprowadzonych badan wynika, ze mezczyzni, kto-
rzy stali si¢ ofiarami przemocy, byli postrzegani jako ,,mniej poszkodowani” od
kobiet, a takze bardziej niz ofiary-kobiety obwiniano ich za to, ze doznali prze-
mocy. Oceniano, ze przemoc wobec kobiet jest bardziej powazna niz agresywne
zachowania wobec mezczyzn. Jezeli nawet nie bylo zadnych watpliwosci, ze
strong agresywng wobec mgzczyzny byla kobieta, to ludzie w rézny sposob sta-
rali si¢ usprawiedliwi¢ sprawczyni¢. Ponadto me¢zczyzni, ktdrzy doswiadczyli
przemocy, rzadziej niz kobiety postrzegali siebie w kategoriach ofiary (podobne
wnioski wynikaty z badan Antonia Machado z Uniwersytetu Minho w Bradze na
temat heteroseksualnych Portugalczykoéw jako ofiar przemocy psychologiczne;j,
seksualnej badz fizycznej ze strony kobiet; sposrod 1557 badanych blisko 70%
przyznalo, ze przemoc miata miejsce, ale tylko 9% czulo sie ofiarami)*. Czesciej
okreslano mianem przemocy przypadek, w ktérym ofiarg byla kobieta, niz gdy
ofiara byl mezczyzna (tak w 1994 roku ustalili Richard O’Toole, Stephen Webster
i Betsy Lucal)®'. Po analizie forow internetowych dotyczacych tematu zgwalcenia
mezczyzny przez kobiete’? mozna dojéé do wniosku, ze wiele os6b wyklucza
mozliwo$¢, by sprawcg byta kobieta, a ofiara mezczyzna: ,,wedlug mnie nie moz-
na zgwalci¢ chlopaka, bo jak?”, ,nikt nie uwierzy, ze dorosly mezczyzna moze
zosta¢ zaatakowany i nie bedzie potrafit si¢ obroni¢”, ,.,facet musiatby by¢ przy-
stfowiowg ‘cio...”, aby nie umiat obroni¢ si¢ przed kobietg”, ,,ja jako$ nie wierze
w gwalt na facecie... zeby go zgwalci¢, musi mie¢ erekcje... a skoro ma erekcje,

28 Badania CBOS z czerwca 2012, Przemoc i konflikty w domu, [online] http://www.
cbos.pl/SPISKOM.POL/2012/K_082 12.PDF [dostep: 31.03.2015].

2 S. D. Herzberger, Rola stereotypéw w diagnozowaniu przemocy, oprac. M. Pie-
truszycka, ,,Niebieska Linia” 2003, nr 1.

30y, Kwiatkowska-Wojcikiewicz, J. Wéjcikiewicz, Aktualne problemy psychologii
i prawa, Sprawozdanie z Migdzynarodowej Konferencji Naukowej, Sankt Petersburg,
24-27.06.2014 r., ,,Panstwo i Prawo” 2015, nr 4, s. 126.

31'S. D. Herzberger, op. cit.

32 Jak mozna zgwalcié chtopaka?, [online] http://zapytaj.onet.pl/Category/021,001-
-/2,12085212,Jak_mozna_zgwalcic_chlopaka.html [dostep: 31.03.2015]; Gwalty kobiet
na mezezyznach, [online] http://forum.szafa.pl/9/7416087/gwalty-kobiet-na-mezczy-
znach,3.html [dostep: 31.03.2015].
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to znaczy, ze si¢ podniecit (wigc mu si¢ to podobato)... jako$ nie wierzg, ze facet
mialby erekcje, jakby go jaka$ kobieta uprowadzita i przywigzata...”, ,mowia, ze
jak kobieta gwalci mezezyzne, to nie jest gwatt, tylko seks niespodzianka”. Duza
czegs¢ komentujacych osob (zar6wno mezczyzni, jak i kobiety) bagatelizowala to
przestepstwo: ,,Jak to czytam, to mi si¢ $mia¢ chce — jakie to czasy nadeszly, zeby
kobiety gwalcity mgzczyzn. Wiesz czemu? Zawsze to faceci maja bzika na punk-
cie seksu 1 jestem pewna, ze wigkszos$¢ pragnetaby, zeby go dziewczyna zgwalci-
fa!”, ,lepiej niech kobiety gwalca facetow niz na odwrot”, ,jesli ludzi, ktorzy mi
dali wycisk 1 normatywnie skopali, nie podalem na policjg, ani si¢ z nimi nie
procesowatem, to tym bardziej nie procesowatbym sie z kobieta (czy kobietami)
po ewentualnym gwalcie. A juz zupetnie nie rozumiem tego czlowieka, ktory
wydat policji swoja partnerke ‘gwalcaca’ go oralnie podczas snu. Toz to finezja
— nie gwalt. Mezczyzna jako ten ‘twardziel’ powinien umie¢ niejedno znies¢, a nie
jak maminsynek skarzy¢ si¢ mamusi (w tych przypadkach policji)”, ,,No coz...
gwalt jest gwaltem, czyli seksem wymuszonym na drugiej stronie, co nie znaczy,
ze bolesnym dla mezczyzn (w przeciwienstwie do kobiet)”, ,,Zgwalcenie przez
kobiete to wstyd? To sama rados¢!”. Stereotypy dotyczace pici wptywajg takze na
sposob, w jaki sami mezczyzni mys$la o sobie i jak oceniaja sytuacje ze swoim
udzialem. Konsekwencje stereotypowego myslenia sa wielowymiarowe, deter-
minujg odbidér spoleczny sprawcy i osoby pokrzywdzonej, bardzo czesto unie-
mozliwiajac niesienie pomocy mezczyznie, ktory stal sie ofiara zgwalcenia. Na
stosowanie prawa wplywa niewatpliwie spoteczno-kulturowy konstrukt meskosci
i kobieco$ci poprzez stereotypowo przypisane do kazdej pici cechy psychiczne,
role, normy, warto$ci, a takze oczekiwania spoteczne. Jak twierdzi Monika Platek:
»tabu ujawnienia i $cigania zgwalcenia dziala silniej, gdy zgwalconym jest mez-
czyzna w hierarchicznej, opartej na koncepcji przewagi (lepszosci/gorszosci) kul-
turze patriarchalnej, naraza to bowiem jego megsko$¢ na wprowadzenie w krag

do$wiadczenia «typowo» kobiecego, co uznawane jest za degradujace™.

ANALIZA BADAN ANKIETOWYCH DOTYCZACYCH MEZCZYZNY
JAKO OFIARY PRZESTEPSTWA ZGWALCENIA,
PRZEPROWADZONYCH WSROD UCZNIOW, LOSOWEJ GRUPY
SPOLECZENSTWA, POLICJANTOW I PROKURATOROW

Badania, ktore zostaly przeprowadzone przez autorke od pazdziernika do grud-
nia 2014 roku, obejmowaly docelowo cztery grupy: prokuratorow, funkcjona-
riuszy Policji, uczniow oraz losowo wybrang grupe spoleczenstwa. Pierwsze
trzy grupy badanych wypetnialy ankiety papierowe, za$ ostatnia z nich odpo-

33 M. Platek, op. cit., s. 346.
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wiadata za pomoca formularza internetowego. Ankietowani zostali szczegoto-
wo poinformowani o celu badania, ktérego gtéwnym przedmiotem byta kwe-
stia stereotypdéw na temat zgwalcenia, w tym zagadnienia me¢zczyzny jako
ofiary tego przestepstwa. Pierwsza grupe badanych stanowili uczniowie Zespo-
hu Szkot nr 1 im. Stanistawa Staszica w Kutnie. Ankietowanych bylo 97 mez-
czyzn w wieku od 17 do 21 lat**. Kolejng grupe respondentéw stanowilo sze-
roko rozumiane spoleczenstwo. Za pomoca ankiety internetowej systemem
doboru losowego przebadano 200 oséb. Tylko dwa pytania zostaly zadane
przedstawicielom organdéw $cigania. Lacznie prokuratorzy z Prokuratury Okre-
gowej w Krakowie i jednostek podlegtych oraz Prokuratury Rejonowej w Kut-
nie wypehili 65 kwestionariuszy. Badania przeprowadzono takze ws$rdd
272 policjantow I i II Komisariatu w Krakowie, Komendy Powiatowej Policji
w Kutnie i jednostek podlegtych oraz Komendy Powiatowej Policji w Leczycy.
Wigkszo$¢ ankietowanych prokuratorow stanowity kobiety — 44,6%, 36,9% to
mezezyzni, a 18,5% zdecydowato si¢ zachowa¢ anonimowos¢. Staz pracy do
10 lat posiadato 38,5%, powyzej 10 lat — 43%, odpowiedzi nie udzielito 18,5%
badanych. Jezeli za$ chodzi o policjantéw, to m¢zezyzni stanowili 62,8% an-
kietowanych, kobiety 16,2%, a anonimowos¢ zachowato 21%. Staz pracy do
10 lat posiadato tacznie 50% funkcjonariuszy, powyzej 10 lat — 29,4%, nie
odpowiedziato 20,6% badanych. Niektore z zadanych w ankietach pytan mogtly
wydawaé sie wrecz infantylne, jednak pamictaé trzeba, ze takie wlasnie sfor-
mutowania pojawiajg si¢ w dialogu spotecznym. Kazdy z ankietowanych miat
mozliwo$¢ stanowczego sprzeciwienia si¢ takim pogladom poprzez wybor
odpowiedzi ,,catkowicie si¢ nie zgadzam”, a takze dodatkowe skomentowanie
przeprowadzonych badan.

3* W badaniach spoteczenstwa odpowiedzi udzielito 68% kobiet i 32% mezczyzn.
52% pytanych posiadalo wyksztatcenie wyzsze, 43,5% S$rednie, 2% podstawowe,
2% techniczne i 0,5% zawodowe. Najwigcej ankietowanych bylo w wieku ponizej 25 lat
—57%, 36% byto w wieku 25 do 40 lat, 6,5% kwalifikowato si¢ do kategorii 41 do 60 lat,
0,5% badanych miato powyzej 60 lat. Jezeli chodzi o badanych prokuratoréw, odpowie-
dzi co do miejsca zamieszkania nie udzielito 15,4% badanych, na wsi mieszka 7,7%,
w miescie do 50 000 mieszkancow — 29,2%, w miescie do 500 000 mieszkancow — 6,2%,
za$ w miescie powyzej 500 000 mieszkancow — 41,5%. 21,7% badanych policjantow
zamieszkiwalo na wsi, 24,3% w miescie do 50 000 mieszkancéw, 9,1% w miescie do
500 000 mieszkancow, 23,3% w miescie powyzej 500 000 mieszkancow, a anonimowosé
zachowato 21,7% policjantow.
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Wykres 1. M¢zczyzna zawsze chee seksu i nie trzeba go do tego zmuszac
(warto$ci podane w %)

70
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m Catkowicie sig nie zgadzam
40 W Raczej sie nie zgadzam
M Nie mam zdania
30
M Raczej sie zgadzam
20 M Catkowicie sie zgadzam
10
0
Uczniowie Spoleczerstwo
Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie badan ankietowych.
Wykres 2. Mezczyzna, ktorego zgwalcita kobieta, to staby osobnik
(warto$ci podane w %)
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™ Raczej sig nie zgadzam

m Niemam zdania

MW Raczej sie zgadzam

W Catkowicie sie zgadzam

Uczniowie Spoteczenstwo Prokuratura Policja

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badan ankictowych.



Wykres 3. Mezczyzna, ktorego zgwalcita kobieta, to wyjatkowy farciarz
(warto$ci podane w %)

M Catkowicie sie nie zgadzam

W Raczej sig nie zgadzam

M Nie mam zdania

M Raczej sie zgadzam

M Catkowicie sie zgadzam

Uczniowie Spoteczenstwo Prokuratura Policja

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badan ankietowych.

Wykres 4. Heteroseksualny mezczyzna, ktorego zgwalcita kobieta,
nie potrzebuje pomocy psychologicznej, zeby pogodzi¢ si¢ z faktem,
ze padt ofiarg takiego przestgpstwa (wartosci podane w %)
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Zrodlo: opracowanie wlasne na podstawie badan ankietowych.
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Wykres 5. Zgwalcenie m¢zczyzny nie jest tak powaznym przestgpstwem
jak zgwalcenie kobiety (warto$ci podane w %)
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Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie badan ankietowych.

Wykres 6. Kobiety rowniez dopuszczajg si¢ zgwalcen
(warto$ci podane w %)
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Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badan ankictowych.



Wykres 7. Nie mozna mowi¢ o zgwalceniu, jezeli me¢zczyzna ma erekcje w trakcie
stosunku (warto$ci podane w %)
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Wykres 8. Nawet postawny, silny mezczyzna moze byé zgwatcony
przez kobiete (warto$ci podane w %)
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Az 48,5% uczniow uwazalo, ze mezczyzna zawsze chee seksu i nie trzeba
go do tego zmusza¢, taki sam poglad wyrazito ponad 13% ankietowanych z lo-
sowej grupy spoteczenstwa. Bardzo duza cze$¢ ucznidw (51%) byta zdania, ze
mezczyzna, ktdrego zgwalcita kobieta, to ,,staby osobnik”, tak samo odpowie-
dziato 25,1% losowej grupy spoteczenstwa, 32,2% policjantow i 13,8% prokura-
torow. Z kolei 41,3% uczniéw uwazato, ze me¢zezyzna, ktorego zgwalcila kobie-
ta, to ,,wyjatkowy farciarz”. Tego samego zdania byto 15,8% losowej grupy
spoteczenstwa, 15,4% policjantow i 7,8% prokuratoréw. Ponad '/, uczniéw ba-
gatelizowata przestepstwo zgwalcenia, ktorego ofiarg jest mezczyzna — zdaniem
26,3% pytanych zgwalcenie m¢zczyzny nie jest tak powaznym przestepstwem
jak zgwalcenie kobiety. Natomiast 35,4% stangto na stanowisku, ze heteroseksu-
alny mezczyzna, ktorego zgwalcita kobieta, nie potrzebuje pomocy psycholo-
gicznej, zeby pogodzi¢ si¢ z faktem, ze padt ofiarg takiego przestepstwa. Blisko
polowa uczniéw nie miala zdania, odpowiadajgc na pytanie, czy mozna méwic
o zgwalceniu, jezeli mezczyzna ma erekcje w trakcie stosunku. Ponad 15% an-
kietowanej grupy zgadzato si¢ z pogladem, ze erekcja jest potwierdzeniem zgody
na stosunek i nie mozna uzna¢, ze doszto do popehienia przestgpstwa. Stwier-
dzenia, ze nie mozna mowi¢ o zgwalceniu, jezeli m¢zczyzna ma erekcj¢ w trak-
cie stosunku, wynikajg z braku wiedzy na temat wzorcow erekcji. Wzorzec
psychogenny, w ramach ktérego erekcja jest wynikiem dziatania bodZzcéw zmy-
stowych oraz wyobrazen o tresciach erotycznych, jest tylko jednym z trzech
podstawowych wzorcow erekcji, ktore sa wyrdznianie w literaturze przedmiotu.
Nalezy podkresli¢, ze istnieje takze wzorzec nocny — erekcja jest efektem natu-
ralnych i fizjologicznych proceséw zachodzacych w organizmie, a takze wzorzec
odruchowy — erekcja jest wynikiem draznienia mechanoreceptoréw okolic geni-
talnych z pominigciem kontroli moézgu®>. Z powyzszego jasno wynika, ze nawet
jesli mezczyzna miat erekcje w trakcie stosunku, to nie oznacza automatycznie,
ze chcial tego zblizenia — mogto to by¢ spowodowane odruchowa reakcjg orga-
nizmu. Blisko 44% uczniéw i 33% losowej grupy spoteczenstwa nie zaakcepto-
walo stwierdzenia, Ze nawet postawny, silny mezczyzna moze by¢ zgwalcony
przez kobiete. Trudno w ogdle zastanawia¢ si¢ nad powodem takich odpowiedzi.
Ankietowani prawdopodobnie nie zdawali sobie sprawy, ze do zgwalcenia moze
dojs¢ nie tylko poprzez zastosowanie przemocy.

Z przeprowadzonych badan wytania si¢ obraz spoteczenstwa, ktore ma nikte
wyobrazenie na temat tego, czym naprawde jest przestepstwo zgwalcenia.
W szczegodlnosei ankietowani uczniowie w wieku od 17 do 21 lat wykazali si¢
duzym stopniem ignorancji. Badani nie zdawali sobie sprawy, ze sposobem
doprowadzenia do zgwatcenia jest nie tylko przemoc, ale takze grozba bezpraw-
na i podstep. Ponadto, duze zaktopotanie wywotato pytanie o wzorce erekcji

35 Medycyna rozrodu z elementami seksuologii, red. K. Kula, £6dz 2011, s. 32.
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(ich wystepowanie i mozliwo$¢ stwierdzenia, ze doszto do zgwalcenia), co po-
twierdzito braki w podstawowej wiedzy z zakresu szeroko rozumianej biologii.
Co wiecej, dato si¢ zaobserwowac tendencje do bagatelizowania przestepstw
z art. 197 kk., ktorych ofiarg jest mezczyzna. Ze stereotypu, ze mezczyzna
zawsze pragnie seksu i nie trzeba go do tego zmuszaé, wynika spoteczne prze-
Swiadczenie, ze zgwalcenie wcale nie jest dla niego tak przykrym zdarzeniem.
Co wigcej, odnotowano takze duzo odpowiedzi, ze m¢zezyzna, ktoérego zgwat-
cita kobieta, nie potrzebuje pomocy psychologicznej, zeby pogodzi¢ si¢ z fak-
tem, ze padl ofiarg takiego przestgpstwa. Tego typu twierdzenia sg falszywe
1 bardzo krzywdzace dla oséb, ktore takiej pomocy potrzebuja, a bojg sie o nig
wystapi¢, gdyz same pozostaja pod wptywem nieprawdziwych spotecznych
wzorcow. Czgsto nie wystarczy nawet spotkanie z psychologiem, konieczna
bedzie konsultacja z lekarzem psychiatra, co pozwoli okresli¢ rodzaj problemu
oraz dobra¢ odpowiednie leki, jesli stan pacjenta bedzie tego wymagal. Nie-
zbedna moze si¢ okaza¢ rowniez pomoc psychoterapeutyczna, by moc ,,przepra-
cowac” trudne emocje i problemy, jakie wywotato to doswiadczenie. Mowienie
0 przyjemnosci czerpanej z bycia zgwalconym przez kobiete to wigcej niz nie-
porozumienie, to brak szacunku dla osob, ktore cierpia i jeszcze dlugo beda
cierpie¢. Ciagle napigcie, potaczone z utrzymujacym si¢ poczuciem utraty god-
no$ci, moze nawet prowadzi¢ do samobdjstwa.

Cho¢ statystyki pokazuja, ze wickszos$¢ ofiar zgwalcenia to kobiety, trzeba
pamigtac, ze takze dorosty mezczyzna moze staé si¢ ofiarg tego przestgpstwa
(zarowno zgwalcenia homoseksualnego, jak i heteroseksualnego). Seksuolog
Arkadiusz Bilejczyk twierdzi, ze mezczyzni rzadko zglaszaja na policje, ze zo-
stali zgwalceni, poniewaz boja si¢ oSmieszenia, a w konsekwencji tak zwana
ciemna liczba moze by¢ w przypadku tego przestgpstwa bardzo wysoka. Obawy
0s6b pokrzywdzonych, ze ich krzywda moze zosta¢ zlekcewazona, sg niestety
uzasadnione. Jak wykazaly badania, duza czg¢s$¢ funkcjonariuszy uwazata, ze
mezczyzna zgwalcony przez kobiete to ,,staby osobnik”. Celem organdéw $cigania
powinno by¢ prowadzenie postegpowania karnego w sposob niedyskryminacyjny,
z poszanowaniem godnosci jego stron, tak, zeby ofiara otrzymala realng pomoc,
a sprawcy przestepstwa zostali schwytani i odpowiednio ukarani. Zglaszaniu si¢
na policje z zawiadomieniem, ze padto si¢ ofiarg zgwalcenia przez kobietg, na
pewno nie pomaga powszechny w spoleczenstwie poglad, ze mezczyzna, ktorego
zgwalcita kobieta, powinien si¢ cieszy¢, bo ,trafita mu si¢ fajna okazja”, albo
wstydzié, ,,bo jak w ogole mogt na to pozwoli¢, skoro jest taki silny”. Mezczyzna
zglaszajacy si¢ na komisariat z zawiadomieniem, ze zostal zgwalcony, wykazuje
si¢ nie lada odwagg. Od tego momentu jest narazony na szereg krzywdzacych
komentarzy ze strony funkcjonariuszy organdéw $cigania. Powoduje to tylko po-
wigkszanie si¢ traumy, ktorej tak bolesnie doswiadczyt. Nalezy postulowaé, by
kazde zawiadomienie o przestepstwie zgwalcenia bylo przyjmowane w wydzie-
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lonym pomieszczeniu, a nie — jak to czgsto ma miejsce — na korytarzu komisa-
riatu, gdzie najcze¢Sciej znajduje si¢ jeszcze co najmniej kilka oséb. Ponadto,
kazde takie zawiadomienie przez pokrzywdzonego, ktore zgodnie ze znowelizo-
wanym art. 185¢ § 1 k.p.k. powinno ograniczy¢ si¢ do wskazania najwazniej-
szych faktow i dowodow, winno odbywaé si¢ w obecnosci funkcjonariusza oraz
psychologa tej samej plci co ofiara. Najlepiej, zeby takie zgloszenia odbierata
osoba odpowiednio wykwalifikowana w zakresie przestepstw przeciwko wolno-
sci seksualnej. Jest niezmiernie wazne, zeby tematyka przemocy seksualnej
wobec mezczyzn byta naglasniana, a opinia spoteczna stata si¢ w koncu $wiado-
ma, ze takie zjawisko istnieje*®. Wypieranie tych zagadnien z publicznego dys-
kursu uniemozliwia wprowadzenie jakichkolwiek pozytywnych zmian w tym
zakresie. Takze ratyfikowana w nastepstwie burzliwej debaty politycznej i spo-
fecznej Konwencja o zapobieganiu i zwalczaniu przemocy wobec kobiet 1 prze-
mocy domowej pozostawia wiele do zyczenia. Zakresem zastosowania Konwen-
cji nie s3 objeci mezezyzni do§wiadczajacy przemocy seksualnej, w tym zgwat-
cenia. W zwigzku z powyzszym nie dotyczy ich takze regulacja art. 25 Konwen-
¢cji, zgodnie z ktdrg strony (w tym Polska) podejmujg konieczne $rodki prawne
lub inne dziatania majace na celu utworzenie odpowiedniej liczby tatwo dostep-
nych osrodkow $wiadczacych pomoc ofiarom gwattow lub przemocy seksualnej
w zakresie badan lekarskich i sgdowych, wsparcia pourazowego oraz poradnic-
twa. Zastanawiajgce jest, dlaczego akt prawny, ktoérego jednym z zalozen jest
realizacja rownouprawnienia kobiet i mg¢zezyzn, de iure i de facto doprowadza
do dyskryminacji mezczyzn bedacych ofiarami przestepstwa z art. 197 k.k.
Zgwalcenie jest jednym z najbardziej tragicznych doswiadczen w zyciu ofiar.
Trudno jednoznacznie oceni¢ dzialania rzadowe majace na celu zapobieganie
przemocy seksualnej w Polsce. Z jednej strony tworzone sg specjalne programy
1 projekty dziatania, z drugiej strony brak widocznych, zakrojonych na szeroka
skale przejawow tych przedsigwziec. W 2009 roku powotano migdzyresortowa
Platform¢ Dziatania ,,Stop przemocy seksualnej w Polsce”, a rok po6zniej zapre-
zentowano opracowang w jej ramach ,,Procedure postgpowania Policji i placowki
medycznej z ofiarg przemocy seksualnej™’ (wraz z zatacznikiem do procedury:
,HInformatorem dla ofiar przemocy seksualnej, w tym zgwatcenia™®). W 2013 roku
w Biurze Pelnomocnika Rzadu ds. Réwnego Traktowania w Kancelarii Prezesa

3% Mezczyzna ofiarg, [online] https://portal.abczdrowie.pl/mezczyzna-ofiara [dostep:
31.03.2015].

37 Procedura postepowania policji i placowki medycznej z ofiarg przemocy seksual-
nej, [online] http://www.zielona-gora.po.gov.pl/magazyn/upload/procedura-postepowania-
policji-i-placowki-medycznej-z-ofiara-przemocy-seksualnej.pdf [dostep: 31.03.2015].

38 Masz prawo! Informator dla ofiar przemocy seksualnej, w tym zgwalcenia, [online]
https://www.cmj.org.pl/dokumenty/ulotka_dla_ofiar przemocy_seksualnej.pdf [dostep:
31.03.2015].
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Rady Ministrow przygotowano projekt: ,,Prawa dla ofiar przestepstw seksual-
nych — nowe podejscie systemowe, informowanie, szkolenie”, ktory zaklada
dziatania w ramach trzech modutow: dystrybucja ulotek zawierajacych omowienie
W przystepny sposob prawa osob, ktore staly si¢ ofiarami przemocy seksualnej,
szkolenia dla policjantéw, prokuratoréw, pracownikow sadow i samorzadow wo-
jewddzkich, a takze stworzenie pierwszej rzagdowej strony internetowe;j, ktéra be-
dzie zawierata kompleksowe informacje dla ofiar przestepstw seksualnych. Od
wielu lat rzeczywiscie duzo mowi si¢ o szkoleniach organow wymiaru sprawiedli-
wosci 1 instytucji wspierajacych, jednak nie podejmuje si¢ w tym kierunku zad-
nych konkretnych dziatan. Problemem wcigz sg braki w wyksztalceniu funkcjona-
riuszy: niski poziom wiedzy z zakresu programu szkolenia obowigzkowego dla
kazdej osoby przyjetej do stuzby, w tym migdzy innymi z podstawowych przepi-
sOw prawa karnego. Z raportu przygotowanego w 2014 roku na zlecenie Rzecz-
nika Rzadu ds. Rownego Traktowania wynika, ze 22% badanych funkcjonariuszy
nie wiedziato, ze 27 stycznia 2014 roku weszta w zycie zmiana trybu $cigania
zgwalcenia, i prosito osobe pokrzywdzonag o deklaracje, czy zyczy sobie Scigania
sprawcy. W trosce o ofiary przestepstw tworzy sie Osrodki Pomocy dla Oséb
Pokrzywdzonych Przestepstwem i organizuje obchody ,,Tygodnia Pomocy Ofia-
rom Przestgpstw”, co ma na celu zwrdcenie szczegolnej uwagi na potrzeby i pra-
wa 0sOb pokrzywdzonych przestepstwem, ale wcigz brakuje instytucji wyspecja-
lizowanej w zwalczaniu przemocy seksualnej. Zadaniem takiej jednostki rzadowej
powinna by¢ koordynacja dzialan podejmowanych w obrebie policji, prokuratury,
szkoét 1 innych placéwek. Warto nadmienié, ze dotychczas strona rzagdowa niestety
nie wspierala inicjatyw pozarzadowych, ktore zastugiwaly na szczegdlng uwage.
W 2003 roku prof. Zbigniew Izdebski zainicjowat Ogolnopolski Program Opieki
nad Ofiarami Gwalttow, ktory byt realizowany przy wspolpracy Komendy Glow-
nej, Centrum Praw Kobiet i Towarzystwa Rozwoju Rodziny. Niestety program
dziatat tylko przez rok®. W 2004 roku w Lodzi dr Dariusz Timler, ordynator od-
dzialu ratunkowego w Szpitalu im. M. Kopernika, wzorujac si¢ na rozwigzaniach
amerykanskich, zalozyt tak zwana poradni¢ leczenia gwalttu. Osoby zgwalcone
byly przyjmowane w specjalnych gabinetach z t6zkami ginekologicznymi i sprze-
tem do pobierania materiatu biologicznego. Ofiary zgwalcenia w jednym miejscu
otrzymywaly kompleksowa pomoc ze strony ginekologa oraz psychologa, a takze
podejmowane byty czynnosci procesowe. W 2009 roku NFZ przestat finansowac
poradnie i niestety jej dzialalnoéé zakonczyla sig®.

30 co ten gwalt?, [online] http://wolnemedia.net/seks/o-co-ten-gwalt/ [dostep:
31.03.2015].

40 M. Hodak, NFZ odmawia pomocy zgwatconym kobietom, [online] http://www.
dzienniklodzki.pl/artykul/98325,nfz-odmawia-pomocy-zgwalconym-kobietom,id,t.htm-
1?7cookie=1 [dostep: 31.03.2015].
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Juz kwestia udzielania wsparcia ofiarom-kobietom jest z uwagi na po-
wszechnos$¢ ,,mitow” dotyczacych przestepstwa zgwalcenia bardzo problema-
tyczna. Niewatpliwie niniejszy artykul mialby zdecydowanie inny wydzwiek,
gdyby byl poswigcony kobietom jako pokrzywdzonym przestgpstwem z art. 197
k.k. Niezaprzeczalnie zjawisko obwiniania kobiet za rzekome przyczynienie sig
do przestgpstwa zgwalcenia nalezy ocenia¢ negatywnie. ,,Nieodpowiedni” ubior,
makijaz lub styl zycia nie mogg doprowadzaé¢ do przerzucania ci¢zaru winy ze
sprawcy na ofiare, co niestety jest w polskiej rzeczywistosci powszechnym zja-
wiskiem. Jednakze w zasadzie wszystkie podejmowane dzialania na rzecz do-
rostych 0s6b pokrzywdzonych zgwalceniem koncentrujg si¢ na kobietach.
Takze wszelkie szkolenia i podreczniki instruktazowe skupiaja uwage na poste-
powaniu z ofiarg-kobieta. Wywotuje to u funkcjonariuszy przekonanie, ze
zgwalcenia mezczyzn zdarzajg si¢ sporadycznie i nie stanowig duzego proble-
mu. Przyczynia si¢ to takze do umacniania stereotypu, ze delikatna i wrazliwa
kobieta jest bardziej narazona na naruszanie jej wolnosci seksualnej niz silny
i dominujacy mezczyzna. Zgwalcenia mezczyzn nie mogg diuzej stanowié te-
matu tabu, poniewaz milczenie sprawia, ze sprawczynie czuja si¢ zupehie
bezkarne. Glowna role w dochodzeniu osoby pokrzywdzonej do réwnowagi po
tak traumatycznym zdarzeniu, jakim jest gwalt, odgrywa odzyskiwanie poczucia
kontroli*!. Jednym ze sposobéw jest moéwienie o swoich przezyciach, a w za-
mian otrzymywanie wsparcia ze strony otoczenia i zrozumienia dla tragedii,
ktorej si¢ doswiadczyto. O przestgpczosci seksualnej przeciw kobietom coraz
wigcej si¢ dyskutuje, powstaja specjalne grupy wsparcia, co nalezy oceni¢ bar-
dzo pozytywnie. Martwi jednak, Zze zapomina si¢ o me¢zczyznach bedacych
ofiarami tego brutalnego przestgpstwa. Znajduja si¢ oni w duzo gorszej sytuacji,
gdyz o ich krzywdzie nikt publicznie nie mowi, swoj bol musza przezywac
sami, co zdecydowanie nie pomaga w ,,0trzgsaniu si¢” z traumy.

W Wielkiej Brytanii w 2012 roku organizacja Survivors UK przeprowadzi-
fa kampani¢ naglasniajaca problematyke zgwalcen, ktorych ofiara padaja mez-
czyzni. Plakaty zostaly rozwieszone w kilkunastu londynskich stacjach metra,
a takze zaprezentowane w trakcie Pucharu Szesciu Naroddéw — corocznego
turnieju w rugby, rozgrywanego pomig¢dzy szescioma najlepszymi zespotami
narodowymi potkuli potocnej*’. Glownym hastem kampanii bylo: ,,Real Men
Get Raped and Talking About It Takes Real Strength” (,,Gwalt dotyczy tez
prawdziwych mezczyzn i mowienie o tym wymaga prawdziwej sity”). Zatoze-
nie samej akcji nalezy uzna¢ za godne pochwaly, jednak slogan uzyty na pla-
kacie jest niestety niefortunny. Zamiast walczy¢ ze stereotypami, tworcy po-

41 R. A. Bryant, A. G. Harvey, Zespot ostrego stresu, Warszawa 2003, s. 166.
42 Common Feelings & Effects That Survivors Experience, [online] http://www.sur-
vivorsuk.org/male-sexual-violation/ [dostep: 31.03.2015].
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srednio je umacniali, okreslajac, kogo nalezy uwazac za ,,prawdziwego megz-
czyzng”. Mimo to takie akcje (z odpowiednio zredagowanymi hastami) powin-
ny by¢ przeprowadzane réwniez w naszym kraju.

Ilustracja. Plakat z kampanii organizacji Survivors UK

REAL Mm.ﬁff RAPED

AND TALKING ABOUT IT TAKES REAL STRENGTH  SURV"

Zrédto: [online] http://www.theguardian.com/society/2012/feb/26/male-rape-
-charity-poster-campaign-six-nations [dostep: 31.03.2015]

WNIOSKI

Celem zmiany spolecznego myslenia na temat ofiar przestgpstwa zgwalcenia,
w tym pomijanych dotychczas pokrzywdzonych mezczyzn, nalezy przeprowa-
dzi¢ szereg kampanii spotecznych. Media, ktore stanowia wielka dydaktyczng
i pedagogiczng silg, nie powinny z tematu zgwalcenia tworzy¢ ,taniej sensacji”,
a ich misjg powinno by¢ zmniejszanie roli stereotypdw poprzez ograniczenie
liczby stygmatyzujacych przekazow. Walce z przemoca seksualng nie sprzyja
takze brak dostosowanej do wieku i poziomu dojrzatosci uczniow edukacji sek-
sualnej w szkotach. Mtlodziez coraz czeSciej czerpie wiedze na temat seksu
z dostgpnej w internecie pornografii, ktéra jedynie powiela obrazy przemocy.
Nalezy postulowaé zmiang¢ negatywnej stereotypizacji przedstawionej grupy
mezczyzn. Nie tylko kobiety sa wrazliwymi i emocjonalnymi istotami. Rowniez
mezezyzni mogg doswiadczaé tragedii przemocy seksualnej i moze to wywieraé
ogromne pietno na ich psychice. Spoteczenstwo musi zmieni¢ gigboko zakorze-
nione schematy mys$lenia, odczuwania i postepowania, tak by zgwalceni mez-
czyzni otrzymywali odpowiedni poziom wsparcia i pomocy. Jezeli chodzi o or-
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gany $cigania, to nie wykazuja si¢ one odpowiednimi kwalifikacjami w zakresie
postepowania karnego w sprawach o zgwalcenie. Cze$¢ funkcjonariuszy nie
zdaje sobie nawet sprawy, w jakim trybie Scigane jest przestepstwo z art. 197 k.k.,
a wielu reprezentantom organdéw $cigania wciaz brakuje, tak potrzebnego dla
ofiar, zrozumienia ich krzywdy. Powyzszy stan rzeczy musi ulec zmianie, gdyz
od zachowania policjantow, prokuratoréw i innych przedstawicieli instytucji
publicznych wobec ofiary zgwalcenia zalezy nie tylko to, jak bedzie wygla-
dalo postepowanie karne w danej sprawie, ale takze (a moze przede wszyst-
kim) jak bedzie wygladalo dalsze Zycie osoby pokrzywdzonej, jak poradzi
sobie ona z konsekwencjami traumatycznego przejscia. Niewatpliwie, istnie-
je zalezno$¢ pomigdzy tym, w jaki sposob organy wymiaru sprawiedliwosci
traktuja osoby pokrzywdzone, a ponoszeniem (albo unikaniem) odpowiedzialno-
Sci karnej przez sprawcow. Im czgsciej osoby zgwalcone sg ponizane i wykpiwa-
ne, tym rzadziej zawiadamiaja one o popekieniu przestgpstwa, a w konsekwen-
cji wiecej sprawcow przemocy seksualnej pozostaje bezkarnych i dopuszcza si¢
kolejnych przestepstw. Z dwudziestu jeden przeanalizowanych badan, jakie zo-
staty przeprowadzone w Stanach Zjednoczonych, Kanadzie, Wielkiej Brytanii
i Niemczech od 1984 do 2011 roku, wynika, ze w czternastu przypadkach cat-
kowicie potwierdzono, ze mity na temat zgwalcenia wptywaja bezposrednio na
wyrokowanie. Tylko w jednym przypadku taka hipoteza nie zostata potwierdzo-
na, a w szesciu z nich znalazta cze$ciowe potwierdzenie®. Jak zauwazyt Karl
R. Popper, opinia publiczna moze sama sta¢ si¢ wladzg despotyczng* i bedzie
ona wptywac bezposrednio na wymiar sprawiedliwosci w panstwie. Duza cze$¢
0s6b odcina si¢ co prawda od szkodliwych stereotypoéw na temat zgwalcenia,
jednak wciaz wysoki pozostaje procent osob, ktore w te mity gleboko wierza
i postuguja si¢ takimi schematami w zyciu codziennym. W zwiazku z powyz-
szym niezwykle wazne jest podejmowanie takich dziatan, zeby ofiara zgwalcenia
miata styczno$¢ z wolnymi od uprzedzen organami $cigania i s¢dziami, a ze
strony catego spoteczenstwa otrzymywala odpowiednie wsparcie. Zdaniem Artu-
ra Schopenhauera kazda prawda przechodzi przez trzy etapy: najpierw jest igno-
rowana albo wy$miewana, potem si¢ jej zaprzecza, a na koncu uwazana jest za
oczywista® i dlatego nalezy zywi¢ gleboka nadzieje, ze podobnie bedzie z kwes-
tig przemocy seksualnej wobec mezezyzn.

4 Do Rape Myths Affect Juror Decision Making? A Systematic Review of the Litera-
ture, [online] http://www.bpp.com/carbon-content-1.0-SNAPSHOT/resources/ECMDocu-
ment?contentName=Rape_myths Dec 2012 [dostep: 31.03.2015].

4 K. R. Popper, W poszukiwaniu lepszego $wiata, tham. A. Malinowski, Warszawa
1997, s. 176-187.

4 B. Gornitz, T. Gérnitz, Die Evolution des Geistigen: Quantenphysik — Bewusstsein
— Religion, Gottingen 2008, s. 45.
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MALE AS A RAPE VICTIM OF: A STUDY IN SOCIOLOGY OF LAW

Rape is a traumatic experience that in an unimaginable way violates the intimate sphere
of a human being, not only harms victims physically, but also drastically affects their
psyche. The effects of this crime can be long-term, involving emotional pain and social
stigma. The main reasons of unfair treatment of victims are rape-relatedmyths and ste-
reotypes (e.g. blaming the victim and justifying the rapist) popular in our society. Male
rape victims report a lack of services and support - because the topic still is a social
taboo. The author conducted surveys among students, a random group of society, pro-
secutors and police officers about their opinion on this difficult and complex issue. The
results of resarch are discussed in the text.

KEYWORDS

rape, rape-related stereotypes, male as a rape victim, victim blaming
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