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ZROWNOWAZONE KONSUMOWANIE CZASU WOLNEGO.
O PRZEMIANACH LEISURE TIME
W SPOLECZENSTWIE KONSUMPCYINYM

Czas wolny to dorobek nowoczesnego spoteczenstwa i stat si¢ dostgpny dzigki industrializacji. Jest wartoscia
statg ponowoczesnych spoteczenstw. Ulega jednak przemianom — dotycza one jego zasobow (mamy go wigcej
lub mniej) oraz jako$ci i sposobow jego spedzania. To kultura okresla ilo$¢, jakos¢ i tres¢ czasu wolnego,
ktorym dysponuja jednostki i grupy. W spoteczenstwach kultury zachodniej dominujacy jest model konsump-
cyjny spedzania czasu wolnego. Jednak coraz czgsciej implementowane sa w obszar laisure time zyskujace na
popularno$ci wartoséci antykonsumpcyjne i zwigzane z konsumpcja zrownowazona. Jest to nowos¢ wystepujaca
w aktualnych wzorach kultury. Celem artykutu jest ukazanie, ze istotne dzi§ zrownowazone i antykonsump-
cyjne idee pokazuja jednostkom i grupom, jak korzysta¢ z czasu wolnego w nowy sposob, jak konsumowaé
antykonsumpcyjnie. W czasie wolnym nalezy rezygnowac z hiperkonsumpcji i konsumowac inaczej — bardziej
ekologicznie, zrOwnowazenie i bardziej oszczednie. Podstawa artykutu jest analiza literatury przedmiotu, badan
zastanych, a takze praktyk spolecznych zwigzanych z niniejsza problematyka.
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WPROWADZENIE

Krytyczne spojrzenie na spoleczenstwo konsumpcyjne ukazuje je jako te, ktore cha-
rakteryzuje si¢ wieloma atrybutami. Naleza do nich na przyktad obfitos¢ dobr i towarow
oraz nowe $rodki konsumpcji, ktore sa wysoko ekspansywne (m.in. centra handlowe, parki
rozrywki, kasyna, szkoty i uczelnie, lotniska i nasze domy) (Ritzer, 2001, s. 15), triumf
etosu infantylizmu nad etosem demokratycznego kapitalizmu (Barber, 2008, s. 10), brak
racjonalnosci jako zaleta konsumentow (Bauman, 2006, s. 132—135), znaczenie wolno$ci
dla powstawania nowych aspiracji i potrzeb konsumpcyjnych czy tez elastyczna konsumpcja
podkreslajaca indywidualno$¢ jednostek (Terada, 2004, s. 18). To takze nieustajace zakupy,
ktore nie sa realizowane w celu zaspokojenia potrzeb podstawowych, ale otoczkowych czy
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pozornych (Szczepanski, 1970, s. 149). Do tych cech nalezy tez migdzy innymi konsumo-
wanie towarow, ustug, wrazen oraz wzbudzanie nowych potrzeb, zycie ,,na kredyt”, ciagly
niedosyt i holdowanie przyjemnosci. Tym atrybutem spoteczenstw konsumpcyjnych jest
réwniez czas wolny, ktory staje si¢ ,,przedmiotem” i dobrem posiadajacym taki sam status,
jak inne dobra (Baudrillard, 2006, s. 205). Czas wolny jest wyznacznikiem zaro6wno statusu
spotecznego 1 okresla tozsamos¢ jednostek, jak i odwrotnie — miejsce w spoteczenstwie,
kapitat kulturowy okreslaja sposob gospodarowania czasem wolnym. Dzisiejszy leisure time
jest czasem niewolnym, jego celem nie jest bowiem zapewnienie odpoczynku od codziennych
obowigzkow. Konsument musi pracowac takze w czasie wolnym — obmysla¢ sposoby, jak
podtrzymac swa tozsamo$¢ w spotecznej swiadomosci, i nastepnie realizowac je, a takze
nieustannie kupowac. Dla konsumenta jest to przymus spedzania czasu w okreslony sposob.
Spoteczenstwo konsumpcyjne oferuje towary i ustugi opakowane w okreslone idee
(Nowalska-Kapuscik, 2008, s. 29), ktore pozwalaja budowac¢ jednostkom swa tozsamos¢.
Obecnie kultura promuje tez odwrot od konsumpcyjnego stylu zycia (opartego m.in. na wyzej
wskazanych atrybutach) na rzecz zrownowazonego. Jest to widoczne na plaszczyznie idei,
ktére zadomowity si¢ we wspotczesnej kulturze, ale i w konkretnych dziataniach, ustugach
i towarach. Sa to praktyki mieszczace si¢ w szerokim pojeciu ,,eko”, na przyktad takie jak
zero waste, recykling, ubrania do oddania oraz rzeczy z drugiej reki, towary wyprodukowane
w sposob nieszkodliwy dla $srodowiska, ustugi wymiany i przerabiania, odzyskiwania. Tak
jak konsumpcjonizm przeniknat we wszystkie sfery zycia cztowieka (Bylok, 2016, s. 57),
tak i nowe idee antykonsumpcyjne rowniez do nich docierajg. Zmiany w uzytkowaniu rzeczy
i otoczenia dostrzegalne sa w wielu sferach, na przyktad w transporcie, w stylu odzywiania
si¢, w architekturze i sposobie wykorzystania wngtrz, a takze w zakupach i w spedzaniu czasu
wolnego. Antykonsumpcyjne czy tez postkonsumpcyjne idee s modne w spoteczenstwach
zachodnich i ukazywane jako warte nas§ladowania w ksztaltowaniu swojej tozsamos$ci. Sg one
elementem czasu wolnego spedzanego czy tez konsumowanego w sposdb zrownowazony.
Szerzenie si¢ w kulturze tych koncepcji nie oznacza jednak, ze konsumpcjonizm zanika.
Nalezy raczej powiedzie¢, ze idee zréwnowazonej konsumpcji i antykonsumpcji s3 obecne
obok konsumpcjonizmu rozumianego jako jeden z programow (Hellman, 2008, s. 41; Bylok,
2016, s. 57), ktory ludzie wykorzystuja do tworzenia swojej tozsamosci. Coraz wigcej bowiem
produktow, towaréw i ushug opakowanych jest w antykonsumpcyjne idee i sprzedawanych
w spoleczenstwach opartych na konsumowaniu. Zatem sg dwie propozycje spedzania czasu
wolnego w spoteczenstwie konsumpcyjnym — konsumowanie w nadmiarze i konsumowanie
zréwnowazone. Celem artykutu jest charakterystyka tej drugiej propozycji spedzania czasu
wolnego. Idee zrownowazonego konsumowania (w przeciwienstwie do konsumpcji w nad-
miarze) dopiero upowszechniajg si¢ w polskim spoleczenstwie. Ich wiclorakie hipostazy,
znajomos¢ oraz realizacja s wcigz nowym fenomenem zycia spotecznego. Te nowe zjawiska
to migdzy innymi szafy kapsutowe, butiki cyrkularne, tzw. wspotdzielnie, car shearing, lum-
pensetterstwo, odsprzedaz ubran uzywanych przez znane marki, np. firm¢ Zara (Uklanska,
2022). Stanowig one dla jednostek obok hiperkonsumowania rownolegla oferte konsumowania
czasu wolnego w sposob zrownowazony czy tez anktykonsumpcyjny. Podstawa artykutu
jest analiza literatury przedmiotu i badan zastanych zwigzanych z niniejsza problematyka.
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CZAS WOLNY I JEGO ATRYBUTY

Czas wolny pojawil si¢ w zyciu cztowieka wraz z epoka industrialng, gdy oddzielony
zostat czas pracy w fabryce od czasu poza nig (Klimski, 2012, s. 78). Cztowick zyskat ten
czas rowniez dzigki mechanizacji, co pozwolito na zastgpienie pracownikéw w wykonywaniu
niektorych czynnosci (Baudrlillard, 2006, s. 208). Powszechnie przyjmuje si¢ na gruncie
ustalen socjologicznych, ze jednostka ma czas wolny wtedy, gdy nie musi wypetnia¢ obo-
wiazkow zawodowych, edukacyjnych, rodzinnych, higienicznych czy tez organizacyjnych.
Sa to wiec takie okresy w zyciu cztowieka, gdy moze si¢ on oddaé przyjemno$ciom, roz-
rywkom i czynno$ciom, ktore nie majg charakteru obowiazkowego. Chcac poczyni¢ pewne
ustalenia definicyjne, przytoczy¢ nalezy klasyczna koncepcj¢ czasu wolnego J. Dumazediera,
ktory uwaza, ze ,,czas wolny obejmuje wszystkie czynnosci, ktorym jednostka moze odda¢
si¢ z wlasnej checi, badz odpoczynku, rozrywki, rozszerzenia swych wiadomosci, bezinte-
resownego ksztattowania si¢ lub dobrowolnego udziatu w Zyciu spotecznym, po uwolnieniu
si¢ od obowigzkow zawodowych, rodzinnych i spotecznych” (Dumazedier, 1959, s. 36). Jest
to wigc czas, ktory mozna poswigci¢ na samorealizacjg, rozwoj wiasnych zainteresowan,
czas, ktory moze by¢ wykorzystywany na aktywno$¢ fizyczna, kulturalng czy duchowa.
Czas wolny w nowoczesnych spoteczenstwach ma charakter egalitarny — wszystkie warstwy
i klasy spoteczne nim dysponuja (Baudrillard, 2006, s. 205). Pamigta¢ nalezy jednak o tym,
ze czas wolny jest zréznicowany w zalezno$ci od cech spotecznych i demograficznych jego
uczestnikow. Jak zauwaza J. Baudrillard: ,,[...] Jakosc¢ tego wolnego czasu, jego rytm, tres¢
1 to, czy jest czym$ wtornym w stosunku do wymogow pracy, czy tez »autonomicznyme,
wszystko to zaczyna stanowi¢ na powroét czynnik roznicujacy jednostki, kategorie spoteczne
i klasy” (Baudrillard, 2006, s. 204).

Klarowne rozréznienie czasu wolnego od niewolnego nie jest tatwe. Wyrazniej jest on
oddzielony w miastach, ale tylko w przypadku, gdy ma si¢ na mysli prace zawodowa. Wowczas
trzeba by przyjac, ze czas wolny to czas poza pracg zawodowa i obowigzki domowo-rodzinne
realizowane sg juz w czasie wolnym. Takie przekonanie moglo by¢ aktualne w drugiej po-
towie XX wieku, a dodatkowo bylo tez wspierane przez nieréwna pozycje spoteczng kobiet
i m¢zezyzn — gdy ta pierwsza czgsciej nie pracowala, a nawet jezeli pracowata, to i tak do
niej nalezato prowadzenie gospodarstwa domowego. Takie myslenie o czasie wolnym, wol-
nym od ,,prawdziwej” pracy, bylo rowniez wspierane przez stereotypowe przekonanie, ze
kobieta, ktora nie pracuje zawodowo, w ogodle nie pracuje, tylko odpoczywa, a opicka nad
dzie¢mi i domem to realizacja czasu wolnego. Wraz ze zrownaniem pozycji spotecznej obu
ptci oraz zwigkszong aktywnoscig zawodowa, edukacyjna i emancypacyjng kobiet, a takze
uznaniem pracy w domu za rownie wazng i odpowiedzialng, jak praca zarobkowa, ta sytua-
cja ulegta zmianie. Odzwierciedlenie tej zmiany znajdujemy w definicjach czasu wolnego,
ktére przyjmuja, ze zaczyna si¢ on wtedy, gdy nie wykonujemy zadnych obowigzkowych
czynnosci: ani zawodowych, ani domowych, ani innych. Taka tez perspektywa rysuje si¢
w koncepcji J. Dumazediera.

Weciaz problematyczne, zarowno na gruncie naukowym, jak i z perspektywy samej
jednostki, pozostaje oddzielenie czasu wolnego od niewolnego. Trudno$¢ ta identyfikowana
byla w odniesieniu do spoteczenstw tradycyjnych i spolecznosci wiejskich — tu czas zabawy
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przeplatal si¢ z czasem pracy lub byt na niego zorientowany. A. Ktoskowska zaznaczata, ze
w tych §rodowiskach nie da si¢ rozdzieli¢ obu czasow (Ktoskowska, 1983, s. 152). Obecne
byly mieszane formy czasu, posrednie miedzy czasem pracy a czasem wolnym (Tarkow-
ska, 2001, s. 19). Wspdtczesnie wyraznym znakiem wskazujacym na przemiane w obrebie
czasu obowiazkoéw i czasu wolnego jest hybrydalnos¢, bedaca konsekwencja zmian w stylu
i trybie pracy, ktora Sci§le wiaze si¢ z wykorzystywaniem w niej internetu. Praca zdalna
upowszechniona podczas pandemii COVID-19 komplikuje oddzielenie czasu obowiazkow
od czasu wolnego. W wielu przypadkach trudno postawi¢ wyrazna lini¢ oddzielajaca czas
pracy od czasu wolnego, co rowniez wynika ze zmian pracy zwigzanych z elastycznos$cia
czasu pracy i elastycznymi formami zatrudnienia. Odpoczywa si¢ wtedy, gdy mozna, gdy
nie jest si¢ absorbowanym przez jakie$ konieczne zadanie — niekiedy moze to by¢ godzina
w ciagu dnia, a innym razem trzy dni. Dzisiejszy styl pracy oraz wazna rola, jakg odgrywa
ona w zyciu jednostek, wskazuje, ze nawet czas urlopu niekiedy staje si¢ czasem pracy czy
to zawodowej, czy zwiazanej z innymi obowigzkami. Myslenie o czasie wolnym w sposob
hybrydowy wspiera rowniez projektowy charakter pracy, ktora opiera si¢ na dziataniach
realizowanych w jasno okreslonym czasie i z konkretnie wskazanym terminem zakoncze-
nia. Czas pomigdzy udzialem w kolejnym projekcie moze by¢ dla jednostki, ale nie musi,
wyznacznikiem jej czasu wolnego. Wskaza¢ nalezy rowniez na wciagz aktualne poglebianie
czasu (wykonywanie czynnos$ci nieobowiazkowych w trakcie pracy, np. przegladnie stron
internetowych w pracy) i jego homogenizacje¢, czyli wykonywanie czynno$ci powszednich
w czasie od$wigtnym (np. praca w niedziele, nauka ptywania w weekendy) (Burszta, 2001,
s. 34; Tarkowska, 1999, s. 115).

Innym warunkiem, ktory uniemozliwia oddzielenie czasu wolnego od niewolnego, jest
bycie konsumentem w spoteczefistwie konsumpcyjnym. Bo czy zasadnicze zadanie konsu-
menta — kupowanie — nalezy widzie¢ jako obowiazek czy tez wypelnienie czasu wolnego?
Rozkwit tego spoleczenstwa przypada na druga polowe XX wieku, cho¢ pamigta¢ nalezy,
ze juz na przetomie XVII i XVIII wieku konsumpcja ostentacyjna odgrywala wazng rolg
i 6wczesna forma spoteczenstwa okre$lana bywa jako ,.elitarne spoteczenstwo konsumpcyj-
ne” (Terada, 2004, s. 10). W okresie p6znego kapitalizmu zacz¢to dochodzi¢ do przeobrazen
w zakresie wykorzystywania czasu wolnego, a nowe formy pracy i coraz lepsze warunki
materialne zycia jednostek dawaly inne mozliwosci gospodarowania nim (Muszynski, 2008,
s. 9). Istotne staty si¢ wiec aktywnosci, na ktore czas wolny jest przeznaczany. Te mozliwosci
i sposoby sa transmitowane konsumentowi przez media tradycyjne, ale przede wszystkim
przez nowe media. Jak zauwaza D. Nowalska-Kapuscik, media ,ksztaltuja konsumpcje
czasu wolnego [...], »pakuja« w efektowane opakowania i sprzedajag masowemu klientowi”
(Nowalska-Kapuscik, 2008, s. 29). Szczegdlna role odgrywa tu internet, ktory zapewniajac
konsumentowi wolny wybor, dostarcza mu jednocze$nie nadmiaru informacji o produktach
i utrudnia tym samym wybor (Burgiel, 2004, s. 542). Ponadto czas wolny od obowiazkow
wykorzystuje si¢ w spoleczenstwie konsumpcyjnym w sposob, ktoéry ma przynosi¢ korzysci,
czy to w obszarze zawodowym, towarzyskim, edukacyjnym czy rodzinnym i tym samym
nadaje mu si¢ warto$¢ instrumentalng (Nowalska-Kapuscik, 2008, s. 29). Czas wolny staje
si¢ kapitalem, ktory ,kazdy moze »zainwestowac« »wedle wlasnego zyczenia«. [...] Tym
samym nie jest on juz »wolny«”, gdyz stosujemy wobec niego t¢ sama ,,etyke przymusowe;j
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wydajnosci i osiagni¢¢”, jak wobec pracy (Baudrillard, 2006, s. 206, 211). Poprzez czas sta-
jemy si¢ homo oeconomicus, jest to czas, ktory ,,wytwarza warto§¢ — wartos¢ dystynktywna,
warto$¢ statusowa, warto$¢ prestizowg” (Baudrillard, 2006, s. 213). Dodatkowo w kanon
wspolczesnej mody oraz wizerunek cztowieka sukcesu wpisuje si¢ chroniczny brak czasu.
Czas wolny w spoteczenstwie konsumpcyjnym ,,stanowi wigc forme¢ samookres$lenia si¢ jed-
nostki, ktora w zgromadzonym budzecie czasowym winna [...] oddawac si¢ konsumpcyjnym
przyjemnosciom w zakresie odpowiadajacym zajmowanej przez nig pozycji w spoteczenstwie
oraz zgromadzonym $rodkom finansowym” (Nowalska-Kapuscik, 2008, s. 29).

Wazny jest wigc sposob wykorzystywania czasu wolnego, tresé, jakg zostanie wypetniony,
oraz presja spoteczna na odpowiednie zagospodarowanie go. Konsument stoi przed istotnym
zadaniem — tak wypehi¢ czas wolny, aby odegraé¢ swoja role przed innymi. Wspdtczesna
kultura dostarcza tresci i sposobéw na wykorzystanie czasu wolnego. Oprocz wcigz aktual-
nych pomystow o charakterze wysoko konsumpcyjnym modne i zyskujace na popularnosci
staje si¢ wypelnianie swojego czasu wolnego czynno$ciami, ktére sa zgodne z koncepcja
zréwnowazonego rozwoju i maja charakter anty- czy tez dekonsumpcyjny. Sa one odpo-
wiedzig na nadmierng konsumpcj¢ wspotczesnych spoteczenstw postrzegang w kategoriach
zagrozenia spolecznego.

ZROWNOWAZONE KONSUMOWANIE W CZASIE WOLNYM

Czas wolny w spoleczenstwach konsumpcyjnych przeznaczony jest przede wszystkim na
konsumpcj¢ (Krajewski, 2003, s. 45). Ta nadmierna konsumpcja zostata poddana krytyczne;j
refleksji w latach 80. XX wieku, co znalazto swoj wyraz w raporcie Nasza wspolna przyszlosé
powstatym w ramach ONZ (Nasza wspdlna przysztosé. Raport Swiatowej Komisji do Spraw
Srodowiska i Rozwoju, 1991). Przyjeto w nim, ze rozwigzaniem jest zrownowazony rozwoj
wszystkich obszaréw zycia, co ma zaspokajac tak potrzeby wspotczesnych, jak i przysztych
pokolen (Pawtowski, 2017, s. 55). W 2016 roku ogloszono siedemnascie celéw zréwnowa-
zonego rozwoju, gdzie jeden z nich dotyczy odpowiedzialnej konsumpcji (Tyburski, 2011,
s. 143). Do swiadomosci cztonkow spoteczenstw kultury zachodniej dociera wigc koncepcja
zmiany i ograniczenia konsumpcji. Jest ona coraz silniej zakorzeniona w kulturze i stanowi
w jakiej$ czesci jej tres¢. Chodzi o to, by konsumowa¢ mniej i w inny sposob — wskazuje
si¢ zatem na koniecznos$¢ ograniczenia hiperkonsumpcji oraz zmiang jej jakosci, co znajduje
wyraz w strategiach antykonsumpcyjnych. Zréwnowazona konsumpcja dotyczy dobr oraz
ustug i cechuje si¢ tym, ze dokonywane wybory sg racjonalne, umiarkowane oraz ekologiczne
(Jagodzinska i Struminska-Doktor, 2021, s. 180).

Widoczne sg rowniez nurty antykonsumpcyjne, ktore z kolei oznaczaja zwrot ku
naturalno$ci 1 rezygnacje z zachodniego stylu zycia, co ma by¢ wyrazem autentycznosci
i indywidualnosci (Bylok, 2016, s. 71). Sposobami na rownowazenie konsumpcji sg takie
nurty, jak: ograniczenie konsumpcji (ekokonsumpcja i dekonsumpcja), nowy model kon-
sumpcji, na przyktad konsumpcja wspolna, bez posiadania, ruch slow i ruch dobrowolne;j
prostoty (Burgiel, 2014; 2020). Popularno$¢ zyskuja rowniez freeganizm, smart shopping
(Radziszewska, 2017, s. 289, 290) oraz lokalizm konsumpcyjny, konsumpcja hybrydowa
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i tworcze przerabianie produktow (DIY — Do It Yourself) (Bylok, 2016, s. 67). Uzywane
ubrania i moda w stylu vintage sa coraz bardziej popularne, a styl ten promowany jest przez
tzw. lumensetterow (analogicznie do trendsetterow). Pojawiajg si¢ butiki cyrkularne, ktore
sprzedaja odziez uzywana lub wybrakowana w momencie produkcji, sklepy z uzywanymi
rzeczami, ktore opatrzone sa ekologiczna nazwa, aplikacje internetowe stuzace do sprzedazy
rzeczy uzywanych (np. olx). Wielkie marki odziezowe, na przyktad Zara czy H&M, przyj-
muja zakupiong u nich odziez, a nastgpnie odsprzedaja ja lub poddaja recyklingowi zgodnie
z ideg zrownowazonego rozwoju. Popularyzuja si¢ takie praktyki, jak wspoétdzielenie sig¢
zywno$cig, samochodami, ubraniami oraz przestrzenig pracy. Zdecydowana wigkszo$¢ tych
dziatan realizowana jest pod hastami zréwnowazonego rozwoju lub ekologii. Nie oznacza to,
ze nadmierna konsumpcja zanika. Wcigz w czasie wolnym nalezy konsumowac, ale trzeba
to robi¢ inaczej. Czas wolny jest wazny, a zmiana polega na tym, ze ma by¢ on wypetiony
antykonsumpcyjna czy zréwnowazong konsumpcja.

Sposoby i przedmioty konsumpcji okreslane sg przez popularne dzis$ idee zrownowazone;j
konsumpcji (Kietczewski, 2017) i antykonsumpcji. Staty si¢ one modne, gdyz konsumenci
utozsamiajg niektore produkty ze zdrowiem, migdzy innymi te okreslane przez producentow
jako ekologiczne (Janos-Kresto, 2006, s. 75). Moda to przeciez istotny mechanizm spote-
czenstw konsumpcyjnych (Appadurai, 2005, s. 110), ktory umozliwia masowa popularyzacje
tego typu dziatan (Czubocha i Rejman, 2015, s. 103). Koncepcje formutowane w ramach
zréwnowazonego rozwoju staly si¢ ,,cz¢écig polityki Swiatowej, procesow integracji miedzy-
narodowej (np. traktaty Unii Europejskiej), stosunkow bi- i multiratelarnych sgsiadujacych
ze sobg krajow oraz polityki wewnetrznej wielu panstw” (Papuzinski, 2017, s. 127). Jest to
wige trend obserwowany w skali globalnej i wystepujacy w wielu sektorach Zycia spotecz-
nego (np. edukacyjnym czy artystycznym) (Batachowicz, 2017) oraz w branzy przemystowe;j
(np. w sektorze budowlanym) (Mazur-Wierzbicka, 2014; Pluta, 2012) czy komunikacyjnej
(Bartniczak, 2013, s. 12; Gorzelec i Wyszomirski, 2013, s. 69). Kultura coraz cze¢sciej
formutuje podobne oczekiwanie takze wzglgdem spgdzania czasu wolnego (powinien by¢
zagospodarowany w sposob zrownowazony), turystyki czy gastronomii i mody. Sa one $cisle
powiazane z czasem wolnym.

Jednostka powinna wykorzystywaé czas wolny w sposob zrdwnowazony, co oznacza, ze
ma wypoczywac holistycznie (fizycznie, psychicznie, emocjonalnie), jednocze$nie w rowno-
wadze i1 z uwzglednieniem uwarunkowan oraz potrzeb §rodowiska przyrodniczego, innych
ludzi oraz przysztych pokolen (Kolny, 2014). Méwiac o czasie wolnym w kontekscie zrow-
nowazonego rozwoju, ma si¢ na mysli ,,zaspokojenie potrzeb zwigzanych z wypoczynkiem,
rozwijaniem wlasnych zainteresowan w taki sposob, ktory przyniesie zadowolenie cztowie-
kowi i nie spowoduje szkody w §rodowisku naturalnym, poprzez nadmierng konsumpcje,
eksploatowanie miejsc aktywnego wypoczynku i robienie wszystkiego w pospiechu” (Kolny,
2014, s. 35). Tym samym proponuje si¢ spowolnienie zycia (slow life) w poszczegdlnych jego
aspektach, np. w kontekscie jedzenia (slow food) czy ubierania si¢ (slow fashion).

Turystyka jest silnie powiazana z czasem wolnym (Dabrowska, 2005, s. 31), istnie-
je bowiem dzigki niemu. W my$l definicji United Nation World Tourism Organisation
z 1996 roku turystyka zrownowazona ,,prowadzi do zarzadzania wszystkimi obszarami
w taki sposob, aby potrzeby ekonomiczne, spoleczne i ekologiczne byly spetnione razem
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z integracjg kulturalng, procesami ekologicznymi, biordznorodnoscia i wspieraniem roz-
woju spoteczenstw” (Bajdor i Grabara, 2012, s. 53). Coraz czgsciej jestesmy zachgcani do
tzw. turystyki zrbwnowazonej, ktéra ma si¢ ujawnia¢ w kilku aspektach — w odpowiednim
transporcie (pozostawiajacym jak najmniej sladu weglowego), strojach, miejscach, zywie-
niu i sposobach, w jaki spedzimy czas urlopowy, zadbaniu o spoteczno$¢ lokalna. Biura
podrézy posiadaja juz takie oferty'. Zrownowazona turystyka ma odzwierciedlenie miedzy
innymi w praktycznych wskazowkach dla hoteli, jak zmniejszy¢ zuzycie energii czy od-
padow, w limitach turystow odwiedzajacych popularne miejsca, w sprzedazy produktow
wytworzonych tylko przez mieszkancow danego regionu (Bajdor i Grabara, 2012, s. 57).
Badania pokazujg jednak, ze rozumienie zrownowazonego rozwoju w turystyce jest nadal
problematyczne, a tym samym przetozenie jego zatozen na praktyczne wskazowki pozo-
stawia wiele do zyczenia (Kapera, 2018, s. 162—-168).

Konsumenci winni je$¢ w zréwnowazony sposob, korzystajac z okreslonych produktow
(Gorynska-Goldmann i Mytko, 2021). Promowana jest wigc specyficzna dieta, ktéra ma
»hiewielki wptyw na srodowisko i w zwiagzku z tym przyczynia si¢ do dobrego stanu zdrowia
obecnych i przysztych pokolen. Dieta ta chroni i szanuje bioréznorodno$¢ i ekosystemy, jest
kulturowo akceptowalna, dostgpna, sprawiedliwa ekonomicznie i przyst¢pna; odpowiednia pod
wzgledem odzywczym, bezpieczna i zdrowa; optymalizujaca zasoby przyrodnicze i ludzkie”
(FAO, 2010). W ramach przestrzegania tego rodzaju diety sugeruje si¢ zmniejszenie spozycia
ilosci produktow migsnych na rzecz produktow roslinnych i ryb, a gtdbwnym argumentem
zachecajacym ludzi do jej realizacji jest jej walor prozdrowotny (Rejman et al., 2015, s. 511).
Takze branza gastronomiczna nastawia si¢ na wprowadzanie zrownowazonych koncepcji®.
Zroéwnowazone zywienie realizuje si¢ rowniez w ruchu slow food, gdzie samo stowo ,,slow”
oznacza¢ ma celebrowanie przygotowania potraw oraz ich spozywania (Stangierska, 2016,
s. 124). W ramach ruchu promujacego spowolnienie konsumowania zywnosci kladzie si¢
nacisk miedzy innymi na kultywowanie tradycji regionu, kraju, podtrzymywanie wzoréw
kulinarnych, rozwdj lokalnego rolnictwa, promowanie zdrowego odzywiania oraz turystyke
kulinarng i poprawe stanu $Srodowiska naturalnego (Stangierska, 2016, s. 126).

Ten rodzaj konsumowania zrownowazonego znajduje takze odzwierciedlenie w branzy
odziezowej. Zakupy uchodza wciaz za jeden z atrakcyjniejszych sposobow spedzania czasu
wolnego, a w wielu przypadkach priorytetowa staje si¢ prestizowa rola przedmiotéw i odziezy,
anie ich rola uzytkowa (Szpunar, 2008, s. 37). Ciagle zakupy i wzbudzanie zapotrzebowania
na produkty w ramach wspotzawodnictwa o status spoteczny sg rowniez sposobem na roz-
tadowanie nadprodukcji (Czubocha i Rejman, 2015, s. 102). Praktyczna funkcja produktu,
w tym takze odziezy, realizuje si¢ wigc w mozliwosci demonstracji statusu spolecznego,
a nie zaspokojenia potrzeby podstawowej konsumenta. Jednak branza odziezowa rowniez
wprowadza idee zwigzane ze zrownowazonym rozwojem i dbaniem o srodowisko. Sa one
wykorzystywane przez wiele marek odziezowych w reklamach, co ma shuzy¢ jako zacheta
dla klientow. Stosowne informacje sa rdowniez umieszczane na metkach ubraniowych.

I Np. ClubMed.
2 Na ten temat prowadzone sa blogi pokazujace m.in. mechanizmy wprowadzenia zrownowazonej polityki do
gastronomii.
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Jak pokazuja badania Gléwnego Urzedu Statystycznego z 2022 roku, Polacy kupuja duzo
odziezy — a do rzeczy najczesciej kupowanych online naleza odziez i obuwie (GUS, 2022).
W najwigkszym stopniu dotyczy to mtodych uzytkownikow internetu w wieku 16-24 lata
(52%) oraz 25-45 lat (48,3%). Mtodzi konsumenci, urodzeni po 1990 roku, najczgsciej
kupuja nowe rzeczy, oni tez deklaruja potrzebe zakupow i zwracaja uwage na wzor ubran
oraz ich marke (KPMG, 2019, s. 6). W ten sposdb realizowana jest zasadnicza rola jednostek
w spoleczenstwie ponowoczesnym — rola konsumenta.

Biorac wige pod uwagg potrzebe ciaglego zysku w branzy odziezowej oraz wzbudzanie
przez kulturg pragnien nowych produktow (co mozliwe jest do osiagnigcia dzigki fast fashion),
w branzy modowej hasta zwigzane z ograniczaniem konsumpcji znajduja tylko czgsciowa
realizacj¢. Przestrzen mody odziezowej zdaje si¢ bowiem tym sektorem, ktory najbardziej
»Zwija si¢ w konwulsjach”, gdy upowszechniaja si¢ idee antykonsumpcyjne blokujace przeciez
zysk. Z jednej strony branza odziezowa musi zarabia¢, ale z drugiej nie moze zosta¢ oboj¢tna
na proekologiczne i zrownowazone hasta odczytywane przez uczestnikow wspotczesnej kul-
tury, bedacych jednoczesnie klientami sklepéw z odzieza. Co sezon, a nawet w jego trakcie
pojawiaja si¢ nowe wzory ubran (fast fashion), niektore okreslane jako must have sezonu. To
przyciaga szczeg6lnie mtodych konsumentow, sktonnych do kupowania kolejnych rzeczy,
cho¢ te z poprzedniego sezonu sg wcigz w dobrym stanie i nie ma realnej potrzeby ich wy-
miany. Te nowe wzory ubran ,,opakowane” zostaja w idee zwigzane z dbaniem o srodowisko
i klimat, o prawa pracownicze. Znajduje to wyraz w marketingowych zabiegach — metkach
na ubraniach informujacych o odziezy organicznej czy pochodzacej z recyklingu, w glos-
nych kampaniach reklamowych, w papierowych torbach, w ktére pakowane sa produkty, we
wtornym obrocie swoimi ubraniami oraz w innych praktykach.

Watpliwosci co do prawdziwej realizacji tych zasad przez producentéw odziezy budzi brak
przejrzystosci cyklu zycia ubrania — od momentu jego powstania w fabryce az do chwili, gdy
pojawi si¢ ono na wieszaku w sklepie — oraz brak transparentnos$ci fancucha dostaw (Szymor,
2021, s. 112). Dodatkowym problemem branzy modowej sg tez nagtasniane w mediach ka-
tastrofy zwigzane z szyciem ubran w krajach azjatyckich, na przyktad zawalenie si¢ fabryki
w 2013 roku w Bangladeszu, w ktorej ubrania szyte byly przez wiascicieli takich marek,
jak Next, Primark czy polski koncern LPP. W wielu przypadkach obecne jest zjawisko tzw.
greenwashingu, czyli rozpowszechniania ,,przez organizacj¢ informacji w taki sposob, aby
rzekomo prezentowac si¢ jako publicznie odpowiedzialny za Srodowisko podmiot” (Szymor,
2021, s. 99).

Jasne jest, ze tylko niektorzy producenci odziezowi rzeczywiscie realizuja t¢ odpowie-
dzialno$¢ w praktyce i kieruja si¢ zasadami, jakie okre$lone sa w manifescie slow clothing
(Milburn, 2021, s. 103). Coraz wigcej bowiem jest na rynku producentéw (takze polskim)
z branzy slow fashion czy tez lokalnych matych wytworcow, ktoérzy wprowadzajg idee odpo-
wiedzialnosci w branzy odziezowej (Milburn, 2017). Obecnie mamy do czynienia z wieloma
innymi praktykami w tej dziedzinie, ktére ograniczaja konsumpcje¢ i sg zbiezne ze zréwno-
wazong polityka, na przyktad wystawianie ubran w komisach, wymiana ubraniami z innym
osobami, sklepy vintage, przerobki krawieckie, szycie na miar¢ czy leasing i wypozyczalnie
ubran (Zajaczkowska, 2022, s. 142). Nalezy do nich takze zaliczy¢ butiki cyrkularne i second
handy. Wedtug prognoz moga one sta¢ si¢ najwazniejszym kanatem konsumpcji, a §wiatowy
rynek odziezy uzywanej od swej wartosci 119 bilionow dolaréw w 2022 roku ma wzrosnaé

40



Zrownowazone konsumowanie czasu wolnego

0 7% do 2026 roku (GlobalData, 2022)*. Praktyki te wpisuja si¢ w nowy model — mody cyr-
kularnej (circular fashion), ktory sktada si¢ z pigciu elementéw: zaprojektowanie produktu,
wytworzenie produktu, sprzedaz, uzytkowanie i odnowienie, czyli ponowne uzycie (Blum,
2021, s. 21). Moda cyrkularna definiowana jest jako ,,ubrania, akcesoria, buty, ktore sg projek-
towane, produkowane i dostarczane z zamiarem odpowiedzialnego i efektywnego uzywania
oraz rozpowszechniania w spoleczenstwie tak dtugo, jak to mozliwe w ich najcenniejszej
formie, a w przysztosci bezpiecznie wracaja do biosfery, gdy juz nie beda uzytkowane przez
czlowieka” (Blum, 2021, s. 20). Mozna wigc powiedzie¢, ze konsumpcja si¢ nie konczy, tylko
zmienia. Inaczej mowige, konsumujemy antykonsumpcyjnie.

PODSUMOWANIE

W spoteczenstwie konsumpcyjnym czas wolny i jego wykorzystanie okreslane sg wtas-
ciwymi mu wzorami kulturowymi. Jest on dostepny dla wszystkich cztonkow spoteczenstwa,
ale jego spegdzanie zwigzane jest z cechami spoleczno-demograficznymi jednostek i grup,
z ich pozycja spoleczng i kapitatem kulturowym. Inaczej wigc beda spedzaé czas mtodzi
i starzy, posiadajacy zroznicowane dochody i pochodzacy z odmiennych $rodowisk. Te
oraz inne zmienne spoteczne czgSciowo okreslajg zainteresowania jednostek, a takze — jak
pisat J. Baudrillard — sktaniaja je do spgdzania wolnego czasu w okreslony sposob. Obser-
wuje si¢ takze zjawisko uniformizacji czasu wolnego — wzory jego spedzania oferowane sg
wszystkim i potencjalnie sg dla wszystkich dostgpne. Transmisje¢ tych wzoréw wspomagaja
nowe media, ktore pokazuja mozliwosci wyboru i zachecaja do wykorzystania czasu, kierujac
si¢ przede wszystkim dazeniem do przyjemnosci. Tym samym wolno$¢ cztowieka w zakresie
spedzania czasu wolnego, jak i wolno$¢ konsumenta do wyboru, jest ograniczona, pozorna,
i jak okreslat ja J. Baudrillard — ma charakter dramatyczny — bo niby czas jest wolny, ale
zdeterminowani jestesmy, by laczy¢ z nim okreslone formy aktywnosci. Pewne jest to, ze
w czasie wolnym konsumuje si¢ (bo po to on wilasnie jest) (Krajewski, 2003, s. 45).

Weciaz aktualne pozostajg wzory kulturowe spedzania czasu wolnego w stylu nastawio-
nym na hedonistyczne konsumowanie. Przyjemnos¢ i dazenie do niej na réozne sposoby to
naczelny cel konsumentdw, ktorzy sa zbieraczami wrazen i dla ktorych przedmioty maja
znaczenie wtorne wzgledem doznania (Bauman, 2000, s. 99). To wilasnie ,,dazenie do prze-
zywania przyjemnosci i przygody staje si¢ imperatywem spotecznego dziatania konsumenta”
(Bylok, 2012, s. 50).

Obok konsumpcji przyjemnosciowej popularnos¢ zyskuja wzory wiazace si¢ z warto§ciami
stanowigcymi element koncepcji zrbwnowazonego rozwoju, obecnymi w wielu obszarach
zycia spotecznego. Mozna powiedzie¢, ze sg one coraz silniej zakorzenione w kulturze
i obecne w §wiadomosci spoteczenstw, w tym takze polskiego. Nie oznacza to jednak, ze sa
one w praktyce realizowane przez jednostki, takze dlatego, ze koszty, jakie wiaza si¢ z nimi,
sa wyzsze niz w innych przypadkach. Szczegdlnie w obliczu trudnej sytuacji ekonomiczne;j

3 Dane te pochodza z corocznego raportu ThredUp Resale Raport 2022 opracowanego przez firm¢ GlobalData.
Raport dotyczy $wiatowego rynku odziezy uzywanej, skupia si¢ rowniez na poszczegolnych kontynentach.
Ukazuje stan aktualny oraz prognozy i tendencje.
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realizowanie takich postulatdow moze by¢ utrudnione. Dotyczy to takze, a moze przede
wszystkim producentéw znanych marek odziezowych, ktdrzy uczestniczg w greenwashingu.
Jak dazenie do przyjemnosci ma si¢ do idei ograniczenia konsumowania, do odpowiedzialnej
konsumpcji? Konsumenci coraz czgsciej beda poddawaé refleksji polityke marketingowsa
wielkich marek odziezowych, ktore z jednej strony zachgcaja do kupowania ponad miarg,
a z drugiej uczestnicza w spotach reklamowych na temat zrbwnowazonej i odpowiedzialne;j
konsumpcji oraz w zjawisku greenwashingu. Ponadto upowszechniajacy si¢ minimalizm
w stroju, architekturze, transporcie czy jedzeniu rowniez staje si¢ zrodlem przyjemnosci dla
wielu konsumentow. To wreszcie szansa na cieszenie si¢ rzeczami, ktore mamy, a nie ciagle
dazenie do czegos, co rzekomo mie¢ powinnismy.

Wydaje si¢, ze nurty zwiazane z antykonsumpcja i zrownowazona konsumpcja beda
si¢ radykalizowac i tym samym w coraz wigkszym stopniu beda kreowaty sposoby wyko-
rzystywania przez konsumentéw czasu wolnego. Edukacja w tym zakresie rowniez buduje
swiadomos¢ spoteczna, co staje si¢ motorem okreslonych dziatan. Mozna wigc zalozy¢, ze
zapehienie czasu wolnego bedzie determinowane przez zrdwnowazone wzory spedzania go
(Niezgoda, 2014, s. 102). Stanie si¢ to dostrzegalne przede wszystkim w turystyce, ktora jest
dzigki niemu mozliwa, a takze w podejs$ciu do jedzenia, w organizacji gastronomii i w modzie.

Konczac powyzsza charakterystyke tych nowych propozycji wypetniania czasu wolnego,
warto jeszcze podkreslic mozliwos$¢ (i potrzebg) prowadzenia dalszych badan w zakresie
zrownowazonego konsumowania laisure time. Szanse na przeprowadzenie pogtebianych
badan stanowi teoria praktyk spotecznych T. Schatzy’ego, ktora pozwala na przeprowadzenie
analizy aktywnosci jednostek (w naszym wypadku wypelniajacych czas wolny) z perspektywy
ich czynnosci, zasad i regul, ktore te czynnosci okreslaja oraz motywacji i emocji, ktore im
towarzysza (Schatzky, 2001, s. 56, 61). Sam Schatzky wskazuje, ze wypoczynek rowniez
stanowi rodzaj praktyki spotecznej (Schatzky, 2001, s. 56). Pojawia si¢ tu okazja do wielo-
wymiarowej analizy praktyk spolecznych polegajacych na zrownowazonym konsumowaniu
w czasie wolnym, ktore jednoczesnie sg zadomowione w zyciu spotecznym.. Oglad literatury
przedmiotu pokazuje, ze dzi$ tak wielowymiarowych i calosciowych polskich badan jeszcze
nie przeprowadzono, a co wigcej, istniejace nieliczne wyniki badan rozproszonych sugeruja,
ze w mentalnosci Polakow idee zrownowazonej konsumpcji nie sg zinternalizowane i raczej
funkcjonuja na zasadzie mody promowanej przez agendy socjalizacji.
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SUSTAINABLE CONSUMPTION OF FREE TIME. ON THE TRANSFORMATION OF LEISURE TIME
IN CONSUMER SOCIETY

Leisure as an achievement of modern society has become available to the masses thanks to industrialization. It
is a constant value of postmodern societies. However, it is undergoing changes — changes in its resources (we
have more of it or less) and in the quality and ways of spending it. It is culture that determines the quantity,
quality and content of leisure time available to individuals and groups. In the Western culture societies, the
consumption model of spending free time is dominant. But, gaining popularity anti-consumer and sustainable
consumption values, are being implemented in the area of leisure time more and more often. This is a novelty
in current cultural patterns. The aim of the article is to show that sustainable and anti-consumer ideas that are
relevant today, show individuals and groups how to use leisure time in a new way, and how to consume them
in an anti-consumer way. The basis of the article is the analysis of subject literature, existing research, as well
as social practices related to this issue.
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