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CZAS WOLNY -
O CODZIENNYCH I NIECODZIENNYCH
SCENARIUSZACH DOSWIADCZANIA

Przedstawianie czasu wolnego jako czasu poza praca nie oddaje w pelni wspolczesnej rzeczywistosci, gdzie
czas pracy i czas wolny na skutek m.in. elastycznego czasu pracy czy obecnosci technologii mobilnych ulegaja
zacieraniu. Dodatkowo coraz czgsciej mamy do czynienia z sytuacjami, kiedy jednostki wykonuja rownoczesnie
dwie 1 wigcej aktywnosci (ang. multitasking) czy z tymi wskazujacymi na wielowymiarowos$¢ praktykowania
czasu wolnego (ang. multi-dimensional nature of leisure). Tym samym w badaniu czasu wolnego niemozliwe
sg do utrzymania tradycyjne metodologie ilosciowe oparte na dychotomii praca — czas wolny. Tekst prezentuje
do$wiadczeniowa perspektywe podejscia do problematyki czasu wolnego oparta na metodologii interpretatywnej
i triangulacji metod badawczych. Efektem takiego podejscia jest perspektywa myslenia o czasie wolnym, ktéra
zrywa z tradycyjna dychotomig praca — czas wolny na rzecz subiektywnego do$wiadczania, ktorego wynikiem
jest roznorodnos¢ form, stylow i sposobow spedzania czasu wolnego w zmiennym kontekscie spotecznym.

Stowa kluczowe: czas wolny, codziennos¢, perspektywa do$wiadczeniowa, subiektywne do$wiadczanie,
wieloaspektowos¢ doswiadczania

WSTEP

W coraz wigkszej liczbie sytuacji trudnosci wzbudza przyjmowanie tradycyjnych ujeé¢
traktujacych ,,czas wolny jako czas po pracy czy poza praca, ktory pozostaje do dyspozycji
cztowieka i moze by¢ przez niego wykorzystany na odpoczynek, rozrywke, rozwoj wlasnej
osobowosci, doskonalenie kwalifikacji zawodowych oraz dziatalno$¢ spoteczng” (Pavelka,
2000, s. 20). Dyspozycyjnos$¢, elastyczny czas pracy, obecnos¢ technologii mobilnych po-
woduja, ze coraz trudniej zorganizowac i ustali¢ sobie godziny wolne. Coraz czgsciej tez
obcujemy z sytuacjami, kiedy jednostki wykonuja réwnoczes$nie dwie i wigcej aktywnosci
(ang. multitasking), taczac pracg z czasem wolnym czy rozrywka, na przyktad: stuchanie
radia podczas jazdy samochodem, gotowanie obiadu, ogladanie seriali i odbieranie maili czy
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SMS-6w. Wielowymiarowos¢ praktykowania czasu wolnego (ang. multi-dimensional nature
of leisure) (Kelly, 1987; Tinsley i Tinsley, 1986) pokazuje takze, ze wypoczynek dostarcza
réznorodnych doswiadcezen i emocji zardbwno pozytywnych, jak i negatywnych, w tym tez
moze by¢ stresujacy. W takiej perspektywie czas wolny to nie tylko rados¢, wolnosé, ale tez,
jak pisze Anu Valtonen (2004, s. 10), codzienne stresujace liczne realne i symboliczne bitwy
o czas dla siebie (ang. battle of leisure). Czas wolny bywa opresyjny, ucigzliwy i podstepny
(Kelly i Godbey, 1999, s. 204), stanowi zrodto ucieczek, dziatan kompensacyjnych i braku
autentyczno$ci (Cohen i Tylor, 1992; Rojek, 1995, s. 98-99), a takze daje ujscie licznym
patologiom (Rojek, 2006; Shaw, 2006). Przy czym relacja miedzy tym, co do§wiadczane jako
prawdziwe i falszywe, autentyczne i nieautentyczne, wolne czy zniewolone dotyczy przede
wszystkim przebiegu i doswiadczenia dziatania, a mniej jego formy.

Subiektywno$¢ doswiadczeniowa, a tym samym réznorodnos¢ form, styléw i sposobow
doswiadczania oraz uwiktanie w zmienny kontekst spoteczny powoduje, ze trudno czas
wolny zamkna¢ w jednej, zasadniczej definicji czy obja¢ w formule okreslajaca wszystkie
jego wlasciwosci.

W kolejnych czg¢sciach tekstu prezentuj¢ doswiadczeniowa perspektywe podejscia do
problematyki czasu wolnego oparta na metodologii interpretatywnej i triangulacji metod
badawczych, co pokazuje, Ze coraz trudniej analizowac czas wolny przez okreslone miejsca
przeznaczane na jego spedzanie czy dang czynno$¢ wykonywang w jego ramach, a staje si¢
on bardziej aktywno$cia do§wiadczang i negocjowang w ramach codziennych czynno$ci
i dziatan. Perspektywa doswiadczeniowa wkomponowana w relacje miedzy codziennoscig
aniecodziennoscig pozwala tez mysle¢ o czasie wolnym w calej jego rozciagtosci — wskazuje
na przejsciowy charakter doswiadczen w czasie wolnym, podkresla zaréwno epizodycznosc,
jak i ciggto$¢ doswiadczania jego praktyk.

DOSWIADCZANIE CODZIENNOSCI CZASU WOLNEGO
JAKO PERSPEKTYWA ANALIZY

Czas wolny stanowi jedno z takich do§wiadczen na mapie jednostkowego i spotecznego
$wiata, ktore probujemy uchwycié, a ktore weigz wymyka si¢ naszym jednoznacznym usta-
leniom. Jak podkres$laja badacze o podejsciu egzystencjalnym (por. Csikszentmihalyi, 2005;
Hemingway, 1995; Kelly, 1996, 2003; Mannel, 1999; Roberts, 1999; Shaw, 1985), czas wolny
jest tym aspektem codziennych aktywnosci, ktory o wiele tatwiej jest doswiadczac, przezywac,
niz definiowa¢. Dla Mary Parr i Bretta Lausha (2004) stowo leisure sugeruje roznorodnosé
mysli, znaczen, obrazéw i koncepcji poczawszy od czasu wolnego od pracy i innych obo-
wigzkow do dziatan i aktywnosci, ktore zwigkszaja jednostkowa samoswiadomos¢ i wybor,
a przy tym wnosza szereg do§wiadczen i emocji. Podobnie tacy badacze, jak: John Kelly
(1996), Michael Watkins (2000), Shaun Best (2010) czy Kenneth Roberts (1999) podkreslaja
istote jednostkowego doswiadczania i wskazuja, ze mozna spojrze¢ na czas wolny jako na
rodzaj subiektywnego doswiadczenia jednostek, co sprawia, ze dana czynno$¢ mniej zalezy
od miejsca i czasu. Stad trudno tu o jakakolwiek regule, o pewien zbior wlasciwych tylko dla
czasu wolnego i jednoznacznie przypisanych mu atrybutéw. Trudno tez z takiej perspektywy
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o skonstruowanie jednoznacznej i wyczerpujacej listy aktywnosci, ktore konstytuuja czas
wolny, gdyz to, co dla jednej osoby bedzie przyjemnoscia, dla innej moze by¢ odczuwane
jako przymus czy obowigzek. Nawet tak wymowne i charakterystyczne dla tej sfery zycia
aktywnosci, jak: zabawa, gra, uprawianie ogrodka, ogladanie TV, spotkania towarzyskie
i rodzinne czy wspolne spacery, budza watpliwosci, jesli nie wnikniemy w subiektywno$é¢
doswiadczeniowa, wskazane czynnosci moga by¢ bowiem dla jednostki tak aktywno$ciami
dobrowolnymi utozsamianymi z czasem wolnym i odpoczynkiem, jak i obowiazkiem podle-
gajacym logice pracy i przymusu. Sytuacja ulega dodatkowo skomplikowaniu, gdy p6jdziemy
krok dalej i postawimy sobie, uzasadniony skadinad z socjologicznego punktu widzenia,
warunek, ze czasu wolnego nie mozemy rozpatrywac tylko w kategoriach jednostkowych
spostrzezen, subiektywnego doswiadczania, lecz wskazywac na jego zwigzek i relacje z kon-
tekstem spotecznym (por. Clarke i Critcher, 1985; Hamilton-Smith, 1991; Henderson, 1994;
Kelly, 1996, 1999; Rojek, 1995).

W rozwoju mysli nad czasem wolnym zasadniczo od lat 80. XX wieku badacze zaczeli
wskazywac na uzytecznosc¢ perspektyw skupiajacych si¢ wokot jednostkowych znaczen i do-
swiadczen wypoczynku w réznych kontekstach sytuacyjnych (por. Henderson, 1991; Howe,
1991; Hultsman i Anderson, 1991; Pedlar, 1995). Kelly (1994) podkreslat potrzebe uwzgled-
nienia krytycznego konstrukcjonizmu spotecznego, a Hemingway (1990, 1995) opowiedziat si¢
za bardziej hermeneutyczng interpretacja gtebi w badaniach nad rozrywka i czasem wolnym.
Coraz wigcej badaczy zaczeto czerpaé inspiracje z koncepcji podkreslajacych stan umystu
(ang. state of mind), stan egzystencji (ang. state of being) czy aktywnoSci (ang. state of activity)
(Godbey, 2008, s. 8—10). Perspektywy te zaczeto z czasem okresla¢ mianem do$wiadczenio-
wych (ang. leisure experience), a ich aplikacja miata miejsce w r6znych obszarach badan nad
czasem wolnym: w turystyce (Mannel i Iso-Ahola, 1987), rekreacji (Driver i Brown, 1978),
zachowaniach konsumenckich (Bloch i Bruce, 1984) w obszarze terapeutycznej rekreacji
(Dattilo i Kleiber, 1993), edukacji do czasu wolnego (Dattilo i Murphy, 1991) do§wiadczen
kobiet (Henderson et al., 1989) czy w ramach codziennych doswiadczen (de Certeau, 2008,
2011; Kelly, 1996). Jak wskazuje Kelly (1996, s. 20-25), czas wolny jest dziataniem, ktore
po pierwsze, jest definiowane poprzez nastawienia i uczucia z nim powiazane; po drugie,
moze przyjac¢ formy, ktore sa nieskonczenie réznorodne, mimo to umozliwiaja identyfikacje;
po trzecie, jest doswiadczeniem procesualnym, realizowanym dziataniem, nie tylko stanem
umyshu czy nastrojem. Przy czym wolnos¢ nie jest brakiem granic czy ograniczen, ale wigze
si¢ z samostanowieniem.

METODOLOGIA BADAN I BADANI

Doswiadczeniowe perspektywy rozumienia czasu wolnego wymagaja refleksyjnej meto-
dologii. Najogolniej rzecz ujmujac, refleksyjnos¢ jest czgscig procesu badawczego opartego na
swiadomo$ci badacza na temat jego pozycji i sposobow zaangazowania si¢ w §wiat spoleczny,
ktére moga wptywac na procedury badawcze i ich wyniki. Taki sposob rozumienia odnosi si¢
do przetomu lat 80. XX wieku w antropologii, do apelu Alvina W. Gouldnera o socjologi¢
refleksyjna (Gouldner, 1971) czy do podejscia wypracowanego przez Pierre’a Bourdieu i Loic
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Wacquanta (1992), a rozwinigtego dalej w badaniach feministycznych i postkolonialnych
(por. Ahmed, 2000; Bhabha, 1994; Haraway, 1988).

Metodologia refleksyjna ma zatem dotyczy¢ catosci procesu badawczego — tak badacza,
badanego, przedmiotu badan, jak i procesu badawczego. Po pierwsze, metodologia refleksyjna
wymaga $wiadomego i celowego zaangazowania ,,ja” badacza, co wiaze si¢ z systematyczng
i celowa samoobserwacja podczas realizacji badan (Daly, 2007). Po drugie, idzie tez krok
dalej, jesli chodzi o wlaczanie emocji i uczu¢ w proces badawczy. Oznacza to rowniez wpla-
tanie emocji i osobistych doswiadczen w praktyki publikacyjne (Kleinman i Copp, 1993;
Krieger, 1991). Po trzecie, refleksyjna metodologia uznaje aktywna rolg uczestnikow procesu
badawczego, stad wymaga interpretatywistycznych czy konstruktywistycznych paradygmatow
oraz takich interaktywnych metod i narzedzi, jak cho¢by wywiady swobodne czy badania
partycypacyjne (Holstein i Gubrium, 1995). Patti Lather (1986, s. 268) okreslita wskazany
typ relacji mianem dialogicznych projektéw badawczych, w ktorych rola badacza polega
tez na zapewnianiu §rodowiska opartego na krytycznej wspotpracy. Po czwarte, warto$cia
podejscia staje si¢ maksymalizacja rozumienia problematyki dzigki wykorzystaniu ré6znorod-
nych narzedzi badawczych. Metodologia refleksyjna odnosi si¢ zatem przede wszystkim do
triangulacji teorii i metod (Denzin, 2009, s. 295-315; Konecki, 2000, s. 85-98). Triangulacja
teorii oznacza najogolniej sigganie po wiele koncepcji teoretycznych, majacych thumaczy¢
zjawiska spoteczne. Triangulacja metod z kolei oznacza taczenie wielu metod badawczych
pozwalajacych na analizg zréznicowanych aspektow danego zjawiska, co umozliwia pozy-
skiwanie wzajemnie uzupetniajacych si¢ fragmentdéw wiedzy, a nie na testowanie uzyskanych
wynikow, potwierdzanie ich prawdziwosci 1 zwigkszanie wiarygodno$ci.

Autorka artykutu opiera si¢ na podejsciu etnograficznym i interpretacyjnym w socjologii
(Angrosino, 2010; Kostera i Krzyworzeka, 2012), konstruktywistycznej wersji teorii ugrunto-
wanej (Charmaz, 2009) zwigzanej z technika wywiadow poglebionych z elementami narracji
(Denzin, 2009; Konecki, 2000; Kvale, 2010; Rokuszewska-Pawelek, 2002) oraz wywiadow
czesciowo ustrukturalizowanych (Gudkova, 2014; Kvale, 2010). Szeroko rozumiane zatozenia
metodologii refleksyjnej daja szanse wniknigcia w subiektywng rzeczywisto$¢ uczestnikow
badania, zapoznania si¢ ze sposobem, w jaki interpretuja oni samych siebie i podejmowane
przez siebie dziatania, a takze okre$lenie tego, jak sytuuja si¢ wobec otaczajacego ich §wiata
lub w jego obrebie, na przyktad w relacjach z innymi ludzmi czy instytucjami, oraz tego, jak
nadaja sens swojej biograficznej narracji. Natomiast zgodnie z podej$ciem konstrukcjonistycz-
nym, celem badan jest analiza procesow, za sprawg ktorych narracje odnoszace si¢ do tych
doswiadczen opisuja rzeczywistosé, anizeli sankcjonowanie prawdziwosci lub fatszywosci
analizowanych tekstow (Silverman, 2008). Uzyskany materiat badawczy byt analizowany
wedlug zasad konstruktywistycznej wersji metodologii teorii ugruntowanej Kathy Charmaz
(2009), w mysl ktorej ,,[ ... ] metody teorii ugruntowanej stanowig zestaw luznych wskazowek
analitycznych, ktore pozwalaja badaczom na zgromadzenie danych i zbudowanie indukcyjnych
teorii $redniego zasiggu poprzez kolejne poziomy analizy danych i rozwoju poje¢”. Kryteria
jakosci wiedzy w podejs$ciu konstruktywistycznym obejmuja wiarygodno$¢ i autentycznosé
(Guba i Lincoln, 2009, s. 299). W tym sensie nalezy ,,opisa¢ badany $wiat spoteczny na tyle
zywo, aby tak czytelnik, jak i badacze, mogli prawie dostownie widzie¢ i stysze¢ zamiesz-
kujacych go ludzi — lecz zawsze w powiazaniu z teorig” (Glaser i Strauss, 2009, s. 179).
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W artykule wykorzystuje materiaty z projektu badawczego pt.: Percepcja, adaptacja,
opor. Strategie myslenia i dziatania spoteczenstwa polskiego w projektowaniu i realizowaniu
czasu wolnego realizowanego w latach 2010-2013 dzigki grantowi ministerialnemu (N116
27464). Projekt obejmowat badania ilosciowe (wywiady kwestionariuszowe przeprowadzone
na probie N = 600) oraz jakos$ciowe (dzienniczki czasoprzestrzenne oraz wywiady poglebione)
na probie N = 40 z wybranymi celowo respondentami uczestniczagcymi w etapie pierwszym.
Badania byty przeprowadzone w dwoch spotecznosciach: wielkomiejskiej (typ metropolitar-
ny) — Poznan — i matomiasteczkowej (typ podmiejski) — Oborniki Wielkopolskie — miasto
powiatowe potozone w niewielkim oddaleniu od metropolii, wsréd dwoch zréznicowanych
wieckowo grup respondentow (30—40 lat oraz 55-65 lat) pracujacych na etat oraz prowadzg-
cych wilasng dziatalnos¢'.

W artykule odnosz¢ si¢ do materiatu z:

1) Dzienniczkow czasoprzestrzennych, ktore stuzyly rejestracji codziennych aktywnosci, ich
czasu i miejsca, interakcji podejmowanych w ich ramach oraz samoobserwacji odczué
towarzyszacych tym aktywnosciom. Dane z dzienniczka pozwolily uzyskaé¢ informacje
na temat ilo$ci i jako$ci czasu poswigcanego na aktywnos$ci z domeny pracy zawodowej
i zycia prywatnego (z domeny rutyn i aktywnosci niecodziennych), ich oddzielania oraz
naktadania si¢ na siebie i przenikania. Badani wypelniali dzienniczek przez siedem dni
(od poniedziatku do niedzieli) i codziennie o stalej porze przesytali efekty swojej pracy
badaczkom.

2) Wywiadow poglebionych, ktorych celem, po pierwsze, byta rekonstrukcja percepcji
i rozumienia czasu wolnego, po drugie, rekonstrukcja funkcji przypisywanych czasowi
wolnemu, oraz po trzecie, odtworzenie kompleksowosci i dynamiki doswiadczania wy-
branych form i aktywnosci czasu wolnego w ich codziennych i niecodziennych formach
praktykowania. Podczas wywiadu badani mieli rowniez okazje podzieli¢ si¢ refleksjami
i odczuciami zwigzanymi z calotygodniowa pracg z dzienniczkiem czasoprzestrzennym.
Wywiady trwatly $rednio dwie godziny, byty realizowane w mieszkaniach respondentow.
Zostaly zarejestrowane w postaci plikow audio oraz przetranskrybowane. Materiat zostat
poddany analizie jako$ciowej za pomoca przygotowanego klucza kodowego (w programie
MAXQDA).

Nawiagzujac jeszcze do samej metodologii badan, pragne wskaza¢ na dwie kwestie: po
pierwsze, trudno byto uciec w badaniach od tak istotnych z punktu widzenia problematyki
czasu wolnego zmiennych, jak: ple¢, stan cywilny, liczba posiadanych dzieci oraz dochody,
mimo ze nie stanowia w czesci jakosciowej glownej osi analiz, to brane sa w niektorych

I Wybor dwoch zroznicowanych wiekowo grup respondentéw wynikat z checi przygladnigcia si¢ temu, na ile
wiek, a co za tym idzie, pewien bagaz doswiadczen indywidualnych i spotecznych, przyzwyczajen, nawykow,
projektow zyciowych ma wplyw na percypowanie czasu wolnego oraz projektowanie aktywnosci realizowanych
w jego ramach. Natomiast wybor rytmu czy tez trybu pracy (wlasciciele samodzielnie dysponujacy czasem
pracy i wyznaczajacy jej ramy oraz zatrudnieni w $cisle okreslonych godzinach wyznaczanych przez pracodaw-
c¢) jako zmiennej roznicujacej wynikat z zatozenia, ze mozliwo$¢ vs jej brak w dysponowaniu czasem pracy
(zasadniczo wigksza elastyczno$¢ w tym zakresie), koresponduja ze specyfikg organizowania czasu wolnego
poza praca.
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szczeg6lnych sytuacjach pod uwage; po drugie, zdaj¢ sobie sprawe tak z ograniczen, jak
i z mozliwosci, ktore wnosi metodologia refleksyjna majaca u swych podstaw teoretycznych
oraz metodologicznych tak ,,zjawisko”, jak i ,,proces”. Zjawisko (tu: czas wolny) rozumiemy
jako ztozony fenomen o zréznicowanych aspektach i przejawach, a ,,proces” jako ewoluowa-
nie zjawiska przebiegajace w okreslonych ramach, z udziatem zréznicowanych podmiotow,
wedlug trajektorii, ktore moga by¢ czgsciowo zbiezne, a czgsciowo odmienne. Zdaj¢ sobie
sprawe, ze badania przeprowadzone byty dekade temu, stad material badawczy traktuje jako
egzemplifikacje teoretycznych tez odnosnie do potrzeby nowych perspektyw w badaniu
czasu wolnego.

CODZIENNE I NIECODZIENNE SCENARIUSZE
DOSWIADCZANIA CZASU WOLNEGO

Codzienno$¢ czasu wolnego charakteryzuje si¢ bezrefleksyjnoscia i rutynowoscia, a tym
samym zrozumialo$cia, intersubiektywnoscig i przektadalno$cia perspektyw (por. Schiitz
1984, s. 147-150). Niecodziennos$¢ z kolei to dla respondentow te praktyki, ktore sg zauwa-
zalne i opisywalne, wytamuja si¢ bowiem z rutyny, sa nieuporzadkowane, maja charakter
problemowy i stawiajacy opor. Niecodzienno$é, w przeciwienstwie do codziennosci, jest
obmyslana, dzigki temu ma moc wyznaczania granic. Nalezy tym samym wskaza¢, ze ich
wzajemna dynamika i swoisto$¢ nie maja charakteru treSciowego, a przynajmniej tre$é ta
nie gra tutaj gldwnej roli, natomiast zasadnicza réznica tkwi w formie. Codzienno$¢ i nie-
codziennos$¢ czasu wolnego to tym samym dwa rézne sposoby jego dos§wiadczania w Zyciu
codziennym. Roéznica pomiedzy codziennos$cig a niecodzienno$cig nie ma charakteru em-
pirycznego, a raczej ontologiczno-epistemologiczny i dotyczy jednostki badz grupy, ktora
w pewien sposob odnosi si¢ do swego otoczenia. Mamy wigc do czynienia z jedno$cig nie
tyle samej tresci codziennosci lub niecodziennosci, ile raczej ich form, a wigc sposobow
doswiadczania, interpretowania i realizowania praktyk czasu wolnego w kontekscie obu jej
sfer. Tym samym doswiadczanie czasu wolnego ma charakter hybrydowy, a jego dynamike
wyznacza ciaggle oscylowanie pomigdzy sferami uporzadkowanymi a tymi wymagajacymi
pracy porzadkujacej. Wskazane odmienne formy ontologicznego doswiadczania, okreslane
codziennoscig i niecodziennoscia, stanowig o tresciach praktyk codziennego doswiadczania
i pomimo swych ontologicznych i epistemologicznych odrebnosci sa ze sobg nicodtgcznie
powiazane (por. Mroczkowska et al., 2009, s. 98-99).

CODZIENNOSC I TYPOWOSC CZASU WOLNEGO

Mozna powiedzie¢, ze pomimo nickwestionowanego bogactwa i zréznicowania sposobow
tematyzowania czasu wolnego (percypowania, rozumienia i do§wiadczania) trudno oprze¢ si¢
wrazeniu, ze specyfike jego uobecniania znamionuje rutynowos¢ i schematyzm. Wigkszo$¢
respondentéw zaabsorbowana jest sprawami biezacymi zogniskowanymi wokodt zaspokajania
codziennych i nierzadko podstawowych potrzeb. Obowiazki i liczne zobowigzania wokot
i na rzecz rodziny ogniskuja wigkszo§¢ codziennych dziatan i strategii, ograniczajac lub

18



Czas wolny — o codziennych i niecodziennych scenariuszach doswiadczania

uniemozliwiajac wrecz, zdaniem badanych, mozliwos$¢ realizowania dziatan transgresyjnych.
Taka postawa wyznacza perspektywe ogladu rzeczywistosci i wskazuje na co dzien na do-
minacj¢ zachowan stabilizujacych i dostosowawczych.

Normalno$¢ i powtarzalno$é. Codzienno$¢ zwykle rozumiana jest jako to, o czym nie warto
opowiada¢ wlasnie z powodu jej oczywistosci. W tym rozumieniu codzienno$¢ jest elemen-
tem negatywnie warto$ciowanym, postrzeganym bowiem w kontekscie tego, co powtarzalne,
rutynowe, a wigc tym samym powszechnie znane, nudne itp. Codzienno$¢ to tez przecigtnosc,
oczywisto$¢ 1 banalnos¢. Najczesciej codzienno$¢ to ,,siedzenie w domu”, zajmowanie si¢
czynnosciami domowymi, ogladanie telewizji — innymi stowy, czas nieciekawy, ale tez nie-
rzadko tracony z powodu nudy. To tym samym krytykowany czas bezmy$lnego ,,pstrykania”
po kanatach, czas nicnierobienia, ,,czas przepuszczany przez palce”, ktory mimo wszystko
okazuje si¢ istotny z punktu widzenia podtrzymywania i cigglosci rutyny. Ow negatywny
obraz codziennosci, mimo ze obecny w wypowiedziach badanych, zdaje si¢ ,,niegrozny”
wobec wielu pozytywow wyglaszanych przy jej opisie. Codziennos¢ czasu wolnego jawi
si¢ badanym zasadniczo jako ,przyjazna i swojska”. Codzienne aktywno$ci odbywaja si¢
w atmosferze spokoju, powtarzalnosci i rutyny, wigzane sa z reprodukowaniem porzadku
nizli innowacyjnoscia. Dla wigkszosci badanych celem jest zapewnienie spokoju sobie
i najblizszym, odnalezienie przewidywalnosci i swego miejsca w dobrze znanej przestrzeni,
opartej na wyuczonych i sprawdzonych skryptach zachowaniowych, ktére maja jawié si¢
jako stabilne, uporzadkowane i przede wszystkim normalne.

Na co dzien ogladanie wiadomosci, TV, spotkania z rodzina, zakupy, jedzenie, poza tym juz nie-
wiele zostaje do spania. W weekendy grubsze zakupy, ale nie zaliczam tych czynnoéci do czasu
wolnego, uporzadkowanie mieszkania, spacery, dzialka i kolezanka. W niedziel¢ rodzina, wnuki,
TV, spacer. I tak z dnia na dzien, podobnie, jako$ spokojnie i normalnie leci [W20 K/58/ PZ/E]*.

R: Ja lubig, kiedy jest normalnie, mnie nic wigcej nie potrzeba.

A: A co znaczy dla P. to normalnie?

R: Dla mnie... to znaczy, kiedy nic wielkiego si¢ nie dzieje, nie musze¢ nic ekstra robi¢, albo
w ogdle nie muszg nic robi¢, nikomu zadne pomysty dzikie nie wpadna do glowy, bez Zzadnych
wigkszych emocji. Przychodzg z pracy, co$ zjem, ogarng dom i mogg sobie jedng z moich ksigzek
ze spokojem skonczy¢, bo ja zwykle czytam kilka ksigzek naraz [W11 M/35/PZ/S].

Zwykle wracam o godzinie 17.00 do domu i staram sig¢, aby to byt czas wolny, tak do 1.30. Staram
si¢ funkcjonowacé po swojemu. Weekendy raczej wolne, lubi¢ wsta¢ ok. 10.00, TV poogladam,
prace domowe, ok. 17.00 wyjscie na miasto, piwko, znajomi. W weekendy bardziej przyjemnosci
niz obowiagzek. Codziennie skupiam si¢ na TV, na internecie i na meczach [W23 M/32/PZ/S].

Wedhug opinii interlokutoréw uwidacznia si¢ potrzeba swoistej autocenzury, ucodzien-
nienia 1 uspokojenia czy ucieczki od nadmiaru ofert i mozliwosci, ktore jawia si¢ jako

2 Stosowane kody, np. W20 — numer wywiadu, K — kobieta, M — m¢zczyzna, 58 — wiek, PZ lub OB — miejsce
zamieszkania — Poznan i Oborniki Wlkp., E — praca na etacie, S — samozatrudnienie.
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opresyjne. Mozna powiedzie¢, ze doznania jednostek wtopione sg w mikro$wiaty przecigt-
nosci, stanowig swoiste zabezpieczenia przed systemem, a 6w ,,najzwyklejszy spokoj” ma
stanowi¢ antidotum na presj¢ samozaprojektowywania kazdej wolnej chwili. Codzienne
czynno$ci i dzialania badanych maja swoj przewidywalny porzadek oraz przyczynowo-
-skutkowa logike, wyznaczaja tez sposob trwania i zaspokajania jednostkowych potrzeb
czy pragnien zasadniczo tych zwigzanych z do$wiadczaniem przyjemnosci oraz specyfika
i rytmem odpoczynku (por. Berger i Luckman, 1983, s. 53; Schiitz, 1984, s. 152—158). Ce-
cha charakterystyczng jest powtarzalnos$¢ stabilizujaca rutyng, podtrzymujaca cyklicznosé
i przewidywalnos$¢ codziennos$ci, a tym samym zapewniajaca warunki ich ponawiania sig.
Podkreslane tu znaczenie przyzwyczajen rozumianych za Kauffmanem (2004, s. 151) jako
zbior weielonych schematow regulujacych dziatanie zawartych w naszej praktycznej i tylko
czasami poddawanej dyskursywizacji wiedzy. Autor (Kaufmann, 2013, s. 41) wskazuje tez,
7e atutem niezmiennej wagi przyzwyczajen jest regularno$¢, jednostka bowiem zawsze do
niej wraca, na co wskazuja ponizsze wypowiedzi badanych:

Hiszpanie mieli chyba takie sformowanie, ze lepszy stary diabet niz nowy aniot, ze nawet jezeli
co$ mi nie stuzy, ale jest po staremu, to ja o to bardziej dbam i wolg¢ niz co$, co moze by¢ bardzo
dobre dla mnie, ale jest nowe. Ten lgk przed zmiang i te rézne rzeczy. Wigc to mi si¢ wydaje, ze
naprawdg ja preferuj¢ stare sposoby, bo one jakos ptyna w mojej krwi i jak te nowe wprowadzg tak
jak nie wiem — bieganie, tyzwy i tak dalej, to potrzebowalem troch¢ czasu, zeby to wprowadzic,
zeby wiedzie¢, zeby pozwoli¢, zeby to ptyne¢lo w mojej krwi. Ja wiem, ze wstaj¢ o godzinie 6.00
rano, zeby pobiegaé, zeby na 10.00 zdazy¢ do pracy i ze to jest utozone w pewien jaki§ sposob
[W11 M/35/PZ/S].

Odpoczywam w stylu, do ktorego si¢ przyzwyczailem i automatycznie mam te $ciezki w gtowie
tak zrobione, ze fru ja automatycznie czuje, jak tylko pomysle, to juz zaczynam si¢ relaksowac.
Jak ja pomysle, ze we wtorek nie bede jezdzit na tyzwach, w $rodg tez nie bedg, ale w czwartek
rano to zrobi¢ i po potudniu moze, to ja juz wiem, ze mi tak juz si¢ w glowie ulozy, ze jest we
mnie wigkszy luz [W23 M/34/PZ/S].

Co $rode chodzimy na piwo, co czwartek na bilard, a w niedziel¢ gramy w pitk¢ nozng. [ wlasciwie
caly czas jesteSmy w kregu tych samych znajomych i to lubig, te statos¢ i to, ze moge te same
twarze ogladac i Ze to samo nam si¢ podoba [W26 M35/PZ/S].

Powtarzanie aktywnosci nie tylko programuje dziatania, lecz takze antycypuje okreslony
stan poznawczy i emocjonalny, ktory wnosi pozytywne i przyjemne doznania oraz wskazy-
wane juz poczucie przewidywalnosci i spojnosci — zawsze tak samo, zawsze ci sami znajomi.
Tak realizowane aktywnos$ci czasu wolnego podtrzymuja cykliczno$¢ i przewidywalnosé
codziennosci, gdyz zapewniajg warunki ich ponawiania si¢. W tym kontekscie codzienno$¢
to uczestnictwo w trwaniu generowanym przez makroporzadek. Jest to wigc rowniez nawig-
zanie do ahistorycznego charakteru codziennosci — jest ona realizowana w czasie, ale raczej
na zasadzie jego trwania niz konkretnego momentu, trudno bowiem go doktadnie scharakte-
ryzowac i umiejscowi¢ w szerszym kontekscie.

Dobrym przyktadem jest wypoczynek domowy, ktory wigze si¢ przede wszystkim
z wkroczeniem w sfer¢ odmiennych praktyk i rytméw maksymalizujacych bycie po swojemu
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i na wlasnych zasadach, na wypetnianiu przestrzeni swoim ,,ja chce czy lubi¢”, co nieko-
niecznie musi wigza¢ si¢ z brakiem jakichkolwiek obowigzkow i dziatan. Badani w tym
kontekscie wskazuja na wolnos$¢ od tego, co na zewnatrz, od staran o robienie wrazenia, od
ryzyka zwigzanego ze spolecznym odbiorem czy od zobowiazan i rytuatdéw podtrzymuja-
cych okreslony porzadek makrostrukturalny. Czas wolny ma by¢ odmienny od czasu pracy
czy czynnosci obowiazkowych, gdyz wnosi inny typ doswiadczen oparty na bezpiecznym
wyborze, powtarzalny, niezaskakujacy, niestawiajacy wyzwan i nowych pytan. Aktywnos$ci
realizowane w jego ramach wymagaja dbania, stwarzania odpowiednich warunkéw dla ich
cigglosci, dziania i codziennego pojawiania si¢. Przekroczenie progu mieszkania stanowi
swoisty rytuat przejscia od tego, co na zewnatrz (wolno$¢ od...), do tego, co w mieszkaniu
(wolnos¢ do...):

[...] jak zrzucg moj garnitur, mdj uniform jak go nazywam to zaczynam zasadniczo odpoczynek
[W11 M35/PZ/S].

[...] zamykam drzwi, zostawiam szpilki na progu i zaczynam nowy etap dnia, na wlasnych zasa-
dach [W1 K32/PZ/E].

[...] w domu wrzucam moje ukochane dresy, kapcie i wtedy czuj¢, ze odpoczywam, jeszcze kawa,
TV, gazetka, muzyczka w tle i jest tak jak chcg [W15 K55/ OB/S].

Wolnosc¢ do... to z kolei dziatania na wlasnych zasadach w przewidywalnej, ucielesnionej
i bezpiecznej przestrzeni. To tym samym powr6t do tego, co oparte na rytuatach i przyzwy-
czajeniach realizowanych w znanej przestrzeni, co pozwala niemalze automatycznie urucho-
mic ich uciele$nienia. Atutem niezmiennej wagi przyzwyczajen jest regularno$é, jednostka
bowiem zawsze do niej wraca.

Wazna jest dla mnie powtarzalno$¢ i ta moja atmosfera, wracam do domu i jest tu jak zawsze, nic
mnie nie zaskoczy, no chyba, ze co$ nagltego, ale odpukac¢ [...]. Ja to lubig¢, ja w domu czuj¢ si¢
w pelni wolna, bo w petni na moich zasadach [W34 K58/OB/S].

Jest to tez nawigzanie do ahistorycznego charakteru codzienno$ci — jest ona realizowana
W czasie, ale raczej na zasadzie jego trwania niz konkretnego momentu — trudno bowiem ten
moment doktadnie scharakteryzowac i umiejscowi¢ w szerszym kontekscie.

Podobienstwo i bezpieczenstwo. Dzigki uwspdlnieniu i podobienstwu subiektywna rze-
czywistos¢ moze by¢ nieustannie potwierdzana w interakcjach z innymi, co daje poczucie
ukontentowania (por. Berger i Luckman, 1983, s. 214-231). Przy czym, co nalezy podkresli¢,
nie do konca chodzi badanym o to, ze czas wolny wszystkich wyglada tak samo, dotyczy
podobnych cech, praktyk czy przekonan. One oczywiscie sg rzne i pewnie tez na tym polega
urok opisywania codziennosci, ale tworza wspdlny wszystkim rdzen ,,oczywistosci”, ktory
daje poczucie osadzenia oraz potwierdzenia trafnosci wyboréw (por. Beger i Luckman, 1983,
s. 54-55). Jeden z badanych wskazywat w tym kontekscie na wspolnotowosé do§wiadczen
i rdwnoczesng mozliwos¢ pozostawania soba:
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[...] to daje poczucie wspolnoty, czego$ takiego, ze wypelniam normy, zasady, ktore gdzie$ kazdy
robi. To gdzie§ pozwala mi poczu¢ si¢, ze nie jestem zadnym odszczepiencem, ale tez co$ takiego,
ze jak robig co$ inaczej, to jaka$ taka moja indywidualno$¢ w tym tez jest [W11 M/35/PZ/S].

Inni wyrazniej podkreslali unikalno$é tresci swego doswiadczania, wypetnianie wy-
poczynku prywatnymi, idiosynkratycznymi do§wiadczeniami, przezyciami czy interpreta-
cjami, ale w dobrze rozpoznanym i spotecznie usankcjonowanym otoczeniu: ,,Jezdz¢ nad
morze jak wszyscy, ale odmiennie spedzam czas” — podkresla respondentka z Obornik
[W34 K/58/0OB/S]; ,,Ja biegam jak wszyscy, bo teraz si¢ biega, coraz wigcej ludzi biega, ale
zawsze swoimi $ciezkami” — komunikuje inna osoba z Poznania [W18 K/33/PZ/S]. Kolejni
badani wprost odnosili si¢ do poczucia bezpieczenstwa wynikajacego z podobienstwa i po-
czucia wspolnoty z innymi.

[...] tu chodzi o poczucie bezpieczenstwa, ze wracam po pracy [i] wszedzie si¢ palg Swiatta od
telewizoréw w tych oknach. No to tak wida¢, ze wszyscy ogladaja Klan. .., no to pedze, zeby zdazyé
na Klan. No by¢é moze to jest, ze nie jestem inny, ze si¢ nie rézni¢ [W16 K/55/0B/S].

Ja spedzam czas podobnie do innych. Tylko przyszto mi co$ takiego do gtowy, po to ja robig co$
podobnie, bo ja wiem, ze kogos$ tam spotkam, bed¢ mogt z kims zagada¢, kogo$ poznam, to jest
jedna rzecz. Pdzniej wiem, ze bede mogt kogo$ poprosi¢ o to, zeby mogt wyjasni¢ albo co$ przy-
blizyt, mnie troch¢ zmotywowal, Zzeby podobnie robi¢ [...]. Latwiej mi jest wtedy oglada¢, mysle¢
o tym, jako$ thumaczy¢ sobie, Ze wszyscy robia jak ja, czyli ogladaja ten sam film i nie czujg¢ si¢
jako$ tak ghupio. Ze taki ghupi film ogladam, Ze nie jestem taki nie wiem jaki$ pokrecony, bo s3
gdzies ci ludzie, ktorzy tez ida do sushi baru i jedza, bo ja widze, Ze to surowe i z sosem sojowym,
czyli gdzies mi to daje poczucie, Ze nie robie nic ztego, ze gdzie$ ludzie sie godzg na to. Ze ja
wiem, ze tez sg ludzie, ktorzy tak samo spedzaja ten czas i tak samo si¢ bawig [W11 M/35/PZ/S].

Czas wolny ma jawic¢ si¢ jako wlasny i osobisty, ale tym samym odmienny od wypoczynku
innych, powstajacy na zasadzie prywatyzowania i indywidualizowania typowych i powtarzal-
nych doswiadczen i aktywnosci. To zasadniczo mozliwos¢ wykorzystywania badz opierania
si¢ na wspdlnych zasobach poznawczych pozwala tworzy¢ z nich wlasne i niepowtarzalne
konfiguracje doswiadczeniowe, dzigki temu jednostki tworzg rzeczywisto$¢ intersubiektywnie
komunikowalng, pozostajac rownoczesnie sobg (por. Krajewski, 2009, s. 179-182). Mozna
powiedzie¢, ze mamy do czynienia z jednoscig nie tyle samej tresci codziennosci, ile raczej
jej formy, a wigc sposobu do§wiadczania, interpretowania i realizowania praktyk zycia co-
dziennego w konteks$cie codziennosci. Przyjmuje si¢ wiec jako oczywiste, iz kazdy ,,inny”
ma swoja codzienno$¢. Moze by¢ ona zaréwno zbiezna z ,,moja” codziennoscia, jak i wobec
niej odmienna (wtedy staje si¢ dla mnie niecodziennoscig) — istotny jest jednak fakt owej
wzajemne] przektadalnosci. Powszechno$¢ codziennosci staje si¢ wigc w tym kontekscie
plaszczyzna powstawania i trwania tadu spotecznego, o czym wspominatam. Tak rozumiana
codzienno$¢ czasu wolnego jest wprawdzie elementem intersubiektywnym, ale rownoczesnie
niedyskursywnym i tym samym nierefleksyjnym. Opis jej ,,dziania si¢”” dokonywac si¢ moze
poprzez odniesienie do tego, co juz nawet niekoniecznie intersubiektywne, ale przynajmniej
opisywalne. Dokonuje si¢ zatem poprzez odnoszenie do niecodzienno$ci czy do szerszego
kontekstu czasowo-przestrzennego.
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UNIECODZIENNIANIE CZASU WOLNEGO

Uniecodziennianie codzienno$ci czasu wolnego to juz, jak wskazatam, nie tyle zadanie,
ile czgsciej wybor jednostkowy, aktywnos¢ upodmiotowiona czy wyraz potrzeby wolnosci
albo przynajmniej nadziei na jej realizacj¢. Dokonuje si¢ poprzez codzienne negocjacje,
rozszerzanie znaczen i sensOw czy zaprzeczenie i negacj¢. Dla wigkszo$ci badanych do-
$wiadczenia te, mimo ze kompatybilne z codzienng rutyna, wnosza szereg mozliwosci na
przerywanie codziennej monotonii i wyzbywanie si¢ ograniczen. Skoro niecodzienno$¢,
w przeciwienstwie do codziennosci, jest obmyslana, proces jej uniecodzienniania jest, jak si¢
okazuje, bardziej zaplanowany czy urefleksyjniany. Tym samym jako interesujace jawia
si¢ te wszystkie momenty, ktore bazujac na refleksyjnosci 1 autonomii podmiotu, czynia
z niego, cho¢ w jakims sensie, towce i kolekcjonera doswiadczen wolnoczasowych, czy jak
powiedziatby Drozdowski (2010, s. 364) — wspierajg mozliwo$¢ realizacji indywidualnych
aspiracji podmiotowosciowych. Badani na rézne sposoby szukaja codziennej ucieczki
do miejsca, ktore pozwoli oderwac si¢ i zapomnie¢ o codzienno$ci, sprawdzi¢ si¢ poza
codziennymi grami oraz budowac tozsamos$¢ za pomocg nowych, odmiennych zasobow
symbolicznych. Wolnos$¢ utozsamiana jest tak z procesem wyzwalania, ktory mozna wigzaé
tak z autoekspresja rozumiang jako ,,obszar” praktykowania autentycznos$ci i konstruowania
siebie, jak i z emancypacja jako sposobem na ucieczke od ograniczen i autonomizowaniem
si¢ (por. Jacyno, 2007, s. 58).

Codzienne (mikro)ucieczki. Jak podkreslaja Cohen i Tylor (1992), proces uniecodzienniania
czasu wolnego realizowany jest poprzez takie aktywnosci, jak activity enclaves, landscaping
oraz mindscaping, przebiega na raty i nie do konca chodzi tu autorom o literalne zdefinio-
wanie tych procesow, gdyz formy ucieczki sg zréznicowane. Na specyfike codziennego
doswiadczania czasu wolnego sktadajg si¢ drobne, osobliwe decyzje, ktdre na co dzien podej-
muje jednostka odnosnie do tego, jak si¢ rozerwac, z kim spotka¢ czy jak wypocza¢, a ktore
to tylko w niewielu przypadkach staja si¢ trwale realizowanymi warto$ciami czy podlegaja
instytucjonalizacji. Aktywno$ci te na rdzne sposoby podwazaja czy negocjuja codziennosc,
wnoszac w jednostkowe doswiadczenie poczucie samostanowienia.

Cohen i Tylor (2002, s. 113—114) pisza, ze kazda proba ucieczki (ang. escaping attempts)
czy podwazania dotychczasowego tadu jest zrodtem wytwarzania nowego porzadku oraz
daje poczatek nowym skryptom ewakuacyjnym. Przy czym codzienne ucieczki rzadko sa
frontalnymi atakami, prowadzonymi bitwami lub planowanymi kampaniami. Stanowig raczej
rozmaite sposoby ,,polemizowania” z codziennoscia, tworza swoiste kontinua od drobnych,
osobliwych decyzji, takich jak zrobienie sobie dtuzszej przerwy w pracy po wigksze wyda-
rzenia czy przedsigwzi¢cia, na przyktad rozpoczecie biegania czy spontaniczny wyjazd week-
endowy. Doswiadczenia te dzielg tez szczeg6lne napigcie migdzy tym, co znane i nieznane,
innowacyjne i konwencjonalne czy bezpieczne i niepokojace.

Czasami sg to dzialania, ktore mozna tez rozumie¢ jako rodzaj refleksyjnosci incydentalnej
polegajacej na ,,muskaniu czy probowaniu i smakowaniu wolnos$ci” (ang. taste of freedom),
podczas gdy pozostaja opcjonalnymi, okazyjnymi czy kontekstowymi wyborami.
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Jak wskazuje jeden z badanych:

[...] to takie mate ocknigcia sig, no dobrze, ale porusza¢ si¢ warto, warto wyjs¢ i si¢ dotlenic,
nawet jak jest zimno. Ze gdzie$ jest cos takiego, ze naprawde trzeba przerzucié¢ te uwage na ruch,
na kontakty, zadawac si¢ z ludzmi, wyj$¢ czasami i na chwile z tego, co znamy [W28 M/S5/PZ/E].

Do takich aktywnosci naleza przerwy w pracy i luki w codziennym grafiku, takie jak:
$niadanie z gazeta albo z telewizja, poranna czy poobiednia kawa, prysznic, papieros z kole-
gami w pracy, stuchanie radia w samochodzie podczas stania w korkach czy ksigzka czytana
w autobusie. Stanowig one szereg przejSciowych doswiadczen osigganych dzigki chwilowej
ucieczce czy oderwaniu si¢ od codziennoSci.

Ja tak lubig¢ czasami takie chwile od rana, to takie chwile dla wszystkiego. 10 min na prysznic,
10 min na kawe, w tle mam albo TV albo muzyke, w zaleznos$ci od nastroju [W3 K/30/PZ/S].

Jestem taksowkarzem, wigc robig sobie, kiedy jest okazja, przerwe i spotkam si¢ z kolega, takie
spontaniczne telefony i kawy pozwalaja mi si¢ oderwac od roboty [W29 /55/PZ/E].

W pracy zdarza mi si¢ robi¢ sobie przerwy, a to wyjde na pogaduchy, a to wyjde rachunki zaptacic¢
i przy okazji do sklepow sobie wejde, co$ fajnego kupie [W15 K/55/0B/S].

Badani, czgéciej rodzice mtodszych dzieci, podkreslali fakultatywnos¢ i przypadkowosé
takich dziatan anizeli mozliwo$¢ ich zaplanowania. Wigzali je czg$ciej z umiejetnoscia wy-
mkniecia si¢ codziennym obowigzkom czy umiej¢tnosci skorzystania z nadarzajacych sig¢
sytuacji. Tym samym charakteryzowane dzialania sa realizowane w r6znych momentach
dnia, tygodnia, a nawet miesigca, a ich czestotliwo$¢ i czas trwania sg zindywidualizowane.

Jak mi si¢ uda, jak czekam na dzieci, kiedy sa na ptywalni czy balecie, czasami cztery razy w ty-
godniu, to wtedy sobie kawe z termosu wypije, gazete przegladne, telefony zalegte wykonam i to
takie moje niby nic, a jednak takie chwile inne, odmienne od tej catej roboty [W27 K/34/OB/E].

[...] ja czasami wychodz¢ poza dom, na spacer, bo w domu zawsze co$ do roboty. Poza domem
wystarczy i$¢ albo sobie usias¢, tak na chwile, §wiezym powietrzem pooddychaé, gdzies tam myslami
pouciekac. Ja to sobie zwykle o wakacjach mysle tych, ktore byty, albo tych, ktore planujemy, bo
to zawsze taki fajny czas, do ktorego az chce si¢ wraca¢ [W20 K/58/PZ/E].

Ucieczki umyslowe, fantazje i marzenia. Nieco innym typem aktywnosci ucieczkowych,

bardziej zaplanowanym, trwajacym nieco dtuzej (czasami do 2-3 godzin) sg wskazywane

przez badanych takie aktywnosci, jak: czytanie ksigzek, ogladanie filmow i seriali, §ledzenie

blogdw tematycznych (w tym najczesciej podrozniczych) czy wydarzen relacjonowanych

przez $rodki masowego przekazu. Pozwalaja badanym substytuowac plany czy marzenia

(w tym podroznicze), doswiadczaé i doznawac tresci odleglych w czasie i przestrzeni.
Mama pigciolatki wskazuje na swoje wycieczki z dziecigcymi ksigzkami:

[...] To takie moje — jak mam czas, wieczorem tak jak juz ogarnigty dom, mtoda $pi, to wtedy moge
sobie usias¢ i poczytac. Na przyktad mam hopla na punkcie wlasnie ksigzek dla dzieci i mtodziezy,
ale tak z szersza wiedza, ilustrowane wydawnictwa i tak dalej i wtedy siedze czytam i szukam,
zaznajamiam si¢ z roznymi rzeczami. No to by byto w takim kawalku, w czasie dla siebie, kiedy ja
si¢ odcinam, siadam przed komputerem szukam, czytam, to takie moje wycieczki [W10 K/33/PZ/S].
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I dalej ta sama respondentka podkresla, ze to dla niej takie dziatania w skali mikro, ktore
wnoszg szereg niecodziennych doswiadczen:

[...] w takiej skali mikro dziatam, w takiej mikroskali robi¢ czasami te przyjemnosci i to, co lubig.
Nie jade sobie do Indii czy gdzies, a kupuje sobie ksigzke na przyktad o podrézowaniu. Siadam sobie
wieczorem i czytam. Moze, moze na razie w taki sposob, marze wtedy o takiej podrézy, wyobrazam
sobie tych ludzi, ten kraj, zblizam si¢ strona po stronie do tego wszystkiego [W10 K/33/ PZ/S].

Inny badany w tym kontekscie wychodzi poza codzienno$¢ poprzez smakowanie, doty-
kanie, probowanie i podkresla:

Jak co$ nowego odkrywam, o np. jak sushi odkrylem. To zaczg¢to by¢ modne, zawsze mnie to
jako$ ciagneto, ale nie bylo do tego takiej dostgpnosci i nie bylo takiej ceny, zeby to mozna byto
zdoby¢, kupi¢ sobie. [...] Z czasem cena zaczgta spadac. [...] Fakt nie pojad¢ na Bali, chociaz jest
modne, bo mnie nie staé, ale sushi zjadam, bo zacz¢lo mnie sta¢ na cos takiego. To jak ja jem, to
sobie zawsze mys$lami do tego kraju wracam albo rozmowy o nim prowadzimy [W11 M/35/ PZ/S].

Mozna powiedzie¢, ze marzenia i fantazje realizowane poprzez wolnoczasowe aktywnoS$ci
pozwalaja respondentom wznies¢ si¢ ponad codzienng realno$¢, na jakis czas uniewaznié zasa-
dy rzeczywistosci, chociaz tkwig w niej 1 wielokrotnie si¢ do niej odwotuja. Takie aktywnosci
podtrzymuja i pielggnuja w jednostkach plany, pragnienia czy marzenia, pozwalaja je widzie¢
i doswiadcza¢ oraz w wybranych momentach do nich wraca¢. Mam tu na mysli taki rodzaj
fantazji, marzen, ktdre, mimo ze z istoty swojej idiosynkratyczne, zawsze jednak sg przez
jednostki umiejscowione w okreslonym kontekscie kulturowym oraz w pewnych relacjach
spotecznych. Sg one zatem zrozumiate, upodmiotowione, gdyz ich czytelne reprezentacje
uosabiajg obiekty westchnien, pragnien, pozadan czy potrzeb, innymi stowy — ujawniajg, co
ludzie chcieliby, aby si¢ zdarzyto, a co w jakims sensie jest w danym momencie nicosiagalne,
niemozliwe w doswiadczaniu codziennym, nieobecne badz na rézne sposoby utracone (por.
Drozdowski i Krajewski, 2007, s. 10).

Doznania graniczne. Stephen Lyng (1990; za: Rojek, 2006, s. 477) okresla doznania graniczne
mianem tzw. aktywnosci, dziatan czy pracy na krawedzi (ang. edgework) i rozumie je jako
takie zachowania, ktore sg ryzykownym wychodzeniem poza konwencjonalne role i formy,
by doswiadcza¢ niecodziennych i skrajnych emocji, ekscytacji i gratyfikacji zmystowej czy
tych przezy¢, ktore sa na co dzien thumione. To innymi stowy, testowanie siebie, swojej toz-
samos$ci w ryzykownych, potencjalnie niebezpiecznych i nieprzewidywalnych sytuacjach.
Badani wskazywali tu na sporty ekstremalne, takie jak: windsurfing, motocykl, szybka jazda
samochodem, ale tez szybka jazda na rowerze czy bieganie dtugich dystansow, podkreslajac,
ze to takie sytuacje i wynikajace zen sposoby doswiadczania, ktore pozwalaja na odczucie
silniejszych niz na co dzien emocji i wrazen, dostarczaja niepowtarzalnych przezy¢ oraz
podnoszg adrenaling.

Jak mam czas wolny, to wsiadam na rower i jezdzg, szybko, duzo i dtugo. 100 km to robig¢ tak co
drugi dzien, a 40—50 km to jest dla mnie dzienna norma. Dla wyzycia si¢, bo trudno tu o relaksie
mowic, natykania si¢ powietrza, dla bycia gdzie$ poza i jest mi przez ten czas dobrze [...]. Prze-
kraczam granice i ciata, i umystu, czuje¢ cate swoje ciato, swoj oddech [...]. Rytm, ktory zatapuje,
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pozwala mi jecha¢ godzinami bez zmeczenia [...]. Czasami podkr¢cam trasy, jade w gory, albo
w jakie$ bagniska, gdzie tez musz¢ rower przenosi¢, innym razem wybieram spokojne, plaskie,
szosowe trasy [...]. Dzien musz¢ mie¢ maksymalnie zorganizowany, bo trening mam rano albo
popotudniu [W8 M/35/PZ/E].

Wraca w takich momentach tez watek Csikszentmihalyiowskiego przeptywu wiazany
z do$wiadczaniem przyjemnosci i satysfakcji z wykraczania poza to, co zaplanowane, by do-
$wiadczy¢ czego$ niecodziennego i nieoczekiwanego (por. Csikszentmihalyi, 2005, s. 90-96).

Biegam od lat ultramaratony [...]. Jak biegn¢ druga godzine, zatapuj¢ rytm, zbieram mysli i pla-
nuje¢ sobie na spokojnie kolejny tydzien, szkolenia, ktore mnie czekaja — taki grafik uktadam sobie
w gltowie tak w rytmie krokow, ale mam taki spokoj, zupelnie inaczej o tym wszystkim mysle. Ale
to wszystko taki jaki$ trans, w taki trans cztowiek wpada, niby dotykam gruntu, ale tak jakbym
poza wszystkim byt, uktadam te grafiki do pracy, rézne mysli swoje porzadkuje, ale to zupehie
inaczej niz przed biurkiem w pracy [W6 M/55/ PZ/S].

Natomiast przyktadem typowego dziatania charakteryzowanego przez Lynga jest opis
szybkiej jazdy samochodem, ktora jest pasja jednego z badanych:

Szybka jazda samochodem to moja pasja, to jest co$, na co czekam czasami caly tydzien. Biore
w weekend samochdd, wyjezdzam na autostrade i cisng pedat, czasami 200 km na godzing albo
i wigcej, cho¢ mdj samochdd wyciaga zwykle do 180 km na godzing. Powiem szczerze, zapominam
si¢, wiem, to jest niebezpieczne, ale to mi takiego powera na caly tydzien daje. Taka jazda przez
godzing na petnym gazie, w uszach dzwigczy, wszystko wokot miga, a ja bryluj¢ na ulicy, jestem
ponad wszystkim [W21 M/33/OB/S].

Tresci powyzszych wypowiedzi pokazuja, jak wyglada przechodzenie od codziennos$ci
do ,,sfery pobudzenia”, sfery zmystowej, cielesnej i emocjonalnej gratyfikacji, by zyskiwaé
nowe sensy tozsamosci. Mozna tu zaryzykowaé¢ Campbellowska teze (2006), ze to wlasnie
w kulturze opartej na ,,ontologii emocjonalnej”, dzigki silnemu emocjonalnemu odczuciu
wydarzenia czy zachowania staja si¢ ,,prawdziwsze”, intensywniejsze doswiadczeniowo.
Intensyfikacja uczu¢ i doznan pozwala jednostkom przezwycigza¢ wszelki egzystencjalny
niepokoj i utwierdzac si¢ w przekonaniu, ze naprawde ,,istnieja”. Do tego celu moze shuzy¢
kazda okazja doswiadczania silnych emocji, co by¢ moze ttumaczy po czgéci fakt coraz
wigkszej popularnosci aktywnosci zwigzanych ze sportami ekstremalnymi, ryzykownymi
wyprawami, niecodziennymi i szczytowymi do§wiadczeniami z ich obietnicami uniesien,
intymnosci i pozadania. Jednostka moze mie¢ tez to, czego inni pragng, co jest przedmiotem
spotecznych aspiracji, pozadan, co daje jej poczucie przynaleznosci, istnienia, prawo do
zwracania na siebie uwagi, innymi stowy, lepszy start dla ponownego negocjowania swojej
tozsamosci. Wspomniany mezczyzna, ktory uprawia amatorsko kolarstwo szosowe, tak okresla
swoj obecny status wsréd znajomych:

Ludzie mnie podziwiaja, zazdroszcza mi takiej codziennej mobilizacji [...], ale tez wspieraja, jak

widza, ze gdzie$ znowu jadg, to pytaja, moéwia, ze bedg trzymac kciuki [...]. Nieraz stysz¢: A panu
to zazdroszczg, tak codziennie, ile to sity trzeba mie¢ w sobie [W23 M/32/PZ/S].
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Wskazywane doswiadczenia poszerzaja i urozmaicajg specyfike tak spedzania, jak
i doswiadczania czasu wolnego, przez co jawi si¢ on nie tylko jako potencjalna przestrzen,
ktéra ma dostarcza¢ rozrywki czy przyjemnos$ci oraz emocjonujacych doswiadczen, ale tez ta,
w ktorej mozna swoje potrzeby i pragnienia zrealizowaé. Ponadto stanowi przestrzen, gdzie
jednostki podejmuja zasadnicze wybory zyciowe odno$nie do stylow zycia, obszar, w ktorym
moga angazowac si¢ w prace nad tozsamoscia bez ryzyka popadnigcia w rutyng i monotonig.

DYSKUSJA I ZAKONCZENIE

Z perspektywy egzystencjalnej czas wolny pozostaje ulokowany w konkretnych ramach
regulujacych jego funkcjonowanie, jednoczesnie jednostki majg zdolno$¢ do przeksztatca-
nia tych ram, czego konsekwencja jest jego ciggla otwarto$¢ i gotowos¢ do rewizji, biezace
konstruowanie dziatania przez jednostki interagujace ze soba w réznych warunkach spotecz-
nych, politycznych czy ekonomicznych. Jednostki dokonujace wyboréw danych aktywnosci,
poznajace aktualne oferty czy odwotujace si¢ do swoich mozliwosci nie tylko zaspokajaja
swoje potrzeby poznawcze, rozwojowe czy rozrywkowe, ale tez kazdorazowo aktualizuja
to, kim sa lub chcialyby by¢, jakie jest ich miejsce, jak skonstruowana jest rzeczywisto$¢
1 jakie zasady nig rzadza.

Po pierwsze, czas wolny staje si¢ nie tylko biezacym doswiadczaniem otaczajacej rze-
czywistosci, ale tez procesem jej ciaglego aktualizowania i zmieniania na wlasnych zasadach,
stanowi przestrzen, ktora podlega permanentnej redystrybucji w obliczu do§wiadczen jed-
nostkowych oraz ich spoteczno-kulturowego osadzenia. Z takiej perspektywy jednostkowe
dziatanie nie jest postrzegane jako autonomiczne i samodeterminujace, a bardziej jako wa-
runkujace i wspodtzalezne.

Po drugie, doswiadczanie czasu wolnego jawi si¢ zarowno jako ustrukturyzowane, jak
i bardziej fakultatywnie — epizodyczne i nieregularne, czas wolny stanowi o permanentnym
procesie budowania prywatnych subprzestrzeni, wynajdywania chwil dla siebie nizli stalg
warto§¢ w ciggu dnia. Przy czym, wracajac do Stebbinsa (2007), mozna powiedzie¢, ze sta-
je sie¢ nie tylko przestrzenia gleboka (ang. serious), ale tez przypadkowa (ang. casual) czy
przestrzenia dla wzglgdnej wolnosci 1 wyboru, mozliwos$ci dla jednostkowej samoekspresji
i samostanowienia (por. Rojek, 2005, s. 134—144; Shaw, 2006, s. 534-536). Charakteryzo-
wane ,,ucieczki” moga mie¢ miejsce w kazdych okolicznoéciach, gdyz czas wolny dostarcza
powodow dla zréznicowanych mozliwosci samoekspresji. Poszerzaja one i urozmaicajg
specyfike spedzania, ale i do§wiadczania czasu wolnego, przez co kazda aktywno$¢ jawi si¢
nie tylko jako potencjalna przestrzen, ktora ma dostarczac¢ rozrywki czy przyjemnosci oraz
emocjonujacych doswiadczen, ale tez ta, w ktorej czesto bez wigkszych przygotowan mozna
swoje potrzeby, pragnienia czy zachcianki zrealizowac¢, obszar, w ktérym jednostki mogg an-
gazowac si¢ w prace nad tozsamoscig bez ryzyka zaplatania si¢ w rutyne i monotoni¢. Mozna
powiedzie¢, ze po pierwsze, takie momenty czy sytuacje pelnig w logice codziennosci wazna
funkcje, mianowicie sg niezbedne dla jej dynamizowania, a zarazem podtrzymywania ciggtosci,
nie powodujac przy tym zadnych radykalnych zmian. Sa to swoiste ,,wytlomy” w codziennej
rutynie (czasu wolnego), ktére na najrozniejsze sposoby i czesto z charakterystyczng dlan
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subtelnoscig podwazaja i urozmaicaja spedzanie i doswiadczanie czasu wolnego. Po drugie,
tak rozumiane aktywnosci staja si¢ sposobem na przerwanie oczywistosci i bezproblemowosci
codziennosci, sg proba jej udyskursowienia, ale tez tym dziataniem, ktére nie musi prowadzi¢
do radykalnych jej zmian. Wszelkie przejawy uniecodzienniania, jak mozna zobaczyc¢, sa bar-
dziej sposobami opisu codzienno$ci, odnoszacymi ja do wydarzen spoza niej, ale dziejacym
si¢ wobec niej. Mniej mowig o istocie ich samych, a bardziej o specyfice codziennos$ci. Jak
dokumentuje mtoda matka:

Teraz naszta mnie taka refieksja, ze jak nie byto syna, to postrzegalam czas wolny jako ten czas,
w momencie, kiedy koncz¢ prace, wychodzg, jako czas dla siebie, bo bytam na tyle elastyczna, ze
mogtam i$¢ sobie kazdego dnia do kina, kazdego dnia na spacer, kazdego dnia umowic si¢ z ko-
lezanka, i$¢ na zakupy. A dzisiaj czas wolny, to ten czas wolny, to ten czas, kiedy mam chwilg,
kiedy syn us$nie, albo zajmuje si¢ nim ktos inny. I to jest moj czas wolny. Jest on tak limitowany,
ze zaczgtam go dopiero teraz wyodrgbniac, jako czas wolny, teraz go chyba tak naprawde widzg
i doceniam [W10 K/33/PZ/E].

Po trzecie, sfera wyobrazni czy projekcji staje si¢ wspolczesnie istotng plaszczyzna
budowania poczucia tozsamosci, idgc dalej — swoistym narz¢dziem, za pomoca ktorego
jednostki buduja 1 podtrzymuja obraz samych siebie (gdy nic z tego, co na co dzien robia,
nie ujawnia ich szczegdlnych cech, to chociaz wyobraznia odsyta ich do takich nos$nikow,
ktére pozwolg wyrazié¢ to, kim sg). Innymi stowy, gdy symbole osobowosci sa tak ulotne,
gdy ich odczytanie staje si¢ coraz trudniejsze i niejasne, sfera marzen, projekcji, pozostaje
mozliwym do pomyslenia subswiatem, gdzie mozna realizowaé spoteczny imperatyw indy-
widualizmu i odr6zniania si¢. ROwnoczesnie sfera projekcji, marzen, fantazji, ze wzgledu na
to, ze hamuje myslenie w kategoriach deklaratywnych i fasadowych, zaprasza do zdziwienia,
urefleksyjnia, zbliza jednostki do nich samych, do ich wewngtrznych konfliktow, napigc,
ambiwalencji. Jednocze$nie podtrzymuje myslenie, ze marzenia nie sg li tylko abstrakcyjng
aktywnos$cig umystu, a staja si¢ zinstytucjonalizowang forma spoteczno-kulturowa czy, idac
dalej, predykatorem zmian (Mroczkowska, 2012).

Reasumujac, doswiadczeniowe podejscie — dzigki radzeniu sobie z relatywnoscia przy-
pisywanych czasowi wolnemu wiasciwosci — wyzwala z poznawczego impasu, w ktorym
pograzaja si¢ badacze i badaczki usitujacy znalez¢ Iub stworzy¢ jednoznacznie brzmigca
definicj¢ czasu wolnego. Ci badacze, ktorzy widzieli warto$¢ w definiowaniu czasu wolnego
jako codziennego doswiadczenia, mogg teraz twierdzi¢, ze wspolczesnie historia jest po ich
stronie (Roberts, 1999, s. 143). Konieczno$¢ dotrzymania tempa wspolczesnym przeobra-
zeniom skorygowala modernistyczne przekonania odno$nie do wydzielania czasu wolnego
od reszty codziennego zycia czy czasu wolnego od czasu pracy, a sam Dumazedier (1971),
widzac dokonujace si¢ w ramach spoteczenstwa postindustrialnego przemiany, odszedt od
swojej koncepcji czasu wolnego opartej na scistym podziale czasu pracy i czasu wolnego na
rzecz coraz wigkszego przemieszania si¢ owych sfer. Czas wolny odnajdowany jest w roz-
nych przestrzeniach i momentach dnia, staje si¢ aktywnos$cia doswiadczang i negocjowang
poprzez codzienne wybory. Z takiej perspektywy badacze moga eksplorowac to, w jakim
stopniu zycie codzienne zostato pozbawione starych znaczen na rzecz nowych — czy spektakl
zastgpil znaczenie, a sensacja zdominowata warto$¢ (Rojek, 1993).
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LEISURE TIME — ON EVERYDAY AND UNCOMMON SCENARIOS OF EXPERIENCING LEISURE

The presentation of leisure time as time spent away from work does not fully reflect contemporary reality,
in which working time and leisure are blurring due to factors such as flexible working hours or mobile tech-
nologies. Furthermore, individuals who engage in two or more activities at the same time (multitasking) or
those indicating the multidimensional nature of leisure are becoming more common. As a result, traditional
quantitative methodologies based on the work-leisure dichotomy are unsuitable for studying leisure. Based
on interpretative methodology and research method triangulation, the text presents an experiential perspective
on the approach to leisure. This approach results in a way of thinking about leisure that rejects the traditional
work-leisure dichotomy in favour of subjective experience, resulting in a variety of forms, styles, and ways of
experiencing leisure time in a changing social context.

Keywords: leisure time, everyday life, experiential perspective, subjective experience, multifaceted experiencing
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