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OD ,,CZASU WOLNEGO” DO ,,CZASU NIEWOLNEGO™?
DYLEMATY SPOLECZENSTWA OSIAGNIEC

Czas wolny nie nalezy do tematéw czesto podejmowanych przez socjologéw w Polsce,
mimo ze pozostaje doswiadczeniem prawie kazdego z nas, kto zyje w plynnej nowoczesno-
$ci, ,,cywilizacji nadmiaru, zb¢dnosci, odpadow i ich uprzatania” (Bauman, 2004, s. 153).
Problematyka ta obejmuje zakres niezwykle szeroki, nie sposéb jej ujac¢ ani tym bardziej
zamkna¢, w niewielkim tomie. Uwazamy jednak, ze kategori¢ czasu wolnego warto poddac
analizie, zwlaszcza ze niedawna pandemia COVID-19 zmienita nasza codziennos¢, takze
w wymiarze czasu wolnego. By¢ moze rodzace si¢ przy tej okazji pytania moga przeksztatci¢
si¢ w problemy badawcze i zaowocowac kolejnymi studiami.

W definicjach czasu wolnego badacze odwoluja si¢ do takich poje¢, jak ,,wybor” i ,,wolny
wybor”, ktére odnosza si¢ do réznorodnych aktywnosci pozostajacych poza zajeciami obo-
wigzkowymi i ktore niepostrzezenie zaczynaja przeksztatca¢ si¢ w pewien rodzaj przymusu;
zyjemy wszak w coraz bardziej toksycznym spoteczenstwie osiagni¢é (Han, 2022). Mowiac
0 ,,czasie wolnym”, nie sugerujemy, ze jakakolwiek jednostka jest catkowicie niezalezna od
zewnetrznych ograniczen. Przeciwnie, czynniki te ukierunkowuja ludzkie dziatania i ksztat-
tuja subiektywne doswiadczenia, podajac w watpliwo$¢ potoczne skojarzenia czasu wolnego
z niczym niekrgpowana wolnoscia (Shir-Wise, 2019, s. 2).

W epoce industrialnej czas wolny podlegatl normatywnemu uregulowaniu — zapewniaé
mial przede wszystkim regeneracje sit fizycznych i psychicznych przed kolejnym dniem
roboczym. Podobnie obiekty stuzace rozrywce, rekreacji czy lepszemu rozumieniu §wiata,
na przyktad parki, muzea, centra kongresowe, stadiony itp. postrzegane byly w kategoriach
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instrumentalnych jako prowadzace do osiagnigcia innych wartos$ci, takich jak zdrowie, do-
brostan psychiczny, udzial w edukacji i kulturze (Freeman, 2020, s. 46). Wypelnienie czasu
wolnego zostato zawtaszczone przez wyspecjalizowane podmioty produkcyjno-ustugowe:
przemyst kultury, przemyst medialny czy turystyczny, ktére organizujg i sprzedaja gotowe
formy rozrywki, wypoczynku i samorealizacji (Lipski, 2008, s. 220-222). Wspotczesna
kontrtendencja dla utowarowienia czasu wolnego jest zjawisko dekonsumpcji. Nie oznacza
ono wycofania podmiotu z rynku, polega raczej na dobrowolnym ograniczeniu niektérych
zachowan zorientowanych na natychmiastowg gratyfikacje, nastawieniu na $wiadome doko-
nywanie wybordéw, zmniejszenie iloSci kupowanych dobr, poszukiwanie sensu zycia poza
sferg konsumpcji itp. (Wilczak, 2016, s. 389).

Obecnie czas wolny postrzegany jest jako przestrzen samorealizacji, urzeczywistniania
wartosci estetycznych, poznawczych, ludycznych, witalnosci i zycia duchowego. Preferencje
ujawniajace si¢ w czasie wolnym z jednej strony wplywaja na procesy gospodarcze, z drugiej —
sa przez nie ksztaltowane. Preferencje te zmieniaja si¢ w czasie takze pod wpltywem kapitatu
spotecznego — konsumpcji dobr i ustug (nie wylaczajac tych kulturalnych i edukacyjnych),
znajduja si¢ w polu oddziatywan sieci i relacji spotecznych (Gronow, 2020, s. 103). Zwiazek
czasu wolnego z kapitatem spotecznym jest jednak dwustronny, aktywnosci czasu wolnego
wydaja si¢ kluczowe dla jego powstawania i uzywania.

Wedtug Roberta Putnama przy okazji rozwijania zainteresowan w najréznorodniejszych
stowarzyszeniach, grupach dyskusyjnych, klubach itp. powstaje, jako efekt uboczny wspot-
dziatania ludzi, kapitat spoteczny, na ktory sktadaja si¢: zobowigzania, zaufanie spoteczne,
normy wraz z sankcjami, dobrowolne zrzeszenia. Zaangazowanie oddolne, lokalne dziatania
skierowane sg na kilka celow — samodoskonalenie, autoekspresje, tworzenie grona przyjaciot
1 znajomych oraz poszerzanie wiedzy o $wiecie. Stopniowo hobbistyczne zainteresowania
w coraz wigkszym stopniu skierowane sg na spolecznos¢ lokalna, a nawet na reformy spo-
feczne i polityczne (Coleman, 1990, s. 306; Putnam, 2008, s. 251-251). W tej perspektywie
aktywnos$¢ w czasie wolnym stanowi podstawe integracji spotecznej, zardOwno na poziomie
lokalnym — grupy face to face, jak i ponadlokalnym — kiedy grupy te funkcjonuja w ponadlo-
kalnych sieciach. Na obu poziomach mobilizujg one cztonkéw zroéznicowanych pod wzgledem
klasowym i zawodowym, poszerzajac dostgpny obszar aktywnej partycypacji (Skockpol, 2002,
s. 105). Wspolne spedzanie czasu wolnego przynosi takze korzysci psychologiczne, zwigksza
zadowolenie z zycia w kontek$cie zaangazowania w interakcje spoleczne, a takze ze wzgledu
na poczucie uzyskiwanych osiggnie¢, umiejscowienia i wlasnej wartosci (Brown et al., 2015,
s. 143). Tym samym stanowi zachete do uczestnictwa w aktywnosci grup i sieci spotecznych.

Otwarte pozostajg pytania o wytwarzanie si¢ kapitatu spotecznego w internecie. Podczas
pandemii COVID-19 w wielu krajach zastosowano §rodki ograniczajace kontakty spoleczne,
przy czym wazne obszary gospodarki, takie jak: produkcja przemystowa, logistyka, budowni-
ctwo i branza remontowa nie zostaty zamkniete. Restrykcje dotknely natomiast sektorow czasu
wolnego: hotelarstwa, instytucji kulturalnych, handlu detalicznego (poza branza spozywcza)
oraz gastronomii (Laufenberg i Schultz, 2021, s. 78). Jak mozna byto si¢ spodziewac, dziatania
rzadow nie pozostaty bez wptywu na czas wolny, na przyktad wprowadzona na masowa skale
telepraca zdestabilizowata dualizm miejsca pracy i miejsca zamieszkania, a takze czasu pracy
i czasu wolnego. Proces ten toczyt si¢ juz wczesniej, ale w okresie pandemii zyskal nowa
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dynamike (Kivotidis, 2023, s. 22). Granice mi¢dzy czasem wolnym a pracg zacieraja si¢ jeszcze
bardziej w sytuacji korzystania z medidéw spotecznosciowych, ktore dokonujg utowarowienia
warto$ci 1 tworczosci samych uzytkownikow. Trebor Scholz proponuje termin playbour do
opisania rekreacji online (przegladanie i tworzenie tresci przeznaczonych do konsumowania
przez innych i réznorodne formy cyfrowej zabawy), ktora uczestnikom nie kojarzy si¢ z praca,
ale moze byc¢ tez jako taka kwalifikowana (Faucher, 2018, s. 19; Scholz, 2013).

Inny rodzaj granic ujawnia podziat pracy ze wzgledu na pte¢. W kapitalizmie czas pracy
obejmuje czas pracy najemne;j i czas pracy reprodukcyjnej. Kobiety dysponujg zwykle mniejsza
ilodcig czasu wolnego niz m¢zezyzni ze wzgledu na zaangazowanie w prace reprodukeyjng —
opieke nad dzie¢mi, prowadzenie gospodarstwa domowego (Fuchs, 2020, s. 129). Jednak
wigze si¢ z tym pytanie o granice miedzy obowigzkami a przyjemnosciami. Czy zabawa,
spacer, rozmowa, wspolne uprawianie sportu rodzica z dzieckiem to bardziej obowigzek,
czy okazja do odpoczynku i przyjemnos$¢? Granice migedzy sferg przymusu a wolnosci nie
sa w tym przypadku zarysowane w sposob jednoznaczny.

Spektakularnym przyktadem aktywnosci podejmowanych w czasie wolnym jest tury-
styka. Rozwija si¢ ona w nastgpstwie zmian technologicznych stuzacych przemieszczaniu
si¢ w przestrzeni (rozwoj 1 umasowienie srodkow transportu). W ostatnich latach kluczowe
zmiany wynikaly z mozliwosci stwarzanych przez internet i funkcjonowania online. W okresie
pandemii poglebito si¢ uzaleznianie czasu wolnego i turystyki od internetu.

Branza turystyczna i rekreacyjna podatna jest na wptyw czynnikow zewngtrznych, migdzy
innymi ekonomicznych (np. kryzysy w latach 1997, 2008), zdrowotnych (np. epidemia SARS
w 2003 roku), zagrozen naturalnych, takich jak trzesienia ziemi czy niepokoje spoteczne
(Abbas et al., 2021, s. 2). Ograniczenia w przemieszczaniu si¢ ludzi zwigzane z pandemia
COVID-19 zadaly potezny cios turystyce, nie pozostaty takze bez wptywu na inne aktyw-
nosci realizowane w czasie wolnym, niejednokrotnie prowadzac do modyfikacji preferencji
(Drozdowski et. al., 2020).

Czas wolny jest wymiarem rzeczywistosci spotecznej, a zarazem jednostkowym doswiad-
czeniem. Z jednej strony ulega komercjalizacji i zwigzanym z nig rezimom, na przyktad ,,bycie
na czasie”, ,,bycie oryginalnym” (Mokras-Grabowska, 2017, s. 25), z drugiej — ksztattowany
jest przez indywidualne decyzje oparte na unikalnych, jednostkowych doswiadczeniach
(Mroczkowska, 2011, s. 7-8).

Indywidualizacja i subiektywizacja powoduja, ze granice wolnosci w czasie wolnym staja
si¢ coraz bardziej rozmyte i trudniej zauwazalne. W obliczu nowych, nieznanych wczes$niej
uwarunkowan proponujemy poddanie analizie do§wiadczenia czasu wolnego. Mimo wszystko
zadna inna sfera zycia spotecznego nie umozliwia ,,zakosztowania” jednostkowej wolnosci
w takim stopniu jak czas wolny (Stebbins, 2017, s. 12). W badaniach nad tym zagadnieniem
odnalez¢ mozna rozmaite obszary problemowe odwolujace si¢ miedzy innymi do: turystyki,
etnicznosci, jakosci zycia, pici, rekreacji, emerytury, bezrobocia, rozrywki, kultury popularnej
i zwigzanych z nig instytucji (takich jak: ogrody zoologiczne, muzea, centra nauki, festiwale
sztuki, zabytki), takze do konsumpcji, duchowosci, edukacji dorostych, sektora non profit
i wolontariatu, mtodziezy, przedsigbiorczosci spotecznej (Stebbins, 2017, s. 27) oraz wszel-
kiego rodzaju dziatan nielegalnych (niekiedy wymierzonych przeciwko zdrowiu i zyciu),
niemniej zaspokajajacych potrzeby uczestnikow (Rojek, 2010, s. 49).
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Te i inne kwestie rodza wiele pytan, na ktore nalezy dopiero szuka¢ odpowiedzi, takze
w obszarze nauk spotecznych. Przy tej okazji przedstawiamy kilka tekstow poruszajacych
niektére wymienione wezesniej problemy. Szeécioro autorow podjeto wysitek zaprezentowania
wybranych zagadnien. Dotycza one migdzy innymi nieostrosci poje¢ i praktyk zwiazanych
z czasem wolnym, jego projektowania, ktore coraz czgsciej przybiera charakter kompulsywny
i natlogowy (np. uzaleznienia od internetu), a takze zindywidualizowanych i zrelatywizowa-
nych sposobow przezywania i dziatania znajdujacych wyraz: w probach zréwnowazonej
konsumpcji, w tesknocie za turystyka festiwalowa, w przejawianiu si¢ gustu muzycznego
w kontekscie Konkursu Piosenki Eurowizji, w zjawisku ,,immersyjnosci”” obecnym w biega-
niu dlugodystansowym oraz w obecnosci wzordw kulinarnych w relacjach migdzy czasem
wolnym a konsumpcja i stylem zycia.

Tekst Doroty Mroczkowskiej dotyczy kwestii zwigzanych z czasem wolnym, ktore maja
charakter otwarty i niejednoznaczny, co wkomponowuje si¢ w pltynny, nacechowany dazeniem
do eksperymentowania, poszukiwania wrazen i momentow szczescia charakter ponowoczes-
no$ci. Dylematy dotycza zardwno ptaszczyzny teoretycznej, zwigzanej z definiowaniem
czasu ,,wolnosci” 1,,0bowiagzku”, jak i empirycznej — odnoszacej si¢ do sposobu badania tego
zjawiska przy zastosowaniu strategii triangulacyjnej (metod ilosciowych i jakosciowych).
W swoim wywodzie autorka probuje zidentyfikowa¢ codzienne i (nie)codzienne scenariu-
sze do$wiadczania czasu wolnego, ktory w roznych przestrzeniach i momentach dnia staje
si¢ aktywnos$cig negocjowang przez codzienne wybory. W kontekscie prowadzonych badan
ponawia pytanie, w jakim stopniu zycie codzienne zostato pozbawione starych znaczen na
rzecz nowych — czy spektakl zastapit znaczenie, a kontekst sensacji zdominowat warto$¢.

Problemy czasu wolnego, zwigzane z nurtem antykonsumpcyjnym, zostaly uwypuklone
w artykule Katarzyny Uklanskiej. W swoich rozwazaniach autorka odwotuje si¢ do analizy
literatury przedmiotu, badan zastanych, a takze praktyk spotecznych. Kultura ptynnej nowo-
czesnosci nadal zawtaszcza pewien rodzaj ,,wszystkozernoséci”, ktory zaklada niezbyt $ciste
definiowanie swoich gustow i przekonan. Jednak coraz cz¢sciej implementowane sg w obszar
leisure time i zyskuja na popularno$ci warto$ci antykonsumpcyjne oraz zwigzane z konsump-
cja zrownowazonga. Ten nowy trend zaznacza coraz silniej swoja obecno$¢ w dominujacych
wzorach kultury. Coraz bardziej istotne dla wspotczesnego stylu zycia stajg si¢ zréwnowa-
zone i antykonsumpcyjne idee, ktore pokazuja jednostkom i grupom, jak korzysta¢ z czasu
wolnego w nowy sposob, jak ,.konsumowa¢ antykonsumpcyjnie”. W czasie wolnym nalezy
rezygnowac z hiperkonsumpcji i konsumowac¢ inaczej. Cenione stajg si¢ (zwlaszcza wsrod
ludzi mtodych) praktyki zorientowane ekologicznie, zrbwnowazone i bardziej oszczedne.

Spedzanie czasu wolnego coraz czesciej taczy sie z uzytkowaniem internetu, co moze
pociagac za sobg zarowno pozytywne, jak i negatywne konsekwencje. Tekst Agnieszki Zduniak
poswiecony jest wybranym spoteczno-psychologicznym aspektom siecioholizmu. Praktyki
tego typu moga przerodzi¢ si¢ w uzaleznienie behawioralne 1 prowadzi¢ do zaniedbywania
roéznych sfer zycia oraz powaznych szkod zdrowotnych i spotecznych. W takich przypadkach
czas wolny nie jest czasem rzeczywiscie wolnym, poniewaz sposob jego wykorzystywania tyl-
ko pozornie podlega wolnej woli. Autorka przedstawia symptomy, kryteria problematycznego
korzystania z internetu przez mtodziez, wybrane czynniki spoteczno-kulturowe sprzyjajace
uzaleznieniu oraz ich konsekwencje w uktadzie poréwnawczym (pokazujac dane statystyczne
z krajow rozwinietych). W tym kontekscie niezwykle wazne sa wszelkie dziatania o charakterze
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badawczym i praktycznym, zmierzajace do podniesienia spotecznej Swiadomosci zagrozen
zwigzanych z cyberprzestrzenig, ktore posiadajg dzisiaj charakter globalny.

Magdalena Parus-Jankowska zwraca uwage na spoteczno-kulturowe konsekwencje
obostrzen pandemicznych, zwigzane ze zmianami w sposobach stuchania muzyki, jednej
z najczestszych aktywnosci Polakéw w czasie wolnym. Zamknigcie instytucji kultury, odwo-
fanie koncertow plenerowych oraz festiwali taczylo si¢ z utrata mozliwosci bezposredniego
uczestnictwa w imprezach, zar6wno muzykow, jak i publiczno$ci. Rekompensata obcowania
z muzyka w postaci przeniesienia jej do internetu okazata si¢ niewystarczajaca. Z badan, na
ktére powoluje si¢ autorka, wynika, ze jedna z najwigkszych tesknot w czasie pandemii byta
che¢ uczestnictwa w wydarzeniu muzycznym na zywo — koncercie lub festiwalu. Artykut
przedstawia festiwal jako przyktad ,,wielozmystowej kultury eventu”, rodzaju swigta, w kto-
rym muzyka odgrywa wazne funkcje spoteczne — integracyjne i wspolnotowe, tym samym
wychodzac naprzeciw temu, czego Polakom w pandemii najbardziej brakowato.

Odmienne, zindywidualizowane podejscie do problematyki czasu wolnego prezentuje
artykut Pawla Priifera dotyczacy biegania dtugodystansowego, ujmowanego w kontekscie
.putapki” lub ,,dobrodziejstwa” immersyjnosci. Zastosowano metod¢ opisu dyskurséw oraz
tresci zawartych w mottach poswigconych bieganiu, zamieszczonych na portalach polskich
i wloskich. Uwzgledniono teori¢ relacyjnosci oraz teze o ulokowaniu jednostki w prze-
strzeni dwoch mechanizmow spotecznych — determinizmu oraz indywidualnej sprawczo$ci
podmiotéw. W kontekscie przeprowadzonych analiz stwierdzono, ze fenomen biegania jest
w przypadku biegaczy zarowno wyzwalajacy, rekonstruujacy ich biografie, jak i immersyj-
ny — pochtaniajacy, ,,zniewalajacy”.

Autorka ostatniego tekstu zamieszczonego w tym numerze — Ewa Garstka-Szychta —
W centrum zainteresowan umieszcza relacje miedzy czasem wolnym a konsumpcja i stylem
zycia, postugujac si¢ przyktadami wzorow kulinarnych zwigzanych z polska kuchnig. W tekscie
odwotano si¢ do literatury przedmiotu oraz do rezultatow badan wiasnych, przeprowadzonych
wsrod miodych polskich imigrantow w Dublinie. Praktyki kulinarne wskazujg na zalezno$é
stylu zycia od pochodzenia klasowego. Konsumpcjonizm charakterystyczny jest dla klasy
$redniej, ktora korzysta z elementéw kultury popularnej oraz wysokiej, a jej styl zycia wigze
si¢ z ,,hybryda kulturowg”. Aktywnos¢ konsumpcyjna okresla przynaleznos¢ do tzw. grup
lifestylowych, a wolny wybor w obszarze preferencji konsumpceyjnych ksztaltuje styl zycia
ich cztonkow, przede wszystkim w czasie wolnym.

Teksty sktadajace si¢ na niniejszy numer pokazuja wycinkowy obraz wspolczesnych
dylematow, dotyczacych czasu wolnego i jego przeobrazen. Mimo to tworzg interesujaca
mozaike przyblizajaca kondycje egzystowania w spoteczenstwie osiaggni¢¢, w ktorym wolnosé
i zniewolenie wzajemnie si¢ dookreslaja.
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