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OUTSOURCING PROCESOW
LOGISTYCZNYCH W PRZEDSIEBIORSTWIE
PRODUKCYJNYM

Mateusz Janas

Wstep

W dobie globalizacji wiele przedsi¢biorstw stoi przed wyzwaniami.
Aby utrzymac si¢ na rynku i by¢ konkurencyjnym, przedsigbiorstwa sa
zmuszone do dostosowywania si¢ zachodzacych zmian na rynku, a tak-
ze do wymagan klientéw nowej generacji. W tym celu przedsi¢bior-
stwa powinny inwestowa¢ w rozwdj i implementowaé nowe rozwia-
zania, ktére pozwolg na maksymalizacj¢ wartosci. W wyniku rozwoju
lub wdrazania usprawnien wiele przedsi¢biorstw podejmuje decyzje
delegowania poszczegblnych proceséw produkcyjnych, organizacyj-
nych lub marketingowych na zewnatrz organizacji. Migdzy innymi
przedsi¢biorstwa decyduja si¢ na outsourcing proceséw logistycznych,
na ktéry w ostatniej dekadzie zdecydowato si¢ wiele przedsigbiorstw.
W duzej mierze sa to przedsi¢biorstwa handlowe oraz produkcyjne,
ktére dzigki wydaleniu proceséw logistycznych na zewnatrz sa w stanie
obnizy¢ koszty dziatalnosci, podjaé dziatania rozwojowe, rozbudowe
lub reorganizacj¢ wlasnych strukeur zlecajac zadania transportowo-lo-
gistyczne zewngtrznym operatorom. W celu podjecia wspétpracy wielu
operatoréw proceséw logistycznych musi dopasowaé swoje dziatania
do specyficznych wymogéw klienta. Dzigki dostosowaniu si¢ do po-
trzeb przedsi¢biorstw operatorzy logistyczni cieszg si¢ duzym zaintere-
sowaniem i pozyskuja wielu klientéw instytucjonalnych o znacznym
potencjale popytowym w zakresie transportowo-logistycznym. Procesy
outsourcingowe i wykorzystanie ich przez przedsigbiorstwa wplynely
na dynamiczny rozwdj rynku ustug logistycznych.
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Korzystanie z wyspecjalizowanych przedsigbiorstw zewngtrznych
prowadzi do wzrostu popytu na te ustugi, szczegélnie w przemy-
$le samochodowym, produkcjach réinego rodzaju débr i logistyki'.
W wielu wypadkach przedsi¢biorstwa deleguja procesy logistyczne na
zewnatrz i ktére w znacznym stopniu sktadaja si¢ na warto$¢ danego
produktu®. Do tych proceséw logistycznych nalezy transport, przetfa-
dunki, ale réwniez pakowanie, gospodarka opakowaniami zwrotnymi,
handling, zarzadzanie magazynem. Dzi¢ki oddelegowaniu skompliko-
wanych proceséw logistycznych czg$ciowo lub w catosci, przedsigbior-
stwo jest w stanie skupi¢ si¢ na bazowej cz¢sci swojego dziatania, np.
ulepsza¢ swoje produkty, lepiej alokowad zasoby, ktére w przysztosci
pozwola na zdobycie pozadanej przewagi konkurencyjnej.

Mimo ze pojecie outsourcingu nie jest nowym, przedsigbiorstwa
korzystaja z niego, poniewaz nie majg innej alternatywy. Warto réw-
niez zaznaczy¢, ze wiele przedsi¢biorstw korzysta z outsourcingu ustug
logistycznych okresowo, cz¢$ciowo. Reorganizacja przedsigbiorstwa,
jaka zachodzi podczas delegowania proceséw logistycznych, jest nie-
unikniona i wplywa na efektywnos¢ przedsigbiorstwa. Celem niniej-
szego opracowania jest przedstawienie pojecia outsourcingu logistycz-
nego, korzysci i barier wynikajacych z zastosowania tych proceséw.
W artykule przedstawiono réwniez badania wlasne, ktére dotycza de-
legowania przez pracownikéw przedsigbiorstwa produkcyjnego ustug
logistycznych na zewnatrz.

Pojecie outsourcingu logistycznego

Okreslenie outsourcing wywodzi si¢ z jezyka angielskiego. Jest skrétem
wyrazenia outside-resource-using (gdzie stowo outside oznacza dostownie
~zewnatrz”, resource oznacza ,zas6b”, natomiast using oznacza ,korzy-
stanie”), ktére okresla przekazanie podmiotowi zewngtrznemu w uzyt-
kowanie zasobéw przedsi¢biorstwa’. Outsourcing sklada si¢ z dwéch
elementéw, pierwszy z nich dotyczy przekazania okreslonego obszaru
zewngtrznemu dostawcy (jako forma przedsiewzigcia), natomiast dru-
ga sktadowa to proces odnoszacy si¢ do okresu wspéipracy.

W literaturze przedmiotu mozemy spotkaé¢ wielu badaczy, ktérzy
podjeli préby zdefiniowania outsourcingu. Definicja proponowana

' Rynek transportu i logistyki w Polsce, Opracowanie ING, maj 2007.
2. Olszewski, Delegowanie odpowiedzialnosci w dobre rece, ,Magazyn COE” 2013.
3 E. Golebiewska, Kompendium wiedzy o logistyce, PWN, Warszawa 2010, s. 129.

—-8-—
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przez M. Trockiego okresla outsourcing jako ,przedsigwzigcie polega-
jace na wydzieleniu ze struktury organizacyjnej przedsigbiorstwa ma-
cierzystego realizowanych przez nie funkeji i przekazanie ich do re-
alizacji innym podmiotom gospodarczym”™. Czyli mozna rozumieé to
jako przeniesienie na strong trzecia stalej odpowiedzialnosci menedzer-
skiej za wykonywanie ustalonych w umownie funkcji’. E. Golembska,
podobnie jak M. Trocki, outsourcing definiuje jako ,przedsigwziecia
majace na celu wydzielenie funkeji realizowanych dotychczas przez
przedsi¢cbiorstwo ze struktury organizacji i realizacj¢ tych czynno-
$ci w bardziej efektywny spos6b przez inne podmioty gospodarcze™.
Z kolei J. Witkowski definiuje outsourcing logistyczny jako ,wydzie-
lenie zasobéw i korzystanie z ustug logistycznych oferowanych przez
wyspecjalizowane, byle podmioty wewngtrzne™. Zatem mozna stwier-
dzi¢, ze ogélna istota pojecia outsourcingu logistycznego jest wynikiem
przeswiadczenia, ze najlepszy efekt przedsi¢biorstwo osiaga wéwczas,
gdy koncentruje si¢ na dzialalnosci kluczowej, natomiast pozostate
czynnosci powierza jednostkom zewngtrznym, wyspecjalizowanym
w konkretnej dziedzinie.

Specyfika outsourcingu logistycznego w szerokim ujeciu polega na
oddelegowaniu proceséw logistycznych wyspecjalizowanym zewnetrz-
nym podmiotom. Natomiast w wezszym znaczeniu okresla powia-
zania, umowy pomig¢dzy podmiotami, ktére polegaja na wspétpracy
w zakresie realizacji funkeji logistycznych przez ich przekazanie wyspe-
cjalizowanym operatorom.

Outsourcing logistyczny w literaturze przedmiotu czgsto jest wska-
zywany jako istotny czynnik umozliwiajacy budowanie pozadanej prze-
wagi konkurencyjnej. Przedsi¢biorstwa delegujac procesy logistyczne
na zewnatrz do wyspecjalizowanych operatoréw, sa w stanie usprawnic
wewnetrzne procesy. Wyspecjalizowane przedsigbiorstwa logistyczne
powinny przede wszystkim by¢ wsparciem dla klientéw, ale réwniez
organizowad, kontrolowa¢ i zarzadzaé dostawami materiatéw do wy-
twarzania danego produktu, czy jego péiniejsza dystrybucje. Przed-
sigbiorstwa podejmujace taka wspdtprace z operatorami logistycznymi

# M. Trocki, Outsourcing. Metoda restrukturyzacji dziatalnosci gospodarczej, PWE, War-
szawa 2001, s. 13.

5 K. Lysons, M. Gillinham, Purchasing and Supply Management, Pearson Education,
Harlow 2003, s. 351.

¢ E. Gotebska, Kompendium wiedzy o logistyce..., dz. cyt., s. 129.

7'S. Wesotowski, Stan i perspektywy outsourcingu, ,Gospodarka Materiatowa i Logistyka”
2003, nr 4, s. 10.
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daza do usprawnienia wlasnych proceséw logistycznych w celu popra-

wy jakosci obstugi swoich odbiorcéw. Dlatego przedsigbiorstwa naj-

chetniej podejmuja wspélprace z operatorami do$wiadczonymi oraz
chcacymi dostosowac si¢ do specyfiki przedsigbiorstwa (organizacyjne;j
lub produktowe;j).

Warto réwniez zaznaczyd, ze z pojeciem outsourcingu wiaza si¢ row-
niez inne pojecia, tj. e-outsourcing, subcontractingu oraz offshoringusz
* E-outsourcing — kluczowa funkcja pozwalajaca za pomocy inter-

netu na wspétprace pomiedzy przedsigbiorstwem zlecajacym out-

sourcing a operatorem logistycznym, ich odpowiednia komunika-
¢j¢, wymiane informacji, sprawny przeptyw danych oraz kontrolg
stanow.

* Subcontracting — przeniesienie czgéci lub calosci cigzaru realizacji
kontraktu, danego etapu na kolejny podmiot niezalezny gospodar-
czo, jednak na gléwnym wykonawcy ciazy odpowiedzialno$¢ za ca-
los¢ przedsiewzigcia.

* Offshoring — polega na outsourcingowaniu proceséw logistycznych
do operatoréw prowadzacych dziatalnos¢ poza granicami kraju, do
ktérego docelowo trafia produkt/ustuga.

Przedsigbiorstwa moga podja¢ wspétprace tylko z operatorami lo-
gistycznymi, kt6rzy sa w stanie dostosowacé si¢ do potrzeb potencjal-
nego klienta, jego specyfiki produktowej oraz wszelkich innych proce-
dur, jakie powinny zosta¢ zachowane, aby docelowo produkt trafit do
odbiorcy. Identyfikacja potrzeb przedsi¢biorstwa chcacego korzystaé
z outsourcingu logistycznego jest istotna z punktu widzenia podjecia
wspotpracy oraz mozliwosci dostosowania si¢ do wymagan. Odpo-
wiedni kanat komunikacji pomigdzy przedsi¢biorstwami powinien by¢
przygotowany juz we wczesnych etapach podjecia umowy. Okreslenie
potrzeb przedsi¢biorstwa delegujacego outsourcing powinno wigzaé
si¢ z konstrukcja odpowiedniej umowy, ktéra musi zawieraé wyszcze-
gblnione informacje na temat kosztéw dziatania, obszaréw dziatania,
odpowiedniej komunikacji, ewentualnych reklamacji, ubezpieczen,
okresu wspétpracy itd.

Ujednolicenie systeméw pracy czgsto jest niemozliwe ze wzgledu na
odmienne systemy, na jakich przedsi¢biorstwa podejmuja codzienne
procesy. Programy, na ktérych wspétpracuja przedsigbiorstwa, sg licen-
cjonowane, czgsto dostosowane do indywidualnych potrzeb przedsie-

8 H. Brdulak, Outsourcing — strategiczny wybdr metody funkcjonowania na rynku, ,Logistyka”
2002, nr 4; ]. Essinger, Outsourcing strategiczny, koncepcja, modele, wdrazanie, Oficyna
Ekonomiczna, Krakéw 2002.

—-10-
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biorstw. Nalezy zatem znalez¢ odpowiednie rozwiazanie wypracowane
na podstawie ustalonej umowy prawnej, ktéra pozwoli na zbudowanie
odpowiedniego kanatu wspétpracy, a jednoczesnie nie bedzie zagroze-
niem dla przedsi¢biorstwa. Wielu operatoréw logistycznych dysponuje
whasnymi programami, dostosowanymi do oferty proponowanej przy
podjeciu wspétpracy. W zaleznosci od funkgji, jakie ma spetni¢ opera-
tor logistyczny, oraz od powierzonego im zakresu dziatari, umowa po-
winna zawieraé Wszystkie opisane zadania, by W razie sporu rozwiewac
wszelkie watpliwosci.

Korzysci oraz ryzyko zwiazane z podjeciem outsourcingu
logistycznego

Decyzje o podjeciu wspétpracy z operatorami logistycznymi wiazg sig

z odpowiednim przygotowaniem calego procesu od strony produkcyj-

no-organizacyjnej. Podstawa decyzyjnosci sa cele ekonomiczne, strate-

giczne, rynkowe i organizacyjne outsourcingu, zatem nalezy wskaza¢’:

o cele ekonomiczne: zwigzane ze zwigkszeniem wartosci przedsie-
biorstwa, zwigkszeniem przychodéw, zmniejszeniem lub eliminacja
kosztéw, ograniczeniem ryzyka ekonomicznego, poprawa wynikéw
ekonomicznych;

o cele strategiczne: skoncentrowane na zwigkszeniu swobody dziatal-
nosci strategicznej, zdobyciu wigkszej efektywnosci i elastycznosci
dziatania, zwiekszeniu skutecznosci;

o cele rynkowe: skupiajg si¢ na zdobyciu lub poprawie pozycji konku-
rencyjnej, rozszerzeniu skali dziatania, koncentracji i dywersyfikacji
dzialalnoéci;

e cele organizacyjne: ,,odchudzanie” struktur przedsigbiorstwa, ujed-
nolicenie i uproszczenie struktur i procedur organizacyjnych.
Najczgéciej przedsicbiorstwa podejmujg outsourcing logistycz-

ny, poniewaz koncentruja si¢ tylko na dziatalnosci podstawowej, co

w znacznym stopniu pozwoli polepszy¢ jego efektywnos¢. Przedsie-

biorstwa sa w wielu przypadkach zmuszone do korzystania z ustug lo-

gistycznych zewngtrznych operatoréw w celu zwigkszenia mozliwosci
reagowania na zmiany w dynamicznie zmieniajacym si¢ otoczeniu. Dla
wielu przedsi¢biorstw to idealne rozwiazanie, ktére wptynie na zwigk-

9 M. Trocki, Outsourcing. Metoda restrukturyzacji dziatalnosci gospodarczej, PWE, War-
szawa 2001, s. 15.

-11 -
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szenie satysfakeji klientéw, i bedzie powodem utrzymania dotychcza-
sowych relacji biznesowych. Szczegélnie jest to istotne w przypadku
produktéw, kedre musza zostaé dostarczone do klientéw w odpowied-
nim czasie. Wyspecjalizowani operatorzy zewnetrzni powinni zagwa-
rantowa¢ zdecydowanie szybsza realizacj¢ proceséw logistycznych. Stad
przedsi¢biorstwa decydujg si¢ na podjecie wspdtpracy, aby podnies¢
jako$¢ obstugi proceséw logistycznych. Wéwczas same moga skupi¢
swoje dziatania na poprawie produktywnosci czy jakosci produktu.
Specyfika przedsigbiorstwa lub jego produkty w wielu przedsigbior-
stwach wymuszajg od przedsi¢biorstw podjecie takiej wspétpracy, po-
niewaz firmy nie s w stanie zagwarantowa¢ odpowiedniej dystrybucji
produktu. Podjecie wspétpracy z zewngtrznymi podmiotami zajmu-
jacymi si¢ logistyka pozwala uzyska¢ dostgp do szeregu umiejgtnosci
oraz technologii niedost¢pnych dla przedsigbiorstwa. Warto zaznaczy¢,
ze oddelegowanie proceséw logistycznych na zewnatrz nie wymaga
od przedsi¢biorstwa dodatkowych inwestycji, a wrecz pozwala na re-
dukcje kosztéw. Wspétpraca moze zostaé podjeta pomigdzy réznymi
podmiotami. Dlatego przedsi¢biorstwa cz¢sto moga podjaé ekspansje
zagraniczng korzystajac z do§wiadczenia operatordéw logistycznych, co
moze wplyna¢ w znacznym stopniu na powodzenie przedsigwzigcia.
W duzej mierze na podjecie decyzji o oddelegowaniu proceséw logi-
stycznych ma wplyw ewaluacja kosztéw stalych na koszty zmienne, to
jeden z gtéwnych powodéw, dla ktérych przedsigbiorstwa decyduja sie
na podjecie wspdtpracy. Mozna réwniez wskaza¢ na inne powody pod-
jecia wspotpracy, jak chocby poprawa wiarygodnosci przedsigbiorstwa
zlecajacego procesy logistyczne z prestizowymi operatorami logistycz-
nymi.

Istnieje wiele prac wskazujacych na korzysci oraz ryzyko zwigzane
ze stosowaniem outsourcingu, jednak nalezy zwréci¢ uwagg, ze przed-
sigbiorstwa w indywidualny sposéb uzyskuja korzysci oraz ponosza ry-
zyko. Wiele zalezy od specyfiki danego przedsigbiorstwa oraz zakresu
proceséw jakie przedsi¢biorstwo decyduje si¢ oddelegowaé. Wedtug
Instytutu Outsourcingu najwazniejsze zalety korzystania z ustug wy-
specjalizowanych operatoréw logistycznych to':

o zwickszenie koncentracji przedsi¢biorstwa na podstawowej dziatal-
nosci,
e kontrola oraz redukcja kosztéw operacyjnych,

1 Survey of Current Potential Outsourcing End-User. The Outsourcing Institute Membership,
New Yourk 1998, [w:] A. Jonkisz, J. Jaroszyniski, Outsourcing logistyczny, ,Logistyka”
2008, nr 6.

-12 —
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zwolnienie wlasnych zasobéw do wihasnych celéw,

uzyskanie dostgpu do mocy produkeyjnych najlepszej jakosci,
uzyskanie zasobéw, ktérymi przedsi¢biorstwo nie dysponuje,
uporanie si¢ z funkcjg trudng do wykonywania lub niemozliwa do
kontrolowania,

® przyspieszenie pojawienia si¢ korzysci wynikajacych z restrukeury-
zadji,

pozyskanie kapitatu,

podziat ryzyka,
o doplyw gotéwki.

Z punktu widzenia ekonomicznego gléwnym powodem korzy-
stania z ustug outsourcingu logistycznego przez przedsi¢biorstwa jest
m.in. uwolnienie zasobéw ludzki, wigksza pewnos¢ realizacji funkji
(specjalizacji) oraz zmniejszenie naktadéw na infrastrukture logistycz-
na''. Z perspektywy zarzadzania najwigkszymi korzy$ciami beda moz-
liwo$ci koncentracji przedsigbiorstwa na dziatalnosci podstawowej, jak
réwniez zwigkszenie elastycznosci. Do korzysci nalezy réwniez zaliczy¢
mozliwo$¢ emancypacji na nowe rynki dzigki do§wiadczeniu opera-
tora. Oddelegowanie proceséw logistycznych moze pozwoli¢ na kon-
centracj¢ oraz budowg pozadanej pozycji konkurencyjnej, ale réwniez
utrzymaniu badz polepszeniu jakosci obstugi klientéw.

Wady oraz ryzyko wynikajace z podjecia wspétpracy
z zewngtrznym operatorem logistycznym

W wielu pracach oraz prowadzonych badaniach poruszajacych zagad-
nienie outsourcingu logistycznego mozemy zwrdci¢ uwage na szereg
zalet, ale réwniez na wady, ktére wiaza si¢ z podjeciem wspétpracy.
Nieodiacznym elementem jest ryzyko podjecia strategicznych decyzji.
W zaleznosci od specyfiki przedsi¢biorstwa, od jego produktu oraz de-
legowanej czesci procesu ryzyko oraz wady mogg réznié si¢ od siebie.
Wielu autoréw w swoich pracach jako gtéwna wadg korzystania z out-
sourcingu logistycznego wymienia wzrost kosztéw dziatalnosci. Wy-
kwalifikowane przedsigbiorstwa przez swéj szeroki zakres dziatania cz¢-
sto sg kosztowne, szczegdlnie prestizowe przedsigbiorstwa. Doktadna

"'S. Krzyzaniak, Outsourcing logistyczny — szansa wzrostu efektywnosci przedsigbiorstw,
(w:] Ustugi logistyczne na wspdtczesnym rynku wymiany towarowej. Materiaty konferencyjne
1V Polsko-Niemieckiej Konferencji Logistycznej, red. S. Krzyzaniak, B. Hentschel, Poznan
1999.
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analiza oraz zwrdcenie uwagi na prognozowanie potencjalnego zakresu
oddelegowanych prac, pozwoli na okreslenie wydatkéw, oraz okresli
oszczednosci odpowiadajac na podstawowe pytanie ,,czy oddelegowanie
proceséw logistycznych na zewnqtrz jest oplacalne?” .

Jako kolejna wadg autorzy zajmujacy si¢ zagadnieniem outsourcin-
gu logistycznego wskazuja oportunistyczne postawy operatoréw logi-
stycznych. Tego typu zachowanie przejawia si¢ przez maty aktywnosé
podjecia wspdtpracy, brakiem zaangazowania oraz niskg jakoscia pro-
ponowanych ustug.

Kolejng wadq moze okaza¢ si¢ demotywacja oraz dezorientacja
personelu zatrudnionego przez operatoréw logistycznych, wynikajaca
z obaw przed redukcja zatrudnienia, czy rezygnacji z ustug kluczowych
klientéw. W obecnym okresie (2019) obawy moga réwniez dotyczyé
braku wykwalifikowanej kadry mogacych podjaé pracg w szeregach
operatoréw logistycznych, szczegblnie oséb posiadajacych uprawnie-
nia pozwalajace prowadzi¢ w odpowiedni sposéb procesy logistyczne.
Duzy problem wynikajacy z braku pracownikéw dotyczy kierowcéw
samochodéw cigzarowych oraz oséb, ktére pracuja na stanowiskach
magazynowych. Duza fluktuacja na tych miejscach pracy moze w kon-
sekwencji wptyna¢ na jakos¢ proponowanych ustug przez operatoréw
logistycznych. Wazna okazujg si¢ réwniez praca dzialéw logistycznych,
ktére przez odpowiednia wiedzg oraz kwalifikacje beda w stanie do-
stosowaé dziatania operatoréw logistycznych do wymagan wszystkich
klientow'?.

Wspéltpraca z operatorem logistycznym moze narazi¢ przedsigbior-
stwo na utrate know-how oraz niekontrolowany odptyw informacji.
Dlatego, aby unikna¢ ryzyka oraz niepozadanych skutkéw wspétpracy,
przedsi¢biorstwo chcace podjaé dziatania wraz operatorem logistycz-
nym powinno doktadnie dzicki umowie okresli¢ zakres prac oraz prze-
ptywu/dost¢pnosci informacji'®.

Negatywne skutki nawiazania wspétpracy moga zosta¢ zauwazone
juz na samym poczatku podjecia dziatan. Przedsi¢biorstwa, ktére nie
rozpoznaja kluczowych kompetencji i btednie przekazuja je zewngtrz-
nym ustugodawcom, narazone sa na niepowodzenie przedsiewzigcia'“.

12 M. Kasperek, J. Szottysek, Projekty logistyczne w outsourcingu ustug logistycznych (cz. 1),
,Logistyka” 2008, nr 6, s. 314.

B D. Ksiazkiewicz, Outsourcing logistyki, czyli co bra¢ i od kogo, ,Logistyka” 2006, nr 3,
s. 72-74.

1 B. Trochymiak, Outsourcing ustug logistycznych pomaga w optymalizacji kosztéw przed-
sigbiorstwa, ,Dziennik Gazeta Prawna” 2007, nr 113.
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Do ryzyka wynikajacego z podjecia wspdlpracy nalezy zaliczy¢ réw-
niez utrat¢ posiadanego poziomu jakosci oferowanych ustug w wyniku
tendengji standaryzacji ustug wedlug wszystkich klientéw zlecajacych
procesy. Czesto specyfika produktéw wymaga szczeg6lnej uwagi i prze-
strzegania innych procedur, dlatego w momencie, gdy istnieje duzy
popyt na ustugi operatoréw logistycznych, moze doj$¢ do zerwania
wspdlpracy ze zbyt wymagajacymi przedsi¢biorstwami. Dlatego przed-
sigbiorstwo zlecajace ustugi logistyczne powinno pamigtaé, ze kontra-
hent to jednak firma zewngtrzna i nie uzalezni¢ si¢ od jednego opera-
tora.

Istnieje szereg réznych wad, ktdre zwiazane s3 z podjeciem wspét-
pracy, a uwidaczniaja si¢ w toku dziatania. Jednak podjecie outsour-
cingu wskazuje na zestaw uniwersalnych wad i zalet przedstawionych
w tabeli 1.

Tabela 1. Wady i zalety wynikajace z delegowania proceséw lo-

gistycznych na zewnatrz przedsi¢biorstwa

Zalety wynikajace Wady wynikajace z wy-
Zalety outso- | z wyprowadzenia pro- | Wady out- prowadzenia proceséw
urcingu ceséw logistycznych na | sourcingu logistycznych na ze-
zewnatrz wnatrz
przedsigbiorstwo moze
nie podejmowa¢ decy-
zji inwestycyjnych lub
je wykona¢ w innym .
terminie, a dotyczacych utrata kontrol.l przedsi¢biorstwo nie
mate ryzyko nad procesami . , i
. . rozbudowy wlasnych . . moze kontrolowaé ustu
inwestycyjne 1 . i kluczowymi ,
dziatéw logistyczno- .. | godawcéw
. kompetencjami
-magazynowych; kapitat
moze zostaé skierowany
na podstawowe funkcje
przedsi¢biorstwa
_ . dokonanie ztego wyboru
przedsigbiorstwo zyskuje dostawcy oraziw‘;‘;,};anie
nowe mozliwosci wyni- | ryzyko podje- Sie z nim umow moie
duza elastycz- | kajace z podjecia wspdt- | cia zlej decyzji " .
' . . . mie¢ negatywne skutki
no$¢ strate- pracy, dodatkowo moze | zwigzanej Lo
. L, . oraz wiazac sie z bra-
giczna skupic si¢ na realizacji z wyborem Kiem owocnel wsnol-
strategii podstawowych | dostawcy ) Wepol
deichi pracy lub zbyt duzymi
przedsigbiorstwa kosstami
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korzystanie z ustug oraz
brak jednolitych syste-

méw oraz odpowied-

technologii operatoréw
logistycznych pozwoli

dostep do . rozszerzy¢ us{ug'{ propo- problemy 7 ko- piego kal?:aiu [‘)I‘ZCp.iy‘WL.l

nowoczesnej | nowane dla odbiorcow; I informacji uniemozliwia
.. . . ordynacja i ko- A

technologii przedsi¢biorstwa nie mu- munikaci przeprowadzenie dzia-

i know-how sza wowczas angazowad 4 tari logistycznych, co
kapitatu w nowe roz- w efekcie moze wpltywad
wiazania oraz niezbedne na zadowolenie klienta
systemy

bl -
. . problemy wy brak wykwalifikowanego
usprawnione | procesy logistyczne sa nikajace z bra-
. . personelu wplywa na

przeptywy rozliczane przez operato- | ku wykwali- L

L , jako$¢ proponowanych
pienigzne réw zewngetrznych fikowanego ush
personelu &

Zrddio: opracowanie wlasne.

Zagrozenie zwiazane z podjeciem wspélpracy z operatorem logi-
stycznym moze mie¢ wymiar ekonomiczny oraz odnosi¢ si¢ do zakresu
zarzadzania i sfer strategii. Do zagrozeri ekonomicznych nalezy zaliczy¢
koszty wynikajace z eksploatacji. Natomiast do zakresu zarzadzania
i sfery strategii, np.: brak kontroli nad systemami dystrybucji, zakté-
cenia w przeplywie informacji pomig¢dzy producentami a operatorami

klienta, mniejszy kontakt z klientem".

Rys. Outsourcing logistyczny wady i zalety wynikajace z zasto-
sowania

Outsourcing logistyczny

— —~

Wady:

- uzaleznienie od operatora logistycznego

- utrata kontroli nad procesami logistycznymi
- zagrozenie zwiazane z utrata cennych
informacji

- brak checi wykonania pozadanych funkcji
przez ustugodawce

- mozliwo$¢ utraty przewagi konkurencyjnej

Zrddio: opracowanie wlasne.

Zalety:

- koncentracja na priorytetowych strategiach
- mozliwo$¢ budowy przewagi konkurencyjnej

- poprawa  jakosci funkcjonowania
przedsigbiorstwa

-mozliwos¢  korzystania z  know-how
ustugodawcy

- podziat ryzyka

-elastyczno$¢ dziatania

5 . Grabowska, Outsourcing ustug logistycznych, ,Zeszyty Naukowe Politechniki Slaskiej.
Organizacja i Zarzadzanie” 2012, z. 60, nr. kol. 1871, s. 88-89.
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Zastosowanie outsourcingu logistycznego oprécz korzysci niesie za
sobg wiele wad oraz ryzyko. Warto zaznaczy¢, ze nie w kazdej bran-
zy korzystanie z ustug wyspecjalizowanych operatoréw logistycznych
si¢ sprawdza. Dlatego wazne sa systematyczne i wnikliwe analizy da-
jace obraz funkcjonowania przedsi¢biorstwa oraz jego probleméw na
wszystkich poziomach decyzyjnych.

Metodyka badan i charakterystyka badanej préby

Celem prezentowanych w pracy badan empirycznych jest analiza out-
sourcingu logistycznego w duzych przedsigbiorstwach produkcyjnych
dziatajacych w Polsce. Badania przeprowadzono w roku 2019, do ich
realizacji wykorzystano metod¢ wywiadu bezposredniego z osobami
pracujacymi w dziatach logistyki, ktére s odpowiedzialne na procesy
transportowo-logistyczn,e opierajac si¢ na opracowanym kwestionariu-
szu ankietowym on-line. W badaniu uczestniczyto 18 przedsi¢biorstw,
w sumie zebrano 90 ankiet. Zbadano duze przedsigbiorstwa zajmujace
si¢ produkcja, korzystajace z outsourcingu logistycznego w 2019 roku.
Badana populacja to pracownicy dzialéw logistyki duzych przedsie-
biorstw zajmujacych si¢ produkeja.

Prezentowane w pracy wyniki badan dotyczaca wybranych aspek-
téw outsourcingu logistycznego w analizowanych duzych przedsigbior-
stwach produkeyjnych w 2019 roku.

Efektywno$¢ outsourcingu logistycznego
w przedsigbiorstwach produkcyjnych — wyniki badan

Przedmiotem badania byt zakres outsourcingu logistycznego w przed-
sigbiorstwach produkeyjnych. Analiza wynikéw badari pozwolita na
formulowanie wnioskéw, ze badane przedsi¢biorstwa produkeyjne
w 2019 roku zlecaly procesy logistyczne zwiazane z obszarami dziatal-
nosci przedsi¢biorstwa, tj: realizacja dostaw wyrobéw gotowych do od-
biorcéw zagranicznych (19%), magazynowanie (16%), realizacja do-
staw wyrobéw gotowych do odbiorcéw krajowych (13%), ustugi ku-
rierskie (10%), wysytka komponentéw do produkeji (9%), transport
intermodalny (9%), ustugi przetadunkowe (5%), cross-dicking (5%),
dystrybucja produktéw do klienta (4%), pakowanie (4%), zarzadzanie
zapasami (3%), dostawa komponentéw do produkcji (3%).
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Wykres 1. Zakres delegowanyvh proceséw logistycznych w ba-
danych duzych przedsi¢biorstwach produkcyjnych

m Reslizacja dostaw wyrobow gotowych
do odbiorcow zagraniczrych (19%)

m Magazynowanie (165%)

m Realizacja dostaw wyrobdw gotowych
do odbiorcow krajowych [ 13%)

m Ustugi kurierskie (10%)

B Wysytka komponentdw do produkgji
(9%)

W Transport intermodalny (9%)

W Ustugi przetadunkowe (5%)

m Cross-docking (5%)

m Dystrybucja produktow do klierta (4%)

m Pakowanie (43)

m Zarzgdzanie zapasami (3%)

B Dostawy komponent ow do produkcji
(3%)

Zrddto: opracowanie wlasne.

Celem badania byta réwniez identyfikacja wptywu outsourcingu
logistycznego badanych przedsi¢biorstw, dlatego respondentéw popro-
szono o okreslenie znaczenia dziatu logistyki. Uczestnicy badania to
osoby zatrudnione w dziatach logistyki, transportu oraz na stanowi-
skach $cisle wspétpracujacych z dziatami logistyki (wykonujace zada-
nia dziatu). Badaniem objeto pracownikéw, ktérzy w przedsigbiorstwie
produkeyjnym pracowali wigcej niz 10 lat — to 31,6% oséb badanych,
26,3% to osoby zatrudnione od 1 do 2 lat, 26,3% to osoby zatrudnio-
ne ponizej roku, 10,5% to osoby zatrudnione od 3 do 5 lat, 5,3% to
osoby zatrudnione od 5 do 10 lat.

Zdecydowana wigkszo$¢ uczestnikéw przeprowadzonego bada-
nia, bo 57,9% wskazala, ze oddelegowanie proceséw logistycznych
na zewnatrz przedsigbiorstwa do wykwalifikowanych operatoréw lo-
gistycznych, w $rednim stopniu wplyneto na poprawe funkcjonowa-
nia przedsi¢biorstwa. 31,6% uczestnikéw badania ocenia pozytywnie
oddelegowanie proceséw logistycznych do zewngtrznych operatordw.
Natomiast negatywnie przedsigwzigcie ocenito 10,5% badanych.

Respondentéw poproszono réwniez o oceng satysfakeji posiadanych
klientéw, ktérych bezposrednio dotycza procesy logistyczne. 31,6%
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respondentéw uwaza, ze oddelegowanie na zewnatrz proceséw logi-
stycznych wplynelo pozytywnie, 42,1% uwaza, ze w $rednim stopniu
wplynglo to na zadowolenie klientéw, a 26,4% uwaza, ze podjecie tego
przedsigwzigcia wplynelo negatywnie na zadowolenie klienta.

Zdaniem respondentéw istotny wplyw na efektywne przeprowadze-
nie outsourcingu logistycznego w przedsi¢biorstwach produkcyjnych
mialy: w odpowiedni sposéb sformutowana umowa, ilosciowy i jako-
$ciowy miernik proceséw logistycznych, zarzadzanie relacjami z dostaw-
cami logistycznymi, a takze sprawdzenie wiarygodnosci kontrahentéw.

Przedmiotem badania bylo réwniez wskazanie decydujacych korzy-
Sci, ktére pozytywnie wplywaja na podjecie decyzji zwigzanych z wy-
dzieleniem proceséw logistycznych na zewnatrz. Respondenci wskazali
gléwnie na korzyéci przedstawione na wykresie 2., czyli wynikajace
z usprawnienia proceséw logistycznych (70% badanych), kolejng ko-
rzyscia, jaka wskazali, to mozliwo$¢ realizacji nowej strategii oraz kon-
centracja tylko i wylacznie na podstawowej dziatalnosci przedsigbior-
stwa (60% respondentéw). Réwniez 60% respondentéw jako korzysci
wskazata zwigkszenie elastycznosci dziatari. Najmniej badanych wska-
zato na polepszenie pozycji na rynku (0% wskazani), a 20% responden-
tow jako korzy$¢ wskazato brak opéznient w realizacji wysylek.

Wykres 2. Korzysci wynikajace z wdrozenia outsourcingu logi-
stycznego w przedsi¢biorstwie produkcyjnym w Polsce
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Zrédto: opracowanie wilasne. Respondenci w pytaniu ,jakie Pani/
Pana zdaniem wynikajq korzysci z podjecia wspdlpracy pomigdzy opera-
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torem logistycznym a przedsigbiorstwem, w ktdrym sq Patistwo zatrudnie-
ni?” wskazywali korzysci, ktére ich zdaniem sa najwazniejsze.

W kolejnej czgéci badania respondenci wskazali na wady wynikajace
z podjecia outsourcingu logistycznego. Jako gtéwne wady respondenci
wskazali problemy wynikajace z komunikacji miedzy podmiotami. Az
90% badanych jako jedna z trzech najwickszych wad wskazato problemy
komunikacyjne. Kolejng wada wedtug badanych respondentéw jest nie-
cheé operatoréw logistycznych do dostosowania si¢ do wymogéw przed-
sigbiorstwa (az 80% wskazan) oraz zbyt wysoki koszt outsourcingu (70%
wskazan). Respondenci jako najmniejsze wady uwazajg zbyt waski zakres
proponowanych ustug (0%), oznacza to, ze operatorzy logistyczni s do-
brze przygotowani pod wzgledem rodzajéw proponowanych ustug. Dla
respondentéw wada o malym znaczeniu okazat si¢ brak checi wspétpra-
cy, czyli mozna przyjaé, ze operatoréw cechuje wysoka cheé wspétpracy.

Wykres 3. Wady wynikajace z wdrozenia outsourcingu logi-
stycznego w przedsi¢biorstwie produkcyjnym w Polsce
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Zrédto: opracowanie whasne. Respondenci w pytaniu ,jakie Pani/
Pana zdaniem wynikajqg wady z podjecia wspétpracy pomiedzy operatorem
logistycznym a przedsigbiorstwem, w ktdrym sq Paristwo zatrudnieni?”
wskazywali wady, ktdre ich zdaniem s najwazniejsze.

Przedmiotem analizy byla réwniez ocena dotychczasowej wspét-
pracy pomiedzy przedsigbiorstwem produkcyjnym a operatorem lo-
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gistycznym, do ktérego delegowano swoje procesy. Analiza materia-
tu empirycznego pozwolita na sformulowanie wnioskéw, ze 47,4%
respondentéw jest zadowolona z dotychczasowej wspétpracy, 31,6%
respondentéw jest w Srednim stopniu zadowolona ze wspétpracy z do-
tychczasowym operatorem logistycznym, a 21% respondentéw nie jest
zadowolona z dotychczasowej wspétpracy z operatorem logistycznym.

Analiza uzyskanych wynikéw z przeprowadzonego badania pozwala
na sformulowanie wnioskéw, ze procesy logistyczne odgrywaja waz-
na role w funkcjonowaniu badanych przedsigbiorstw. Badane przed-
sigbiorstwa zmuszone s3 do doskonalenia i poprawy efektywnosci.
Delegowanie proceséw logistycznych na zewnatrz przyczynito si¢ do
zmniejszenia naktadéw inwestycyjnych, zwickszenia ptynnosci finanso-
wej oraz podziatu ryzyka. W badanych przedsi¢biorstwach outsourcing
przyczynit si¢ do usprawnienia proceséw logistycznych oraz mozliwo-
$ci realizacji podstawowej dziatalnosci przedsigbiorstwa, pozwala on
réwniez na zwigkszenie elastycznosci dziatari. Zdaniem respondentéw
outsourcing logistyczny w $rednim stopniu przyczynit si¢ do wzrostu
satysfakgji klientéw.

Badania wskazuja, ze wiele przedsigbiorstw wykorzystuje outsour-
cing logistyczny jako narzedzie, ktére stuzy do doskonalenia efektyw-
nosci przedsi¢biorstwa. Nalezy podkresli¢, ze w wielu przedsigbior-
stwach podlegajacych badaniu, outsourcing logistyczny nie przyniést
pozadanych efektéw. Wigzat si¢ z zbyt wysokimi koszami, co negatyw-
nie wplyngto na ksztaltowanie efektywnosci badanych przedsigbiorstw.
Warto réwniez zwrdci¢ uwage, ze wsréd badanych przedsigbiorstw
byly takie podmioty, ktére outsourcing logistyczny traktuja jako okre-
sowe rozwigzanie pozwalajace na zbudowanie/rozwéj wlasnego dziatu
logistyki, ktéry bedzie w stanie zastapi¢ zewngtrznego operatora.

Zakonczenie

Outsourcing logistyczny umozliwia elastycznos¢ funkcjonowania,
a takze pozwala na dostep do nowoczesnych i specjalistycznych techno-
logii, jakie posiadajg zewngtrzni operatorzy logistyczni. Delegowanie
na zewnatrz proceséw logistycznych niesie za sobg ryzyko i wiele wad,
ale posiada takze liczne korzysci. Nie kazda specyfika przedsi¢biorstwa
pozwala na oddelegowanie proceséw logistycznych na zewnatrz przed-
sigbiorstwa. W nie kazdym przedsi¢biorstwie outsourcing logistyczny
si¢ sprawdza. Efektywne funkcjonowanie przedsigbiorstwa powinno
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opiera¢ si¢ na wnikliwej oraz systematycznej analizie problemu na
wszystkich poziomach decyzyjnych.
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Abstract

The purpose of the work is to present the issue of logistics outsourcing
and analysis of the effectiveness of cooperation between production
companies and external logistics operators. The first part presents the
theoretical approach to the concept of outsourcing, especially in rela-
tion to logistics processes. The second part of the work presents the
benefits, risks and disadvantages of delegating logistics processes out-
side. The third part is empirical research in which an attempt was made
to assess and influence logistics outsourcing on the surveyed large pro-
duction companies.

Keywords: outsourcing, logistics, enterprise, transport, production






ANALIZA NEOLIBERALNE] DOKTRYNY
GOSPODARCZE] W AMERYKANSKIM
DYSKURSIE POLITYCZNYM

Iga Kleszczyniska

Wstep

Ideologia neoliberalna od korica lat 70. XX wicku stanowi jeden z naj-
wazniejszych $wiatopogladéw Stanéw Zjednoczonych. Ze wzgledu na
réznorodnoéé jej interpretacji i zastosowan, adaptowana jest w wymia-
rze wielu polityk publicznych: spotecznych, gospodarczych oraz zagra-
nicznych. Neoliberalizm odnosi si¢ nie tylko do wewnetrznych dziatari
rzadu federalnego, lecz czgsto wytacza kierunek amerykariskiej polityki
zagranicznej. Celem niniejszego artykulu jest analiza ideologii neolibe-
ralnej w dyskursie politycznym USA, ze szczeg6lnym uwzglednieniem
znaczenia wewngetrznych i zewngtrznych proceséw gospodarczych. Ar-
tykut sktada si¢ ze wstepu, ktéry identyfikuje przyjete hipotezy oraz
pytania badawcze, a takze orientacj¢ teoretyczna. Nastepnie niniejsze
rozwazania skupiajg si¢ na genezie oraz problemach definicyjnych po-
jecia neoliberalizmu, ze szczeglnym odniesieniem do wieloci istnie-
jacych interpretacji. Stad artykul odwotuje si¢ zaréwno do teorii nauk
ekonomicznych, ktére wskazuja na zaleznosci ekonomii podazowej,
oraz teorii stosunkéw migdzynarodowych, ktére skupiajg si¢ na istocie
wspotpracy migdzynarodowej i znaczeniu proceséw instytucjonalnych.
Ostatnia czgé¢ artykutu stanowi analiz¢ adaptacji ideologii neoliberal-
nej podczas rzadéw Ronalda Reagana (znaczenie wewnetrznej polityki
monetarnej w warunkach zimnowojennej rywalizacji militarne;j), Billa
Clintona (analiza mi¢dzynarodowej polityki handlowej) oraz Baracka
Obamy (kierunek amerykanskiej polityki zagranicznej w XXI wieku
w oparciu o idee neoliberalne). Biorac pod uwage wskazane zagadnie-
nia, niniejszy artykut wyréznia hipotez¢ gtéwna: HI: Rzqdy demokra-
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10w charakteryzujq si¢ kontynuacjq podejscia neoliberalnego w polityce za-
granicznej i w kwestiach gospodarczych; oraz hipotez¢ pomocnicza H2:
Biorgc pod wwage naukowosé podejscia neoliberalnego, weiqz pozostaje on
raczej zbiorem ustalonych koncepcji w ramach przyjetego paradygmatu,
anizeli wyraznie istniejgcq teorig. Rozwazania zostang zaprezentowane
poprzez zastosowanie metody poréwnawczej (wskazanie na réznice
i podobiefistwa w stosowaniu ideologii neoliberalnej podczas rzadéw
Reagana, Clintona oraz Obamy), historycznej (analiza gospodarczych
i politycznych proceséw przyczynowo-skutkowych) oraz systemowe;j
(znaczenie Standéw Zjednoczonych w systemie i wplyw zmiennych
z poziomu mig¢dzynarodowego).

Ideologia neoliberalna w nauce o stosunkach
mig¢dzynarodowych

Istota ideologii neoliberalnej charakteryzuje si¢ wieloscia wariantéw
definicyjnych, ze wzgledu na rozleglos¢ réznorodnych subdyscyplin
istniejacych w ramach nauk spotecznych. W przypadku nauki o sto-
sunkach mig¢dzynarodowych neoliberalizm odnosi si¢ do sposobu
myslenia, ktéry wskazuje, ze wspdtpraca miedzynarodowa powinna
dostarcza¢ uczestnikom systemu mi¢dzynarodowego korzysci absolut-
nych, a nie wzglednych — charakterystycznych dla realistycznego poj-
mowania stosunkéw migdzynarodowych opartych na koncepcji gry
o sumie zerowej'. Obok neorealizmu, neoliberalizm stanowi obecnie
jedno z najbardziej wptywowych podejs¢ do analizy stosunkéw mie-
dzynarodowych, biorac pod uwage ostatnie trzy dekady powszechnej
historii spoteczno-gospodarczej. Aby wyjasnic zaleznosci oraz kontekst
wspotpracy miedzynarodowej, badacze stosunkéw migdzynarodowych
positkuja si¢ modelem teorii gier, ktdry jest w stanie wyjasni¢, w jakich
warunkach pafstwa gotowe sa do wspdtpracy, badz staraja si¢ jej uni-
ka¢?. Wskazane podejscie akcentuje mozliwosci osiagania wzajemnych
korzysci migdzy zainteresowanymi stronami, ktére wspélnie sa w sta-
nie osiagnaé zyski oraz wypracowywa¢ multilateralne kompromisy’.
Zgodnie z podejsciem ideologii neoliberalnej, anarchistyczna natura

'R. Jackson, G. Sorensen, Introduction to the theories of international relations, Oxford
University Press, Oxford 2013, s. 153-155.

> Tamze, s. 100.

3 G. Evans, The Penguin Dictionary of International Relations, Penguin Books, London
1998, s. 47.
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systemu mig¢dzynarodowego stwarza rozlegle mozliwosci wspétpra-
cy i obopdlnych korzysci zaréwno na poziomie miedzynarodowym,
regionalnym, jak i bilateralnym. Co wigcej, porzadek neoliberalny
umozliwia adaptacj¢ réznorodnych zachowan kooperacyjnych dzigki
decentralizacji systemu miedzynarodowego®.

Zaréwno ideologia realistyczna, jak i liberalna akcentuje znaczenie
koniecznosci realizacji intereséw paristwa. Jednak ideologia neolibe-
ralna wykracza poza podstawowe gwarancje zapewniania bezpieczen-
stwa i przetrwania parnistwa. Neoliberalisci akcentuja znaczenie korzy-
$ci wynikajacych z migdzynarodowej wymiany débr oraz ustug, przy
jednoczesnym znoszeniu ograniczei handlowych’. Ponadto tworzenie
reziméw instytucjonalnych oraz uczestnictwo w organizacjach miedzy-
narodowych sprzyja kultywowaniu wzajemnego zaufania, budowaniu
uniwersalnych norm i wartoéci oraz budowaniu globalnego systemu
dostgpu do informacji, co niweluje ryzyko wystgpowania konfliktéw.
Jednak biorac pod uwage naukowo$¢ podejscia neoliberalnego, wciaz
pozostaje on raczej zbiorem ustalonych koncepcji w ramach przyjetego
paradygmatu, anizeli wyraZnie wypracowang teorig. Zaréwno bowiem
neorealizm, jak i neoliberalizm koncentrujg si¢ na analizie zachowari
panstwa jako gléwnego i podstawnego uczestnika globalnego systemu
stosunkéw miedzynarodowych®.

Podstawa myslenia o szkole neoliberalnej pozostaje ksigzka Affer
Hegemony autorstwa Roberta Keohane’a i Josepha Nye’a’. Natomiast
do gtéwnych propagatoréw tego podejscia zalicza si¢ takze Sephena
Krasnera oraz Charlesa P. Kindlebergera. Keohane oraz Nye rozwingli
teori¢ kompleksowej wspélzaleznosci (complex interdepencence), ktéra
uznaje trzy podstawowe zatozenia doktryny neorealizmu: panstwa sa
dominujacymi aktorami stosunkéw migdzynarodowych, sita stanowi
uzyteczny oraz skuteczny instrument polityki zagranicznej, a w polity-
ce migdzynarodowej istnieje hierarchia. Autorzy zauwazajg jednak, ze
system mi¢dzynarodowy dostarcza o wiele wigcej alternatywnych kana-
téw komunikacji systemowej, ktére wykraczajg poza konwencjonalny
system westfalski. Podkreslaja znaczenie relacji nieformalnych, znacze-

“ Tamze.

5 R.O. Keohane, After Hegemony: Cooperation and Discord in the World Political Economy,
Princeton University Press, Princeton 1984, s. 31-39.

¢T. Kuhn, Struktura rewolucji naukowych, Chicago University Press, Chicago 1968, s. 64
(wyd. polskie: PWN, Warszawa 1968).

7R.O. Keohane, J. Nye, Power and Interdependence: World Politics in Transition, Litde
Brown and Company, Boston 1989, s. 23.
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nie globalnej wspétpracy korporacji oraz organizacji transnarodowych.
To wlasnie taki rodzaj powiazari migdzynarodowych sprzyja rozwijaniu
wspotpracy politycznej na poziomie systemowym?®. Co wigcej, neoli-
beralizm dokonal transformacji instrumentéw polityki zagraniczne;j
panstwa i mozliwosci oddziatywania w systemie. Wskazuje, ze ztozona
wspdlzaleznos¢ ograniczyta mozliwosci wykorzystania sity militarnej,
a rywalizacja wojskowa coraz cz¢sciej zastgpowana jest przez paristwo-
wa ekspansje gospodarcza’.

Krytycy ideologii neoliberalnej zauwazaja, ze rola instytucji mig-
dzynarodowych wcigz pozostaje marginalna. Zdaniem Johna Mera-
sheimera, czotowego przedstawiciela koncepcji neorealistycznych, or-
ganizacje migdzynarodowe czgsto stanowia forum forsowania intereséw
narodowych wielkich mocarstw. Argumentuje takze, ze mozliwosci od-
dzialywania systemowego organizacji migdzynarodowych sa $cisle uza-
leznione od ich funkgji i rél zewngtrznych. Dokonuje ponadto rewizji
obowigzujacych koncepgji sojuszniczych wskazujac, ze przynaleznosé
do Sojuszu Pétnocnoatlantyckiego wcigz warunkowana jest kwestiami
bezpieczeristwa narodowego, a wiec jest paradygmatem realistycznym.
Z drugiej strony natomiast integracja w ramach wspélnot europejskich
lub systemem GATT/WTO determinowana jest przez zaleznosci go-
spodarcze'’.

Geneza i problemy definicyjne ideologii neoliberalne;

Ideologie charakterystyczne dla nauk politycznych stanowig okreslo-
ne zbiory $wiatopogladéw normatywnych, ktére stuza zaréwno do
interpretacji, jak i inicjowania zjawisk zachodzacych w $wiecie rze-
czywistym. Zazwyczaj odnoszg si¢ one do zbioréw uporzadkowanych
pogladéw, ktére stuza zrozumieniu proceséw religijnych, politycz-
nych, filozoficznych badz prawnych. Biorac pod uwage przedmiot
niniejszych rozwazan, nalezy zalozy¢, ze gtéwna funkcja artykulacji
ideologii jest mozliwo$¢ osiggania pewnych celéw oraz intereséw
jednostkowych zgodnych z przyjeta wizja, systemem wartosci oraz

8 R.O. Keohane, L.L. Martin, The Promise of Institutionalist Theory, ,International Secu-
rity” 1995, nr 20(1), s. 39-45.

? G. Crane, The Theoretical Evolution of International Political Economy: A Reader, Oxford
University Press, Oxford 1997, s. 41.

10 ]J. Mearsheimer, The False Promise of Liberal Institutions, ,International Security”

1994-1995, nr 19(3), s. 5-9.
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mozliwosciami praktycznego zastosowania. Neoliberalizm czgsto jest
postrzegany jako amerykariski model nieograniczonego kapitalizmu
rynkowego, ktéry dokonat spustoszenia zaréwno w krajach rozwijaja-
cych si¢ (poprzez stosowanie rozwiazani konsensusu waszyngtonskie-
go), jak i paniistwach rozwinigtych (biorac pod uwagge skutki kryzysu
finansowego z 2008 roku). Historia spoteczno-gospodarcza wskazuje,
ze amerykariski neoliberalizm stal si¢ o wiele bardziej radykalny niz
w przypadku Europy i rozwijat si¢ w ramach funkcjonowania wielu
istotnych instytucji American Enterprise Institute (1943), William
Volker Fund (1932), Heritage Foundation (1973), Cato Institute
(1977), Manhattan Institute (1980) oraz Charles Koch Foundation
(1980)'". W zalezno$ci od kontekstu, neoliberalizm nawiazuje za-
réwno do zagadnien spoleczno-gospodarczych, jak i politycznych.
Szerokie rozumienie ideologii neoliberalnej pozwala na adaptacje
logiki politycznej w procesie konstytuowania zaréwno wewngtrznej,
jak i zagranicznej agendy polityki gospodarczej. Szerokie spektrum
zastosowania sprawia, ze ideologia neoliberalna zostata wciagnicta
réwniez w debat¢ dotyczaca kultury, wladzy oraz ideologii, a wigc
zjawisk, ktére maja tendencj¢ do nadmiernej artykulacji politycz-
nej. Gléwnym problemem dost¢pnosci wariancji réznych koncepcji
neoliberalnych jest brak istotnego powiazania, ktére wskazywatoby
na relacje migdzy ideologia polityczng a gospodarcza, co pozwala na
identyfikacj¢ wskazanej doktryny jako spdjnej catosci'®. Stad propo-
nowane przez neoliberalizm rozwigzania s adaptowane do szeroko
rozumianej polityki publicznej Stanéw Zjednoczonych zaréwno
w ujeciu wewngtrznym, jak i zagranicznym's.

Neoliberalizm jako ideologia nawiazuj¢ do XIX wiecznych idei zwia-
zanych z liberalizmem gospodarczym oraz kapitalizmem wolnorynko-
wym. Praktyczne zastosowanie koncepcji odnosito si¢ do odejscia od
powojennego paradygmatu Keyenesa, ktéry w warunkach amerykan-
skiej polityki spoleczno-gospodarczej utrzymywat si¢ do okoto 1980
roku'®. Neoliberalizm odwoluje si¢ przede wszystkim do prywatyzacji,
deregulacji, stosowania praktyk wolnego handlu, polityki oszczgdnosci

!1'S. Haymes, M.V. de Haymes, R. Miller, The Routledge Handbook of Poverty in the United
States, Routledge Tylor & Francis, London 2013, s. 247.

12 R. Venugopal, Neoliberalism as Concept, ,Economy and Society” 2015, nr 44(2), s. 9.

! Tamze.

YT.1. Palley, From Keynesianism to Neoliberalism: Shifting Paradigms in Economics, ,Foreign
Policy in Focus”, [online:] heeps:/fpif.org/from_keynesianism_to_neoliberalism_shi-
fting_paradigms_in_economics/ Dostgp 10.12.2019.
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oraz redukcji wydatkéw rzadowych w celu zwigkszania roli sektora pry-
watnego w gospodarce paristwa. Od momentu powstania, ideologia
neoliberalna stanowi przedmiot powaznej debaty naukowej na catym
$wiecie". Dotychczas termin ten ulegt wielokrotnym transformacjom,
co stwarza trudno$ci w sprecyzowaniu jego jednolitej definicji. Obec-
nie neoliberalizm coraz cz¢sciej towarzyszy debacie dotyczacej geo-
polityki, niz zjawiskom gospodarczym. Dlatego warto podkresli¢, ze
same mozliwosci stosowania pojecia neoliberalizm sa $cisle uzaleznio-
ne od warunkdw, czasu oraz przestrzeni. Jako filozofia ekonomiczna,
liberalizm gospodarczy pojawit si¢ w latach 30. XX wieku, w szcze-
gblnosci w wyniku nastgpstw Wielkiego Kryzysu, ktéry nawiedzit
Stany Zjednoczone w 1929 roku. Gléwnym impulsem popularyzacji
tego terminu byla konieczno$¢ ograniczania przysztych podobnych
niepowodzeri gospodarczych, ktérych Zrédet dopatrywano si¢ przede
wszystkim w bledach obowiazujacej wowczas ekonomii klasycznej.
Mimo to ideologia neoliberalna weszta do powszechnego dyskursu
polityczno-gospodarczego w latach 80. — w zwiazku z postgpujacy-
mi reformami gospodarczymi m.in. w Chile podczas rzadéw Augusto
Pinocheta, jako wystowienie krytyki reformy rynkowej oraz kapitali-
zmu laissez-faire'®. Neoliberalizm zaczat by¢ kojarzony z takimi posta-
ciami, jak Friedrich Hayek, Milton Friedman, James M. Buchanan,
Margaret Thatcher i Ronald Reagan. Jednak najwigksza popularnosé
ideologii neoliberalnej przypada na okres tworzenia nowego porzadku
$wiatowego w wyniku upadku systemu dwubiegunowego lat 90. Do
najwazniejszych przejawéw adaptacji analizowanej ideologii nalezy
zaliczy¢ proces integracji gospodarczej migdzy Stanami Zjednoczo-
nymi, Meksykiem oraz Kanada w ramach Pélnocnoamerykanskiego
Porozumienia o Wolnym Handlu w 1994 roku. Biorac pod uwagg
zakres obowigzywania porozumienia NAFTA, w znaczeniu miedzy-
narodowym neoliberalizm moze by¢ takze stosowany w odniesieniu
do zorientowanych na rynek reform politycznych: zniesienia kontroli
celnych, deregulacji rynkéw kapitalowych, ograniczania barier han-
dlowych, redukowania interwencji pafistwa w gospodarce — zwlaszcza
poprzez prywatyzacj¢ i akumulacj¢ oszczednosei'. Biorac pod uwage

' A. Vincent, Modern Political Ideologies, John Wiley, Hoboken, NJ 2009, s. 339.

1¢ M. Eagleton-Pierce, Historicising the Neoliberal Spirit of Capitalism, [w:] The Handbook
of Neoliberalism, red. S. Springer, K. Birch, J. MacLeavy, Routledge International Books,
London 2016, s. 37.

7' D. Stedman Jones, Masters of the Universe: Hayek, Friedman, and the Birth od Neoliberal
Politics, Princeton University Press, Princeton, NJ 2012, s. 15.
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wielo§¢ zastosowan analizowanego paradygmatu i proponowane za-
leznosci gospodarcze, neoliberalizm jako model rozwoju odnosi si¢
do odrzucania ekonomii strukturalnej'® na rzecz konsensusu waszyng-
toniskiego. Jako ideologia polityczna natomiast, neoliberalizm ozna-
cza zbiér koncepcji wolnosci jako nadrzednych wartosci spotecznych,
ktére zwigzane s3 z redukcjg roli pafistwa do minimum®. Z drugiej
strony natomiast, neoliberalizm jako ideologia gospodarcza odnosi si¢
do prywatyzacji sektoréw publicznych lub ustug gospodarczo-finan-
sowych, deregulacji prywatnych korporacji oraz ograniczania wydat-
kéw rzadowych. W praktyce oznacza to, ze neoliberalizm akcentuje
ograniczanie programéw spotecznych, takich jak New Deal, postulu-
jac koniecznos$¢ dazenia do uwolnienia proceséw akumulacji kapitatu.
Neoliberalizm odnosi si¢ obecnie takze do systemu przeptywu infor-
macji gospodarczych. Dlatego to, co odréznia ideologi¢ neoliberalng
od klasycznego liberalizmu, to w szczeg6lnosci stosunek do instytucji
paristwa®.

Ideologia neoliberalna w amerykanskim dyskursie polityczno-
-gospodarczym

Ideologia neoliberalna jest obecna w amerykanskiej polityce wewnetrz-
nej oraz zagranicznej od lat 70. XX wieku. Poczatkowo zostata zaadap-
towana poprzez polityke monetarna Miltona Friedmana oraz koncep-
cje deregulacyjne George’a Stiglera. Pierwszym prezydentem USA,
ktéry wprowadzil rozwigzania neoliberalne, byl Jimmy Carter w ra-
mach implementacji pakietu rozwigzan dotyczacych deregulacji prze-
piséw odnoszacych si¢ do funkcjonowania linii lotniczych, transportu
oraz finanséw. Jednak o wiele bardziej aktywna polityke neoliberalng
wprowadzit Ronald Reagan w ramach ekonomii #rickle-down — rady-
kalnej ideologii wolnego rynku. Zainteresowanie polityka neoliberal-

18 Polityka strukturalna stanowi jeden z gléwnych kierunkéw polityki gospodarczej, ktéra
w centrum swoich zainteresowaniach umieszcza wszelka aktywnos¢ pafistwa, ktérej celem
efektywne oddzialywanie na gospodarke w celu promowania dtugookresowego wzrostu
gospodarczego. M. Hunt, The World Transformed, 1945 to the Present, Oxford — New
York 2016, s. 227-230.

YT.C. Boas, J. Gans-Morse, Neoliberalism: From New Liberal Philosophy to Anti-liberal
Slogan, ,Studies in Comparative International Development” 2016 (June), nr 44(2),
s. 138--141.

2 N. Karagiannis, Z. Madjd-Sadjadi, S. Sen, The US Economy and Neoliberalism: Alter-
native strategies and policies, Routledge, London 2013, s. 41.
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na dotyczy przede wszystkim Partii Republikanskiej, to jednak wiele
postulatéw wskazanej ideologii zostato zaadaptowane podczas rzadéw
demokratéw — w szczegblnosci w czasach rzadéw Billa Clintona oraz
Baracka Obamy?'.

Lata 70. XX wieku stanowily okres trudnosci ekonomicznych i re-
cesji nie tylko dla Stanéw Zjednoczonych, ale dla paristw rozwinigtych
w ogble. Zrédet kryzysu upatrywano w aktywnej polityce gospodar-
czej, ktéra identyfikowano z tzw. makroekonomia keynesowska, kto-
ra w tamtym okresie wywotata powszechng stagflacje. Stad szansg na
pokonanie kryzysu gospodarczego zaczgto dostrzegaé w rozwigzaniach
proponowanych przez ideologi¢ neoliberalna, ktéra podkreslata znacze-
nie monetaryzmu oraz ekonomii podazowej*. Cho¢ podejscie do poli-
tyki gospodarczej prezydenta Reagana, okreslane mianem , reaganomi-
ki”, byto mocno osadzone w podejsciu konserwatywnym, to kurs jego
polityki zagranicznej stanowil wyrazenie koniecznosci réwnowazenia
sit w systemie zgodnie z podejsciem realizmu w stosunkach migdzyna-
rodowych. Zgodnie z opinig Reagana, najwazniejsza przyczyng amery-
kariskich probleméw gospodarczych byt dotychczasowy interwencjo-
nizm padstwowy. Dlatego Reagan byt zwolennikiem ograniczania roli
panstwa w gospodarce, prywatyzacji, decentralizacji zarzadzania oraz
znacznego obnizenia inflacji poprzez kontrolg ilosci pienigdzy w obie-
gu. Stad reaganomika charakteryzowata si¢ reformg podatkowa oraz
zmniejszaniem wydatkéw rzadowych. Takie podejscie miato zapewniaé
wysoki poziom stép procentowych, ogranicza¢ wydatki paristwa, a tym
samym zmniejsza¢ deficyt budzetowy dzigki polityce Rezerwy Federal-
nej USA. Ekonomia podazowa zaproponowana przez Reagana sklo-
nita wielu przedsigbiorcéw do wprowadzania polityk gwarantujacych
wzrost produkgji oraz inwestycji dzigki obnizeniom podatkowym, aku-
mulacji oszczgdnosci oraz kapitatu®. Jednak trwajacy zimnowojenny
wyscig zbrojen napedzat wydatki na cele militarne i realizacj¢ strategii
polityki zagranicznej, co znacznie zwigkszato deficyt budzetowy Sta-
néw Zjednoczonych. Z drugiej strony natomiast, wydatki zbrojeniowe
w znacznym stopniu przyczynily si¢ do pobudzania popytu. Mimo to

2T, Kane, Presidents and the US Economy from 1949 to 2016, Hoover Institution, Stan-
ford 2017, s. 3-9.

2 D. Wessel, What we learned from Reagan’s tax cuts, , The Brookings Institution”, [online:]
heeps://www.brookings.edu/blog/up-front/2017/12/08/what-we-learned-from-reagans-
-tax-cuts/ Dostgp 10.12.2019

3 M. Prasad, The Popula Origins of Neoliberalism in the Reagan Tax Cut of 1981, ,Journal
of Policy History” 2012, nr 24(3), s. 354.
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nie udato si¢ zahamowac¢ aprecjacji amerykanskiego dolara oraz pogor-
szenia bilansu amerykariskiego handlu zagranicznego oraz nadwyzki
w imporcie*. Neoliberalne dziatania gospodarcze Reagana dotyczyly
réwniez deregulacji monopolistycznych galezi przemystu oraz ograni-
czenia $wiadczen socjalnych. Jednak powaznym wyzwaniem dla po-
lityki gospodarczej i zagranicznej Reagana pozostawata wigkszos¢ de-
mokratyczna w Kongresie, ktéra skutecznie blokowata wiele inicjatyw
prezydenta. Pomimo pakietu reform neoliberalnych, trudnosci gospo-
darcze Stanéw Zjednoczonych nabraty rozpedu wraz z poczatkiem lat
90. XX wieku. Ostatecznie naruszenie neoliberalnej ortodoksji stano-
wita m.in. decyzja o rozpoczeciu wojny w Zatoce Perskiej w 1991 roku
podczas prezydentury George’a H. Busha®.

Zastosowanie postulatéw doktryny neoliberalnej w ramach dziatan
Partii Demokratycznej w latach 90. XX wciaz pozostaje kontrowersyj-
ne. Nie ulega jednak watpliwosci, ze prezydentura Billa Clintona jest
Scisle zwigzana z zapoczatkowaniem wielu reform i inicjatyw neolibe-
ralnych. Podczas kampanii prezydenckiej w 1992 roku Clinton sprze-
ciwiat si¢ polityce gospodarczej Ronalda Reagana i George’a H. Busha,
ktéremu towarzyszylo poczucie ograniczonej dominacji Standéw Zjed-
noczonych w systemie miedzynarodowym?®. W 1993 roku przedstawit
wlasny program gospodarczy A Vision of Change for America, ktdry
zaktadat pakiet bodZcéw fiskalnych w zakresie wydatkéw na infrastruk-
ture, ulg podatkowych na inwestycje, reform edukacji, podatkéw pro-
gresywnych, a takze zmniejszenie wydatkéw rzadowych poprzez cigcia
programowe. Z drugiej strony natomiast, zerwanie z retoryka neolibe-
ralng przejawialo si¢ przede wszystkim w ograniczeniach na wydatki
zbrojeniowe oraz zwigkszaniu podatkéw dla najbogatszych obywateli*’.

Biorac jednak pod uwage kwestie monetarne, Clinton pozostawit
neoliberalng polityke pieni¢zng catkowicie nietkni¢ta. Ponadto, anali-
zujac efekty programu redukeji deficytu budzetowego w ramach Bud-
get Reconciliation Act z 1993 roku, mozna zauwazy¢ znaczenie wie-
lu rozwiazan neoliberalnych. Demokraci zaproponowali rozlegte ulgi
podatkowe dla 0séb o niskich dochodach, ktére skierowane byly na

*H.R. Nau, Where Reaganomics Works, ,Foreign Policy” 1984-1985, nr 57, s. 15-19.
5 P Krugman, The Conscience of a Liberal, W.W. Norton and Company, New York 2017,
s. 67.

% J. Frankel, American Economic Policy in the 1990, Brookings Institution, Washington
D.C. 2016, s. 11.

#W. Clinton, A Vision of Change for America, Executive Office of the Press, Washington
D.C. 1993,s. 17.
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pobudzenie zach¢t rynkowych. Program polityczno-gospodarczy pre-
zydentury Clintona zostat wlaczony w mi¢dzynarodowa presj¢ kapita-
lizmu, ktéra sprzyjata wéwezas polityce neoliberalnej. Poczatkowo po-
stegpowa strategia konkurencyjnosci rozwijania i inwestowania w prace
badawczo-rozwojowe nad wysokimi technologiami stanowita alterna-
tywe dla neoliberalizmu Reagana. Jednak retoryka polityk publicznych
Billa Clintona poddala si¢ ostatecznie miedzynarodowym trendom
gospodarczym, bowiem spory dotyczace kwestii gospodarczych w Wa-
szyngtonie w drugiej potowie lat 90. XX wieku w gléwnej mierze do-
tyczyly prawidlowosci rozwigzan neoliberalnych: tempa oraz stopnia
ograniczen budzetowych, cig¢ podatkowych oraz redukeji zadtuzenia®®.

Ideologia neoliberalna w polityce Billa Clintona przejawiata si¢
w szczegdlnosei w kontekscie intensyfikacji wspétpracy migdzynaro-
dowej w ramach zagranicznej polityki gospodarczej. Co wigcej, admi-
nistracja Demokratéw oczyscita podejscie Reagana z wielu zaniedban
dotyczacych braku konsensusu wobec wyzwan wielokulturowosci oraz
kwestii ochrony $rodowiska. Gtéwnym przejawem intensyfikacji glo-
balnej wspélpracy gospodarczej byl proces rozlegtych negocjacji han-
dlowych z Meksykiem i Kanada w ramach Pétnocnoamerykanskiego
Porozumienia 0 Wolnym Handlu. Implementacja tak rozleglego ob-
szaru wolnego handlu, pod wzgledem wielkosci gospodarek paristw
uczestniczacych w NAFTA, przyczynilo si¢ do pobudzenia amerykan-
skiego eksportu oraz stworzenia nowych miejsc pracy. Oprécz tego,
Clinton zaproponowat ponadto kolejny projekt utworzenie Stefy Wol-
nego Handlu Obu Ameryk (Free Trade Area of Americas), jednak ze
wzgledu na sprzeczne interesy pafstw latynoamerykariskich i rosnace
problemy negocjacyjne ostatecznie porozumienie nie weszto w zycie.
Warto zaznaczy¢, ze podczas prezydentury Billa Clintona Stany Zjed-
noczone uczestniczyly takze w ostatnich negocjacjach handlowych
w ramach obowiazujacego Uktadu Ogdlnego w sprawie Taryf Celnych
i Handlu (GATT)?* jeszcze przed powstaniem WTO. Clinton popart
utworzenie nowej organizacji handlu miedzynarodowego — Swiatowej
Organizacji Handlu, ktérej nadano silniejsze i o wiele bardziej rozlegte
uprawnienia. Jednak wiele inicjatyw prezydenta, ktére dotyczyly dal-
szej intensyfikacji integracji gospodarki §wiatowej, zostalo zablokowa-
ne przez dzialania kongresowe, nawet ze strony Partii Demokratycznej.

8 President William Clinton: Eight Years of Peace, Progress and Prosperity, Office of the
White House, Washington D.C. 2001, s. 15.

¥ NAFTA Renegotiation and the Proposed United States-Mexico-Canada Agreement, Con-
gressional Research Service, Washington D.C. 2019, s. 4-5.
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Brak nadania uprawnien w ramach #rade promotion authority (TPA)
skutecznie ograniczalo mozliwosci sprawowania wladzy handlowe;j
przez Clintona, w szczegdlnosci wobec jego dzialan dotyczacych regio-
nu Azji i Pacyfiku™®.

To co odréznia neoliberalizm XXI wieku od jego wcze$niejszych
wersji, to przede wszystkim krytyczny stosunek do polityki zagranicz-
nej administracji George’a W. Busha i jego dzialania w nastgpstwie
atakéw terrorystycznych z 11 wrzesnia. Neoliberalisci byli krytyczni
wobec wysoce realistycznych koncepcji Strategii Bezpieczeristwa Na-
rodowego Busha z 2002 roku, dotyczacych przeciwdziatania terrory-
zmowi — war on terror. Argumentowali, ze terroryzm mi¢dzynarodowy
nie jest tworem panstw, a raczej wynikiem sit systemowych: czynnikéw
rynkowych i towarzyszacej im otwarto$ci, postgpu technologicznego
i globalizacji, przetomu w dziedzinie komunikacji, ktére doprowadzi-
ly ostatecznie do prywatyzacji wojny. Neoliberalisci twierdza, ze choé¢
uzycie sity militarnej byto konieczne i umiej¢tnie stosowane w Afga-
nistanie, nie jest jednak skuteczne w odniesieniu do innych regionéw
$wiata®. Ich zdaniem tylko wspétpraca cywilna w zakresie wymiany in-
formacji wywiadowczych i egzekwowania prawa moze skutecznie prze-
ciwdziata¢ problemowi mi¢dzynarodowego terroryzmu. Natomiast sita
militarna stanowi jeden z wielu instrumentéw mozliwych do zastoso-
wania przeciwko wyzwaniom bezpieczefistwa narodowego™.

Stad doktryna neoliberalna zajgta nie tylko istotne miejsce w zagra-
nicznej polityce gospodarczej Clintona, ale przede wszystkim Baracka
Obamy. Podobnie jak Clinton, byt on uznawany za demokrate cen-
trowego lub umiarkowanego, czyli tzw. New Democrat. W teorii poli-
tycy reprezentujacy poglady centrowe popieraja rozwiazania tzw. trze-
ciej drogi, akcentujac zaréwno liberalizm spoteczny, jak i gospodarczy.
W marcu 2009 roku Barack Obama na spotkaniu Koalicji Nowych
Demokratéw okreslit swoje poglady jako prowzrostowe oraz wyrazit
poparcie dla wolnego i uczciwego handlu oraz jednoczesng krytyke wo-
bec praktyk protekcjonistycznych. Warto zaznaczy¢, ze Obama zostat
inaugurowany w czasie glebokiego kryzysu finansowego, ktéry nawie-
dzit Stany Zjednoczone w 2007 roku. Stad jego aktywno$¢ w ramach

3% The World Trade Organization: Future Negotiations, Congressional Research Service,
Washington D.C. 1999, s. 3-7.

311.S. Nye, Terrorism, [w:] Power in the Global Information Age: From Realism to Globali-
zation, ].S. Nye, Routlegde, London — New York 2004, s. 211.

321.S. Nye, The Paradox of American Power: Why the World's Only Superpower Cannot Do
it Alone, Oxford University Press, New York 2002, s. 39.
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wewnetrznej polityki gospodarczej skupita si¢ przede wszystkim na
kontynuacji ratowania sektora finansowego i motoryzacyjnego poprzez
implementowanie programu stymulujacego gospodarke o wartosci 800
miliardéw dolaréw — The American Recovery and Reinvestment Act of
2009. Ustawa przewidywata migdzy innymi obnizenie podatkéw, two-
rzenie nowych miejsc pracy oraz rozlegte cigcia budzetowe™.

Juz w 2007 roku w swoim artykule w ,Foreign Affairs” Barack
Obama przedstawil swoje neoliberalne zalozenia dotyczace amery-
kanskiej polityki zagranicznej. Skrytykowal tendencje rzadowe do
uzalezniania USA od uméw bilateralnych, okazjonalnych sporéw oraz
uzgodnien ad hoc w celu rozwiazywania probleméw bezpieczenstwa
w Azji. Obama podkreslit konieczno$¢ amerykanskiego przywddzewa
w sprawach polityki $wiatowej, a z drugiej strony wskazywal na nie-
bezpieczeristwa wynikajace z nieograniczonej wladzy rzadéw autory-
tarnych i dyktatorskich. Waznym elementem polityki zagranicznej
Baracka Obamy pozostawalo znaczenie amerykanskiego soft power,
np. Korpusy Pokoju USA, a nawet programy stypendialne Fulbright.
Obama upatrywal koniecznos$¢ przywrécenia amerykariskiego przy-
woédztwa $wiatowego poprzez wzmocnienie bezpieczeristwa kolek-
tywnego dzigki inwestycjom we wspdlng przysztos¢, odbudowywanie
sojuszy, partnerstw wielostronnych oraz instytucji Stanéw Zjedno-
czonych, ktére umozliwiajg przeciwdzialanie wspélnym zagrozeniom
i sprzyjaja poczuciu bezpieczeristwa oraz opracowywaniu komplek-
sowych strategii zwalczania terroryzmu z wykorzystaniem pelnych
mozliwosci USA, a nie tylko ich zdolnosci militarnych. Taki pakiet
rozwigzai mial wspiera¢ dziatania przeciwko wyzwaniom XXI wieku
stworzonym przez cztowieka — zmianom klimatycznym, chorobom

cywilizacyjnym oraz ubdstwie*.

Zakonczenie

Ideologia neoliberalna wciaz pozostaje aktualna w amerykanskich poli-
tykach publicznych. W réznych momentach historii znajdowala rézne
zastosowanie. Powodéw tego stanu rzeczy jest wiele. Przede wszystkim
wciaz pozostajg liczne problemy interpretacyjne samego terminu ,neo-
liberalizm”. Czym innym jest bowiem liberalizacja wewngtrznych pro-

33 The Economic Report of the President of 2017, Council of Economic Advisers, Washing-
ton D.C. 2017, s. 15.
3 B. Obama, Renewing American Leadership, ,Foreign Affairs” 2007, nr 86(4), s. 6.
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ceséw makroekonomicznych, okreslana czgsto przez republikanéw jako
konserwatywna polityka nieingerencji rzadu w gospodarke. W znacze-
niu mi¢dzynarodowym doktryna neoliberalna w gléwnej mierze odno-
si si¢ do integracji gospodarki $wiatowej poprzez likwidacje ograniczent
w ramach globalnej wymiany débr i ustug, pobudzania eksportu oraz
tworzenia nowych miejsc pracy. Co wigcej, polityczny wymiar libera-
lizmu pozwala na liczne odniesienia wzgledem amerykariskiej polityki
zagranicznej. Z tego punktu widzenia analiza uwzglednia rolg i znacze-
nie intensyfikacji wspétpracy miedzy aktorami stosunkéw migdzyna-
rodowych w ramach organizacji mi¢dzynarodowych. Zgodnie z teoria,
neoliberalizm niweluje ryzyko wystgpowania konfliktéw dzigki pobu-
dzaniu wzajemnego zaufania i powszechnemu dost¢powi do informa-
¢ji. Wielo§¢ interpretacji i znaczen stwarza trudnosci w analizie po-
szczegblnych rozwigzan neoliberalnych amerykariskiej administracji.
Biorac pod uwagg przedstawione rozwazania, niniejszy artykut stanowi
odpowiedz na wstgpne zalozenia merytoryczno-metodologiczne, zgod-
nie z ktérymi przyjeto, ze Partia Demokratyczna o wiele skuteczniej
realizuje koncepcje wynikajace z ideologii neoliberalnej, ktéra wciaz
pozostaje jednak swoistym rodzajem koncepdji, anizeli wyraznie roz-
winieta teorig zarébwno w naukach ekonomicznych, jak i stosunkach
migdzynarodowych.
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Abstract

The purpose of this article is to present the importance of neoliberal
ideology in American political discourse during the presidencies of
Ronald Regan, Bill Clinton and Barack Obama. Hence, this article
focuses on both the theoretical analysis of the indicated perspective
and the practical adaptation of neoliberalism in the context of United
States socio-economic policy. These considerations underline that neo-
liberal concepts and ideas are used in different dimensions at various
points in history. In particular, they relate to internal monetary and fis-
cal policy, but also find application in American foreign policy. Hence
the theoretical orientation of the article refers to both the theory of
economic sciences and the theory of international relations. These is-
sues were developed using the methods of political science: compara-
tive, historical and systemic.

Keywords: neoliberalism, US economic policy, Ronald Reagan, Bill
Clinton, Barack obama, trade policy






DYREKTYWA UNII EUROPE]JSKIE]
W SPRAWIE DOMNIEMANIA
NIEWINNOSCI A REGULACJE KODEKSU
POSTEPOWANIA KARNEGO

Jan Kluza

Wstep

9 marca 2016 r. uchwalona zostata Dyrektywa Parlamentu Europej-
skiego i Rady w sprawie wzmocnienia niektérych aspektéw domnie-
mania niewinnosci i prawa do obecnosci na rozprawie w postgpowaniu
karnym', ktéra odwotuje si¢ do podstawowych zasad sprawiedliwego
procesu, a mianowicie domniemania niewinnosci i rzetelnego proce-
su. W motywach dyrektywy wskazuje si¢, ze jednym z powodéw jej
uchwalania jest utrzymanie i rozw6j przestrzeni wolnosci, bezpieczen-
stwa i sprawiedliwosci, co stanowito jeden z podstawowych celéw inte-
gracyjnych Unii Europejskiej. Wskazano takze, ze zgodnie z Traktatem
o funkcjonowaniu Unii Europejskiej wspétpraca wymiardéw sprawie-
dliwo$ci w obszarze prawa karnego opiera¢ si¢ musi na zasadach wza-
jemnego szanowania orzeczen sadowych i zasadzie zaufania, co w obec-
nych uwarunkowaniach prawno-politycznych jest szczegélnie istotne.
Termin transpozycji dyrektywy zostat okreslony na 1 kwietnia 2018 r.,
w terminie to ktérym panstwa czlonkowskie zobowigzane zostaly do
przyjecia odpowiednich przepiséw ustawowych, wykonawczych i ad-
ministracyjnych niezbednych do jej wykonania, o czym niezwlocznie
powinny powiadomi¢ Komisj¢ Europejska. Celem niniejszego artykutu
jest wykazanie, ze mimo uplywu wskazanego terminu ustawodawstwo

! Dyrektywa Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/343 z dnia 9 marca 2016 r.
w sprawie wzmocnienia niektérych aspektéw domniemania niewinnosci i prawa do obec-

nosci na rozprawie w postgpowaniu karnym, Dz. U. UE L 65/1; dalej jako: dyrektywa.
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polskie nie zrealizowato wszystkich postulatéw stawianych dyrektywa.
W uchwalonej w dniu 19 lipca 2019 r. nowelizacji Kodeksu postgpo-
wania karnego® wskazano co prawda, ze ma on dokona¢ implementacji
tej dyrektywy, jednakze nie wnosi on w omawianym zakresie zadnych
zmian. Wspomniana dyrektywa postuluje bowiem szeroki zakres do-
mniemania niewinnosci, podczas gdy w prawie polskim jest ono wy-
raznie ograniczone, na czym tez skupi si¢ niniejszy artykut. W zakresie
rzetelnego postgpowania karnego pokrétce odnies¢ si¢ réwniez nalezy
do wymogdéw z niej plynacych, przy czym wskazaé trzeba, ze zakres
polskiej regulacji w tym obszarze zasadniczo nie budzi watpliwosci co

do zgodnosci ze standardami dyrekeywy.

Domniemanie niewinnosci iz abstracto

Domniemanie niewinno$ci w nauce procesu karnego okreslane jest
jako zasada, w my$l ktdrej oskarzonego nalezy traktowa¢ jak niewinne-
go, dopdki nie zostanie mu udowodniona wina w sposdéb przewidziany
przez prawo procesowe’. Wyrazem tego jest przede wszystkim prawo-
mocne przypisanie winy oskarzonemu przez sad. W ujeciu teoretycz-
nym domniemanie niewinnosci moze by¢ postrzegane w kategoriach
subiektywnych, kladacych nacisk na osad organu procesowego i wy-
kluczajacych odgérne przyjecie przekonania o jego winie, kategoriach
obiektywnych, niezaleznie od osobistych zapatrywan organu proceso-
wego, lub tez w kategoriach humanistycznego sceptycyzmu, ktére na-
kazuja podchodzi¢ krytycznie do postawionego zarzutu®.

Postulat ten nie jest rzeczq nowa w historii prawa, albowiem znany
byl juz w starozytnosci, gdzie wystawiata ja sentencja preasumptio boni
viri (domniemanie przyzwoitosci cztowieka)®. Zasadzie tej sprzeciwiat
si¢ proces inkwizycyjny, ktéry opieral si¢ na zasadzie winy oskarzo-
nego. Dlatego tez Kodeks postgpowania karnego z 1928 r.° nie prze-
widywal w ogéle wprost zasady domniemania niewinnosci, poniewaz
postgpowanie miato charakter mocno inkwizycyjny i przewidywato

2 Ustawa z dnia 19 lipca 2019 r. 0 zmianie ustawy — Kodeks postgpowania karnego oraz
niektérych innych ustaw, Dz. U. 2019 poz. 1694.

3 P. Hofmarnski, S. Walto$ Proces karny. Zarys systemu, Warszawa 2016, s. 247.

*]. Skorupka, [w:] Proces karny, red. J. Skorupka, Warszawa 2017, s. 198.

> Tamze.

¢ Rozporzadzenie Prezydenta Rzeczypospolitej z dnia 19 marca 1928 r. Kodeks postepo-
wania karnego, Dz. U. 1928 nr 33 poz. 313.
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szereg obowiazkéw oskarzonego, w ograniczonym zakresie formutujac
jego uprawnienia procesowe. Wsrdd przepiséw dotyczacych oskarzo-
nego zabrakto regulacji zapewniajacej oskarzonemu domniemanie nie-
winnosci do czasu prawomocnego rozstrzygniecia o jego winie. Mimo
jednak tego, zasada ta byta powszechnie akceptowana, co $wiadczy
o jej podstawowym charakterze w procesie karnym’. Dopiero kodeks
2 1969 1.8 w art. 3 § 2 wprowadzit zasade, w mysl ktérej oskarzone-
go nie uwaza si¢ za winnego, dopdki nie zostanie mu udowodniona
wina w trybie przewidzianym tym kodeksem. M. Cieslak na tym tle
pisal, ze dyrektywa ta ma charakter prawny, a nie faktyczny, przy czym
domniemanie ma charakter negatywny, albowiem poprzednikiem do-
mniemania byt fakt negatywny (,oskarzonego nie uwaza si¢ za win-
nego”)’. Kodeks z 1997 r. postrzega t¢ zasad¢ nieco inaczej, formu-
tujac ja w sposéb pozytywny. De lege lata art. 5 § 1 k.p.k. stanowi, ze
oskarzonego uwaza si¢ za niewinnego, dopdki wina jego nie zostanie
udowodniona i stwierdzona prawomocnym wyrokiem. Z zasady tej
wynika obowigzek oskarzyciela publicznego zebrania i przedstawienia
dowoddéw winy oskarzonego, przy jednoczesnym zakazie zobowigzy-
wania oskarzonego do dostarczania dowodéw na swoja niekorzysc.
Nierozerwalnie z powyzszym wiaze si¢ tez okreslona wart. 5§ 2 k.p.k.
zasada rozstrzygania watpliwosci na korzys¢ oskarzonego (in dubio pro
reo), co jest konsekwencja domniemania niewinnosci i daje jej logiczne
uzasadnienie'®. Wskaza¢ nalezy, ze reguta z art. 5 § 2 k.p.k. nie dotyczy
jedynie rozstrzygania watpliwosci co do stanu faktycznego na korzy$é
oskarzonego, lecz takze odnosi si¢ do watpliwosci prawnych, w tym
np. co do ustalenia okolicznosci wylaczajacych bezprawno$é lub wine,
okoliczno$ci modalnych czynu czy postaci zamiaru badz jego braku''.
Zakresem podmiotowym tej zasady jest objety oskarzony, przez co na-
lezy takze rozumie¢ podejrzanego (art. 71 § 3 k.p.k.), jednakze wat-
pliwosci pojawiajg si¢, czy obejmuje ona takze osob¢ podejrzana, czyli
osobe znajdujacy si¢ w zainteresowaniu organdw Scigania, ale ktérej
nie przedstawiono zarzutu popelnienia przestepstwa. W stosunku do
osoby podejrzanej jednak organ procesowy takie dokonuje ustaleri

7'T. Grzegorezyk, . Tylman, Polska procedura karna, Warszawa 2014, s. 133.

8 Ustawa z dnia 19 kwietnia 1969 r. Kodeks postgpowania karnego, Dz. U. 1969 nr 13
poz. 96.

9 M. Cieslak, Polska procedura karna, Warszawa 1971, s. 340-341.

10 A. Jezusek, Zastosowanie zasady in dubio pro reo przy rozstrzyganiu zagadnien prawnych,
SPanstwo i Prawo” 2012, nr 6, s. 66.

"' R. Koper, Reguta in dubio pro reo a ochrona intereséw pokrzywdzonego w procesie karnym,
»Przeglad Sadowy” 2018, nr 6, s. 8.
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faktycznych, chociazby czy zachodzi dostateczne podejrzenie popet-
niania czynu przez niego, uzasadniajace przedstawienie mu zarzutéw,
w zwiazku z czym réwniez do osoby podejrzanej znajduje zastosowanie
zasada rozstrzygania watpliwosci na jego korzys¢'>.

Konsekwencja obowiagzywania domniemania niewinnosci jest obo-
wiazek udowodnienia winy oskarzonemu, co skutkuje tym, ze w razie
jego niespelnienia nalezy wyda¢ wyrok uniewinniajacy lub umorzy¢
postgpowanie. Przetamanie tej zasady ma miejsce w razie wydania
wyroku skazujacego, jak réwniez w przypadku warunkowego umo-
rzenia postgpowania'’. Zgodnie bowiem z art. 66 § 1 k.k. przestan-
ka warunkowego umorzenia postgpowania jest okolicznos¢, ze wina
sprawcy czynu nie jest znaczna. Pierwotne brzmienie art. 5 § 1 k.p.k.
do czasu jego nowelizacji w 2003 r."* zaktadato, ze wina oskarzonego
musi by¢ stwierdzona prawomocnym orzeczeniem sagdowym, co ozna-
czalo, ze takim orzeczeniem moze by¢ réwniez postanowienie sadu,
co bylo krytykowane i budzito watpliwosci z punktu widzenia zgod-
nosci z Konstytucja"®. Obecnie wydaje si¢ bowiem, ze przetamaniem
domniemania niewinnosci oskarzonego bedzie takzie prawomocne
umorzenie postgpowania wobec oskarzonego i orzeczenie wobec niego
srodkéw zabezpieczajacych, co nalezy do wylacznej kompetencji sadu.
Podstawa zastosowania Srodkéw zabezpieczajacych stosownie do art.
93¢ k.k. jest popelnienie przez sprawcg czynu zabronionego, z tym, ze
nie zawsze stanowit bedzie on przestgpstwo, albowiem stosowanie tych
srodkéw mozliwe jest takze w razie umorzenia postgpowania, gdy czyn
popetniono w stanie niepoczytalnosci okreslonej w art. 31 § 1 k.k.
W takim stanie rzeczy mozliwe jest zwrécenie si¢ do sadu na podstawie
art. 324 § 1 k.p.k. z wnioskiem o umorzenie postgpowania i zasto-
sowanie $rodkéw zabezpieczajacych. Orzeczenie sadu zapadajace na
podstawie art. 354 k.p.k. przybiera posta¢ postanowienia, a nie wyro-
ku. W takiej jednak sytuacji, cho¢ formalnie podejrzanemu nie mozna
przypisa¢ winy, wydaje si¢, ze domniemanie niewinno$ci w potocznym
jego rozumieniu dotyczacym sprawstwa czynu zostaje wylaczone, albo-
wiem prawomocnie ustalono, ze popetnit on czyn zabroniony.

12 Zob. uchwata Sadu Najwyzszego z dnia 26 lutego 2018 r., SNO 54/17, LEX nr 2511522.
BT. Grzegorczyk, J. Tylman, Polska procedura karna, dz. cyt., s. 136-138.

1 Ustawa z dnia 10 stycznia 2003 r. o zmianie ustawy — Kodeks postepowania karnego,
ustawy — Przepisy wprowadzajace Kodeks postgpowania karnego, ustawy o $wiadku
koronnym oraz ustawy o ochronie informacji niejawnych, Dz. U. 2003 poz. 17 nr 15.
BT. Grzegorezyk, ]. Tylman, Polska procedura karna, dz. cyt., s. 134.
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Domniemanie niewinnosci w oparciu o dyrektywe
z 9 marca 2016 r.

Unijna dyrektywa w sprawie domniemania niewinnosci liczy zaledwie
16 artykutéw, jednak poprzedzona jest ona az 47 punktami wskazuja-
cymi na motywy jej uchwalenia. Zgodnie z art. 2 zakresem jej stoso-
wania objete s3 osoby fizyczne bedace podejrzanymi lub oskarzonymi
na kazdym etapie postgpowania, az do ostatecznego rozstrzygniecia
czy dana osoba popetnita czyn zabroniony. Analogicznie kwestia ta
zostata rozstrzygnigta w Kodeksie postgpowania karnego, albowiem
art. 5 § 1 k.p.k, nalezy odnies¢ réwniez do podejrzanego na zasadzie
art. 71 § 3 k.p.k. Z uwagi jednak na art. 42 ust. 3 Konstytugji, kaz-
dy cztowiek chroniony jest domniemaniem, ze nie popetnit przestep-
stwa, dopdki nie zostanie za nie skazany'®. W szczegélnosci dotyczy
to takze osoby podejrzanej, czyli osoby, ktéra faktycznie podejrzewa
si¢ 0 popelnienie przestgpstwa'’. Formalnie rzecz ujmujac nie jest ona
strong postgpowania, ktére na tym etapie prowadzone jest w sprawie
(in rem), jednak z racji uwarunkowan konstytucyjnych i procesowych
stwierdzi¢ nalezy, Ze juz na tym etapie postgpowania ma miejsce for-
malne obowigzywanie domniemania niewinnosci z tego powodu, ze
osoba podejrzana poddana jest takze pewnym obowigzkom (art. 74
§ 3 k.p.k., art. 244 § 1 k.p.k.)'®. Watpliwosci moga wiaza¢ si¢ z tym,
czy zakresem dyrektywy objete jest takze postgpowanie w sprawach
o drobne czyny karalne, takie jak wykroczenia, ktére znane sg nie tyl-
ko prawu polskiemu, ale takze innym europejskim ustawodawstwom.
Dyrektywa postuguje si¢ bowiem generalnie takimi terminami, jak
»oskarzony”, ,postgpowanie karne” czy ,przestgpstwo’. W jej moty-
wach wskazuje si¢, ze ,w przypadku czynéw zabronionych mniejszej
wagi, takich jak wykroczenia drogowe — postgpowania lub niektére ich
etapy moga by¢ prowadzone pisemnie lub bez wystuchania podejrza-
nego lub oskarzonego przez wlasciwe organy w odniesieniu do danego
czynu zabronionego, pod warunkiem, Ze jest to zgodne z prawem do
rzetelnego procesu sadowego”. Wskazaé by zatem nalezato, ze réwniez
postgpowanie wykroczeniowe jako rodzaj postgpowania represyjnego
zwigzanego z wymierzeniem kary sprawcy czynu zabronionego, objete
jest zakresem tej dyrektywy, przy czym trzeba mieé¢ na uwadze to, ze

!¢ P. Hofmanski (red.), Kodeks postepowania karnego. Tom I. Komentarz do art. 1-296,
Warszawa 2011, s. 66.

Y'T. Grzegorczyk, J. Tylman, Polska procedura karna, dz. cyt., s. 320.

¥ Tamze, s. 137.
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w stosunku do procesu karnego cechuje si¢ ono wieloma odmienno-
$ciami i uproszczeniami, co nie godzi w prawo do rzetelnego procesu
sadowego.

Whasciwym przepisem okreslajacym domniemanie niewinnosci jest
art. 3 dyrektywy, zobowigzujacy panstwa czlonkowskie do zapewnie-
nia, aby podejrzani i oskarzeni byli uwazani za niewinnych do czasu
udowodnienia im winy zgodnie z prawem. W aspekcie zatem formal-
nym niewatpliwe jest, ze Kodeks postgpowania karnego czyni zado$¢
temu postulatowi. Celem jednak tej dyrektywy jest nie tylko formalne
zapewnienie domniemania niewinnosci oskarzonym, ale zobowiazuje
ona kraje Unii do zapewnienia odpowiednich $rodkéw natury prawnej
w swoich regulacjach procesowych dla realizacji tej zasady. Maja to by¢
zatem konkretne $rodki, a nie jedynie postulaty odpowiedniego trakto-
wania oskarionych, czego istota jest ustanowienie norm minimalnych
w celu zwigkszenia wzajemnego zaufania panistw czlonkowskich do ich
systeméw wymiaru sprawiedliwosci w sprawach karnych. Dlatego tez,
jak wskazuje si¢ w jej motywach, ,Domniemanie niewinnosci w odnie-
sieniu do 0s6b prawnych powinno by¢ zapewnione za pomocg istnieja-
cych gwarangji prawnych i orzecznictwa, ktérych dalszy rozwdéj bedzie
mie¢ decydujace znaczenie dla oceny tego, czy istnieje zapotrzebowanie
na dziatania na szczeblu unijnym”. Na tym gruncie ustawodawstwo
polskie czgsciowo odbiega od norm minimalnych wskazywanych przez
dyrekeywe.

Artykut 4 ust. 1 dyrektywy zobowiazuje kraje cztonkowskie do za-
gwarantowania §rodkéw niezbednych do tego, aby do czasu udowod-
nienia o winie, organy publiczne w swych wypowiedziach i orzecze-
niach nie odnosily si¢ do oskarzonego jak do winnego, od czego wyja-
tek ma miejsce jedynie w przypadku czynnosci oskarzyciela zmierzaja-
cych do wykazania winy i w ramach wst¢pnych czynnosci procesowych
opartych na podejrzeniu lub obcigzajacym materiale dowodowym, za$
w przypadku naruszenia tego prawa, pafistwa cztonkowskie zobowia-
zane s do zapewniania odpowiednich §rodkéw naprawczych. General-
nie nalezy wskaza¢, ze na tym tle nie wystepuja zasadniczo rozbieznosci
migdzy prawodawstwem polskim a dyrektywa. Szczegélnie dotyczy to
orzekania przez sad w przedmiocie tymczasowego aresztowania, albo-
wiem art. 249 § 11 2 k.p.k. stawiajg wymog, aby $rodki zapobiegawcze
stosowane byly jedynie w sytuacji, gdy zebrane dowody wskazuja na
duze prawdopodobienstwo, ze oskarzony popetnit przestepstwo i wo-
bec ktérego wydano postanowienie o przedstawieniu zarzutéw. Na tym
tez tle wielokrotnie wypowiadat si¢ Europejski Trybunat Praw Czto-
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wieka wskazujac, ze jest niedopuszczalne stosowanie tymczasowego
aresztowania przy stosowaniu argumentacji, ze oskarzony dopuscit si¢
przestgpstwa'’. Trzeba tez nadmienié, ze przeciwdziataniu ograniczenia
domniemania niewinnosci stuzy takze wylaczenie s¢dziego w oparciu
oart. 41 § 1 k.p.k., jesli przesadzit on przed zamknieciem przewodu
sadowego o winie oskarzonego.

Zwiazane z tym jest takze to, aby podejrzani i oskarzeni nie byli
przedstawiani, w sadzie lub publicznie, jako winni poprzez stosowanie
srodkéw przymusu fizycznego, o czym stanowi art. 5 ust. 1 dyrekeywy.
Nie stanowi to jednak przeszkody dla stosowania srodkéw przymusu
bezposredniego z uwagi na okoliczno$ci konkretnej sprawy, zwigzane
z bezpieczeristwem lub uniemozliwieniem podejrzanym lub oskarzo-
nym ucieczki lub kontaktu z osobami trzecimi. Jak wskazano w mo-
tywach, chodzi o takie zachowania, ktére jednoznacznie stygmatyzuja
oskarzonego i wskazuja go jako winnego przestgpstwa, np. ukazywanie
oskarzonego w kajdankach, za szklanymi drzwiami, w obreczach na
nogach, w wigziennym stroju. Jako przyklad ztamania tych wskazan
mozna przytoczy¢ sprawe Adama Z. oskarzonego o zabéjstwo, ktéra
w poczatkowej fazie rozprawy emitowana byta w telewizji z pogwat-
ceniem podstawowych zasad do prywatnosci, jak i domniemania jego
niewinno$ci, w czasie ktdrej to emisji podane zostaly szczegétowe dane
dotyczace oskarzonego®. Mimo ze dyrektywa dopuszcza mozliwos¢
przedstawiania informacji, trudno jest uznaé, ze niemal réwnocze-
sna transmisja w telewizji calej rozprawy, a nie jedynie jej fragmen-
téw, uzasadniona jest wzgledami bezpieczeristwa. Oczywistym jest,
ze prawo polskie hotduje zasadzie jawnosci rozprawy, nie moze ona
jednak przybraé jej karykatury. Odnie$¢ si¢ tutaj réwniez nalezy do
zasad ujawnienia wizerunku podsadnych zawartych w ustawie Prawo
prasowe?', a ktére rowniez odnoszg si¢ do domniemania niewinnosci
oskarzonego. Ot6z zgodnie z art. 13 ust. 1 tej ustawy nie wolno wypo-
wiadaé w prasie opinii co do rozstrzygniecia w postgpowaniu sadowym
przed wydaniem orzeczenia w I instancji, natomiast ust. 2 tego artyku-

19 Zob. Wyrok Europejskiego Trybunatu Praw Cztowicka z dnia 11 stycznia 2018 r., skarga
nr 9919/11, Matek przeciwko Polsce, LEX nr 2419536; Wyrok Europejskiego Trybunatu
Praw Cztowicka z dnia 20 lipca 2017 r., skarga nr 62076/11, Chojnacki przeciwko Polsce,
LEX nr 2323791; Wyrok Europejskiego Trybunatu Praw Czlowieka z dnia 14 czerwca
2011 r., skarga nr 36921/07, Garlicki przeciwko Polsce, LEX nr 818456.

20 Zob. P. Zytnicki, Partner Adama Z. chee podjac kroki prawne wobec TVP Bedzie wniosek
0 zakaz nagrywania procesu?, http://poznan.wyborcza.pl/poznan/7,36001,21203923,part-
ner-adama-z-chce-podjac-kroki-prawne-wobec-tvp-bedzie.html.

! Ustawa z dnia 26 stycznia 1984 r. Prawo prasowe, Dz. U. 2018 poz. 1914 t.j.
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tu przewiduje, ze nie wolno publikowaé w prasie wizerunku i innych
danych osobowych oséb, przeciwko ktérym toczy sie postgpowanie
przygotowawcze lub sadowe, jak réwniez wizerunku i innych danych
osobowych $wiadkéw, pokrzywdzonych i poszkodowanych, chyba ze
osoby te wyraza na to zgodg. Ze wzgledu na wazny interes spoteczny
whasciwy sad lub prokurator mogg zezwoli¢ na ujawnienie wizerunku
i innych danych o0séb, przeciwko ktérym toczy si¢ postgpowanie, przy
czym na postanowienie to stuzy tym osobom zazalenie. Zachowane
zostato zatem prawo do zaskarzenia takiej decyzji, tym niemniej wska-
za¢ nalezy, ze sytuacje te powinny mie¢ charakter wyjatkowy, zwigzany
szczeg6lnie z podejmowanymi dziataniami ochronnymi i przeciwdzia-
taniu przestgpczosci.

Trzecim $rodkiem stuzacym wzmocnieniu domniemania niewinno-
§ci jest wskazanie, ze przy ustalaniu winy podejrzanych lub oskarzo-
nych ci¢zar dowodu spoczywa na oskarzeniu, z tym zastrzezeniem, ze
do obowiazkéw sedziego i sadu nalezy takze poszukiwanie dowodéw
obciazajacych i uniewinniajacych oskarzonego i nie ogranicza to prawa
obrony do przeprowadzenia dowodéw. Dla wzmocnienia powyzszego,
wszelkie watpliwosci co do winy nalezy rozstrzyga¢ na korzy$¢ podej-
rzanego lub oskarzonego, takze w sytuacji, gdy sad dokonuje oceny,
czy uniewinni¢ oskarzonego. Wszelkie watpliwosci to nie tylko wat-
pliwosci niedajace si¢ usunad, jak obecnie stanowi art. 5 § 2 k.p.k.
Zasada in dubio pro reo powinna obejmowaé¢ w mysl dyrektywy za-
tem wszelkie powstate w toku watpliwosci natury faktycznej, keére nie
zostaly rozstrzygnigte. Jest to zatem rozumienie szersze od obecnego
uregulowania tej zasady w polskim procesie i odpowiada tresci art. 5
§ 2 k.p.k. w brzmieniu, jakie nadata mu nowela z 2013 r.*, ktéry
przewidywat do czasu jego nastgpnej zmiany w 2016 r., ze watpliwo-
$ci, ktérych nie usunieto w postgpowaniu dowodowym, rozstrzyga si¢
na korzy$¢ oskarzonego. Na gruncie wczesniejszego brzmienia art. 5
§ 2 k.p.k. stwierdzi¢ trzeba, ze stuzyt on wzmocnieniu obowiazku pro-
kuratora wykazania winy oskarzonego, albowiem na gruncie éwcze-
snego art. 167 § 1 k.p.k. sad nie byt zobligowany do przeprowadzania
dowodéw z urzedu®. Obecnie za$ przestanka rozstrzygania watpliwosci
na korzys¢ oskarzonego jest nieusuwalno$é tych watpliwosci, rozumia-
na jako wyczerpanie mozliwosci dowodowych, co ciazy zaréwno na

22 Ustawa z dnia 27 wrze$nia 2013 r. o zmianie ustawy — Kodeks postgpowania karnego
oraz niektérych innych ustaw, Dz. U. 2013 poz. 1247.

2 ]. Skorupka, [w:] Kodeks postgpowania karnego. Komentarz, red. J. Skorupka, Warszawa
2015, s. 26-27.

— 48—



DYREKTYWA UNII EUROPEJSKIE] W SPRAWIE DOMNIEMANIA...

oskarzycielu, jak i na sadzie*. Szczegélny wyraz dat temu Sad Apela-
cyjny w Lublinie stwierdzajac, ze ,,Stan okreslany przez ustawodawce
jako niedajace si¢ usuna¢ watpliwosci, o jakich traktuje przepis art. 5
§ 2 k.p.k., nie polega na wystgpowaniu konkurencyjnych wersji zdarze-
nia wynikajacych ze sprzecznych dowodéw, lecz na braku mozliwosci
ich rozstrzygnigcia przy uzyciu zasad okreslonych w art. 7 k.p.k. Same;j
reguly in dubio pro reo nie mozna wigc wykorzystywa¢ jako instrumen-
tu pozwalajacego w sposdb uproszczony traktowad stwierdzone w toku
procesu watpliwosci. Aktywizacja w procesie karnym dziatania nakazu
rozstrzygania watpliwosci w kierunku korzystnym dla oskarzonego na-
stepuje dopiero w ostatecznoéci”®. W tym znaczeniu regula ta stanowi
wyjatek od zasady prawdy materialnej, poniewaz jej zastosowanie moze
mie¢ miejsce dopiero, gdy nie da si¢ ustali¢ prawdziwego stanu fak-
tycznego®. Oczywistym jest jednak, ze w dalszym ciagu na organach
procesowych, w tym na sadzie, ciazy¢ bedzie obowiazek ustalenia stanu
faktycznego zgodnego z rzeczywistoécia, tym niemniej gdy po przepro-
wadzeniu wszystkich stosownych dowodéw i poddaniu ich swobodnej
ocenie nie zostat ustalony jednoznaczny stan faktyczny, to rozstrzygnaé
nalezy go na korzy$¢ oskarzonego, co wyraza si¢ w zasadzie subsydiar-
nosci tej reguly”.

Pomigdzy jednak takim rozumieniem zasady iz dubio pro reo a uje-
ciem unijnym zachodzi istotna réznica, poniewaz obecnie ma ona
wezszy zakres stosowania, anizeli zakres przewidziany w art. 6 ust. 2
dyrektywy, ktéry nie przewiduje w tym wzgledzie zadnych ograniczen.
Jedyna przestanka, jaka wystgpuje w tym przepisie, jest istnienie tych
watpliwodci, ktéra musza wystapi¢ na etapie podejmowania decyzji
o winie oskarzonego. Nie jest zas§ dopuszczalne na jego podstawie do-
konywanie ocen juz po przeprowadzonym postgpowaniu, czy mozliwe
byloby przedsigwzigcie jeszcze jakich$ innych czynnosci, ktére by je
rozwigzaly. We wskazanym zatem obszarze niezbedne jest dokonanie
nowelizacji kodeksu postgpowania karnego zakladajace powrét do
brzmienia przepisu art. 5 § 2 k.p.k. nadanego mu nowelg z 2013 r.,

2 M. Kurowski, [w:] Kodeks postgpowania karnego. Komentarz. Tom I, red. D. Swiecki,
Warszawa 2017, s. 55.

5 Wyrok Sadu Apelacyjnego w Lublinie z dnia 21 czerwca 2018 r., II AKa 129/18, LEX
nr 2529535.

% M. Kulik, Czy reguta in dubio pro reo jest dyrektywq wykladni?, [w:] Verba volant, scripta
manent. Proces karny, prawo karne skarbowe i prawo wykroczen po zmianach z lat 2015-
2016. Ksigga pamigtkowa poswigcona Profesor Monice Zbrojewskiej, red. T. Grzegorczyk,
R. Olszewski, Warszawa 2017, s. 235.

7 R. Koper, Reguta in dubio pro reo a ochrona..., dz. cyt., s. 6.
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albowiem nie jest mozliwe jego pogodzenie z wymogami stawianymi
w dyrektywie. Uznaé bowiem trzeba, ze dyrektywa w pierwszym rze-
dzie odnosi si¢ do okolicznosci faktycznych, ktérych na podstawie ze-
branych przed sadem dowoddéw nie mozna jednoznacznie ustali¢. Nie
ma przy tym znaczenia, czy okolicznosci tej nie mozna ustali¢ na pod-
stawie materialu przedstawionego przez oskarzyciela lub prezentowa-
nego przez obrong, czy tez w wyniku czynnosci sadu przedsigbranych
z urzedu, poniewaz dyrektywa formutuje obiektywna przestanke w po-
staci nieusunigcia watpliwosci. Dyrektywa dopuszcza dziatanie sadu
z urzgdu w przedmiocie przeprowadzania dowodéw, jednakze wbrew
obecnemu brzmieniu art. 5 § 2 k.p.k. nie przewiduje, aby watpliwosci
byly nieusuwalne, a zatem na sadzie nie cigzy obowiazek przeprowa-
dzenia wszelkich czynnosci zmierzajacych do wykluczenia watpliwo-
$ci, mimo ze ma on zmierza¢ do prawdy?®. Tymczasem obecnie art. 5
§ 2 k.p.k. postuguje si¢ stwierdzeniem nieostrym, ktére podlega ocenie
odnosnie tego, czy watpliwos¢ w ogdle powstata, a takze czy wyko-
nano wszystkie czynnosci zmierzajace do jej usuniecia i czy byly one
prawidlowe®. Z dyrektywy nie ptynie co prawda obowiazek przestrze-
gania bezwzglednie kontradyktoryjnego procesu karnego, jednak taki
model postgpowania jest zdecydowanie blizszy petnemu zrealizowaniu
wymogom przez nig stawianym. W tym tez zakresie Trybunat Spra-
wiedliwosci Unii Europejskiej w wyroku odpowiadajacym na pytanie
prejudycjalne co do zakresu stosowania omawianej dyrektywy wska-
zal, ze ,poczawszy od daty wejscia w zycie dyrektywy organy padstw
cztonkowskich, a takze sady krajowe zobowigzane sg tak dalece, jak jest
to mozliwe, do powstrzymania si¢ od dokonywania wykladni prawa
wewngtrznego w sposéb, ktéry powaznie zagrazatby — po uplywie ter-
minu dla transpozycji tej dyrektywy — osiagnieciu wskazanego w niej
rezultatu”.

Prawo do rzetelnego procesu w mysl dyrektywy

Drugim obszarem, do jakiego odnosi si¢ omawiana dyrektywa, jest
prawo do rzetelnego procesu karnego, ktérego jednym z elementéw

2 Od 1 kwietnia domniemanie niewinnosci po nowemu, https:/[www.prawo.pl/prawnicy-
-sady/domniemanie-niewinnosci-in-dubio-pro-reo-dyrektywa-ue-2016343,74657 .heml.
¥ M. Kulik, Czy reguta in dubio pro reo..., dz. cyt., s. 245.

3 Wyrok Trybunatu Sprawiedliwosci z dnia 27 pazdziernika 2016 r., C-439/16 PPU,
Dz. U. UE. C.2017/6/23, LEX nr 2455999.
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jest prawo do obecnosci na rozprawie. W mysl art. 8 ust. 1 dyrekey-
wy, panistwa czlonkowskie zapewniajq podejrzanym lub oskarzonym
prawo do obecnosci na rozprawie. Wyjatki od tej reguly przewiduje
ust. 2 tego artykutu stanowiacy, ze orzeczenie o winie lub niewinnosci
moze zapa$¢ pod nieobecno$¢ oskarzonego, pod warunkiem, ze oskar-
zonego powiadomiono we wiasciwym czasie o rozprawie i skutkach
niestawiennictwa lub jest on reprezentowany przez obronce z wybo-
ru lub z urzgdu. Konfrontujac z powyzszym tre$¢ przepiséw art. 374
§ 1 k.p.k., ktdry statuuje zasadg, ze oskarzony ma prawo bra¢ udziat
w rozprawie, a takze art. 353 § 1 i 2 k.p.k. dotyczacych dorgczenia za-
wiadomienia o terminie rozprawy i mozliwosci jej odroczenia w razie
niezachowania siedmiodniowego terminu, wskaza¢ nalezy, ze w tym
zakresie prawo polskie nie odbiega od norm minimalnych stawianych
dyrektywa. Nie stoi takze w sprzecznosci z tymi normami mozliwos¢
prowadzenia rozprawy pod nieobecno$¢ oskarzonego, ktérego obec-
no$¢ byla obowiazkowa, co reguluja przepisy art. 376 § 11 2 k.p.k.
oraz art. 377 § 11 3 k.p.k., albowiem dyrektywa w ogéle nie przewi-
duje obowiazkowej obecnosci oskarzonego na rozprawie. To samo do-
tyczy czasowego wykluczenia oskarzonego z udzialu w rozprawie w ce-
lach porzadkowych na podstawie art. 375 § 1 k.p.k., co przewiduje
art. 8 ust. 5 dyrektywy. Co wigcej, wspomnie¢ nalezy, ze nie narusza
dyrektywy mozliwo$¢ orzekania o winie oskarzonego w trybie wyroku
nakazowego na posiedzeniu bez udziatu stron, poniewaz art. 8 ust. 6
dyrektywy przewiduje w tym zakresie pewna swobod¢ dla padstw
cztonkowskich, o ile nie narusza to prawa do rzetelnego procesu sado-
wego. Trzeba mie¢ na wzgledzie to, ze oskarzonemu w takiej sytuacji
przystuguje prawo wniesienia sprzeciwu w terminie 7 dni od dorgcze-
nia wyroku nakazowego z aktem oskarzenia, ktéry powoduje, ze wy-
rok ten traci moc, a postgpowanie toczy si¢ na nowo od poczatku.
Pod katem zgodnosci z dyrektywy trzeba tez wskazaé, iz nie zachodzi
sprzeczno$¢ miedzy dyrektywa a nowo wprowadzonym art. 117 § 3a
k.p.k. przewidujacym mozliwo$¢ przeprowadzenia czynnosci proceso-
wej niezaleznie od przyczyny niestawiennictwa strony, jezeli stawil si¢
jej obrorica lub pelnomocnik, co nie dotyczy czynnosci, w ktdrej udziat
strony jest obowigzkowy. Mozliwo$¢ ta przewidziana zostata bowiem
wprost w dyrektywie w art. 8 ust. 1 lit. b, ktdry nie przewiduje przyczy-
ny niestawiennictwa oskarzonego, a zatem moze to by¢ tez przyczyna
usprawiedliwiona. Tego samego nie mozna jednak powiedzie¢ o no-
wym uregulowaniu art. 378a k.p.k., przewidujacym, ze jezeli oskarzo-
ny lub obrofica nie stawil si¢ na rozprawe bedac zawiadomiony o jej
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terminie, sad, w szczegdlnie uzasadnionych wypadkach, moze przepro-
wadzi¢ postgpowanie dowodowe podczas jego nieobecnosci, chociazby
usprawiedliwil nalezycie niestawiennictwo, a w szczegdlnosci przestu-
cha¢ $wiadkéw, ktérzy stawili si¢ na rozprawe, nawet jezeli oskarzony
nie ztozyt jeszcze wyjasnien.

Wspomnie¢ takze nalezy, ze Srodkiem stuzacym zapewnieniu rzetelne-
go procesu karnego jest wprowadzenie tzw. Srodkéw naprawezych. Zgod-
nie bowiem z art. 10 ust. 1 dyrektywy, pafistwa cztonkowskie zapewniaja
podejrzanym i oskarzonym skuteczny $rodek naprawczy na wypadek
naruszenia praw przystugujacych im na mocy niniejszej dyrekeywy. O ile
w powyzszych obszarach prawo polskie bardziej lub mniej odpowiada
normom minimalnym ustanowionymi dyrektywa, tak w odniesieniu do
zapewnienia §rodkéw naprawczych, Kodeks postgpowania karnego nie
przewiduje zadnego ich ekwiwalentu. Srodki te maja bowiem mie¢ cha-
rakter szczeg6lny w odniesieniu do wyzej wskazanych $rodkéw, do kté-
rych dyrektywa zobowiazuje paristwa cztonkowskie. Istotg tego srodka
ma by¢ postawienie oskarzonego w takiej sytuacji, w jakiej by si¢ znajdo-
wat, gdyby naruszenie jego praw nie nastapito. W przypadku narusze-
nia gwarantowanych dyrektywa oskarzonemu praw, obecnie moze on
skorzysta¢ jedynie z zazalenia w przypadkach przewidzianych w kodek-
sie i apelacji od wyroku sadu I instangji, ktére to $rodki majg charakter
generalny i stuza wzruszeniu konkretnego rozstrzygnigcia. Tym samym
brak jest odpowiedniego srodka w sytuacji, w ktérej oskarzony w toku
procesu lub nawet postgpowania przygotowawczego zostatby okreslony
winnym przestgpstwa przez ktdrys z organdw.

Zakonczenie

Generalnie zatem stwierdzi¢ nalezy, ze polskie regulacje karnoproceso-
we w zasadzie odpowiadaja standardom minimalnym stawianym przez
dyrektywe w sprawie wzmocnienia niektérych aspektéw domniemania
niewinnosci i prawa do obecnosci na rozprawie w postgpowaniu kar-
nym, co ma szczeg6lne znaczenie z punktu widzenia wspétpracy i za-
ufania pomiedzy wymiarami sprawiedliwos$ci paistw Unii Europejskiej
oraz podwazaniu tego zaufania w stosunku do polskiego wymiaru spra-
wiedliwosci. W newralgicznych jednak obszarach, takich jak rozstrzy-
ganie watpliwosci na korzy$¢ oskarzonego i zapewnienie oskarzonemu
srodkéw naprawczych w razie naruszenia jego praw, prawo polskie od-
biega od standardéw unijnych, co zwazywszy na ponad dwuletni okres
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uplywu od wydania dyrektywy moze by¢ podnoszone w przypadku
sporéw o praworzadnos¢ w Polsce.

Uwagi co do rozbieznosci polskiego ustawodawstwa wzgledem dyrek-
tywy dotycza szczegélnie zasady in dubio pro reo, ktdrej obecne brzmie-
nie w zasadzie wyklucza mozliwos¢ jej stosowania, poniewaz dyrektywa
w tym zakresie nie przewiduje zadnych wyjatkéw i ograniczed. W tej
mierze nie stanowi to kompetencji organu do badania, czy zaistniaty
ku temu przestanki, albowiem jest to obowiazek kierowanego do nie-
go stwierdzenia, ze w razie zaistnienia watpliwosci przyja¢ nalezy opcje
korzystna dla oskarzonego. Powyzsze dotyczy takze zapewnienia oskar-
zonemu skutecznego $rodka naprawczego w razie naruszenia jego praw,
ktérego obecnie brak jest w polskiej regulacji procesowej. Zwazywszy na
to, ze uplynat juz okres implementacji dyrektywy, w powyzszym obsza-
rze niezbedne jest dokonanie stosownych zmian Kodeksu postepowa-
nia karnego. Ustawodawca winien wréci¢ do brzmienia przepisu art. 5
§ 2 k.p.k. nadanego mu nowelizacja z 2013 ., ktére realizowalo w petni
postulaty ptynace z dyrekeywy. Tymczasem nowelizacjaz 19 lipca 2019 1.
w omawianym zakresie nie wprowadza zadnych $rodkéw, ktére miaty-
by stuzy¢ realizacji dyrektywy, mimo ze postuguje si¢ ona stwierdzeniem
jej transpozycji. Rodzi to powazne konsekwencje w kwestii nie tylko
wspdlpracy polskich sadéw z sadami innych krajéw unijnych, ale réw-
niez ze wzgledu na uplyw czasu na recypowanie dyrektywy w krajowym
porzadku prawnym, rodzi to mozliwo$¢ jej stosowania wprost przez sad
krajowy, wraz z mozliwo$cia odmowy zastosowania przepiséw z nia nie-
zgodnych, a w konsekwencji do powstania rozbieznosci w stosowaniu
przepiséw Kodeksu postgpowania karnego przez sady w Polsce.

Summary

The article deals with the issue of examining the compliance of the pol-
ish code of criminal procedure with the EU Directive on strengthen-
ing the presumption of innocence of a defendant in the criminal trial,
which implementation period passed on April 1, 2018. The analysis of
the provisions of this directive indicates that in the main issues of pro-
cedural guarantees for the accused polish law does not correspond eu-
ropean standards, which may have serious consequences for the coop-
eration of the polish judiciary with the justice of the European Union.

Keywords: preasumption of innocence, european directive, fair trial.
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ROZSTRZYGANIE O NIEROWNYCH
UDZIALACH W MAJATKU WSPOLNYM
W RAMACH POSTEPOWANIA O ROZWOD
ALBO SEPARACJE, ALBO UNIEWAZNIENIE
MALZENSTWA

Marek Kutak

Teza I: Ustalanie nieréwnych udzialéw w majatku wspélnym po usta-
niu wspélnosci jest mozliwe w ramach postgpowania o podzial majat-
ku wspdlnego w ramach postgpowania w trybie procesowym z wyko-
rzystaniem podstawy z art. 58 § 3 k.r. o w zw. z art. 43 § 2 k.r.o.

Teza I1: Sad, dokonujac podziatu majatku wspélnego wraz z ustale-
niem istnienia nieréwnych udziatéw w majatku wspélnym, dokonuje
kompleksowego wyliczenia sktadnikéw majatku wspdlnego okreslajac
ich warto$¢ oraz przydzielajac poszczegdlne skladniki majatku poszcze-
gblnym stronom stosownie do ustalonego udziatu.

Teza III: Podjecie si¢ rozpoznawania wniosku o podzial majatku
wspolnego wraz z zadaniem o ustalenie istnienia nieréwnych udzia-
téw w tym majatku bedzie uzaleznione od kumulatywnego spetnienia
czterech przestanek; ztozenia wniosku przez jednego z matzonkéw, wy-
kazania braku nadmiernej zwloki, wykazania waznych powodéw oraz
nieréwnego przyczyniania si¢ malzonkéw do ich majatku wspélnego.

Teza IV: Sad samodzielnie podejmuje decyzje o prowadzeniu i kon-
tynuowaniu rozpoznawania wniosku w ramach gléwnego postgpowa-
nia o rozwdd, o separacj¢ albo o uniewaznienie matzeristwa, ktérego
ocena w zakresie orzekania o podziale majatku wspélnego i tym samym
rozstrzyganiu o zadaniu ustalenia nieréwnych udzialéw w majatku
wspolnym jest wiazaca i ostateczna.
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Wstep

Sprawy o podzial majatku mieszcza si¢ w kategorii spraw najbardziej
konfliktowych po ustaniu wspélnosci majatkowej. Z tego wzgledu te
sprawy naleza do najbardziej emocjonalnych, w ktérych czgsto racjo-
nalnos¢ przedstawianych twierdzen i argumentéw odbiega od rzeczy-
wistosci, przez co sad rozpoznajacy ma problem w oszacowaniu rzeczy-
wistej wartosci spornych sktadnikéw stanowiacych majatek wspélny.

To bez watpienia przekfada si¢ na dtugo$¢ postgpowania cywilnego.
Rozstrzyganie o podziat majatku wspélnego w ramach postgpowan

o rozwdd albo o separacj¢, badZ o uniewaznienie matzeristwa' wedtug

dotychczasowych badan czynionych w ramach apelacji krakowskiej

stanowi niewielki procent w stosunku do ogétu postgpowarni rozwodo-
wych albo o separacj¢, czy o uniewaznienie matzeristwa. Sprawy w ra-
mach ktérych orzekany jest rozwéd albo separacja, albo uniewaznienie
matzeristwa wraz z zawartym wnioskiem o podziat majatku wspélnego,
sa niewielky iloscig wszystkich spraw. W stosunku do spraw bez takiego

whniosku ilo§¢ ta wynosi mniej niz 10%.

Najczgsciej whasciwym postgpowaniem jest postgpowanie o podziat
majatku wspélnego po ustaniu wspélnosci majatkowej. Pierwotnie usta-
wodawca w Kodeksie rodzinnym i opiekuriczym z 1964 roku nie przewi-
dywat mozliwo$ci dochodzenia podziatu majatku wspdlnego w ramach
postgpowania o rozwdd czy uniewaznienie matzeristwa. Zmiana nastapita
po dziesieciu latach obowigzywania Kodeksu ustawa z 19 grudnia 1975
r., nowelizujaca Kodeks rodzinny i opiekuriczy. Wprowadzono mozli-
wos¢ dokonania — na wniosek jednego z malzonkéw — podziatu majatku
wspdlnego w wyroku orzekajacym rozwéd. Wprowadzony wspomniang
nowela § 3 art. 58 k.r.o. zawiera jedynie ograniczenie polegajace na wy-
taczeniu mozliwosci dokonania podziatu, jezeli spowoduje to nadmierna
zwloke w postgpowaniu®. Tym samym jest to kolejna mozliwo$¢ w do-
konaniu podziatu majatku wspélnego poza:

— zawarciem przez matzonkéw umowy matzenskiej — intercyzy, ktérej
istota sprowadza si¢ do zniesienia wspdlnosci i zastapieniem jej in-
nym ustrojem majatkowym (rozdzielnoscig majatkowa lub rozdziel-
noscia z wyréwnaniem dorobkéw),

! Podziat majatku wspSlnego moze by¢ takze dokonany w trakcie postgpowania o separacje,
albowiem zgodnie z art. 613 § 1 k.r.0. przy orzekaniu separacji stosuje si¢ m.in. przepisy
art. 58 k.r.o., oraz w procesie o uniewaznienie malzeristwa (art. 21 k.r.o.).

? Ustawa z dnia 19 grudnia 1975 r. o zmianie ustawy Kodeks rodzinny i opiekuriczy
(Dz. U. 1975.45.234).
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— ustanowieniem rozdzielnoéci przez sad na zadanie jednego z mal-
zonkéw lub na zadanie wierzyciela jednego z matzonkéw,

— powstaniem rozdzielnosci ipso iure w nastgpstwie ubezwlasnowol-
nienia lub ogloszenia upadtosci przez jednego z matzonkéw oraz
orzeczenia separacji,

— ustaniem malzefdstwa (w nastgpstwie $mierci, rozwodu albo unie-
waznienia malzenstwa).

Od wymienionych powyzej przypadkéw odrézni¢ nalezy sytuacje
majatkowa powstala na skutek sadowego ustalenia nieistnienia matzen-
stwa. Takie matzeristwo uznane za nieistniejace nie wywotuje zadnych
skutkéw prawnych, a zatem nie powstaje réwniez miedzy osobami je
zawierajacymi jakikolwiek ustréj majatkowy i per analogiam nie moze
zosta¢ dokonany podzial majatku, a tym bardziej rozpatrywane zada-
nie o ustalenie nieréwnych udziatéw w majatku wspélnym wedtug
przepiséw dotyczacych malzonkéw’. Jednak zadanie ustalenia nieréw-
nych udziatéw w majatku wspélnym moze zostaé zgloszone w toku
postgpowania o podzial majatku wspélnego matzonkéw lub tez zawar-
te w oddzielnym, samodzielnym powddztwie®. Co do samodzielnego
powddztwa nalezy zaznaczyd, ze zaden sad podlegajacy Sadowi Okre-
gowemu w Krakowie nie odnotowat takiego powddztwa w ostatnich
pigciu latach. Zgodnie z powyzszym mozna juz na tym etapie dojs¢ do
pewnych wnioskéw, ze istnieje spora mozliwos¢, przewidziana przez
ustawodawcg, w zakresie dokonywania podziatu majatku wspdlnego,
a tym samym zglaszania roszczenia o ustalenie istnienia nieréwnych
udziatéw w majatku wspélnym. Z tego powodu nalezy uzna¢ dokony-
wanie podziatu majatku wspélnego w ramach wymienionych rodzajéw
postgpowari, jako sytuacje rzadkie.

Rozwiazania matzeristwa przez rozwéd moze zada¢ kazdy z matzon-
kéw. Postgpowanie rozwodowe prowadzone jest przez sad okregowy
(art. 17 pke 1 k.p.c.) w trybie procesowym jako postgpowanie odreb-
ne (art. 425-446 k.p.c.). W sprawach o rozwdéd nie jest dopuszczalna
skarga kasacyjna (art. 398§ 2 pke 1 k.p.c.), a jezeli po uprawomoc-
nieniu si¢ wyroku orzekajacego rozwdd jedna ze stron zawarla nowy
zwigzek matzeniski — niedopuszczalna jest takze skarga o wznowienie
postgpowania (art. 400 k.p.c.). Malzedstwo musi istnie¢ w chwili wy-

3]. Gajda, [w:] Prawo rodzinne i opiekuricze. System Prawa Prywatnego, t. 11, red.
T. Smyczyniski, Warszawa 2014, s. 140 i n.

4 Wyrok SA w Krakowie z 6.08.2015 r., I ACa 576/15, LEX nr 1842369; postanowienie
SN 2 19.12.2012 r., IT CSK 259/12, LEX nr 1350497; uchwata SN z 13.05.2016 r., III
CZP 6/16, LEX nr 2033764.
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toczenia powddztwa o rozwdd. Nie stoi na przeszkodzie wytoczeniu
sprawy rozwodowej orzeczenie sadu koscielnego o ustaniu matzerstwa
wyznaniowego, poniewaz orzeczenie sadu koscielnego o waznosci badz
o ustaniu malzedstwa kanonicznego nie moze mie¢ prejudycjalnego
wplywu na orzeczenie sadu paristwowego o waznosci lub o ustaniu
$wieckiego zwiazku malzeriskiego®. Przestanka, ze ma si¢ do czynienia
z rozpoznawaniem sprawy w trybie procesowym jest nazwa stron (po-
wéd i pozwany), w przeciwienistwie do postgpowania nieprocesowego,
w ramach ktérego swéj interes przedstawiaja uczestnicy postgpowania
(wnioskodawca i uczestnik). Przez to mamy wylom od generalnej zasa-
dy — rozpoznawanie spraw z zakresu podziatu majatku wspdlnego w ra-
mach postgpowania w trybie nieprocesowym. Postgpowanie procesowe
charakteryzuje si¢: réwnouprawnieniem stron, kontradyktoryjnoscia
postgpowania cywilnego, ustnosécia, bezposrednioscia, jawnoscia pro-
cedur oraz szybkoscig postgpowania®.

Tym samym szybko$¢ rozpoznania sprawy w zakresie dopuszcze-
nia do rozpoznawania zadania o ustalenie nieréwnych udziatéw, a tym
samym dokonanie podziatu majatku wspélnego w ramach wymienio-
nych rodzajéw postgpowart moze nastrgczaé trudnosci i nie zrealizo-
waé postulatu szybkosci postepowania. W mysl art. 58 §3 k.r.o. sad
ma uprawnienie, aby w wyroku orzekajacym rozwéd dokonaé podzia-
tu i ustali¢ nieréwne udziaty w majatku wspélnym, jezeli przeprowa-
dzenie tego podziatu nie spowoduje nadmiernej zwloki. Wniosek taki
strona powodowa moze zglosi¢ juz w pozwie o rozwéd, o separacie
badZ o uniewaznienie matzeristwa w odpowiedzi na pozew lub w od-
miennym pi$mie procesowym, jak i w toku procesu w odrgbnym pi-
$mie procesowym oraz do protokotu rozprawy.

Skuteczno$¢ wniosku o podziat majatku wspélnego i zadania
o ustalenie nieréwnych udzialéw w majatku wspélnym

Punktem wyjscia do dalszych analiz w zakresie skutecznosci ztozone-
go wniosku o podzial majatku wspélnego i tacznie z nim wnoszonego
zadania o ustalenie nieréwnych udzialéw w majatku wspélnym w ra-
mach postgpowan rozpatrywanych w trybie procesowym, powinny by¢
dwa przepisy. Jak stanowi art. 58 § 3 k.r.o. na wniosek jednego z mal-

> Wyrok SN z 17.11.2000 ., V CKN 1364/00, LEX nr 47030.
¢J. Jodtowski, Z. Resich, J. Lapierre, T. Misiuk-Jodtowska, K. Weitz, Postgpowanie cywilne,
Warszawa 2005, s. 110.
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zonkéw sad moze w wyroku orzekajacym rozwdd dokonad podziatu
majatku wspdlnego, jezeli przeprowadzenie tego podziatu nie spowo-
duje nadmiernej zwloki w postgpowaniu. Jak réwniez art. 43 § 2 k.r.o.
jednakze z waznych powodéw kazdy z matzonkéw moze zadaé, azeby
ustalenie udziatéw w majatku wspélnym nastapito z uwzglednieniem
stopnia, w ktérym kazdy z nich przyczynit si¢ do powstania tego ma-
jatku. Spadkobiercy matzonka moga wystapi¢ z takim zadaniem tylko
w wypadku, gdy spadkodawca wytoczyt powddztwo o uniewaznienie
matzenistwa albo o rozwéd lub wystapil o orzeczenie separacji”.

§ 3 ,Przy ocenie, w jakim stopniu kazdy z matzonkéw przyczynit
si¢ do powstania majatku wspdlnego, uwzglednia si¢ takze naktad oso-
bistej pracy przy wychowaniu dzieci i we wspSlnym gospodarstwie do-
mowym”’.

Wyzej wymienione przepisy musza by¢ analizowane lacznie oraz
muszg stanowi¢ podstawe prawna w dochodzeniu podziatu majatku
wspolnego i wspéltowarzyszacym z tym wnioskiem zadania ustalenia
istnienia nieréwnych udziatéw w majatku wspélnym. Oznacza to, ze
sad orzekajacy nie dokona ustalenia istnienia nieréwnych udziatéw bez
ztozenia wniosku o podzial majatku wspélnego. W konsekwencgji orze-
czenie o istnieniu nieréwnych udzialéw bedzie uwarunkowane podje-
ciem przez sad rozpoznawania wniosku o podzial majatku wspélnego.
Tym samym sad rozwodowy nie moze o tym orzec jako o samodziel-
nym zadaniu®. Zgodnie z wymienionym (pierwszym) przepisem, sad
— moze — w wyroku orzekajacym rozwéd dokonad podzial majatku
wspdlnego na wniosek jednego z malzonkéw, jezeli przeprowadzenie
tego podziatu nie spowoduje nadmiernej zwloki w post¢gpowaniu.

Natomiast w zakresie istnienia skutecznosci rozstrzygnigcia o zada-
niu istnienia nieréwnych udziatéw, materialnoprawne przestanki spro-
wadzaja si¢ do uzalezniania od spetnienia kumulatywnych dwéch prze-
stanek: istnienia waznych powodéw przemawiajacych za odejsciem od
zasady wyrazonej w art. 43 § 1 k.r.o. oraz rézny stopiel przyczynienia
si¢ kazdego z malzonkéw do powstania majatku wspélnego. Ustalenie,
ze wystepuja wazne powody oraz stwierdzenie, w jakim stopniu kazde
z matzonkéw przyczynito si¢ do powstania majatku wspélnego, mozli-
we jest w odniesieniu do okolicznosci konkretnego stanu faktycznego.
Artykut 43 § 2 k.r.o. formutuje dwie przestanki ustalenia nieréwnych

7 Ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. Kodeks rodzinny i opickurczy, akt obowiazujacy od
30.10.2019 r. (Dz. U. 2019.2086).

8. Ignatowicz, Orzekanie w procesie rozwodowym o matzeriskich sprawach majatkowych
w swietle orzecznictwa, ,Studia Cywilistyczne” 1983, t. XXXIII, s. 157.
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udziatéw w majatku wspdélnym, jakie musza wystapi¢ facznie, i ktdre
pozostaja do siebie w takim wzajemnym stosunku, ze zadne ,wazne
powody” nie stanowig podstawy takiego orzeczenia, jezeli stopieni przy-
czynienia si¢ malzonkéw do powstania majatku wspélnego jest réwny,
a jednocze$nie — nawet rézny stopief przyczynienia si¢ matzonkéw do
powstania tego majatku nie stanowi podstawy ustalenia nieréwnych
udziatéw, jezeli nie przemawiaja za tym ,,wazne powody”. Innymi sto-
wy, wyréznienie przez ustawodawce tych dwu przestanek sprawia, ze
sam nieréwny stopien przyczynienia si¢ matzonkéw do powstania ma-
jatku wspélnego nie moze by¢ uznany za wazny powéd w rozumieniu
komentowanego przepisu. W orzecznictwie zdefiniowano ,,wazne po-
wody” na gruncie omawianego unormowania jako okolicznosci, ktére
oceniane z punktu widzenia zasad wsp6tzycia spotecznego sprzeciwia-
ja si¢ przyznaniu jednemu z matzonkéw korzysci z tej czgsci majatku
wspélnego, do ktérej powstania ten matzonek nie przyczynit si¢. Pod-
kresla si¢ przy tym, ze ocena waznych powodéw ma nie tylko aspekt
majatkowy, ale réwniez etyczny, co wyraza si¢ w postulacie dokony-
wania ich oceny przy uwzglednieniu zasad wspoétzycia spotecznego.
Wskazano jednak trafnie, ze nie chodzi tu o wing w rozktadzie pozycia,
ale o wing odnoszong do nieprzyczyniania si¢ lub przyczyniania si¢
w mniejszym stopniu niz to wynika z mozliwosci matzonka’.
Sktadajac wniosek o podzial majatku wspdlnego, strona musi by¢
precyzyjna, tak aby sad na etapie wstgpnej weryfikacji mégt odréz-
ni¢, czy chodzi o podzial majatku, w sktad ktérego wchodzi prawo
do mieszkania, czy tez o samodzielny podzial majatku wspélnego nie-
zwiazany z mieszkaniem, z tego wzgledu, ze inaczej wypracowane s
wytyczne Sadu Najwyzszego w réznych przypadkach. Wytyczne wy-
miaru sprawiedliwosci — co prawda — dopuszczaja orzeczenie o wspél-
nym mieszkaniu, ale wtedy powinno by¢ ono objete wyrokiem roz-
wodowym, nawet za cen¢ pewnej zwloki. Doprecyzowujac orzekanie
w tym zakresie mozliwe jest, gdy mieszkanie stanowi podstawowy
(gtéwny) skladnik majatku wspélnego'®. Gdy mieszkanie wchodzi
w sktad wspdlnosci majatkowej, podziat jego moze nastapi¢ w trybie
art. 58 § 3 k.r.o. i traktowany bedzie jako cz¢$ciowy podzial majatku
wspdlnego. Sad powinien taki wniosek uwzglednié, jezeli przemawiaja
za tym wazne powody (art. 1038 § 1 k.c. w zwiazku z art. 46 k.r.0.),
a zwlaszcza, gdy okoliczno$ci wskazuja na potrzebe szybkiego rozdzie-

9 Postanowienie SN z 8.02.2018 r. Il CNP 11/17, LEX nr 2483319.
10 Teza VIII pke 8 uchwaly petnego sktadu Izby Cywilnej SN z 9.06.1976 r., IIT CZP
46/75, LEX nr 1966.
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lenia rozwiedzionych matzonkéw. Z kolei w przypadku, gdy sad po-
wezmie informacjg, ze przedmiotem podziatu jest spéldzielcze prawo
do lokalu wchodzace w sktad wspélnosci, sad powinien kierowac sie
przy orzekaniu wytycznymi zawartymi w uchwale Petnego Sktadu Izby
Cywilnej z dnia 30.11.1974" 1.

Jeszcze inne wytyczne istnieja w drugim wypadku, gdzie Sad Naj-
wyzszy stwierdzil, ze nalezy stosowal znacznie surowsze kryteria
uwzglednienia wniosku o dokonanie podziatu majatku wspélnego,
sprowadzajace si¢ do wykazania przed sadem braku nadmiernej zwlo-
ki postgpowania nie tylko wtedy, gdy migdzy stronami nie ma spo-
ru co do sktadu i sposobu podziatu tego majatku, lecz takze wtedy,
gdy wyjasnienie okolicznosci niezbednych do dokonania podziatu
wymaga przeprowadzenia post¢gpowania dowodowego w ograniczo-
nym przedmiotowo i czasowo zakresie. W interesie szybkiej norma-
lizacji stosunkéw majatkowych stron konieczne jest przeprowadzenie
czgéciowego podziatu majatku wspélnego, jezeli jest to mozliwe, bez
nadmiernej zwloki postgpowania. Sad Najwyzszy wskazal, ze prze-
prowadzenie takiego podziatu jest niedopuszczalne, gdy ze wzgledu
na wczesniejsze ustanie wspolnosci majatkowej toczy si¢ juz odrebne
postgpowanie o podzial majatku wspélnego, a takze wtedy, gdy doko-
nanie podzialu wymagatoby udzialu oséb trzecich, co w procesie roz-
wodowym jest niedopuszczalne'?. Zdaniem Sadu Najwyzszego i badan
whasnych, w kazdym przypadku, w sytuacji zaistnienia obawy przez
sedziego orzekajacego, skutkowad bedzie odstapieniem od orzekania
w tym zakresie, nawet wéwczas, gdy migdzy stronami nie ma sporu
co do sktadu i sposobu podziatu tego majatku lub nie bedzie istniata
potrzeba wyjasnienia spornych sktadnikéw miedzy stronami okolicz-
nosci, badz tez takich okolicznosci, ktére sad obowiazany jest ustali¢
z urzedu, a wymagalyby przeprowadzenia postgpowania dowodowego
w ograniczonym przedmiotowo i czasowo zakresie'®. Przeprowadzenie
podziatu majatku wspélnego w ramach postgpowania rozwodowego
nie jest mozliwe, jesli w wypadku wezesniejszego ustania wspSlnosci
majatkowej (art. 52 k.r.o.) toczy si¢ juz postgpowanie nieprocesowe
o podzial majatku wspdlnego. Sad podejmujac si¢ rozpoznania wnio-
sku w zakresie podzialu majatku, czy podzialu majatku wspdlnego
wraz z zadaniem o ustalenie nieréwnych udziatléw, musi mie¢ sytuacje
klarowna, sprowadzajaca si¢ do zasadnosci podjecia rozpoznania tego

1 Uchwata SN z 30.11.1974 r., IIl CZP 1/74, LEX nr 1770.
12 Uchwata SN z 13.01.1978 1., IIl CZP 30/77, LEX nr 2162.
13 Postanowienie SN z 16.06.2016 r., V CZ 25/16, LEX nr 2096721.
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wniosku, ze strona nie bedzie kontestowata wysokosci udziatéw, war-
tosci poszczegdlnych sktadnikéw itp. Sad musi mie¢ daleko idace prze-
konanie, sprowadzajace si¢ do pewnosci, ze strona nie wniesie apelacji
od tego punktu sentencji wyroku rozwodowego.

Sad nie podejmie si¢ orzekania w tym zakresie, gdyby dokonanie
podziatlu wymagato udziatu 0séb trzecich, co miatoby miejsce wow-
czas, gdyby istniata konieczno$¢ potaczenia podziatu majatku wspdl-
nego z dziatem spadku lub zniesieniem wspétwlasnosci. Podobnie nie
orzeknie o podziale majatku spétki cywilnej, ktérej matzonkowie byli
wspolnikami'®.

Rozstrzygnigcie sadu o pozostawieniu bez rozpoznania wniosku
o podzial majatku nie stanowi integralnej cz¢sci wyroku rozwodowe-
go. Sad rozpoznaje podzial majatku wspélnego wraz z zadaniem nie-
réwnych udziatéw w majatku wspélnym na wniosek'. Wniosek musi
obejmowa¢ w takim wypadku catos¢ sktadnikéw majatku wspdlnego,
a zadanie musi zawiera¢ jasno sprecyzowang wysoko$¢ udziatu w ma-
jatku wspdlnym, jaka ma przystugiwad stronie. Tres¢ takiego petitum
pozwu o rozwéd mozna sprowadzi¢ do:

1. rozwiazania przez rozwéd matzeristwa stron — powoda XY i pozwa-
nej YY bez orzekania o winie pozwanej;

2. ustalenia, ze w sktad majatku wspdlnego XY oraz YY wchodza na-
stepujace sktadniki:

a) prawo wlasnosci nieruchomosci gruntowej zabudowanej, poto-
zonej w Krakowie przy ul. Basztowej X, dla ktérej Sad Rejono-
wy dla Krakowa Podgérza w Krakowie, IV Ksiag Wieczystych
prowadzi ksiege wieczysta o nr....... o wartosci 1 000 000,00 zt
(stownie: milion zt 00/100).

b) prawo wlasnosci ruchomodci.... (w tym miejscu nalezy poda¢
wszystkie sktadniki ruchome, np. samochéd, sprzgt AGD,
RTYV, obrazy, zwierzeta'® itp.). Istotne jest to, zeby doktadnie
oznaczy¢ o jakiej ruchomosci jest mowa, w taki sposéb, aby nie
budzito watpliwosci sadu oraz podanie wartosci kazdej rucho-
mosci.

3. ustalenia nieréwnych udzialéw stron w majatku wspélnym w wyso-
kosci % dla powoda oraz Y dla pozwanej oraz dokonania podziatu
majatku wspélnego przez przyznanie:

14 Postanowienie SN z 16.11.2018 r., I CKN 639/17, LEX nr 2687512.

15 J. Winiarz, [w:] System prawa rodzinnego i opickuriczego, red. ].S. Pigtowski, Wroctaw
1985, s. 603.

1 Postanowienie SR w Wieliczce z 22.06.2016 r., sygn. akt I Ns 484/15, LEX nr 2132673.
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a) prawa wiasnosci nieruchomosci gruntowej zabudowanej, poto-
zonej w Krakowie przy ul. Basztowej X, dla ktérej Sad Rejonowy
dla Krakowa Podgérza w Krakowie, IV Ksiag Wieczystych pro-
wadzi ksiege wieczysta o nr....... o wartosci 750 000,00 zt (stow-
nie: siedemset pigédziesiat tysigcy ztotych 00/100);

b) pozwanej postgpowania prawa wlasnosci ruchomosci — samo-
chodu osobowego Ford Fiesta nr rej. KR XXX XX, o wartosci
30 000,00 zt (stownie: trzydziesci tysiecy zt 00/100);

c) pozwanej postgpowania prawa wilasnosci ruchomosci — sprzetu
AGD stanowigcego wyposazenie nieruchomosci przy ul. Basz-

towej X w Krakowie....; (lodéwki, zmywarki, mikrofal6wki)
o tacznej wartosci 20 000,00 zt (stownie: dwadziescia tysigey zt
00/100);

d) pozwanej postgpowania prawa wilasnosci ruchomosci obrazéw
autorstwa Kossaka stanowiacego wyposazenie nieruchomosci
przy ul. Basztowej X w Krakowie....; (nalezy przyblizy¢ tytut ob-
razu, albo co przedstawia obraz), o wartosci tacznej 50 000,00 zt
(stownie: pie¢dziesiat tysigcy zt 00/100);

e) pozwanej postepowania prawa wlasnosci ruchomodci.... (wymie-
ni¢ kolejne skladniki majatku wspdlnego) tak, aby wartos¢ tacz-
na udzialu pozwanej XY nie przekroczyta kwoty 250 000,00 z
(stownie: dwiescie pigédziesiat tysiecy zt).

Mimo szczegbtowego wyliczenia sad rozpyta informacyjnie o istnie-
nie ewentualnych innych sktadnikéw majatku wspélnego, czy strony
nie kwestionuja w dalszym ciagu wyliczeni oraz warto$ci wyjawionych
sktadnikéw majatku wspélnego. W przypadku, gdy powezmie sto-
sowng wiadomos¢ o ukrytym sktadniku, dla bezpieczenistwa odstapi
od orzekania. Jest to konsekwencjg brzmienia przepisu, ktéry dotyczy
ustalenia nieréwnych udziatéw matzonkéw w catym majatku wspél-
nym. Wykladnia jezykowa wyklucza zatem stosowanie tego przepisu
jako podstawy prawnej do ustalenia nieréwnych udziatéw matzon-
kéw jedynie w niektdrych sktadnikach majatku wspélnego. Za taka
interpretacja przemawia tez wyjatkowy charakter tej regulagji, ktéry
wymaga, aby stosowaé ja — w mysl reguly, ze wyjatek powinien by¢
interpretowany $cisle — zgodnie z jej literalnym brzmieniem. Ponad-
to argumentem wspierajacym t¢ wykladnie jest szczegélny charakter
majatku wspdlnego, ktéry obejmuje dorobek matzonkéw zgromadzo-
ny w czasie trwania wspdlnosci ustawowej. Dlatego przy stosowaniu
art. 43 § 2 k.r.o. ustawodawca nakazuje oceniaé stopie, w ktdrym
kazdy z malzonkéw przyczynit si¢ do powstania majatku wspdlnego,
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a nie jego poszczegdlnych sktadnikéw'’. Jednakze wyjatkowo, gdyby
powstaly nowe skladniki majatkowe w czasie od chwili wydania wyro-
ku rozwodowego do chwili jego uprawomocnienia si¢, kazde z rozwie-
dzionych matzonkéw mogloby zadaé przeprowadzenia w trybie zwy-
ktym podziatu uzupetniajacego’.

Skuteczno$¢ rozstrzygnigcia od uprawomocnienia sig
w zakresie ustania wspélnosci majatkowe;j

Zaczaé nalezy od tego, ze w postgpowaniu o rozwdd, o separacje, albo
o uniewaznienie matzenstwa mamy nadal wsp6lnos¢ majatkows — po-
stepowanie toczy si¢ de facto jeszcze przed ustaniem wspolnosci majat-
kowej. Jest to odmienne w stosunku do postgpowania nieprocesowego,
ktére toczy si¢ po ustaniu wspdlnosci majatkowej matzenskiej. Przez
co tryb procesu rozwodowego i per analogiam w sprawie o orzecze-
nie separacji, albo uniewaznienie matzeristwa, rozpoznanie pozytywne
wniosku o podzial majatku wspélnego, wraz z zadaniem o ustalenie
nieréwnych udziatéw w majatku wspSélnym, ma charakter zawieszaja-
cy. W tym znaczeniu, ze jest on uzalezniony od wydanego orzeczenia
i uprawomocnienia si¢ wyroku w czesci orzekajacej o rozwodzie mat-
zonkéw'?. Nalezy stwierdzié, ze sad rozpoznajacy m.in. rozwéd, nie
moze przekazaé sadowi ,nieprocesowemu” sprawy o podzial majatku
wspdlnego matzonkéw, gdyz wspélnosé majatkowa do czasu orzecze-
nia rozwodu, albo uniewaznienia matzeristwa, nadal trwa.

Kierownictwo sgdziowskie w zakresie rozstrzygania o podziale
majatku wspélnego wraz z zadaniem o ustalenie istnienia
nieréwnych udzialéw w majatku wspSlnym

Dedukujac z powyzszych tresci trzeba postawi¢ tezg, ze kazdorazowo
sad samodzielnie podejmuje decyzje¢ o prowadzeniu i kontynuowaniu
rozpoznawania wniosku w ramach gléwnego postgpowania o rozwéd,

17 Postanowienie SN z 27.06.2003 r. IV CKN 278/01, LEX nr 82435.

18 J. Ignatowicz, Orzekanie w procesie rozwodowym o malzeriskich sprawach majqtkowych
w swietle orzecznictwa, ,Studia Cywilistyczne” 1982, nr 32, s. 153.

¥ ]. Kapera, Problematyka podziatu majatku wspdlnego w procesie rozwodowym. (Uwagi na
tle art. 58 §3 k.r.0.), ,Nowe Prawo” 1976, nr 7-8, s. 1061.
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o separacjg, albo o uniewaznienie malzenistwa, ktérego ocena w zakre-
sie orzekania o podziale majatku wspélnego i tym samym rozstrzyganiu
o zadaniu ustalenia nieréwnych udziatéw w majatku wspdélnym jest
wigzaca i ostateczna. Co za tym idzie, rozstrzyganie w tym zakresie
jest objete fakultatywna kognicja sadu rozwodowego. Decyzje o po-
zostawieniu bez rozpoznania wniosku strony o dokonanie podziatu
majatku wspdlnego w przypadku, gdy przeprowadzenie takiego po-
dziatu powodowatoby nadmierna zwloke w postepowaniu, zamieszcza
sad — stosownie do okolicznosci — albo w odrgbnym postanowieniu,
wydanym w toku postgpowania o rozwéd, albo w sentencji wyroku
rozwodowego. Sad na kazdym etapie postgpowania, poczawszy od
ztozenia pozwu, nastgpnie otrzymania odpowiedzi na pozew i innych
pism procesowych, bada zasadno$¢ i mozliwo$¢ rozpoznania wnio-
sku w zakresie podziatlu majatku wspélnego w toku postgpowania np.
o rozw6d. Nowym rozwigzaniem jest mozliwo$¢ ,rozpatrywania” ta-
kiego wniosku na etapie posiedzenia przygotowawczego. Za pomoca
skutecznej legislacji ustawodawca odstapit w sposéb umiarkowany
od formalizmu w tego typu rozpoznawanych sprawach. Tym samym
sedzia majac wstepne stanowiska stron w odpowiedziach na pozew,
moze zwigkszy¢ swoja aktywno$é na pierwszym etapie postgpowania,
poprzez — w pierwszej kolejnosci — zwigkszenie sfery zarzadzania catym
postgpowaniem, a — w dalszej perspektywie — podjecie si¢ komplekso-
wego rozwigzania spraw matzeriskich w ramach jednego postgpowania,
poprzez przekonanie do zasadnosci albo niezasadnosci tak sformuto-
wanych wnioskéw w tresci pozwu o rozwéd®. Arcykut 205* § 3 k.p.c.
wprowadza dwumiesi¢czny termin instrukcyjny do przeprowadzenia
posiedzenia przygotowawczego. Termin odnosi si¢ nie do faktyczne-
go przeprowadzenia posiedzenia, lecz do czynnosci podejmowanych
w celu jego przeprowadzenia. Liczony jest on od zlozenia odpowiedzi
na pozew, a jezeli zarzadzono wymiang pism przygotowawczych — od
wplywu ostatniego pisma przygotowawczego objetego zarzadzeniem.
Artykut 205* § 3 k.p.c. naklada na przewodniczacego obowiazek roz-
wazenia, czy okolicznosci sprawy wskazuja, ze przeprowadzenie posie-
dzenia przygotowawczego nie przyczyni si¢ do sprawniejszego rozpo-
znania sprawy. Ocena ta musi by¢ zatem dokonana przed wyznacze-
niem posiedzenia przygotowawczego. Przewodniczacy powinien braé
tu pod uwagge rodzaj i charakter sprawy, stopieni jej skomplikowania,
zakres materialu dowodowego, jaki dotychczas przedstawily strony.
Niewatpliwie w trakcie dokonywania tej oceny winny by¢ brane pod

2 H. Pietrzkowski, Metodyka s¢dziego w sprawach cywilnych, Warszawa 2014, s. 68-89.
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uwage rowniez kwestie techniczno-organizacyjne, jak np. mozliwos¢
dysponowania odpowiednim pomieszczeniem na przeprowadzenie
tego posiedzenia poza salg rozpraw, obcigzeniem pracownikéw sekre-
tariatu wydziatu sadu, liczbg spraw w referacie sedziego, liczbg juz wy-
znaczonych posiedzen. Wreszcie, z uwagi na gtéwny cel posiedzenia
przygotowawczego, okreslony w art. 205° § 1 k.p.c., przewodniczacy
powinien dokona¢ tez oceny, czy okolicznoéci sprawy pozwalajg na
stwierdzenie, ze strony beda sktonne do ugodowego zatatwienia sporu
i nie wplynie to na nadmierna zwlok¢ w postgpowaniu rozwodowym.

Posiedzenie przygotowawcze ma na celu czgsciowe odformalizowa-
nie catoéci postgpowania cywilnego. Sedzia orzekajacy moze w czasie
tego posiedzenia nie zachowaé szczegétowych przepiséw o postgpowa-
niu (art. 205° § 2 k.p.c.). Sedzia moze takze, w razie potrzeby, skto-
ni¢ strony do ugody (art. 205° § 2 k.p.c.), jak réwniez ma mozliwo$¢,
co przewidziano dla wszystkich rodzajéw postgpowan — pouczenia
o prawdopodobnym wyniku sprawy w §wietle zgloszonych do tej chwi-
li przez strony twierdzen i dowodéw.

Wprowadzone posiedzenie przygotowawcze ma stuzy¢ zwrdceniu
uwagi stron na mozliwosci szybszego rozwiazania spornych kwestii tak,
aby nie wystapita nadmierna zwloka w postepowaniu oraz skupienie si¢
stron na zasadnosci w dochodzeniu podziatu majatku wspélnego i przede
wszystkim zasadnosci istnienia nierdwnego przyczyniania si¢ matzonkéw
do jednej wspdlnej masy majatkowej. Dzigki temu skupieniu uwagi na
kluczowych dla postgpowania kwestiach, w tym umozliwieniu autoko-
rekty strategii procesowej, np. przez zgod¢ na ugodowe rozwiazanie spo-
ru w zwiazku ze zwigkszonym ryzykiem nieuzyskania ochrony prawnej
lub otrzymaniem jej w mniejszym niz zadany zakresie. Te same regulacje
mogg by¢ identyfikowane takze z innej perspektywy, jako okolicznosci
zmieniajace paradygmat poje¢ bezstronnosci i obiektywizmu sedziego
(nie niweczac lub relatywizujac obu zasad). Jest to istotne ze wzgledu na
utrwalone wczesniej stanowisko o niewyrazaniu przez sad pogladu co do
wyniku sprawy, przed wydaniem orzeczenia koriczacego postgpowanie.

Po przeprowadzeniu posiedzenia przygotowawczego, poznaniu sta-
nowisk stron, ich argumentacji i przedstawionych dowodéw, bezsku-
tecznosci poczynionych nakfonien, sad na rozprawie w tym zakresie
moze wyda¢ osobne postanowienie w toku prowadzonego postgpowa-
nia lub decyzja w tym zakresie moze zosta¢ zamieszczona w sentencji
wyroku rozwodowego?'. Sad Najwyzszy wskazal, ze decyzja o niedo-

2T, Misiuk, Orzekanie w wyroku rozwodowym o mieszkaniu stron oraz o podziale majqthu
dorobkowego matzonkéw, ,Nowe Prawo” 1976, nr 5, s. 701.
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konywaniu podziatu majatku wspélnego w toku sprawy rozwodowej
moze zosta¢ zamieszczona albo w oddzielnym postanowieniu, albo
w wyroku rozwodowym?®. Wylaczona jest wigc co do tego rozstrzy-
gniecia mozliwo$¢ kontroli instancyjnej i dlatego apelacje w tej czgsci
nalezy odrzuci¢ jako niedopuszczalng®.

Postepowanie dowodowe w ramach postgpowania
rozwodowego, o separacj¢, albo o uniewaznienie matzeistwa,
w przypadku rozstrzygania o podziale majatku wspélnego

Co do zasady w sprawach rozwodowych, sad ma obowiazek przepro-
wadzenia pelnego postgpowania dowodowego?. Sad ma musi wyjasni¢
sprawy w zakresie niezbednym dla realizacji celu postgpowania dowo-
dowego okreslonego w art. 441 k.p.c. w zw. z art. 452 k.p.c. i w sposéb
przewidziany przepisami normujacymi to postgpowanie, a w szcze-
gblnosci przez egzekwowanie spoczywajacego na stronach z mocy
art. 3 k.p.c. i art. 232 zd. pierwsze k.p.c. obowiazku przedstawienia
dowoddéw oraz wykorzystanie instytucji tzw. pytaii dopetniajacych
przewidzianej art. 271 k.p.c.” Podobne stanowisko zajmuje doktryna,
W. Stojanowska stwierdza, ze ,Niedopuszczalne jest «dzielenie» poste-
powania dowodowego w sprawie o rozwéd, gdyz dopiero komplekso-
we rozpoznanie sprawy moze pozwoli¢ na prawidlowe podjecie przez
sad decyzji o rozwiazaniu matzedstwa’*.

Jednakze podzial majatku wspdlnego matzonkéw przez sad roz-
wodowy jest wytomem od generalnej zasady, co wynika z wytycznych
Sadu Najwyzszego, o ktérych byla wczesniej mowa. Sad orzekajacy
odstapi od orzekania o podziale majatku wspdlnego stron w kazdym
przypadku, nawet z przezornosci, gdy istnieje prawdopodobieristwo,
ze postgpowanie ulegnie nadmiernej zwloce. Rozpatrywanie przez sad
orzekajacy jest uzaleznione przede wszystkim od nieistnienia migdzy
stronami sporu co do sktadu i sposobu podziatu majatku lub wyjasnie-
nia spornych okoliczno$ci migdzy stronami, badz tez takich okoliczno-
$ci, ktére sad zobowiazany jest ustali¢ z urzedu. Wymaga to przepro-

> Postanowienie SN z 16.06.2016 r., V CZ 25/16, LEX nr 2096721.

3 Wyrok SA w Warszawie, z 12.01.2006 r., I ACa 865/05, LEX nr 1645610.

# Uchwata SN 2 9.06.1976 r., III CZP 46/75, LEX nr 1966.

» Wyrok SN z20.08.1996 r., (I CRN 72/96), LEX nr 27455.

2W. Stojanowska, [w:] System Prawa Prywatnego, Tom 12 Prawo rodzinne i opiekuricze,
wyd. 2, red. T. Smyczyniski, Warszawa 2011, s. 701.
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wadzenia postgpowania dowodowego w ograniczonym przedmiotowo
i czasowo zakresie. Dlatego sad orzekajacy, gdy poweZmie informacje,
ze strona bedzie wykazywala chociazby inne wartosci poszczegélnych
sktadnikéw, odstapi od orzekania lub w odpowiedzi na pozew zawnio-
skuje o powotanie bieglego sadowego. Tym samym zasadnos¢ zadania
ustalenia istnienia nieréwnych udziatéw w majatku wspSlnym nie be-
dzie w ogéle rozpatrywana”.

Co prawda ustawodawca przewidzial réwniez w innych przypad-
kach skrécone postgpowanie dowodowe, jezeli pozwany uznaje zada-
nie pozwu, a matzonkowie nie maja wspélnych matoletnich dzieci.
Wéwezas postegpowanie dowodowe moze zostaé ograniczone do prze-
stuchania stron. Sad Najwyzszy w jednym ze swoich orzeczet podkre-
8lit, ze przepis art. 442 k.p.c. nie zwalnia sadu od obowiazku ,,ustalenia
okolicznosci dotyczacych rozktadu pozycia, a w razie uznania powddz-
twa — takze przyczyn, ktére sklonily do tego strong pozwana™*®. W ra-
mach ograniczonego postgpowania dowodowego sad przestucha stro-
ny, a pytania bedg dotyczyly przede wszystkim skladu majatku, czy s
jakie$ wierzytelnosci, dtugi. Nastgpnie sad bedzie pytat si¢ o przestanki
nieréwnych udzialéw, czy rzeczywiscie wystgpuja. Bierze pod uwage
sktadniki wchodzace w sktad tego majatku w momencie podziatu. Je-
zeli jednak jedno z matzonkéw przed podziatem majatku doprowadzi
do rozmyslnego zniszczenia lub wyzbycia si¢ okreslonych sktadnikéw
z majatku wspdlnego ze szkodg dla rodziny, to przy ustaleniu masy po-
dziatu wartos$¢ uszczuplonego majatku powinna mie¢ wplyw na rozli-
czenie pieni¢zne migdzy stronami albo na ustalenie nieréwnych udzia-
téw w majatku wspélnym?®. W takim przypadku nalezy przyja¢ fikcje
prawna, ze dany skfadnik lub jego réwnowartos¢ wchodzi w dalszym
ciagu w sktad majatku wspélnego.

77 P, Rylski, Aktywnosé sqdu w zakresie zbierania materiatu faktycznego sprawy w przy-
gotowawczej fazie postgpowania cywilnego (art. 207 § 2 i 3 KPC), [w:] red. H. Dolecki,
K. Flaga-Gieruszytiska, Ewolucja polskiego postgpowania cywilnego wobec przemian poli-
tycznych, spolecznych i gospodarczych, Warszawa 2009, s. 394.

% Wyrok z 17.12.2002 r., IIT CKU 47/98, LEX nr 1162958.

» Uchwata SN z 19.05.1989 r., III CZP 52/89, LEX nr 3541.
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Struktura wyroku w trybie procesowym, w ramach ktérego
dokonano podziatu majatku wspélnego wraz z zadaniem
o ustalenie istnienia nieréwnych udzialéw w majatku
wspblnym

Istotng cecha wyroku orzekajacego rozwdd jest jego czgsciowa inte-
gralnos¢, oznaczajaca koniecznos¢ rozstrzygniecia w nim o wszystkich
wymaganych kwestiach, jak réwniez brak mozliwosci istnienia jednych
rozstrzygnie¢ bez innych. Integralno$é ta jest czgsciowa, gdyz zasad-
niczym trzonem wyroku rozwodowego jest orzeczenie o rozwigzaniu
zwiazku matzeriskiego i o winie, bez ktdrego nie mogg istnie¢ pozostate
rozstrzygniecia.

Doktadne elementy wyroku rozwodowego przewidziane w przepi-
sach Kodeksu rodzinnego i opiekuriczego, sa opisane w przepisach art.
57 i58 k.r.o.

Art. 57.

§ 1. Orzekajgc rozwid sqd orzeka takze, czy i ktdry z malzonkdw po-
nosi wing rozkladu pozycia.

§ 2. Jednakze na zgodne zgdanie matzonkow sqd zaniecha orzekania
o winie. W tym wypadhku nastepujq skutki takie, jak gdyby zaden z mat-
zonkdw nie ponosit winy.

Art. 58.

§ 1. W wyroku orzekajgcym rozwdd sqd rozstrzyga o wladzy rodziciel-
skiej nad wspélnym matoletnim dzieckiem obojga matzonkéw i kontak-
tach rodzicow z dzieckiem oraz orzeka, w jakiej wysokosci kazdy z mat-
zonkdw jest obowigzany do ponoszenia kosztéw utrzymania i wychowania
dziecka. Sqd wwzglednia pisemne porozumienie malzonkéw o sposobie
wykonywania wladzy rodzicielskiej i utrzymywaniu kontaktéw z dziec-
kiem po rozwodzie, jezeli jest ono zgodne z dobrem dziecka. Rodzeristwo
powinno wychowywac sig wspdlnie, chyba ze dobro dziecka wymaga inne-
20 rozstrzygnigcia.

§ 1a. W braku porozumienia, o ktdrym mowa w § 1, sqd, wwzgled-
niajgc prawo dziecka do wychowania przez oboje rodzicow, rozstrzyga
0 sposobie wspdlnego wykonywania wtadzy rodzicielskiej i utrzymywaniu
kontaktow z dzieckiem po rozwodzie. Sqd moze powierzyé wykonywanie
wladzy rodzicielskiej jednemu z rodzicéw, ograniczajqc wladze rodziciel-
skq drugiego do okreslonych obowiqzkéw i uprawnier w stosunku do osoby
dziecka, jezeli dobro dziecka za tym przemawia.

§ 1b. Na zgodny wniosek stron sqd nie orzeka o utrzymywaniu kontak-
tow z dzieckiem.
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§ 2. Jezeli matzonkowie zajmujq wspilne mieszkanie, sqd w wyro-
ku rozwodowym orzeka takze o sposobie korzystania z tego mieszkania
przez czas wspdlnego w nim zamieszkiwania rozwiedzionych malzonkdéw.
W wypadkach wyjatkowych, gdy jeden z matzonksw swym razqco nagan-
nym postgpowaniem uniemozliwia wspdlne zamieszkiwanie, sqd moze
nakazad jego eksmisje na zZqdanie drugiego matzonka. Na zgodny wniosek
stron sqd moze w wyroku orzekajgcym rozwdd orzec réwniez o podziale
wspdlnego mieszkania albo o przyznaniu mieszkania jednemu z matzon-
kow, jezeli drugi malzonek wyraza zgode na jego opuszczenie bez dostar-
czenia lokalu zamiennego i pomieszczenia zastgpezego, o ile podzial badz
jego przyznanie jednemu z matzonkow sq mozliwe.

§ 3. Na wniosek jednego z matzonkow sqd moze w wyroku orzekajg-
cym rozwdd dokonad podziatu majatku wspdlnego, jezeli przeprowadzenie
tego podziatu nie spowoduje nadmiernej zwloki w postgpowaniu.

§ 4. Orzekajgc o wspdlnym mieszkaniu matzonkéw sqd wwzglednia
przede wszystkim potrzeby dzieci i matzonka, ktdremu powierza wykony-
wanie wladzy rodzicielskiej .

W przypadku, w ktérym sad, orzekajac rozwéd, nie zamiedci
(w zaleznosci od sytuacji — wbrew zadaniu stron badz z urzedu) w wy-
roku ktéregokolwiek z elementéw wymienionych w art. 58, dla sku-
tecznego zaskarzenia konieczne jest uprzednie ztozenie wniosku o uzu-
pelnienie wyroku. Brak natomiast rozstrzygnigcia o winie (wbrew
takiemu obowiazkowi) skutkuje koniecznos$cia zaskarzenia wyroku
w czgéei orzekajacej o rozwodzie bez koniecznosci jego uzupelnienia.
W przypadku, gdy zakresem zaskarzenia objgta jest jakakolwiek kwe-
stia poza orzeczeniem rozwodu, np. eksmisja, Wysokos'c' alimentéw,
sposéb ustalenia kontaktéw z maloletnim dzieckiem stron, wyrok
w czesci niezaskarzonej staje si¢ prawomocny i uchyla si¢ spod kognicji
sadu drugiej instancji’'.

W mysl przepisu art. 325 k.p.c., sentencja wyroku powinna zawie-
ra¢ wymienienie sadu, sedziéw, protokolanta, prokuratora — jezeli brat
udziat w sprawie, ponadto datg i miejsce rozpoznania sprawy i wydania
wyroku, wymienienie stron, oznaczenie przedmiotu sprawy oraz roz-
strzygniecie sadu o zadaniach stron. Omytkowe pominigcie tej formu-
ty lub godta nie oznacza istotnej wady wyroku®’. Najwazniejszym ele-
mentem sentencji wyroku jest rozstrzygniecie o wnioskach i zadaniach
stron. Moze ono uwzglednia¢ zadanie powoda, oddala¢ je lub mie¢

3 Dz.U. 2019.2086.
31 Wyrok SA w Szczecinie z 30.08.2018 r., I ACa 96/18, LEX nr 2565722.
32 Orzeczenie SN z 16.041923 r., C 691/22, GSW 1924, nr 6, s. 70.
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charakter mieszany. Sentencja wyroku powinna by¢ sporzadzona po
polsku z akcentem urzgdowym, bedacym odmiang jezyka stosowana
w wypowiedziach zwiazanych z formalnymi kontaktami spotecznymi,
stuzacych regulowaniu zachowari spotecznych i egzekwowaniu wzoréw
tych zachowari ustanowionych przez prawo. Formula sentencji powin-
na w zasadzie stanowi¢ jedno zdanie oznajmiajace, czgsto podzielone
na czeéci (punkty, podpunkty), oddzielone $rednikami lub przecinka-
mi*. Nalezy unika¢ btedéw gramatycznych, zwlaszcza stylistycznych,
fleksyjnych i interpunkcyjnych, kolokwializméw, prowincjonalizméw,
wyrazen leksykalnie i sktadniowo przestarzatych (np. ,zasadza na wy-
danie”, ,eksmituje pozwanego”) oraz fraz i wyrazéw zbednych®. For-
muta sentencji wyroku (rozstrzygnigcie) powinna dokladnie okresla¢
to, o czym sad orzekt, tak aby ustalenie granic przedmiotowych powagi
rzeczy osadzonej nie nastrgczato zadnych trudnosci i zeby wyrok byl
zrozumialy takze bez jego uzasadnienia, zwlaszcza ze sporzadzenie uza-
sadnienia nie zawsze jest potrzebne®.

(godto Rzeczpospolitej Polskiej)
WYROK
W IMIENIU RZECZYPOSPOLITE] POLSKIE]

Sad Okregowy w Krakowie

IT Wydziat Cywilny

w nastepujacym sktadzie:
Przewodniczacy: SSO Janina S.
Fawnicy: Halina B., Brygida E
Protokolant:

starszy sekretarz sagdowy: Adam K.
po rozpoznaniu w dniu 23.03.2020 r., w Krakowie
na rozprawie

sprawy z pow6dztwa XY
przeciwko YY

o rozwod

3 E. Wierzbicka, A. Wolariski, D. Zdunkiewicz-Jedynak, Podstawy stylistyki i retoryki,
Warszawa 2008, s. 94.

3 Orzeczenie SN z 29.04.1946 r., C.III. 934/45, LEX nr 2711160.

% B. Dobrzariski, [w:] Kodeks postgpowania cywilnego. Komentarz, t. 1, red. Z. Resich,
W. Siedlecki, Warszawa 1964, s. 512.
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1. orzeka rozwéd zwiazku malzeniskiego zawartego w dniu 19.12.2006
roku w Krakowie i zarejestrowanego w Urzgdzie Stanu Cywilnego
w Krakowie za numerem aktu matzedstwa XXX/2006 pomiedzy
XY PESEL 800521...... urodzonym 21.05.1980 roku w Krako-
wie synem Tomasza i Hanny z domu B. a YY PESEL 801123.....
urodzong 23.11.1980 roku w Lodzi cérkq Tadeusza i Malgorzaty
z domu Kaczor bez orzekania o winie;

2. ustala, ze w sktad majatku wspdlnego stron wchodza nastgpujace
sktadniki:

a) prawo wlasnosci nieruchomosci gruntowej zabudowanej, poto-
zonej w Krakowie przy ul. Basztowej X, dla ktérej Sad Rejono-
wy dla Krakowa Podgérza w Krakowie, IV Ksiag Wieczystych
prowadzi ksiege wieczysta o nr....... o wartosci 1 000 000,00 zt
(stownie: milion zt 00/100);

b) prawo wlasnosci ruchomosci — samochodu osobowego Ford Fie-
sta nr rej. KR XXX XX, o wartosci 30 000,00 zt (stownie: trzy-
dziedci tysigey zt 00/100);

¢) prawo wilasnosci ruchomosci — sprzetu AGD stanowiacego wy-
posazenie nieruchomosci przy ul. Basztowej X w Krakowie....;
(lodéwki, zmywarki, mikrofaléwki) o wartosci 20 000,00 zt
(stownie: dwadziescia tysigcy zt 00/100);

d) pozwanej postgpowania prawa wlasnosci ruchomosci obrazéw
autorstwa Kossaka stanowiacego wyposazenie nieruchomosci
przy ul. Basztowej X w Krakowie....; (nalezy przyblizy¢ tytul ob-
razu, albo co przedstawia obraz), o wartosci 50 000,00 zt (stow-
nie: pigédziesiat tysiecy zt 00/100);

e) pozwanej postgpowania prawa wlasnosci ruchomodci..... (wymie-
ni¢ kolejne skfadniki majatku wspélnego) tak, aby wartos¢ tacz-
na udziatu pozwanej XY nie przekroczyta kwoty 250 000,00 zt
(stownie: dwiescie pigc¢dziesiat tysiecy zt 00/100).

3. ustala istnienie nieréwnych udzialéw stron w majatku wspélnym
w wysokosci % dla powoda XY oraz % dla pozwanej YY oraz do-
konuje si¢ podziatu wymienionego wyzej majatku wspdlnego stron
bez sptat i doptat

przez przyznanie na wlasno$¢ XY:

przedmiotéw wymienionych w pke. 2 lit. a

natomiast

przez przyznanie na wlasno$¢ YY:

przedmiotéw wymienionych w pke. 2 lit. b, ¢, d.... itd.
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4. zasadza od pozwanej YY na rzecz powoda XY kwote 150,00 zt
(stownie: sto piec¢dziesiat zt 00/100) tytulem zwrotu potowy nalez-
nej oplaty od pozwu;

5. nakazuje zwréci¢ powodowi XY ze Skarbu Paristwa, Sadu Okrego-
wego w Krakowie, I Wydziatu Cywilnego kwote 150,00 zt (stownie:
sto pigcdziesiat zt 00/100) tytutem zwrotu czgéci uiszczonej optaty
od pozwu;

6. nakazuje pobra¢ od pozwanej YY na rzecz Skarbu Parstwa Sadu
Okregowego w Krakowie, I Wydziatu Cywilnego kwote 150,00 zt
(stownie: sto pigédziesiat zt 00/100) tytutem czgsci optaty od wnio-
sku o podzial majatku wspdlnego.

Halina B. SSO Janina S. Brygida E.

Zaskarzanie rozstrzygnigcia o podziale majatku wspdlnego
w ramach postgpowania o rozwdd o separacje albo
o uniewaznienie malzeistwa

Strona, ktéra kwestionuje tres¢ wydanego wyroku, musi mie¢ na wzgle-
dzie zasadg integralnosci wyroku rozwodowego, jaka ma znaczenie
dla zakresu pézniejszego rozpoznawania apelacji przez sad apelacyj-
ny. Zasada integralnosci wyroku rozwodowego dotyczy rozstrzygnigé
przewidzianych w art. 57 i 58 § 1 k.r.o., a wigc winy stron, wladzy
rodzicielskiej nad wspdlnym dzieckiem, a takze ponoszenia przez
kazdego z matzonkéw kosztéw utrzymania i wychowania ich dziec-
ka. Bezwzgledne stosowanie zasady w wymienionym zakresie zostato
zmodyfikowane przez Sad Najwyzszy w jednym z orzeczen, w ktérym
stwierdzit, ze zmieniony w wyniku apelacji wyrok rozwodowy w cze-
$ci dotyczacej wysokosci $wiadczen alimentacyjnych na rzecz dzieci ma
byt samodzielny*. W odniesieniu do obj¢tych wyrokiem rozwodowym
rozstrzygnie¢ o sposobie korzystania ze wspélnego mieszkania mat-
zonkéw, o eksmisji matzonka, a takze o podziale majatku wspdlnego
(art. 58 § 2 i 3 k.r.o.) przyjmuje si¢ jednolicie, ze zasada integralno-
$ci wyroku rozwodowego nie obowiazuje w tym zakresie. Uzaleznienie
od uprawomocnienia si¢ wyroku rozwodowego jest bardzo istotne dla
rozstrzygnigcia fakultatywnego w zakresie podziatu majatku, a tym sa-

% Postanowienie SN z 24.03.1999 r., III CKN 124/99, LEX nr 36682.
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mym rozstrzygnigcia zadania istnienia nieréwnych udziatéw w majatku
wsp6lnym, poniewaz z datg uprawomocnienia si¢ wyroku rozwodowe-
go powstaja wszystkie inne skutki dla pozostatych rozstrzygnie¢ wyroku
rozwodowego, ktdre sa zwigzane z ustaniem wspdlnosci malzenskiej.
Jednoczesnie uprawomocnienie si¢ rozwodu powoduje wygasnigcie
mozliwosci zaskarzenia tego wyroku w czedci gléwnej. Wedlug ogdlne-
go przepisu art. 363 § 1 k.p.c. orzeczenia sadu staja si¢ prawomocne,
jezeli nie przystuguje od nich $rodek odwotawczy lub inny $rodek za-
skarzenia. Przepis ten stanowi o prawomocnosci formalnej, co oznacza,
ze orzeczenie nie moze by¢ zaskarzone przez strony postgpowania. Na-
tomiast § 2 i 3 tego artykutu réwniez wskazujg na niewzruszalnos¢ orze-
czenia, z tym ze odnosza si¢ one do rozstrzygnie¢ sadu odwolawczego.

W takiej sytuacji strona nie moze zaskarzy¢ apelacja rowniez samo-
dzielnej cz¢sci wyroku rozwodowego. Ma to miejsce per analogiam do
postanowienia w sprawie o podzial majatku wspdlnego takze wtedy,
gdy sad nie zamie$cit w nim wyodr¢bnionego redakeyjnie rozstrzygnie-
cia w przedmiocie wniosku o ustalenie nieréwnych udziatéw w majat-
ku wspdlnym?’.

Tak samo ma si¢ w zakresie zadania o ustalenie nieréwnych udzia-
téw w majatku wspélnym, a to z uwagi, ze traktowane jest w sposéb
zblizony do zadari zmierzajacych do zlikwidowania sporéw o prawo
wlasnosci, prawo zadania zniesienia wspétwlasnosci, o roszczenia wy-
nikajace z posiadania rzeczy wspélnych, pobranych z nich pozytkéw
i innych przychodéw, poczynionych na nie nakladéw oraz sptaconych
dtugéw (art. 618, 686 i 688 k.p.c.). Nie zmienia to faktu, ze rozstrzy-
gniecie o ustaleniu nieréwnych udzialéw matzonkéw w majatku wspdl-
nym determinuje wszystkie pozostale rozstrzygnigcia w sprawie o po-
dziat majatku, a jesli nie zgloszono wniosku majacego oparcie w art. 43
§ 2 i3 k.r.o., albo jedli sad nie znajdzie podstaw do okreslenia wyso-
kosci udziatéw matzonkéw w dzielonym majatku jako nieréwnych, to
musi je oznaczy¢ z odwolaniem si¢ do zasady wynikajacej z art. 58 § 3
k.r.o. wzw. zart. 43 § 1 k.r.o.

Whnioski

Dochodzenie podziatu majatku wspdlnego wraz z zadaniem o ustalenie
istnienia nieréwnych udzialéw w majatku wspSlnym, w ramach poste-

37 Uchwata SN z 13.05.2016 r. IIl CZP 6/16, LEX nr 2033764.
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powan w trybie procesowym, mozna zaliczy¢ do wariantéw teoretycznie
uproszczonych. Uproszczenie polega na tym, ze w ramach jednego tocza-
cego si¢ postgpowania sad kompleksowo ujmie wszystkie kwestie doty-
czace matzenistwa i wspélnosci majatkowej rozstajacych si¢ matzonkéw.

Na tym uproszczenia si¢ koricza. Strona cheaca dochodzi¢ podziatu
majatku wspélnego musi przede wszystkim mie¢ na wzgledzie wytycz-
ne wymiaru sprawiedliwosci, ktére to sedziowie traktuja jako podstawe
dla tego rodzaju spraw. W dalszej kolejnosci problemem jest wykazanie
waznych powodéw nieréwnego przyczyniania si¢ malzonkéw do ma-
jatku wspdlnego, co skutecznie zniechgca sedziéw do rozwazenia nawet
mozliwosci rozpatrzenia tego wniosku. Sprawy tego typu zapewne zda-
rzaja si¢ sporadycznie, jednakze to powoduje, ze w praktyce trudno jest
spotkad si¢ z rozstrzyganiem o nieréwnych udziatach w trybie proce-
sowym, zatem pozostaje to w sferze teoretyzowania. Mozna wyobrazi¢
sobie sytuacje, ze matzonkowie na skutek dtugiej roztaki swoim zacho-
waniem wyczerpuja przestanki materialnoprawne sprowadzajace si¢ do
istnienia waznych powodéw oraz nieréwnego przyczyniania si¢ do po-
wstania majatku wspélnego m.in. w wyniku emigracji ekonomicznej
i pokrywania kosztéw zycia tylko przez jednego matzonka, to istnienie
mozliwos$¢ porozumienia si¢ — matzonkowie sa na tyle dojrzali emocjo-
nalnie, iz moga sformutowa¢ pozew o rozwéd bez orzekania o winie
wraz z wnioskiem o podzial majatku wspélnego i z zadaniem o ustale-
nie nieréwnych udzialéw w majatku wspélnym w okreslonym utamku.
W takiej sytuacji sad orzekajacy jest w stanie orzec m.in. o rozwodzie
i dokona¢ podziatu majatku wspdlnego oraz rozstrzygnaé w zakresie
nieréwnych udziatéw z tego wzgledu, ze matzonek na skutek emigracji
ekonomicznej dlugoletniej i brakiem partycypacji w kosztach utrzy-
mania matzonki swoim zachowaniem strony wyczerpat wazne powody
i nieréwne przyczynianie si¢ do powstania majatku wspélnego. Jednak
emocje jakie towarzysza temu rodzajowi spraw powoduja przekonanie,
ze rozstrzyganie o zakresie nieréwnych udziatéw w majatku wspélnym
w ramach postgpowania m.in. rozwodowego bedzie rozpoznawane na
gruncie teoretycznym, poniewaz (réwniez) trudne jest do wyobrazenia,
ze samowolnie zgodzi si¢ na inny podzial majatku wspdlnego, anizeli
w proporcji V2 dla kazdej ze strony.

Nalezy zwréci¢ uwagg, ze posiedzenie przygotowawcze moze by¢
pewng alternatywa dla sztywnych regut okreslonych w wytycznych.
Niemniej jednak zawsze wazne bedzie podejscie do sprawy kazdej ze
stron i osobowos¢ sedziego, ktéry bedzie mégt w ramach posiedzenia
naktoni¢ strony do ugody, albo przekona¢ o zasadnosci rozpoznawania
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takiego wniosku. Tym samym istnieje duze prawdopodobienistwo, ze
art. 58 58 § 3 k.r.o. samodzielnie czy w zw. z art. 43 § 1 k.r.o. nabierze
wigkszego — praktycznego znaczenia, a nie tylko pozostanie w rozwaza-
niach teoretycznych.
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Abstract

The article deals with issues rarely encountered in practice, the evi-
dence is the lack of registration of such cases in the courts of appeal
in Krakow for 5 years. The division of common property in divorce
proceedings is possible when it does not greatly affect the delay of the
proceedings, but the examination of the application depends on the
free will of the judge. The investigation of unequal shareholdings in
common assets is permitted by doctrine and the Supreme Court. It
will resolve the request for unequal shares in the common assets in the
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context of the examination of a request for the division of common
assets in the course of litigation undoubtedly adds to the complexity
of such cases.

This Article attempts to address this issue in a more understand-
able way, examining the admissibility and nature of these proceedings
and the court’s decisionmaking actions in the context of litigation in
which the court will only distribute and determine unequal shares of
the common assets.

Keywords: Common assets, distribution of common assets, settlement
of unequal shares in common assets in the course of legal proceedings,
civil proceedings



COACHING OSOB Z FIZYCZNA
NIEPEENOSPRAWNOSCIA.
STUDIUM PRZYPADKU'

Maciej Pasowicz

WPROWADZENIE
Definicja i specyfika coachingu®

Coaching jest stosunkowo mtoda profesja, ktéra narodzita si¢ w Ame-
ryce Pétnocnej w drugiej potowie XX wieku. Zrédet coachingu nalezy
poszukiwaé w $wiecie sportu i biznesu — metody stosowane w trenin-
gu sportowcéw zaczgto przenosi¢ do $wiata duzych korporacji, ktére
poszukiwaly sposobéw na podniesienie efektywnosci pracownikéw?.
Wspétczesnie w coachingu odnajdziemy takze wiele wplywéw psy-
chologii: podejscia poznawczo-behawioralnego, psychologii humani-

! Praca finansowana ze $rodkéw na badania naukowe lub prace rozwojowe oraz zadania
z nimi zwigzane stuzace rozwojowi mlodych naukowcédw oraz uczestnikéw studidw
doktoranckich.

2W Polsce przyjeto sig stosowaé stowo ‘coaching’, cho¢ pochodzi ono z jezyka angielskiego
i najczedciej ttumaczy sig je jako ‘trening’. W Stanach Zjednoczonych, aby uniknaé skoja-
rzefi z treningiem sportowym, stosuje si¢ okreslenia ‘life coaching’ czy ‘business coaching’.
Chcac znalez¢ stosowny odpowiednik w jezyku polskim, nalezatoby uzywaé sformutowan
‘trening rozwoju osobistego’, ‘trening rozwoju zawodowego’ lub ‘doradztwo psychologicz-
ne’. Jednakze, jak do tej pory, pozostaje si¢ przy uzywaniu stowa ‘coaching’. Taka prakeyke
najczesciej tumaczy si¢ koniecznoscia odréznienia coachingu od doradztwa czy jakiejs
formy indywidualnych szkolen, poniewaz coaching opiera si¢ na do$¢ charakterystyczne;j
metodologii, w ktérej gtéwnie za pomoca pytadt stymulujemy osobg do poszukiwania
rozwigzani zamiast przekazywad jej gotowe sposoby dziatania i myslenia (jak w doradztwie
czy treningu). Wigcej o etymologii coachingu mozna znalez¢ w artykule Geneza i definicje
coachingu autorstwa Bozeny Wujec.

3 B. Wujec, Geneza i definicje coachingu, ,Coaching Review” 2012, nr 1, s. 4-28.
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stycznej, czy terapii skoncentrowanej na rozwiazaniach®. Najwicksza

na $wiecie organizacja zrzeszajaca coachéw, International Coach Fede-

ration, definiuje t¢ praktyke jako ,partnerskg wspétprace z klientami

w prowokujacym do myslenia i kreatywnym procesie, ktdry inspiruje

ich do maksymalizacji swojego osobistego i zawodowego potencjatu™.

Definicja ta ujmuje najwazniejszy cel coachingu: wspieranie klienta

w jego rozwoju i wykorzystaniu potencjatu, ktéry posiada.
Najpowszechniej stosowanym modelem coachingu jest coaching

ericksonowski, ktéry zostal opracowany przez Marylin Atkinson na

podstawie prac stynnego psychoterapeuty, Miltona Ericksona®. Tego
typu coaching posiada szereg charakterystycznych cech’:

1) Jest eklektyczny — coach stosuje narzedzia wywodzace si¢ z réznych
podejs¢ teoretycznych.

2) Jest ukierunkowany na cel — na pierwszym spotkaniu ustala si¢
gléwny cel na caly proces coachingu, ktéry stuzy pézniej jako punke
odniesienia dla wspdlnej pracy coacha i coachee?®.

3) Jest ukierunkowany na zasoby — coaching jest przeznaczony dla oséb
znajdujacych si¢ w granicach normy zdrowia psychicznego i dlate-
go coach koncentruje si¢ na mocnych stronach i zasobach swojego
klienta. Jego celem jest poméc w uruchomieniu i rozwinigciu tych
zasobdw, a nie niwelowaé symptomy zaburzeri czy odstania¢ mecha-
nizmy przyczyniajace si¢ do cierpienia klienta.

4) Jest niedyrektywny — coach podaza za klientem, ktéry decyduje,
czym w danym momencie chce si¢ zaja¢. Z uwagi na to, ze celem
coachingu nie jest instruktaz, lecz uruchomienie i zaangazowanie
potencjatu klienta, podstawowym narz¢dziem coacha s3 pytania
otwarte.

Zaréwno proces coachingu, jak i kazda poszczegélna sesja maja swo-
ja okreslong strukeure. Pierwsza sesja w procesie coachingu to zawarcie
kontraktu (oméwienie zasad wspdtpracy) oraz ustalenie nadrzednego
celu. Na kolejnych spotkaniach coach nieraz wraca do tego gtéwnego
celu, aby monitorowa¢, czy klient zbliza si¢ do jego realizacji oraz czy
trzyma si¢ zatozonego planu. Ostatnia sesja w procesie coachingu sta-

* M. Pasowicz, Idea coachingu 0séb z fizyczng niepetnosprawnoscig, ,,Czasopismo Psycho-
logiczne” 2018, nr 24, s. 559-562.

> International Coach Federation, Kodeks etyczny, 2015, [Online] Protokét dostepu:
heeps://icf.org.pl/kodeks-etyczny/ [20 lutego 2020].

¢ M.W. Atkinson, R.T. Chois, Art & science of coaching. Inner dynamics, Kanada 2007.

" Tamze; M. Pasowicz, Idea coachingu 0séb z fizyczng niepetnosprawnoscig, ,Czasopismo
Psychologiczne” 2018, nr 24, s. 559-562.

8 Tak w jezyku angielskim okresla si¢ osobg korzystajaca z coachingu.
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nowi podsumowanie catej wykonanej wspdlnie pracy oraz refleksj¢ nad
tym, w jaki sposéb klient moze efekty coachingu wzmacniaé i wprowa-
dza¢ w zycie samodzielnie, juz bez wsparcia ze strony coacha. Coaching
ze swej natury jest interwencja krétkoterminowa i dlatego najczesciej
obejmuje migdzy 4-6 a 12 spotkari’.

Kazda sesja coachingu jest w pewnym sensie calym procesem
w miniaturze. Rozpoczyna si¢ od okreslenia tematu i celu sesji, po
czym przechodzi si¢ do éwiczen i pytan, ktdre majg za zadanie pomdc
klientowi osiggna¢ ten wyznaczony na poczatku cel. Na koncu sesji
coach i coachee zastanawiajg sig, co ten drugi moze zrobi¢ do nastep-
nego spotkania, aby efekty sesji wprowadzi¢ w swoje codzienne zycie.
Chodzi tutaj o to, aby rezultaty spotkania nie pozostaly na pozio-
mie myslenia, ale by wprowadzi¢ je w zachowanie i postawe klienta.
W life coachingu cele poszczegdlnych sesji nie musza by¢ kazdorazo-
wo zwigzane z gléwnym celem na proces, chociaz do zadan coacha
nalezy monitorowanie, czy poszczegdlne spotkania zblizaja klienta
do tego gléwnego celu i czy przypadkiem nie powinien go w razie
potrzeby zmodyfikowaé. W coachingu biznesowym sprawa wyglada
nieco inaczej — najczesciej w kontrakcie ze zleceniodawcy ustala sig
zakres tematyczny spotkan'’.

Coaching a fizyczna niepetnosprawnosé

Zgodnie z definicja Swiatowej Organizacji Zdrowia, ,niepetnospraw-
no$¢ jest terminem zbiorczym, w ktdrego zakres wchodza: 1) uszkodze-
nia, 2) ograniczenia aktywnosci oraz 3) ograniczenia uczestnictwa’''.
Przez uszkodzenia rozumie si¢ ubytki i dysfunkeje ciata, ktdre spra-
wiaja, ze anatomia danej osoby odbiega od anatomii zdrowego czto-
wieka. Ograniczenia aktywnosci oznaczaja réznego rodzaju trudnosci
w wykonywaniu zadan zycia codziennego, ktére wynikaja z ograniczen
funkcji organizmu, natomiast ograniczenia uczestnictwa to bariery
w spetnianiu waznych rél spolecznych typowych dla wieku i statusu
danej osoby'’. Niepetnosprawno$¢ mozna podzieli¢ na kilka podty-

7 E. Mukoid, Coachbook. Sesja 1, Krakéw 2014; E. Mukoid, Coachbook. Sesja 2, Krakéw
2014.

10 E. Mukoid, Coachbook. Sesja 1, Krakéw 2014; E. Mukoid, Coachbook. Sesja 2, Krakéw
2014.

"' World Health Organization, World report on disability, Geneve 2011.

12 Tamze.
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p(’)w, przy czym najczestszym rozrdéznieniem jest podziai na niepe}no—
sprawno$¢ fizyczna/ruchows oraz intelektualna®.

Wymienione wyzej w niniejszym artykule cechy coachingu spra-
wiaja, iz moze on sta¢ si¢ znakomitym narzedziem rehabilitacji psy-
chologicznej 0s6b z fizyczna niepetnosprawnoscia'®. Kluczowym zada-
niem stojacym przed osoba, ktéra zmuszona jest zaadaptowac si¢ do
posiadanej niepetnosprawnosci, jest wypracowanie sposobdw realizacji
waznych zyciowych celéw i zadan, pomimo posiadanych ograniczer”.
Pomoc w osiagni¢ciu waznych celéw i uporaniu si¢ z przeszkodami
lezacymi na drodze do realizacji zamiaréw jest podstawows funkcja
coachingu. Coach pomaga klientowi dookresli¢ cel, zaplanowaé nie-
zb¢dne dzialania i monitorowa¢ ich realizacje, uruchomi¢ potrzebne
zasoby, przewidzie¢ i uporaé si¢ z przeszkodami etc.'®

Niepetnosprawnos¢ jest takze ogromnym wyzwaniem w obszarze
budowania pozytywnego obrazu wilasnej osoby i poczucia wlasnej war-
to$ci. Osoba z niepetnosprawnoscia poréwnujac si¢ z osobami w swo-
im otoczeniu dostrzega, ze jej cialo jest odmienne, a jej mozliwosci
ograniczone. Osoby nalezace do tej grupy, szczegélnie pochodzace ze
srodowiska o nizszym statusie spoteczno-ekonomicznym, mogg takze
spotykac¢ si¢ ze stygmatyzacja oraz dyskryminacja. Nieraz osoby z nie-
pelnosprawnoscia wylaczane sg z réznego rodzaju spotecznych aktyw-
nosci, napotykaja na bariery w znalezieniu pracy, a takze niekiedy spo-
tykaja si¢ z psychiczng przemoca ze strony innych, czgsto bliskich oséb.
Niezaleznie od zachowan os6b w spolecznym otoczeniu, osoba, ktéra
posiada niepetnosprawnos$¢, w swoim codziennym funkcjonowaniu
napotyka na réznego rodzaju ograniczenia, co moze wplywaé na jej
spos6b myslenia o samej sobie. Wszystkie te okolicznosci powoduja,
ze zbudowanie poczucia wlasnej wartosci jest jednym z najwazniej-
szych zadad w adaptacji do niepetnosprawnosci'’. Potwierdzono juz

13 . Borowiecki, Samoocena 0séb z niepetnosprawnosciq w swietle wybranej literatury i badar
whasnych, ,Niepetnosprawno$¢ — Zagadnienia, Problemy i Rozwiazania” 2015, nr 2(15),
s. 109-126.

"W przypadku oséb z niepetnosprawnoscia intelektualna, szczegélnie w stopniu umiarko-
wanym, znacznym i glebokim, udzial w coachingu moze by¢ po prostu zbyt wymagajacy.
5 N. Kerr, Understanding the process of adjustment to disability, [w:] Social and psychological
aspects of disability, red. ]. Stubbins, Baltimore 1977, s. 317-321; S. Kowalik, Psychologia
rebabilitacji, Warszawa 2007; S. Kowalik, Stosowana psychologia rehabilitacji, Warszawa
2018.

16 M.W. Atkinson, R.T. Chois, Art & science of coaching. Inner dynamics, dz. cyt.

7 A. Dabrowska, Czynniki wplywajgce na tworzenie si¢ obrazu siebie u dzieci i miodziezy, [w:]
Psychologia rebabilitacyina. Wybrane zagadnienia, red. T. Gatkowski, E. Pisula, Warszawa
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skuteczno$¢ coachingu w zakresie budowania pozytywnej samooceny.
Prawdopodobnie nast¢puje to dwutorowo: przez budowanie poczucia
whasnej skutecznosci oraz przez koncentracj¢ na zasobach, a co za tym
idzie zmiang sposobu myslenia o samym sobie'®.

Wigcej informacji na temat potencjatu coachingu w rehabilitacji
0s6b z fizyczng niepetnosprawnoscia mozna znalezé w artykule na ten
temat pod tytutem Idea coachingu 0séb z fizyczng niepetnosprawnosciq".
Ponizej znajduje si¢ tabela pochodzaca z tego whasnie artykutu, przed-
stawiajaca zestawienie waznych cech coachingu oraz istotnych zagad-
nien adaptacji do niepetnosprawnosci.

Tabela 1: Zestawienie cech typowych dla coachingu oraz wyzwar
niepetnosprawnosci.

Coaching ericksonowski Fizyczna niepetnosprawnosé
Zorientowanie na cel — pomoc w po-  Realizacja potrzeb pomimo barier jako
konaniu przeszkdd i osiagnieciu celu klucz do dobrej adaptacji

Zorientowanie na zasoby — pomoc , . . .
; L. o y—P ; Deficyt zasobéw i bariery w ich roz-
w ich u$wiadomieniu, wykorzystaniu .
. . woju

i rozwoju )

Budowanie pewnoci siebie i poczucia . .
. - Stygmatyzacja i zmagania z samoocena
wlasnej wartosci

Zrédto: M. Pasowicz, Idea coachingu oséb z fizyczng niepetnosprawno-
scig, ,,Czasopismo Psychologiczne” 2018, nr 24, s. 559-562.

2006, s. 127-146; A.C. Watson, ].E. Larson, Personal responses to disability stigma: From
self-stigma to empowerment, ,Rehabilitation and Education” 2006, nr 20(4), s. 235-246.
J. Trammell, Postsecondary students and Disability stigma: Development of the Postsecondary
Student Survey of Disability-related Stigma (PSSDS), ,Journal of Postsecondary Education
and Disability” 2009, nr 22(2), s. 106-116; M. Rekosiewicz, AL Brzeziniska, Ksztattowanie
sig tozsamosci w okresie dzieciristwa i dorastania u 0séb z niepelnosprawnosciq intelektualng:
rola rodziny i szkoty, ,Studia Edukacyjne” 2011, nr 18, s. 23-44; P. Borowiecki, Samoocena
056b z niepetnosprawnoscig..., dz. cyt.; K. Gere, Wykluczenie spoteczne 0s6b z niepetnospraw-
nosciq w swietle wspdlczesnych teorii i badas, [w:] Sportowcy z niepetnosprawnosciq, red.
L. Sikorska, K. Gere, L. Pawlowski, Krakéw 2017, s. 19-35.

18 AM. Grant, The impact of life coaching on goal attainment, metacognition and mental
health, ,Social Behavior and Personality: An International Journal” 2003, nr 3(31),
s. 253-263; M. Pasowicz, Idea coachingu 0séb z fizyczng niepelnosprawnoscig, dz. cyt.

1 Tamze.
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Celem niniejszego artykutu jest zobrazowanie mozliwo$¢ wyko-
rzystania life coachingu w pracy z osobami z fizyczng niepetnospraw-
noécia. Artykut przedstawia studium przypadku coachingu mtodej
kobiety z dziecigcym porazeniem mézgowym. Zaprezentowano prze-
bieg procesu coachingu oraz najwazniejsze wnioski z niego ptynace.
Coaching byl elementem badan doktorskich autora prowadzonych na
Uniwersytecie Jagielloriskim w Krakowie.

PROCES COACHINGU

Informacje o procesie

Przedstawiony w niniejszej pracy proces coachingu sktadat si¢ z szesciu
godzinnych spotkari (godziny zegarowe), odbyt si¢ w okresie od 12 lute-
go do 28 marca 2018 roku w Instytucie Psychologii Stosowanej Uniwer-
sytetu Jagielloriskiego w Krakowie i byt cz¢scia badan doktorskich autora
na temat wykorzystania coachingu w rehabilitacji psychologicznej doro-
stych o0s6b z fizyczng niepetnosprawnoscia. Sesje odbywaly si¢ w osob-
nym pomieszczeniu (gabinet na terenie kampusu U]J) z czestotliwoscia
jednej godziny na tydzieri. Za zgoda badanej sesje bytby nagrywane, jed-
nak podstawa niniejszego studium sa przede wszystkim notatki spisa-
ne w trakcie spotkan®’. Niniejszy artykut przed oddaniem do publikacji
zostat zaakceptowany przez badana. Coachem pracujacym z badang byt
autor niniejszej publikacji. Pomiary (w studium zostaly takze zamiesz-
czone dane ilociowe pochodzace z pre-testu i post-testu) zostaly wyko-
nane bezposrednio przed pierwsz sesjq oraz po ostatniej przez autora?'.
Badania uzyskaty pozytywna opini¢ komisji bioetycznej.

Imi¢ osoby badanej zostato zmienione, aby zachowac jej anonimo-
wo$¢. Nie opublikowano takze informacji, co do ktérych badana nie
zyczyta sobie, aby ujrzaly $wiatlo dzienne. Niektére elementy procesu
coachingu sa opisane z zachowaniem do$¢ wysokiego stopnia ogélno-
§ci, takze ze wzgledu na komfort badanej oraz zasadg poufnosci.

Uczestniczkg procesu bylta 27-letnia mieszkanka duzego miasta na
potudniu Polski, ktéra porusza si¢ na wézku inwalidzkim z uwagi na

2 Autor planuje wykorzysta¢ w przysztodci nagrania i wykona¢ ich jakosciows analize,
jednak z uwagi na objetos¢ zebranego materiatu bedzie to wymagaé¢ osobnego, duzego
projektu badawczego.

2! Opisywany proces stanowit cz¢é¢ pilotazu. We whasciwych badaniach dokonano roz-
dzielenia osoby badacza od osoby prowadzacej interwencje.
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dzieci¢ce porazenie mézgowe (znaczny stopient niepetnosprawnosci).
Agnieszka mieszka z rodzicami, posiada wyksztalcenie wyzsze i pracu-
je jako redaktor. Badana zglosita si¢ na coaching dobrowolnie. Przed
przystapieniem do pracy przeprowadzono krétki wywiad oraz badanie
za pomocg Skali Depresji i Leku Becka (BDI-I). Badanie przesiewowe
nie ujawnilo przeciwwskazan do udziatu w projekcie.

Opis procesu coachingu zawiera informacj¢ na temat celu kazdej se-
sji (oraz celu na proces), krétki opis przebiegu kazdego spotkania oraz
wnioski plynace z kazdej sesji. Ponadto zamieszczono elementy ilo-
$ciowej analizy danych?* oraz wnioski z catego procesu coachingu. Jest
przekonaniem autora, ze zebrane w ramach projektu dane jakosciowe
stanowia wielka szans¢ na poznanie doswiadczent i probleméw oséb
z fizyczng niepelnosprawnoscia. Miejmy nadzieje, ze niniejszy artykut
bedzie przyczynkiem do dalszych, ciekawych i pouczajacych analiz.

Przebieg procesu coachingu

Sesja 1.

Cel sesji: 1) Wprowadzenie w proces coachingu 2) Ustalenie gtéw-
nego celu.

Przebieg sesji.

Spotkanie rozpoczelo si¢ od przekazania podstawowych informa-
¢ji na temat specyfiki coachingu oraz tego, jak bedzie wygladat proces
sktadajacy si¢ z 6 sesji. Coach poinformowat uczestniczke takze o tym,
na czym polega udzial w badaniach, kiedy i jak beda przeprowadzone
pomiary, jak beda przetwarzane jej dane oraz jakie zasady obowiazuja
w trakcie procesu w zakresie poufnosci. Ustalono takze termin cotygo-
dniowych spotkan.

Nastepnie coach przeszedt do kwestii ustalenia najwazniejszego,
nadrzednego celu na caly proces coachingu. Uczestniczka stwierdzita,
ze w trakcie spotkari chce wzmocnié swoja pewno$¢ siebie. Wyjsciowy
poziom pewnosci siebie badana oszacowata na 4 na skali od 1 do 10,
natomiast poziom docelowy okreslita na 8/10 — wtasnie w tym miej-
scu skali chciata znalez¢ si¢ na zakoriczenie procesu. Nastgpnie coach
poprosit ja, aby okreslifa, po czym pozna, ze znajduje si¢ na ,,6semce”,
a wigc sklonil do bardziej szczegétowego scharakteryzowania zatozone-

2 Autor $wiadomie nie zamieszcza informacji o modelu teoretycznym badan ilodcio-
wych, poniewaz w momencie powstania niniejszej pracy praca doktorska nie jest jeszcze
opublikowana.
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go celu. Agnieszka dookreslita cel, stwierdzajac, ze na ,,6semce” znaj-
dzie si¢, gdy bedzie odczuwata mniej zdenerwowania w kontaktach
z innymi oraz gdy bedzie zachowywac si¢ w spos6b bardziej asertywny.

Kolejnym krokiem podjetym przez coacha byto okreslenie zasobdw,
ktére Agnieszka posiada i ktdre wspierajg jej pewnos¢ siebie. Badana
wymienita dziewigé elementéw, wsréd kedrych na pierwszy plan wybita
si¢ odwaga we wchodzeniu w nowe sytuacje i srodowiska. Stwierdzita
takze, ze fatwiej jest jej utrzymad pewno$¢ siebie, gdy jest w sytuacji
»jeden na jeden”, a wigc problemy z pewnoscig siebie narastaja w gru-
pie. Wsréd innych czynnikéw, ktére utrudniajg utrzymanie pewnosci
siebie, Agnieszka podkreslita sktonno$¢ innych 0séb do zwracania si¢
nie wprost do niej, ale do osoby, ktéra jej towarzyszy i pcha jej wézek,
a takze tendencj¢ do myglenia o samej sobie w sposéb negatywny.

Na zakoriczenie pierwszej sesji coach zapytat o motywacje¢ do pra-
cy nad osiagni¢ciem przyjetego celu. Na pytanie, dlaczego budowanie
pewnosci siebie jest dla niej wazne, Agnieszka odpowiedziata, ze jest to
cecha pomagajaca zaréwno w pracy, jak i zyciu osobistym, i ze gdyby
byla pewna siebie, bardziej lubitaby siebie. Swoja motywacj¢ do pracy
badana ocenita na 8/10.

Coach zaproponowat Agnieszce wykonanie zadania polegajacego
na dokonczeniu zdania , Lubig siebie za...”. Zadanie rozpoczgto jeszcze
w trakcie sesji, a jego dokoriczeniem badana mial zajaé si¢ w ciagu ty-
godnia do nast¢pnego spotkania.

Whnioski z sesji.

Agnieszka jako nadrzedny cel coachingu ustalita budowanie wigk-
szej pewnosci siebie. Stwierdzita, ze ma problem z zachowywaniem si¢
w sposéb asertywny, zwlaszcza w wigkszej grupie oséb oraz wobec nie-
znajomych. Wydaje si¢, ze gléwnymi czynnikami, jakie badana ziden-
tyfikowala jako uderzajace w jej pewnos¢ siebie, byly: specyficzne za-
chowanie innych 0séb oraz negatywny sposéb myslenia o sobie same;j.

Jesli chodzi o ten pierwszy element Agnieszka stwierdzita, ze osoby,
ktére cheg nawiazad z nig kontake, bardzo czgsto nie zwracaja sig bezpo-
$rednio do niej, ale do sprawnej osoby, ktéra pomaga jej poruszac si¢ na
wozku (badana z racji spastyki rak potrzebuje pomocy w codziennym
poruszaniu si¢). Poza tym Agnieszka stwierdzita, ze osoby trzecie cz¢sto
odnosza si¢ do niej z politowaniem. Tego typu zachowania sprawiaja,
ze badana traci pewno$¢ siebie w relacjach z innymi. Prawdopodobnie
czuje si¢ przez innych pomijana oraz infantylizowana. Jest to wazna
uwaga, jesli zastanawiamy si¢ nad tym, jaki wplyw na osoby z niepet-
nosprawnoscig ma zachowanie ludzi w ich bezposrednim otoczeniu.
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Drugim elementem podwazajacym pewnos$¢ siebie badanej byta
tendencja do myglenia o sobie w sposéb negatywny. Tego typu skton-
no$¢ moze $wiadczy¢ o problemach z poczuciem whasnej wartosci i ak-
ceptacja siebie. Dlatego tez coach zaproponowat ¢wiczenie, ktdrego
celem bylo wzmocnienie pozytywnej postawy wobec samej siebie, co
zreszta bylo spdjne z intencja Agnieszki, ktéra w trakcie sesji stwierdzi-
ta, Ze chcialaby bardziej polubi¢ sama siebie. Prawdopodobnie stosunek
pewnosci siebie i pozytywnej postawy wobec samego siebie ma cha-
rakter dodatniego sprz¢zenia zwrotnego: im bardziej ktos lubi siebie,
tym fatwiej mu zachowywaé pewnos$¢ w réznego rodzaju codziennych
sytuacjach i zwrotnie im jest pewniejszy siebie, tym bardziej pozytywny
staje si¢ jego obraz wlasnej osoby.

Sesja 2

Cel sesji: poprawa umiejetnosci panowania nad wlasnymi emocja-
mi (w sytuacjach konfliktowych).

Przebieg sesji.

Sesja rozpoczeta si¢ od powrotu do ¢wiczenia, ktére rozpoczeto pod
koniec pierwszego spotkania. Agnieszka stworzyla facznie 26 rozwinigé
zdania , Lubie siebie za...” i sama byla zaskoczona, ze znalazta tak wiele
pozytywnych aspektéw wilasnej osoby. Nie spodziewata si¢ tego, ponie-
waz poczatkowo zadanie wydawato jej si¢ do$¢ trudne.

Nastepnie okreslono cel na drugie spotkanie. Agnieszka zdecydowala,
ze chce poprawi¢ umiejetnos$¢ panowania nad wlasnymi emocjami, ktérg
to umiejetno$¢ ocenita na 5/10. Nastepnie dookreslita, ze chee upora¢
si¢ z wybuchami ztosci, kt6re zdarzaja jej si¢ w relacji z mama. Chciataby
ocenia¢ t¢ umiejetno$¢ na 8, co oznaczatoby, ze podchodzi do sytuacji
konfliktowych z mama z wigkszym dystansem i spokojniej. Chciataby
takze zmniejszy¢ czestotliwo$é kideni i sprzeczek z mama z czterech w ty-
godniu do jednej tego typu sytuacji w przeciagu tygodnia.

Aby uruchomi¢ wewngtrzne zasoby badanej, coach zapytal, kogo
Agnieszka uwaza za najmadrzejszg osob¢ w swoim otoczeniu. T osobg
okazala si¢ ciotka badanej o imieniu Stefania. Coach nast¢pnie popro-
sit badana, aby wyobrazita sobie, ze ciocia Stefania udziela jej ,ztotych
rad” na temat panowania nad zloscig. Badana powiedziata o czterech
zasadach, ktére mogg sprawdzac si¢ w tego typu sytuacjach. Agnieszka
otrzymata zadanie, aby zastosowa¢ te rozwigzania, gdy tylko znéw doj-
dzie do konfliktu z mama.

Badana powiedziata takze o kilku innych sytuacjach spofecznych,
w ktérych doswiadcza probleméw z panowaniem nad wlasnymi emo-
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cjami. W sytuacjach tych Agnieszka ma tendencj¢ do obwiniana za nie
samej siebie, a mianowicie interpretowania tych zdarzeri w taki sposéb,
ze sama byta za nie w pelni odpowiedzialna. Coach zachecit Agnieszke
do pomyslenia o tych sytuacjach w inny sposéb. Agnieszka doszla do
wniosku, ze wysoce prawdopodobne s3 odmienne przyczyny zaistnia-
tych sytuacji — takie, ktére nie uderzaja w jej osobe.

Whnioski z sesji.

Pomimo ze zadanie majace wzmocni¢ umiej¢tnos¢ myslenia o sobie
w pozytywnych kategoriach sprawito Agnieszce trochg trudnosci, uda-
to jej si¢ znalezé 26 aspektéw wiasnej osoby, ktére w sobie ceni i ktdre
jej si¢ podobaja. Trudnos¢ w ,przestawieniu” myslenia o sobie samej
na tory dostrzegania pozytywéw moze $wiadczy¢ o czym$ w rodzaju
mentalnego nawyku koncentrowania si¢ na negatywnych aspektach
wiasnej osoby.

Jako cel na druga sesj¢ Agnieszka ustalifa wzmocnienie umiejgt-
nosci radzenia sobie z trudnymi emocjami, a zwlaszcza zloscig. Pra-
ca nad bardziej $wiadomymi strategiami radzenia sobie z nieprzy-
jemnymi emocjami mogta zwickszy¢ jej kompetencje spofeczne oraz
$wiadomo$¢ whasnych emocdji i przezywanych stanéw. Zgodnie z idea
coachingu ericksonowskiego coach postanowit uruchomié¢ wewngtrzne
zasoby badanej przez wykonanie éwiczenia projekceyjnego. Dzigki temu
Agnieszka sformutowata zasady radzenia sobie ze ztoscia, ktére bazuja
na jej wlasnym doswiadczeniu oraz s3 dopasowane do jej osobistych
preferengji.

Badana zasygnalizowala takze problem z tendencja do negatywne;j
i wewngtrznej atrybucji réznego rodzaju trudnych sytuacji spotecz-
nych. Coaching perspektyw, ktéry zamknat sesj¢, pomdgt jej odkry¢
mozliwe i prawdopodobne inne sposoby oceny tych sytuacji, sposoby;,
ktére uwzgledniaja wigcej czynnikéw i kedre pomagaja jej ksztatto-
wacé taki sposéb myslenia, ktéry poprawia jej samopoczucie i ochrania
przed nieuzasadnionym poczuciem winy.

Sesja 3

Cel sesji: rozwijanie odwagi w sytuacjach interpersonalnych.

Przebieg sesji.

Na poczatku kolejnego spotkania Agnieszka wrécita do tematu od-
powiadania na zaczepki ze strony 0séb trzecich, o ktérych wspominata
na pierwszym spotkaniu. Opowiadata o tym, jak rézne, czgsto przy-
padkowo napotkane osoby zwracaja si¢ do niej w sposéb, ktéry jest
dla niej przykry lub ktéry sprawia, ze czuje si¢ pomijana i/lub infan-
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tylizowana. Coach zachgcit Agnieszke, aby na podstawie wszystkiego,
co wypracowali do tej pory, sformulowata asertywne odpowiedzi na
zaczepki, ktérych do$wiadcza. W niektérych sytuacjach coach weielat
si¢ w rozméweéw Agnieszki i przeprowadzat z nig trening pozadanych
zachowari.

Nastepnie Agnieszka stwierdzita, ze chciataby wykazywaé si¢ wigk-
szg odwaga w sytuacjach interpersonalnych. Obecny poziom odwagi
w tym obszarze ocenifa na 4/10, natomiast stan przez nia pozadany to
poziom w okolicach 8/10. Coach zachecit Agnieszke, aby wyobrazita
sobie siebie odwazna w stosunku do innych na takim poziomie, jakiego
pragnie. Badana opisata siebie jako osobg, ktéra nie boi si¢ kontaktu
z innymi, jest otwarta, utrzymuje kontakt wzrokowy i w trudnych sy-
tuacjach szuka konstruktywnych rozwiazan. Zamiast mysle¢ o tym, co
si¢ jej nie udato, koncentruje si¢ na swoich sukcesach, chetnie prébuje
nowych rzeczy, a z porazek wyciaga konstruktywne wnioski.

W dalszej kolejnosci coach zapytat Agnieszke o to, co wedtug niej
jest w jej przypadku kluczem do zwigkszenia odwagi w sytuacjach in-
terpersonalnych, na co badana odpowiedziala, ze najwazniejsze jest to,
aby polubila siebie. Jako ze Agnieszka jest osoba religijna, wspdlnie
ustalono, ze badana bedzie codziennie wieczorem dzigkowaé Bogu za
to, jaka jest osoba, w tym za kilka swoich szczegélnych cech.

Whioski z sesji.

Na poczatku trzeciej sesji przeprowadzono trening asertywnosci,
podczas ktérego Agnieszka mogla potrenowaé wykorzystanie w prak-
tyce rozwiagzan, ktére wypracowata na poprzednich spotkaniach. Bada-
na w bezpiecznych warunkach trenowata formutowanie komunikatéw,
ktére bronily jej granic, a rtéwnoczesnie nie byly agresywne.

Jako cel trzeciej sesji Agnieszka obrala zwickszenie swojej odwagi
w relacjach z innymi. Badana chciataby by¢ osobg bardziej ekspansywna,
$mialq i rozwiazujaca trudne sytuacje w sposéb bardziej konstruktywny.
Kluczowa kwestia, ktéra pozwoli jej to osiagnaé, bylo wedlug niej polu-
bienie siebie. Tym samym, Agnieszka wrécita do watku zwiazanego z po-
zytywnym stosunkiem do wlasnej osoby, ktéry przewijat si¢ juz w trakcie
wezesniejszych spotkan. Jako ¢wiczenie Agnieszka wybrata codzienny
trening wdzigcznosci osadzony w kontekscie jej swiatopogladu.

Sesja 4
Cel sesji: wzmocnienie pewnosci siebie w relacjach damsko-me-

skich.
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Przebieg sesji.

Coach rozpoczat sesj¢ od zachgcenia badanej do refleksji na temat
dotychczasowych rezultatéw wspédlnej pracy. Agnieszka stwierdzila, ze
zacz¢la zmieniaé spos6b myslenia, zwlaszcza na temat samej siebie, na
bardziej pozytywny oraz ze zacz¢la dostrzegaé swoja odwage — to, ze ta
odwaga w niej jest i ze nalezy ja wzmacnia, ale nie trzeba budowa¢ od
zera.

Nastepnie Agnieszka przyjeta jako cel czwartej sesji wzmocnienie
pewnosci siebie w kontekscie relacji damsko-meskich. Poziom tej ce-
chy okreglita na 6/10, a jako cel obrala warto$¢ 8/10. Coach zachecit
badana, aby wyobrazita sobie, jak by to bylo, gdyby jej pewnos¢ siebie
w relacjach z mezczyznami byta na poziomie 8/10. Agnieszka okreslita
szereg szczegélowych wskaznikéw oraz zidentyfikowala to, co najbar-
dziej ja blokuje w tego typu relacjach.

Coach zachecil badang do wykonania ¢éwiczenia, w ktérym miata
za zadanie wypisa to, co pozytywnego moze wnies¢ do zwiazku i zy-
cia drugiej osoby oraz to, czym taka relacje moze ,,obcigzy¢” (co moze
by¢ przeszkodami na drodze do zbudowania bliskiej relacji). Agnieszka
chetnie zaangazowata si¢ w to ¢éwiczenie i wypisata 22 wartosci, jakie
moze wnie$¢ w relacj¢ oraz 3 elementy, ktére moga wymaga¢ wysitku
i przezwycigzenia. Zachgcona do refleksji nad ¢wiczeniem stwierdzila,
ze jest zaskoczona tym, jaki jest stosunek elementéw sprzyjajacych do
tych przeszkadzajacych (22 do 3). Coach zachecit ja, aby zastanowita
si¢ nad tym, w jaki sposéb moze poradzi¢ sobie z przeszkodami, ktdre
zidentyfikowata. Agnieszka wymyslita szereg rozwiazan.

Zastanawiajac si¢ nad wykonanym ¢wiczeniem, Agnieszka stwier-
dzita takze, ze to, czego najbardziej potrzebuje, to wzmocnienie swojej
wiary w siebie. Na pytanie, co konkretnie by to oznaczato, odpowie-
dziata miedzy innymi, ze gdyby wierzyla w siebie, to bardziej ufataby
swoim kompetencjom, mocniej wierzytaby w swoje mozliwosci oraz
bylaby bardziej wyrozumiata wobec samej siebie.

Ostatnim wykonanym podczas sesji ¢wiczeniem byta refleksja nad
tym, w jaki sposéb Agnieszka moze trenowaé wiare w siebie w swoim
codziennym funkcjonowaniu. Badana wymyslita 8 sposobéw, wsréd
ktérych niektére dotyczyty bardzo konkretnych zachowan (np. aby nie
unika¢ rozméw telefonicznych, ktére byty dla niej trudnoscia w zwiaz-
ku z nieco mniej wyrazng mowa), inne natomiast dotyczyly wlasnej
postawy (np. aby zauwaza¢ to, co dobrego méwia o niej inni). Agniesz-
ka zgodzila si¢, aby do kolejnej sesji wykona¢ rozmowe telefoniczna,
ktérej si¢ obawiala.
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Whioski z sesji.

Agnieszka jako cel czwartej sesji wybrata wzmocnienie pewnosci
siebie w relacjach damsko-meskich i juz samo wybranie wlasnie takie-
go celu byto waznym wydarzeniem z perspektywy coacha, poniewaz
Agnieszka podjeta prace nad dos¢ osobistym tematem. Moze to $wiad-
czy¢ migdzy innymi o tym, ze badana czuta si¢ komfortowo w relacji
z coachem i zaufata mu juz na tyle, by podja¢ wazny i nietatwy temat.

Agnieszka wyrazita swoje obawy zwigzane z tym, ze niepetnospraw-
no$¢ bedzie pewnym utrudnieniem w budowaniu bliskiej relacji. Aby
sprawdzi¢, na ile te obawy sa uzasadnione oraz nabra¢ odpowiedniej
perspektywy, coach zacheci¢ badana, aby wypisata wszystkie wartosci,
ktére moze wnie$¢ w relacj¢ oraz wszystko to, czym taka relacje moze
»obcigzad” (jest to znane ¢wiczenie z obszaru coachingu par). Dzigki
temu ¢wiczeniu Agnieszka odkryta, ze to, co moze wnie$¢ w relacje
znacznie przewyzsza to, co moze stanowi¢ pewng trudno$¢ do prze-
zwyci¢zenia. Prawdopodobnie wigc w swoim mysleniu byta zbyt skon-
centrowana na swojej niepetnosprawnosci i nie doceniata pozytywnych
aspektéw wlasnej osoby.

Dalsza cz¢s$¢ sesji koncentrowata si¢ wokoét praktycznych sposobéw
radzenia sobie z posiadanymi ograniczeniami oraz trenowania wiary
w siebie. Agnieszka postanowita, ze b¢dzie modyfikowaé swojg postawe
i podejmowa¢ dziatania, ktére z réznych wzgledéw sg dla niej wyzwa-
niem. Sesja zakoniczyla si¢ wiec przelozeniem jej rezultatéw na poziom
behawioralny.

Sesja 5

Cel sesji: odkry¢ i wzmocni¢ wlasna kobiecosé.

Przebieg sesji.

Kolejna sesja rozpoczeta sig, jak kazde spotkanie, od refleksji nad
tym, co wydarzylo si¢ miedzy spotkaniami i czy badana wprowadzita
w Zycie to, co sobie zatozyla. Agnieszka wykonata trudna rozmowe te-
lefoniczng i byta dumna z konfrontacji z zadaniem. Dostrzegta takze,
ze podejmowanie niefatwych zadan, ktére jednak z réznych powodéw
sa wazne czy wreez konieczne, buduje jej wiarg w siebie i poczucie we-
wnetrzne;j sily.

Nastgpnie Agnieszka podjeta temat bedacy kontynuacjg tematu
podjetego na czwartym spotkaniu i zaj¢ta si¢ odkrywaniem swojej ko-
biecoéci. Na pytanie, czym jest dla niej kobieco$¢, wymienita szereg
cech i wartosci, ktére uwaza za typowo kobiece, jak pigkno (fizyczne
i duchowe), delikatno$¢ czy intuicja. Coach zaproponowat, aby
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Agnieszka wpisata te cechy w stosowanym czgsto w coachingu kole®
i oszacowata na skali od 1 do 10. jak ocenia u siebie kazda z tych wy-
mienionych cech. Oceny badanej wahaly si¢ od 6,5 do 8,5. Najwaz-
niejszym odkryciem dla Agnieszki bylo to, ze wéréd wymienionych
atrybutéw kobiecosci tylko jeden dotyczyt fizycznosei. Pozostate doty-
czyly wewnetrznych cech i tendencji do okreslonych zachowarn.

Na zakoriczenie sesji podjeto refleksje nad tym, w jaki sposéb
Agnieszka moze wzmacnia¢ w sobie poczucie kobiecosci i badana
zdecydowala, ze moze swoja kobieco$¢ czesciej eksponowaé w swoim
ubiorze oraz $mielej nawigzywac relacje z plcia przeciwna.

Whioski z sesji.

Na przedostatnim spotkaniu Agnieszka podjeta dos¢ osobisty temat
whasnej kobiecoéci. Juz samo wejscie w tego typu obszar (w dodatku
2 coachem, ktéry jest mezczyzna) bylo wainym osiagnieciem. Swiad-
czy¢ moglo o poczuciu bezpieczenstwa w relacji, a takze o odwadze do
konfrontowania si¢ z bardzo waznymi, osobistymi tematami.

Najcenniejszym ¢wiczeniem okazalo si¢ wypisanie, a nast¢pnie na-
tozenie na kolo i oszacowanie poziomu cech, ktére wedtug badanej
definiujg kobieco$¢. Dzigki temu ¢éwiczeniu Agnieszka odkryla, ze fi-
zyczny aspekt kobiecosci jest tylko jednym z dziesigciu obszardw, ktére
wedlug niej sa najwazniejsze w rozwoju wiasnej kobiecosci. Jest praw-
dopodobne, ze uwazala wymiar fizyczny za najwazniejszy, a przeciez
jej niepetnosprawnos$¢ dotyka wiasnie tego obszaru. Stad tez mogta
mniej lub bardziej swiadomie uznag, ze jej fizyczna niepelnosprawnosé
w daleko idacy sposdb rzutuje na jej kobieco$¢ i seksualnogé. Uswia-
domienie sobie faktu, ze kobieco$¢ jest zjawiskiem o wiele szerszym
i obejmuje wiele cech, ktére u badanej sa dobrze rozwinigte, przyniosto
Agnieszce ulge i zachecilo, aby wej$¢ w obszar relacji damsko-meskich
z wicksza $miatoscia.

Sesja 6
Cel sesji: 1) Podsumowanie procesu coachingu 2) Oswojenie leku
przed rozmowami kwalifikacyjnymi

 Kolo to popularne ¢éwiczenie, w ktérym rysuje si¢ okrag i dzieli go na osiem czgsci.
Nastepnie prosi si¢ klienta, aby podpisat kazda z cz¢éci. Czgéci moga symbolizowad wazny
obszar jego zycia, wazne kompetencje w jego aktualnej lub nowej roli zawodowej, naj-
wazniejsze dla niego wartosci etc. Nastepnie ocenia si¢ kazdy z obszaréw na skali od 1 do
10 i wewnatrz okregu zaznacza si¢ odpowiedni poziom. W ten sposob powstaje diagram
obrazujacy np. poziom satysfakeji z waznych obszaréw zycia.
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Przebieg ses;ji.

Ostatnia, szésta sesja byla podsumowaniem calego procesu
coachingu. Coach zachecil Agnieszke, aby zastanowita si¢ nad efekta-
mi, jakie przyniosta jej wspélna praca przez szereg tygodni. Wsréd naj-
wazniejszych rezultatéw badana wymienita zmiang sposobu myslenia
i patrzenia na siebie sama — dostrzega wigcej swoich pozytywnych cech
i bardziej si¢ na nich koncentruje. Poza tym nabrata pewnosci siebie,
jest odwazniejsza oraz zrozumiata, ze pomimo poruszania si¢ na wézku
moze by¢ atrakcyjng kobieta.

Coach powrécit do gtéwnego celu na proces coachingu i poprosit
Agnieszke, aby ponownie oszacowata swoja pewnos¢ siebie. Badana po-
ziom tej cechy okreslita na 7,5 w dziesigciopunktowej skali. Na pierw-
szym spotkaniu pewno$¢ siebie zostata oszacowana na poziomie 4,
wigc mozna bylo zaobserwowa¢ u badanej subiektywny wzrost tej po-
zadanej cechy.

Nastgpnie coach zachecit badana, aby sformutowata kilka posta-
nowien, ktére pozwolg jej wspomniane efekty coachingu rozwijaé po
zakoriczeniu spotkani. Agnieszka stwierdzita, ze kluczowe bedzie zwra-
canie uwagi na sposéb myslenia o samej sobie oraz ze moze czasem
wraca¢ do notatek, aby sobie o tym przypominaé.

Agnieszka zasygnalizowala, ze chciatby jeszcze podja¢ temat wy-
konywanej przez nig pracy. Od dluiszego czasu zastanawiala si¢ nad
zmiang pracodawcy. Jako cel ustalita oswojenie leku przed rozmowa-
mi kwalifikacyjnymi. Po krétkiej rozmowie okazato si¢, ze badana nie
jest przekonana co do swoich kompetengji i dlatego coach zapropono-
wal, aby zastanowita si¢ nad swoimi mocnymi stronami w pelnione;
roli zawodowej. Agnieszka wymienita szereg posiadanych przez siebie
kompetencji oraz kilka umiej¢tnosei, ktére chciataby rozwinaé. Sesja
zakonczyla si¢ refleksjg na temat sposobéw rozwijania wspomnianych
umieje¢tnosei oraz nad tym, jak najlepiej przygotowaé si¢ do rozmowy
kwalifikacyjne;.

Whioski z sesji.

Ostatnia sesja byta przede wszystkim podsumowaniem calego pro-
cesu coachingu. Coach zachecil Agnieszke, aby uswiadomila sobie
wszystkie rezultaty kilkutygodniowej pracy oraz zastanowita sig, jak
moze je wzmacniaé po zakoriczeniu spotkan. Kluczowa dla Agnieszki
okazala si¢ zmiana sposobu myslenia o samej sobie, a wi¢c praca nad
przekonaniami. W trakcie spotkari badana uczyta si¢ dostrzegaé swoje
mocne strony i mysle¢ o samej sobie w taki sposéb, ktéry bedzie doda-
wal jej pewnosci siebie oraz poprawiat jej samopoczucie.
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Wazne, ze Agnieszka zblizyta si¢ do obranego na pierwszej sesji celu
— we whasnej subiektywnej ocenie wzmocnita swoja pewno$¢ siebie. Na
pierwszym spotkaniu poziom tej cechy oszacowala na 4 w dziesigcio-
stopniowej skali, a na zakoniczenie procesu na 7,5. Cel, ktéry obrata na
poczatku, to wzmocnienie pewnosci siebie do poziomu 8/10. Jako ele-
ment, ktdry pozwoli jej osiagnac upragniong ,,6semke”, badana uznata
dalsze kultywowanie pozytywnego sposobu myslenia o sobie.

Agnieszka podjeta takze jeszcze jeden temat zwiazany z jej zyciem
zawodowym. Popracowata nad tym, aby lepiej dostrzega¢ wasne kom-
petencje zawodowe, a réwnoczesnie rozwijaé te umiejgtnosei, ktdrych
jej zdaniem jej brakuje.

Ponizej w tabeli 2 przedstawiono wszystkie cele poszczegdlnych se-
sji coachingu Agnieszki oraz cel gléwny, a takze subiektywny stopient
realizacji tego celu. Agnieszka rozpoczynata proces coachingu z pew-
noscig siebie oszacowana przez nia na 4/10, natomiast zakoriczyla na
poziomie 7,5/10, a wigc tylko pét punktu ponizej zatozonego przez
siebie, docelowego poziomu.

Tabela 2: Cele poszczegSlnych sesji coachingu oraz stopien realizacji
celu gléwnego.

Sesja Cel sesii Stopien realizacji
gléwnego celu

1) Wprowadzenie w proces coachingu 2) Ustalenie gtéw-
nego celu. Gléwny cel: wzmocnienie pewnosci siebie

4/10 (8/10)

Poprawienie umiejg¢tnosci panowania nad wlasnymi emo-

2 cjami (w sytuacjach konfliktowych)
3 Rozwiniecie odwagi w sytuacjach interpersonalnych
4 Wzmocnienie pewnodci siebie w relacjach damsko-me-
skich
5 Odkrycie i wzmocnienie wlasnej kobiecosci 7/10 (8/10)
6 1) Podsumowanie procesu coachingu 2) Oswojenie Ieku 7.5/10 (8/10)

przed rozmowami kwalifikacyjnymi

Zrddio: opracowanie wlasne.

Opisany w niniejszym artykule proces coachingu stanowi cz¢$¢ badan
doktorskich na temat wykorzystania life coachingu jako metody rehabi-
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litacji psychologicznej dorostych 0séb z fizyczng niepelnosprawnoscia.

W projekcie tym przewidziano wykonywanie 3 pomiaréw: pre-test (bez-

posrednio przed coachingiem), post-test (bezposrednio po interwencji)

oraz post-test nr 2 (3 miesigce po zakonczeniu coachingu). Aby uzupet-

ni¢ wglad w opisany nizej proces coachingu Agnieszki, w tabeli 3 ponizej

przedstawiono czg$¢ danych pochodzacych z pre-testu oraz post-testu.
W pomiarach wykorzystano nast¢pujace narzedzia diagnostyczne:

1) Skalg Ogélnego Poczucia Skutecznosci (GSES);

2) Skale Pomiaru Preznosci (SPP-25);

3) Skal¢ Samooceny (SES);

4) Kontinuum Zdrowia Psychicznego — Wersja Skré6cona (MHC-SF)*;

5) KwestionariuszZasobéwRozwoju—WersjaZrewidowana (KZR-R)*.

Tabela 3: Wybrane wyniki pre-testu oraz post-testu.

Pomiar Narzedzie Wynik Pomiar Narzedzie Wynik
21 (3 sten, ni- 34 (8 sten,
GSES ki) GSES wysoki)
59 (3 sten, ni- 85 (8 sten,
SPP-25 ki) SPP-25 Wysoki)
SES 27 (4 st.en, ni- SES 35 (8 st.en,
ski) wysoki)
1 (pre- MHC-SF 26 (stagnacja) 2 (post- MHC-SF 55 (rozkwit)
test) test)
KZR-R ?Luto— 28 KZR—R- 44
nomia autonomia
KZR-R pr/z’yna— 4 KZR-R pr’z,y— 48
leznos¢ naleznos¢
KZR-R emodje 1.42: 1* KZRR 2.88: 1*
emocje

* Wsp6tczynnik wyrazajacy stosunek przezywanych emocji pozy-
tywnych do negatywnych Zrédlo: opracowanie wlasne

? Jest to kwestionariusz stuzacy do pomiaru symptoméw zdrowia psychicznego oparciu
o koncepcje C.L.M. Keyesa. Polska adaptacje wykonali Karas, Cieciuch oraz Keyes.

% Jest to narzedzie stworzone przez autora niniejszej publikacji. Pozwala na pomiar kluczowych
psychospotecznych zasob6w sprzyjajacych rozwojowi jednostki. Sktada si¢ z 3 skal: Pozytywnej
Autonomii, Pozytywnej Przynaleznosci oraz Pozytywnej Emocjonalnosci. W badaniu wykorzy-
stano wersjg skrécong i zrewidowana. Narzedzie to nie posiada poki co polskich norm.

—95—



Maciej Pasowicz

Naturalnie, analiza wynikéw jednej osoby nie pozwala nam na wy-
cigganie daleko idacych wnioskéw na temat skutecznosci samej meto-
dy coachingu. Analizujac powyzsze wyniki mozemy jedynie zaobser-
wowaé wyrazng zmiang migdzy 1 a 2 pomiarem. Jesli chodzi o GSES,
SPP-25 oraz SES, Agnieszka przed rozpoczgciem coachingu odnoto-
wala wyniki niskie na poziomie 3 lub 4 stenu. Po zakoniczonym proce-
sie jej rezultaty w tych kwestionariuszach wzrosly do poziomu 8 stenu
— wyniku wysokiego.

Kwestionariusz MHC-SF pozwala na przetozenie wyniku surowego
(ilosciowego) na wynik jakosciowy, umiejscawiajacy badang osobg¢ na
kontinuum od stagnacji przez norme do rozkwitu®. Przed rozpocze-
ciem coachingu Agnieszka notowata wynik odpowiadajacy stagnacij,
natomiast po zakofczonej pracy — rozkwitowi. Oznacza to wyrazna,
pozytywna zmiane w subiektywnie przezywanych symptomach zdro-
wia psychicznego.

Kwestionariusz Zasobéw Rozwoju sktada si¢ z 3 skal: Pozytywnej Au-
tonomii, Pozytywnej Przynaleznosci oraz Pozytywnej Emocjonalnosci.
Najwickszg réznice dostrzezemy przygladajac si¢ wynikom uzyskanym
przez Agnieszke na skali Pozytywnej Autonomii — zmiana z 22 do 44
punktéw — oraz na Skali Pozytywnej Emocjonalnosci — stosunek przezy-
wanych emocji pozytywnych do negatywnych zmienit si¢ z poczatkowej
wartosci 1,42: 1 na warto$¢ 2,88: 1. Oznacza to, ze badana po coachingu
przezywa wigcej emocji pozytywnych w stosunku do negatywnych.

Analizujac powyzsze dane nalezy mie¢ na uwadze, iz opisany wyzej
proces jest jednym z grupy proceséw, w ktérych osoba badana doko-
nata najwigkszych postgpéw. Mozna przyjaé, ze osoby korzystajace
z coachingu réznia si¢ wyjsciowym poziomem czynnikéw, ktére maja
znaczacy wplyw na zachodzace w procesie zmiany. Prawdopodobnie
wéréd tych czynnikéw znajduja si¢: poziom samo$wiadomosci, posia-
dane zasoby psychiczne i spofeczne, motywacja (przed coachingiem
Agnieszka oszacowata swoja motywacj¢ do udziatu w projekeie na 8/10),
otwarto$¢ na do$wiadczenie czy gotowos¢ do zmiany. Nie bez znaczenia
jest takze jako$¢ relacji zawigzanej miedzy coachem a kazda osoba ba-
dang. Prawdopodobnie Agnieszka nalezy do oséb, u ktérych wyjsciowy
uktad i poziom czynnikéw, kedre istotnie modyfikuja przebieg procesu,
byl korzystny. Przyklad Agnieszki zostal wybrany do niniejszego stu-
dium, poniewaz moze postuzy¢ do tego, aby w wyrazisty sposéb pokaza¢
przydatno$¢ coachingu w rehabilitacji 0séb z niepetnosprawnoscia.

26 D. Karas, J. Cieciuch, C.L.M. Keyes, The Polish adaptation of the Mental Health Con-
tinuum-Short Form, ,Personality and Individual Differences” 2014, nr 69, s. 104-109.
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WNIOSKI

Nalezy pamigtad, ze w czasie procesu coachingu Agnieszki poruszono
wigcej tematéw niz te opisane w ponizszym artykule. W opisie sesji
wybrano najwazniejsze i mozna je uporzadkowaé wedtug kilku wigk-
szych kategorii:
1) Stosunek otoczenia do osoby poruszajacej si¢ na wozku.
2) Sposéb myslenia o samej sobie.
3) Seksualnos¢ i relacje romantyczne.
4) Potrzeba asertywnosci.
5) Relagje rodzinne.

Cho¢ wymienione powyzej watki sg ze soba powigzane, zostang
oméwione po kolei, aby uporzadkowa¢ analize zebranego i przedsta-
wionego materiatu.

1) Stosunek otoczenia do osoby poruszajacej si¢ na wézku

Cho¢ Agnieszka nie spotykala si¢ z przemocg lub agresywna dyskry-
minacja ze strony otoczenia, to jednak zasygnalizowata kilka zachowan
ze strony innych, ktére byly dla niej trudne i ktére negatywnie wply-
waly na jej samopoczucie. Po pierwsze, denerwowato ja to, ze osoby
trzecie nierzadko zwracaly si¢ do osoby, ktéra pomagata jej poruszaé
si¢ na wézku, a nie bezposrednio do niej, w sytuacjach, gdy to wlasnie
badana byfa tematem ich pytad czy prowadzonej konwersacji.

Wedtug Agnieszki takie pomijanie w rozmowie odbierato jej pew-
no$¢ siebie i najzwyczajniej ztoscito — czufa si¢ ignorowana. Mozna
przypuszczal, ze tego typu zachowania sprzyjaja wycofywaniu si¢ osob
z niepetnosprawnoscig z relacji spotecznych oraz przyjmowaniu przez
nich postawy bierno$ci w kontaktach z innymi. Agnieszka zasygnalizo-
wata takze, ze czuje si¢ w takich okoliczno$ciach infantylizowana — jak
gdyby byta matym dzieckiem, ktdre nie potrafi rozmawia¢ w swoim
imieniu. Odbiera si¢ przez to osobie z niepetnosprawnoscia poczucie
podmiotowosci, a takze, by¢ moze, jesli tego typu zachowania wyste-
puja czgsto, spowalnia si¢ proces dojrzewania osoby z niepetnospraw-
noscia, poniewaz traktuje si¢ je jak osoby niezdolne do samodzielnego
wchodzenia w interakcje?.

W trakcie coachingu Agnieszka trenowata rézne asertywne sposoby
zachowywania si¢ w tego typu sytuacjach, wigc mozna powiedzie¢, ze
coaching w takich przypadkach moze by¢ forma treningu umiejgtnosci

%7 ]. Lipitiska-Loks, Mitos¢ w doswiadczeniach 0séb z niepetnosprawnoscig, ,Interdyscypli-
narne Konteksty Pedagogiki Specjalnej” 2019, nr 24, s. 29-52.
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spolecznych. Nieraz odgrywano scenki, w ktérych coach wcielat si¢
w role przechodnia. Mozna przypuszczaé, ze dzigki temu w tego typu
sytuacjach badana bedzie potrafita zachowaé si¢ w sposéb aktywny oraz
taki, ktéry ochroni jej samopoczucie.

2) Sposéb myslenia o samej sobie

Jednym z najwazniejszych elementéw przeprowadzonego coachin-
gu byta praca nad sposobem myslenia o samej sobie. Stosowano tech-
niki poznawcze majace na celu nauczenie Agnieszki zwracania uwagi
na negatywne mysli, ktére pojawiajg si¢ w jej umysle i na to, aby w mo-
wie wewnetrznej zmienia je na takie, ktére wspieraja jej samopoczucie
i pomagaja dziata¢ w sposéb konstruktywny?®.

Agnieszka przyznata, ze brakuje jej wiary w siebie, nieraz mygli o so-
bie w sposéb negatywny, ma problemy z dostrzeganiem pozytywnych
aspektéw wlasnej osoby oraz chciataby bardziej siebie lubi¢. Mozna
wigc powiedzieé, ze miata trudnosci z samoakceptacja i samoocena,
co zreszta potwierdzil niski wynik w kwestionariuszu Rosenberga (27
punktéw w pierwszym pomiarze). Zbudowanie pozytywnej samooce-
ny jest jednym z najwazniejszych zadan stojacych przed osobami z nie-
pelnosprawnoscia®.

By¢ moze w tej grupie os6b mamy do czynienia z rodzajem me-
chanizmu generalizacji niepetnosprawnosci — w subiektywnym obrazie
wlasnej osoby niepetnosprawno$¢ przystania wszystkie inne cechy, kté-
re osoba posiada. Innymi stowy niepetnosprawno$¢ w pewnym sensie
»anuluje” wszystkie pozytywne cechy, ktére dana osoba posiada. Dobrg
ilustracja tego typu mechanizmu moze by¢ kwestia budowania kobie-
cosci, o ktérej mowa w punkcie ponize;.

3) Seksualno$¢ i relacje romantyczne

W przekonaniach Agnieszki posiadana przez nia niepetnospraw-
no$¢ stanowita wazng przeszkode we wchodzeniu w bliskie, romantycz-
ne relacje. Wykonane ¢wiczenie, w ktdrym badana dokonata pewnego
rodzaju bilansu migdzy tym, co wnosi do relacji oraz co moze budowa-
nie takiej relacji utrudniaé, uswiadomito jej, ze utrudnienia zwigzane

28 Stosowano tutaj schematy pracy nad przekonaniami zaczerpnigte z Racjonalnej Terapii
Zachowania.

¥ A. Dabrowska, Czynniki wplywajgce na tworzenie sig...., dz. cyt.; A.C. Watson, ].E. Larson,
Personal responses to disability stigma..., dz. cyt.; J. Trammell, Postsecondary students and
Disability stigma..., dz. cyt.; M. Rekosiewicz, AL Brzeziniska, Ksztattowanie sig tozsamosci....,
dz. cyt.; P. Borowiecki, Samoocena oséb z niepetnosprawnoscig..., dz. cyt.
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z niepelnosprawnoscia sa jedynie jednym z elementéw, ktére wnosi
do bliskiej relacji i ze jego waga w ogdlnym bilansie nie jest wcale tak
duza. Poza tym jednym elementem posiada wiele pozytywnych cech,
ktérymi moze obdarzy¢ wybrang osobe.

Ponadto refleksja nad wtasng kobiecoscia przyniosta podobne wnio-
ski. Agnieszka uswiadomita sobie, ze aspekty zwiazane z fizycznoscig sa
jedynie czedcia zjawiska, jakim jest kobiecos¢. Cwiczenia te pomogly
badanej przyja¢ bardziej adekwatna perspektywe i zobaczy¢, ze niepel-
nosprawnos¢ jest jedynie jedna z wielu jej wlasciwosci i ze nie przysta-
nia tego, ze jest w pelni wartosciowa osobg majaca wiele do zaoferowa-
nia w relacjach z innymi.

By¢ moze wlasnie ze wzgledu na mechanizm generalizacji niepet-
nosprawnosci na caly obraz siebie, osoby z niepetnosprawnoscia maja
nieraz opory przed wchodzeniem w bliskie, romantyczne relacje®.
Coaching, poprzez zachgcanie klienta do spojrzenia na siebie z per-
spektywy posiadanych zasobéw, moze znakomicie odpowiedzie¢ na
problemy z poczuciem wlasnej wartosci, z ktérymi borykaja si¢ osoby
z niepetnosprawnoscia®'.

4)  Potrzeba asertywnosci

Kolejnym, waznym tematem podejmowany na spotkaniach byla
asertywnos¢. Agnieszka chciata uczy¢ si¢, w jaki sposéb odpowiadaé
na réznego typu zachowania innych ludzi w taki sposéb, aby broni¢
swoich potrzeb i granic, a réwnoczesnie nie by¢ agresywna. Przepro-
wadzono ¢wiczenia, w ktérych badana mogla wyobraza¢ sobie siebie
zachowujaca si¢ w taki sposdb, ktdry najbardziej jej odpowiada, a takze
odegrano scenki, w ktérych coach wecielat si¢ w role osoby przekracza-
jacej granice Agnieszki, a jej zadaniem bylo postawi¢ granice w sposéb
asertywny.

Potrzeba wzmocnienia swojej asertywnosci moze by¢ powigza-
na z kwestiag samooceny, jednak mozna takze przypuszczaé, ze osoby
z niepetnosprawnosécia moga mie¢ szczeg6lne problemy ze stawianiem
granic innym osobom. Z doswiadczenia autora wynika, ze ten watek
pojawia si¢ cz¢sto w omawianej grupie i proponuje si¢ nastgpujacy me-
chanizm. Ot6z osoba z fizyczng niepetnosprawnoscig czgsto w mniej-
szym lub wigkszym stopniu potrzebuje pomocy innych. Osoby takie
mogg diuzej pozostawa¢ w domu rodzinnym i by¢ blizej zwiazane ze

3 . Lipiriska-Loks, Mitos¢ w doswiadczeniach 0séb..., dz. cyt.
3! M. Pasowicz, Idea coachingu 0s6b z fizyczng niepetnosprawnoscig, dz. cyt.
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swoimi rodzicami®’. Przez to moga nieswiadomie odczuwaé wigkszy
op6r w sytuacjach, gdy potrzeba postawi¢ komus granicg i powalczy¢
o wlasna autonomig. Taka autonomia to dla nich ryzyko pozostawienia
bez pomocy w codziennych zyciowych zadaniach. Potrzeba przynalez-
nosci wydaje si¢ uniwersalna dla wszystkich ludzi*. By¢ moze u oséb
z niepetnosprawnoscig jest ona dodatkowo wzmacniana przez potrzebe
wigkszego wsparcia ze strony innych.

5) Relagje rodzinne

Z opisanym powyzej mechanizmem moze wiaza¢ si¢ widoczna nie-
réwnowaga miedzy autonomig a przynaleznoscia w wynikach pierw-
szego pomiaru za pomocg KZR-R: 28 punktéw do 42 punktéw. Jed-
nym z zalozen narzedzia jest to, ze w optymalnej dla rozwoju sytuacji
istnieje réwnowaga miedzy tymi dwoma elementami. W takiej sytuacji
cztowiek moze z powodzeniem realizowaé wazne dla siebie cele i po-
daza¢ wlasng zyciowa Sciezka, a réwnoczesnie ma poczucie wsparcia
spotecznego i potrafi budowa¢ ciepte, bliskie relacje*’. W wynikach
z pierwszego pomiaru Agnieszki wida¢ zbyt niski poziom autonomii
w stosunku do przynaleznosci.

Dlatego mozna przyja¢ hipotezg, ze problemy z opanowaniem zto-
$ci w relacji z mama mogg by¢ zwiazane z potrzebg wigkszej autonomii
i normalnym procesem separacji od rodzicéw. Przeprowadzony trening
kontroli emocji oraz asertywnosci, a takze pozostate elementy coachin-
gu przyczyniajace si¢ do rozwoju autonomii przyniosty rezultat w po-
staci wzmocnienia autonomii i réwnowagi autonomia-przynalezno$¢.
W post-tescie wyniki Agnieszki w tescie KZR-R wyniosty odpowied-
nio 44 i 48.

ZAKONCZENIE

Celem niniejszego artykutu jest zobrazowanie przydatnosci coachin-
gu jako metody rehabilitacji psychologicznej oséb z fizyczng niepet-

32 ]. Lipinska-Loks, Mitos¢ w doswiadczeniach oséb..., dz. cyt.

33 E.L. Deci, R. Ryan, Self-Determination Theory: A Macrotheory of Human Motivation,
Development, and Health, ,Canadian Psychology” 2008, nr 49(3), s. 182-185.

3 M. Pasowicz, Introduction to the Growth Resources Model, ,Annales Universitatis Paedago-
gicae Cracoviensis. Studia Psychologica” 2017, nr 10, s. 23-38; M. Pasowicz, Psychometric
Properties of the Growth Resources Questionnaire, ,Annales Universitatis Paedagogicae
Cracoviensis. Studia Psychologica” 2017, nr 10, s. 39-60.
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nosprawnoscig. Sama idea coachingu oséb nalezacych do tej grypy
z perspektywy teoretycznej zostata szerzej omdéwiona w artykule /dea
coachingu 0s6b z fizyczng niepetnosprawnosciq®.

Jak wykazano w niniejszym artykule, coaching moze by¢ przydat-
nym narzedziem dla wszystkich, keérzy chcg wspiera¢ osoby z fizycz-
na niepelnosprawnoscia. W oméwionym przypadku mtodej kobiety
z dziecigcym porazeniem mézgowym szczegblnie wartosciowa byla
praca nad pozytywnym sposobem myslenia o sobie oraz nad dostrze-
ganiem posiadanych przez siebie zasobéw. Wartosciowe bylo takze
wykorzystanie coachingu do trenowania umiej¢tnosci interpersonal-
nych, takich jak asertywno$¢ czy stawianie granic, przez wzmacnianie
poczucie autonomii oraz zdolnos¢ do tworzenia wartosciowych relacji
miedzyludzkich. Wydaje si¢ takze, ze coaching moze by¢ znakomitym
narz¢dziem pomagajacym osobom z niepetnosprawnosciami konfron-
towac si¢ z waznymi zZyciowymi celami oraz pomoca w pokonywaniu
przeszkdd na drodze ich realizagji.

Przedstawione w niniejszej pracy wnioski nalezy traktowaé z od-
powiednim dystansem, poniewaz wynikaja one z analizy procesu
coachingu jednej osoby. O skuteczno$ci coachingu oséb z fizyczng
niepetnosprawnoscia bedzie mozna orzeka¢ pod warunkiem przeba-
dania odpowiednio duzej grupy. Niniejszy artykut ma za zadanie zo-
brazowa¢ jedynie, w jaki sposéb mozna pracowac z osobg posiadajaca
niepetnosprawno$¢, wykorzystujac metodologi¢ coachingu, ktéra jest
stosunkowo mloda praktyka i ktéra wcigz wymaga naukowej analizy
i weryfikacji.
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Abstract

The article is a case study of a coaching process of a person with physi-
cal disability. According to the definition by International Coach Fed-
eration, coaching is “partnering with clients in a thought-provoking
and creative process that inspires them to maximize their personal
and professional potential”®. This relatively young and fast-growing
profession concentrated around supporting psychological resources of
an individual and around strengthening positive mental health under-
stood as symptoms of well-being. Because of its characteristics, coach-
ing seems to be a method well-suited for the needs of people with
physical disability™’.

A coaching process of a 27-year old woman suffering from cerebral
palsy is presented. The process consisted of six sessions, one hour each.
At the first meeting a contract was made and the main goal for the
entire process was established. The last session was a summary and
planning of actions to be undertaken after the process ends in order
to continue the progress made. Sessions took place at the Institute of
Applied Psychology of Jagiellonian University in Krakow. The main

coaching goal was to strengthen self-confidence.

3 International Coach Federation, Frequently Asked Questions, 2020 [Online] Protokét
dostgpu: https://coachfederation.org/faqs [29 kwietnia 2020].
37 M. Pasowicz, Idea coachingu 0s6b z fizyczng niepetnosprawnoscig, dz. cyt.
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In the paper each coaching session is presented: its goal, main tools,
and the most important conclusions. Main themes of the sessions in-
cluded: self-confidence and self-esteem, assertiveness and communica-
tion, female-male relations, and emotion control. The case study seems
to suggest that for the participant it was most important to change the
way of thinking about herself. This change was to get out of concen-
trating on the disability, and to strengthen the perception of strengths
and advantages.

Positive impact of coaching seems to be backed up by qualitative
data presented. In the research procedure psychometric tools were used
to measure the following variables: sense of self-efficacy (GSES), re-
silience (SPP-25), self-esteem (SES), and symptoms of mental well-
being (MHC-SF and GRQ-R). At the same time, it is important to
remember that data from testing a single person do not allow us to
draw strong conclusions. This data is presented simply as a supplement
to the case study.

The case study presented seems to confirm the assumption that
coaching — because it is resources-oriented and goal-oriented — may
be an effective method of psychological rehabilitation of people with
physical disability.

Keywords: Angielski: life coaching; disability; case study; psychology;
psychological rehabilitation; well-being



POSTSEKULARNE DOSWIADCZENIE KONCA.
INTYMNA APOKALIPSA W FILMACH
KON TURYNSKT (2011) BELI TARRA
I MELANCHOLIA (2011) LARSA VON TRIERA

Anna Piskorska

Filmy o $wiecie, ktdry (nie) ginie'

Dwuznaczny status filmowego $wiata — ktdry jest realny i fikcyjny zara-
zem — daje jego twércom asumpt do dokonywania wielkich aktéw kre-
agji, jak i (czgsto jeszcze bardziej spektakularnego) urealnienia wizji to-
talnego zniszczenia. O atrakcyjnosei tego typu rozwiazan fabularnych
swiadezy fake, ze filmy o apokalipsie (apocalyptic cinema) powstaja nie-
ustannie niemal od zarania kina, a liczba tych produkcji w kolejnych
dekadach weciaz si¢ zwigksza®. Pierwszy znaczny sukces tematyki tego
typu pochodzi jeszcze z 1916 roku: mowa o duniskim 7he End of the
World w rezyserii Augusta Bloma, ktéry w niemych ruchomych obra-
zach ukazat stan powszechnej paniki wywotanej kometg lecaca w stro-
n¢ Ziemi. Produkcja wzbudzita generalne zainteresowanie, gdyz fabuta
filmu rezonowata z zywym wéwczas wspomnieniem przelotu komety
Halleya niebezpiecznie blisko Ziemi® oraz z niepokojami spotecznymi
wywolanymi trwajaca I wojna $wiatowa.

! Chciatabym wyrazi¢ wdzigcznos¢ recenzentce/recenzentowi za liczne trafne komentarze,
spostrzezenia i uwagi dotyczace niniejszego tekstu.

2 W.G. Hamonic, Global Catastrophe in Motion Pictures as Meaning and Message: The
Functions of Apocalyptic Cinema in American Film, ,Journal of Religion & Film” 2017,
nr21,s. 1. [Online]. Protokét dostepu: heeps://digitalcommons.unomaha.edu/cgi/view-
content.cgi?article=1563&context=jrf [15 kwietnia 2020].

320 maja 1910 roku kometa Halleya mingta Ziemi¢ w odlegtosci zaledwie 0,15 au
(22 440 000 km), a wydarzenie to bylo szeroko komentowane przez europejska i amery-
kaniska prasg, w ktérej pojawily si¢ m.in. spekulacje o zagazowaniu wszelkiego zycia na
ziemi cyjankiem znajdujacym si¢ w ogonie komety.
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Poczawszy od tego pionierskiego przykladu, filmy apokaliptyczne nie-
zmiennie zachowuja owg $cisty zalezno$¢ migdzy filmowa wizjg $wiatowej
kleski a jej historycznym kontekstem: obecne w danym czasie polityczne,
spofeczne i naukowe histerie kulminujg w kinematograficznych przed-
stawieniach apokalipsy, czyli tej, kt6ra Richard Walsh nazywa ,matka
wszystkich katastrof”, zagrazajacej dotychczasowemu porzadkowi®. Nie
powinno zatem dziwié, ze zaraz po wydarzeniach z 11 wrzesnia 2001
roku w produkgcjach z Hollywood masowo przybyto wyobrazeri dysto-
pii, globalnych epidemii czy zagrazajacych $wiatu potworéw — za$ fake,
ze ta zwyzkowa tendencja utrzymuje si¢ do dzis, méwi cos interesujacego
o spolecznych nastrojach XXI wieku. Wynn Gerald Hamonic analizuje
amerykanskie apocalyptic films pod katem ulokowanych w nich senséw
oraz przestan skierowanych do widzéw, thumaczac w ten sposéb ich roz-
pictos¢ gatunkowa: od komedii i parodii jawnie kpiacych sobie z atakéw
zbiorowej paniki po powazne moralitety krytykujace panujacy porzadek
spoteczny i nawotujace do zmiany postgpowania oraz odnowy duchowej,
bo tylko ona pozwoli ustrzec si¢ przed faktycznym zagrozeniem’.

Jednak mimo tej ich réznorodnosci mozna tatwo wskaza¢ nadrzed-
na funkgje, jaka maja petnié: niosa pocieszenie i przywracaja emocjo-
nalng réwnowage za sprawa katharsis, ktére wywotuja. I tak — zwazyw-
szy na podstawowe przestanie i proklamowany happy end — okazuje sig,
ze produkgcje okreslane jako filmy o kodcu $wiata sa de facto filmami
o sposobach uniknigcia korica §wiata. Wazne jest bowiem nie to, co
przychodzi z zewnatrz, lecz to, czemu (juz posiadanemu) to nowe za-
czyna zagraza¢. Mark Cauchi zabiera glos w tej dyskusji i przytomnie
wskazuje, iz apokaliptyczna, czgsto mocno odrealniona wizja zbliza-
jacej si¢ zagtady ludzkosci po zdjeciu zen filtru sci-fi ukazuje przede
wszystkim zagrozenie dla panujacego status quo: modelu burzuazyj-
nej rodziny, ekonomicznego kapitalizmu, panujacego prymatu nauki
i techniki itd.® Jako ze najpelniej dostrzegamy warto$¢ czego§ w mo-
mencie, gdy mozemy to straci¢, postawienie pewnych ustalonych juz
warto$ci w stan najwyzszego zagrozenia moze sprawic, ze zndw zacznie-
my je doceniaé, a nawet o nie walczy¢.

4 R. Walsh, The Horror: What Kind of (Horror) Movie is the Apocalypse?, , The Journal of
Religion and Popular Culture” 2010, nr 22(3), s. 1. [Online]. Protokdt dostgpu: heeps://
www.utpjournals.press/doi/pdf/10.3138/jrpc.22.3.001 [15 kwietnia 2020].

> W.G. Hamonic, dz. cyt., s. 27-29.

¢ M. Cauchi, The Death of God and the Genesis of Worldhood in von Trier’s Melancholia,
[w:] Immanent Frames: Postsecular Cinema between Malick and von Trier, red. ]. Caruana,

M. Cauchi3, New York 2018, s. 105.
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Fenomen Melancholii i Konia turyriskiego

W swietle tego typu ideologicznych prakeyk dwa europejskie filmy:
Melancholia Larsa von Triera i Ko7i turysiski Béli Tarra (oba powstate
w 2011 roku) jawig si¢ jako dziela wywrotowe, zmieniajace oblicze kina
apokaliptycznego. Spektakularna réznica polega bowiem na tym, ze
filmy te ukazujg faktyczny koniec $wiata, ktéremu juz nie mozna si¢
przeciwstawi¢. Destrukcja w ostatnich scenach catkowicie unicestwia,
swiat filmowy zdaje si¢ pochtania¢ réwniez swiat widzéw. Taka decyzja
zmienia radykalnie filozoficzng wymowe apocalyptic films. Ludzkos¢ nie
jest juz postawiona w stan najwyzszej gotowosci w zwiazku z global-
na katastrofa, przed ktéra musi uchroni¢ siebie i Ziemi¢. Zamiast tego
kazdy poszczegblny cztowiek, zdegradowany, bo zréwnany z koniem
i drzewem, ktdre réwniez zamieszkuja Ziemig, moze jedynie biernie ob-
serwowac jej dalsze losy, na ktdre nie ma ostatecznie zadnego wplywu.
Ta antropodecentryzacja laczy si¢ na gruncie realizacyjnym z wolta
przeciwko sensacyjnosci w ukazywaniu tego typu tresci. W przeciwieri-
stwie do hollywoodzkich przedstawieri (ale takze szerzej: w opozycji do
stylistyki apokaliptycznych wizji jako takich) filmy te zostaly zrealizo-
wane w poetyce filmowego minimalizmu — histori¢ calego $wiata od-
zwierciedla zwykle zycie jednej rodziny. Lokowanie wydarzen w ciasnych
pomieszczeniach domu, operowanie zblizeniami i konsekwentna tema-
tyzacja codziennosci sytuuja oba dzieta na antypodach kina katastroficz-
nego. Brak tu spektakularnej wizji koica $wiata, tak eksponowanej w ki-
nie sensacyjnym. Zagrozenie powszechng §miercia nie jest motywacja dla
akgji filmowej, a mimo to (lub moze wiasnie dlatego) w przypadku tych
europejskich wizji mamy do czynienia z katastrofa totalna: wszechobec-
na i nieunikniong. W odréznieniu od amerykariskich filméw doswiad-
czenie kofca ewokowane przez Melancholig i Konia turyiiskiego jest bo-
wiem bezdyskusyjne i unicestwiajace rowniez $wiat przyjetych wartosci’.

Prawda objawiona

Etymologicznie apokalipsa oznacza z greki ,,ujawniaé, oznajmia¢”. Jako
pojecie zostata najdoktadniej opisana w literaturoznawstwie. Apoka-

7 Cho¢ nie stanowi to tematu niniejszego artykutu, to warto bytoby poswigci¢ osobng
rozprawg na poréwnanie europejskich wizji korica $wiata z tymi produkowanymi masowo
przez amerykarisky kulture, a przy okazji takich rozwazan zbada¢ przyczyny zaobserwo-
wanych rozbieznogci.
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lipsa $w. Jana wyraznie wskazuje na pewne swoiste cechy tego literac-
kiego subgatunku: w atmosferze rozpadu dotychczasowego porzadku
$wiata ukazana zostaje dotad skrywana prawda o jego faktycznej na-
turze. Zatem w apokaliptycznej narracji, by objawito si¢ to, co dotad
ukryte, obumrze¢ musi to, co powierzchniowe i co dotychczas zdawato
si¢ by¢ $wiatem. W tym sensie perspektywa apokaliptyczna jest fatwa
do odnalezienia w kazdym systemie religijnym, ktéry wypracowat wia-
sng soteriologi¢ (droge zbawienia). Zaréwno religie Abrahamowe, jak
i m.in. hinduizm, buddyzm czy taoizm krytycznie odnosza si¢ do rzeczy-
wisto$ci, wykazujac, ze prawdziwa natura zjawisk jest inna niz nam si¢
wydaje. Smier¢ §wiata, ke6ra przewiduje w swojej eschatologii wickszosé
religii, ma wykaza¢ ostateczng stuszno$¢ owej drogi, na ktérej koncu
znéw beda czekali jej godni reprezentanci: Jezus Chrystus, Isa ibn Mar-
jam, Kalki, Budda Majtreja ezc. Ciekawa, a mato eksponowana obser-
wacja na temat ideologii religijnych jest zwrdcenie uwagi na ich genezg,
ktéra $cisle wiaze si¢ z ludzkim egzystencjalnym przezyciem istnienia.
U podstaw mysli religijnej lezy bowiem glebokie przezycie smiertelnosci
(wlasnej, ogélnoludzkiej, wreszcie: catego $wiata), a system duchowej
przemiany wyrasta z buntu przeciw skoriczonosci zycia i konstruuje
w odpowiedzi wlasne, swoiscie rozumiane pojecie wiecznosci.

Czy zatem Ko#i turyniski i Melancholia, ktére w odréznieniu od
wigkszosci filméw o koncu $wiata ukazuja jego faktyczny rozpad i za-
nik, realizuja w ten sposéb proroctwo sadnego dnia obecne w §wigtych
ksiegach? W jaki sposéb religijna proweniencja koncepcji apokalipsy
rezonuje z filmowym przekazem?

W przypadku Konia turyriskiego koniec §wiata przychodzi niezau-
wazenie, przez co mozna by go okresli¢ ,,antyapokalipsa”, a predylekcja
Tarra do minimalizmu wplyneta na sposéb prowadzenia narracji tak
bardzo, ze na potrzeby opisu tejze warto by uku¢ takze pojecie ,anty-
fabuty”. Oto dwoje bohateréw opisanych jedynie poprzez najprostsze
codzienne czynnosci przypisane cztowiekowi od zarania jego dziejéow
(ubieranie si¢, prace domowe, jedzenie, mycie si¢ i spanie) zostaje zde-
rzonych z do$wiadczeniem konca $wiata. Poprzez zanik materialnych
struktur Ziemi — zywiotéw (nagly brak wody w studni oraz samoga-
snacy ogieri), odebrana zostaje postaciom mozliwo$¢ dziatania, tak ze
stopniowo zastygaja w bezruchu. Final filmu: statyczne ujecie bohate-
réw pochylonych nad surowym ziemniakiem (ich jedynym pozywie-
niem), obraz potggowany przez desperackie stowa ojca ,jedz, musimy
je$¢”, wyraza pierwotna, instynktowna wol¢ przetrwania przeciwsta-
wiona wszechobecnej $mierci.
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Trailer filmu zawiera pojedyncze ujecie gasnacego powoli $wiatla
w lampie naftowej — w widoku lampy, jak w soczewce, skupia si¢ cata
prostota tej dyskretnej i cichej, a zarazem tragicznie nieuchronnej wizji
korica. Mieszkajacy w wiejskiej chacie na uboczu chlop (Janos Derzsi)
z c6rkq (Erika BSk) stajg si¢ reprezentantami catej ludzkosci, gdy pod
proég ich domu wraz z nieustanng wichura nadcigga widmo apokalip-
sy, lecz jest ona catkiem inna od tej przepowiadanej przez prorokéw.
Pojawiajg si¢ wyrazne aluzje do Biblii, jednak bynajmniej nie po to, by
wspiera¢ chrzescijanski swiatopoglad. Podczas umownych szesciu dni
(aluzja do biblijnego aktu stworzenia z Ksiggi Rodzaju) nastepuje prze-
ciwny kreacjonizmowi proces rozpadu $wiata: pierwszego dnia korniki
przestaja pracowaé¢ w drewnianych meblach, drugiego dnia kori nie
chce pociagnaé wozu, trzeciego szkapa odmawia jedzenia, czwartego
woda w studni wysycha, piatego ogieri przestaje si¢ pali¢. Szdstego dnia,
nawiazujac do biblijnego aktu stworzenia czlowieka, kamera ognisku-
je swoja uwagg na ludziach — ukazuje ich pograzonych w ciemnosci,
uwi¢zionych we wlasnym domu, zagubionych w niezrozumiatym dla
nich $wiecie.

Tak jak w filmie Tarra, tak i w Melancholii na préino szukac reli-
gijnej idei zbawienia. Von Trier bierze na warsztat wspomnianego juz
dunskiego pioniera kina apokaliptycznego — The End of the World®
i poddaje go znaczacej reinterpretacji, catkowicie odrzucajac prochrze-
Scijaniski przekaz pierwowzoru. W dziele Bloma zniszczenia wywotane
przez komete zostaja odczytane jako boska kara za popetnione grzechy,
a finat filmu stanowi jednoznaczna pochwate poboznosci, skromnosci
oraz wiernej i bezinteresownej mitosci. W Melancholii (oskarzanej przez
krytykéw o ostentacyjny ateizm) ani jeden z bohateréw w chwili naj-
wyzszej trwogi nie modli si¢, nike si¢ nie nawraca. Von Trier zdawatoby
sig, ze ruguje z ziemi kazdy przejaw metafizycznej sity. Takiego zdania
jest miedzy innymi Mark Cauchi, twierdzac, ze Lars von Trier w przy-
padku Melancholii — w przeciwieristwie do wielu innych swych dziet,
w ktérych pojawialy si¢ dyskusje na tematy duchowe, religijne znaki,
mityczne stworzenia czy nadprzyrodzone sily — kreuje w petni i jedynie
swiecki $wiat przesigknigty kapitalizmem, naukg i nowoczesng tech-

$\W Melancholii rezyser powtarza ten sam co w 7he End of The World koncept fabularny:
przedstawia histori¢ katastrofy spowodowanej zblizajacym si¢ w strong Ziemi cialem
niebieskim. Analogiczna jest réwniez konstrukcja bohaterek-protagonistek: dwoch siéstr
reprezentujacych odmienne typy osobowosci i posiadajacych przeciwstawne sobie systemy
wartosci oraz konsekwentnie poglebiana atmosfera narastajacego niepokoju w obliczu
zblizajacej si¢ katastrofy.
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nologia’. Jednak przy takiej konstatacji umyka oczom interpretatoréw
sekwencja filmowego prologu: tajemniczych scen, w ktérych zderzenie
dwéch planet budzi skojarzenia z zaptodnieniem komérki jajowej i jej
pierwszym podzialem, czyli z aktem stwarzania nowego istnienia. Von
Trier celowo wszak zastepuje przygodna komete z filmu Bloma (sym-
bolizujaca jedynie globalne zagrozenie) alternatywna do Ziemi planeta
— réwnie potezng i by¢ moze réwnie jak ona wartosciowa. Czy planeta
o znaczacej nazwie Melancholia symbolizuje zatem nowg jako$¢, jaka
zaistnieje po rozpadzie znajomego nam $wiata?

Jakkolwiek nie zostanie rozstrzygnigta kwestia sugerowanej w dziele
Triera transcendentnej mocy, ktdra zarazem niszczy i tworzy, nie mozna
jej rozpatrywaé w kluczu religijnego zbawienia, poniewaz w finale filmu
zycie na Ziemi zostaje bezkompromisowo unicestwione. W ten sposéb
dochodzimy do pierwszej konkluzji, iz w obu analizowanych dzietach
wizje dezintegracji $wiata, cho¢ zostaly kraricowo réznie przedstawione
— przy zastosowaniu perspektywy makro w Melancholii i mikro w Ko-
niu turyriskim — to zgodnie obie przecza wierze w jakiekolwiek formy
»Zycia-po-zyciu”. Poniewaz za$ znang od czaséw Os$wiecenia alternaty-
wa dla my§lenia religijnego jest dyskurs sekularny, przyjrzyjmy si¢ teraz
tej drugiej mozliwosci.

Apokalipsa zsekularyzowana

Proces sekularyzacji zachodzacy w Europie od czaséw Os$wiecenia
skutkowat wypracowaniem filozofii oraz modelu zycia spoteczno-po-
litycznego opartych na nauce, wierze w postep i kulcie rozumu'.
W filmie Ko7 turyriski, w ktérym znajdujemy si¢ w mozliwie naj-
prostszej wiejskiej chacie, gdzie wod¢ wybiera si¢ ze studni, a dalsze
odlegtosci pokonuje na wozie ciagnigtym przez konia — ewidentnie
nie dziala o$wieceniowa wizja nowoczesnosci. Co wigcej, Tarr jawnie
kpi sobie z tej alternatywy, ukazujac wprost, ze zaden ludzki wyna-
lazek nie jest w stanie powstrzymaé globalnej katastrofy naturalnej,
jesli ta si¢ pojawi. W przestrzend gospodarstwa gléwnych bohateréw
(mikrokosmosu tego filmowego uniwersum) jedynie dwukrotnie in-
geruja postaci z zewnatrz: sasiad oraz grupa Roméw. Reprezentuja
one podstawowe sposoby kontaktu czlowieka ze $wiatem: wiedze

¥ M. Cauchi, dz. cyt., s. 108.
10 Secularization, [w:] The Concise Dictionary of World Religions, red. J. Bowker, Oxford
University Press, Oxford — New York 2000 (epub).
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i wiare¢ — przy czym obie idee ukazane zostaja w karykaturalnej posta-
ci, jalowej i bezuzyteczne;j.

Punkt kulminacyjny filmowej historii to moment, w ktérym bo-
haterowie motywowani checig przezycia decyduja si¢ opusci¢ na za-
wsze wlasng chatg (swoje miejsce na ziemi). Scena odchodzenia zostata
opowiedziana przez statyczng kamer¢ umieszczong nieopodal pustego
domu. Coraz wigkszy dystans dzieli nas od bohateréw, ktdrzy wreszcie
znikajg za linig horyzontu. Mijaja minuty, lecz kamera nadal pozostaje
w bezruchu, bez zmian rejestrujac ten tragicznie pusty kadr. Nie jest
to jednak préba przepracowania rozpaczy obrazu po stracie bohateréw.
Po dtugiej chwili wyczekiwania ojciec, cérka i kol ponownie pojawia-
ja si¢ na wzgérzu, wracaja. Okazalo si¢ to, co cierpliwe oko kamery
wiedziato od poczatku — po drugiej stronie wzgdrza jest dokladnie tak
samo, lepiej wigc umiera¢ w domu. Oko kamery traktuje bohateréw
jak ostatnich ludzi na ziemi: cierpliwie czeka na ich powrdt, by nastep-
nie zosta¢ z nimi do korica.

W Melancholii jeszcze wyrazniej widaé, jak o§wieceniowe idealy po-
stepu, prymatu nauki i zaborczego indywidualizmu stracity wiele ze
swojej wiarygodnosci i motywujacej mocy. Ow przyswiecajacy pono-
woczesnosci racjonalizm naukowy zostat sportretowany w filmie jako
zrédlo samozadowolenia dla nowoczesnych spoleczeristw, lecz osta-
tecznie egzystencjalnie niewystarczajacy. Kult nauki i techniki w swoje;j
XXI-wiecznej odmianie (,sekularyzm 2.0”) jest konsekwentnie pod-
wazany przez kreowane kontrasty — co celnie punktuje Mark Cauchi.
I tak w opozycji do siebie zostaja ukazane: poparta naukowymi ba-
daniami pewno$¢ Johna (Kiefer Sutherland) versus prorocza intuicja
Justine; profesjonalny teleskop versus prymitywne ,urzadzenie” skon-
struowane przez malego Leo; monumentalny kamienny zamek versus
prowizoryczne tipi z patykéw; wypielegnowane pole golfowe wversus
dzikie elementy lesnego krajobrazu; samochody versus konie i wreszcie
geometryczne obrazy Malewicza versus sztuka figuratywna. Maz Claire,
John, reprezentuje najpetniej owo wspétczesne sekularne podejscie do
$wiata: $lepo wierzy w prawdy nauki i protekcjonalnie odrzuca obawy
swojej zony. Kiedy za$ w koricu zdaje sobie sprawe, ze si¢ mylil, po-
petnia samobdjstwo, porzucajac swoja rodzing. Pozbawiony pewnosci
naukowej nie zdota jej juz zastapi¢ niczym, co uczynitoby zycie zrozu-
miatym lub warto$ciowym''.

"' M. Cauchi, dz. cyt., s. 107 i n. Kontynuowana w dalszej cz¢sci artykutu interpretacja
Melancholii réwniez po czgici odnosi si¢ do artykutu Marka Cauchiego. Tekst polecam
w catosci uwaznej lekturze.
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Chociaz Melancholia zachowuje w ten sposéb nowoczesna, $wiecka,
naukowy ideg, ze wszech$wiat jest pusty i nieskoriczony, to zarazem
kwestionuje poglad, jakoby rozwdj nauki czy technologii byt w stanie
w jakikolwiek sposéb przeciwstawi¢ si¢ nihilizmowi. Podobnie zreszta
dekonstruuje i dyskredytuje inne obecnie powszechnie proklamowane
wartosci, takie jak kapitalizm czy burzuazyjne matzeristwo — ironicznie
przedstawione za pomocg wystawnego na pokaz przyjecia weselnego.
Kapitalizm za$ najmocniej zostaje obnazony poprzez postaé Johna, kté-
ry jest antypatycznym materialista oraz posta¢ Jacka (Stellan Skarsgard)
— zuchwatego i chciwego szefa Justine, whasciciela firmy reklamowej.
Watek relacji Justine i jej szefa wprowadza krytyke reklamy jako zja-
wiska zwiazanego z gospodarka rynkowa. Tworzy ona fantazmaty na
temat wartosci rzeczy, podczas gdy w rzeczywistosci sa one z gruntu
niepotrzebne. Ta mistyfikacja obejmuje zreszta nie tylko zawoalowane
formy konsumpcjonizmu, ale szeroki wachlarz dostgpnych wspétcze-
$nie warto$ci (poniewaz wszelkie formy kulturowe nie maja z natury
przypisanego znaczenia, podlegaja procesom manipulacji). Jesli zatem
kto$, jak gléwna bohaterka, gleboko przezywa poczucie bezsensowno-
$ci $wiata, nie znajdzie we wspélczesnej jego wersji zadnych wartosci,
ktére bytyby lekarstwem na t¢ wewnetrzng apokalipse.

Postsekularne doswiadczenie korica

Obie egzemplifikacje filmowe wskazuja na skomplikowang zaleznos¢
migdzy nami a §wiatem i zapewne przez to, same jako dzieta wymykaja
si¢ fatwej klasyfikacji: cho¢ powstawaty na zsekularyzowanym podtozu,
to wlasnie powszechnemu sekularyzmowi si¢ przeciwstawiaja. Z dru-
giej strony nie jest to w zadnej mierze bunt, ktéry nawraca na jakakol-
wiek $ciezke religijna. Stad tez potrzeba zdefiniowania nowego zjawiska
— owa utrata zaufania do rzekomej pewnosci rozumu i neutralnosci
sekularyzmu okreslana jest we wspétczesnej mysli filozoficznej jako
~postsekularyzm”. Wedtug stéw Jiirgena Habermasa postsekularyzm
jest to stan $wiecki, ktdry stal si¢ samokrytyczny i sktonny do auto-
refleksji, przez co zaczal dopuszcza¢ do glosu postawy antysceptyczne,
zaangazowane w filozoficzng mysl postmetafizyczna'2. W potaczeniu
z klasyczng definicja postmodernizmu podang przez Jeana-Frangoisa
Lyotarda — postmodernizm jako ,niedowierzanie wobec metanarra-

12]. Habermas, Religion in the Public Sphere, ,European Journal of Philosophy” 2006,
nr 14, s. 16.
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Cji”IS
niem w stosunku do narragji sekularyzmu.

Filmy takie jak Ko7 turysiski czy Melancholia podwazaja oswiece-
niowg tez¢ o obiektywnej pewnosci swieckiego rozumu i wskazuja na
religijne podstawy takiego myslenia. Dowodzg tym samym, ze nawet
pozycja niewierzacego opiera si¢ na przekonaniach aksjomatycznych.
Nie mozna unikna¢ wiary w co$, czego nie mozemy udowodni¢ ponad
wszelka watpliwo$é. Jak to ujat Charles Taylor: , Jesli zrozumiesz nasze
klopoty bez znieksztalcen ideologicznych i bez $lepoty, zobaczysz, ze
podazanie w t¢ lub inng strong wymaga czego$, co cz¢sto nazywane jest
skokiem wiary”'“. Postsekularyzacja stara sie zatem ,rozproszy¢ falszy-
wa aur¢” otaczajacej rozne ideologie pewnosci epistemologicznej.

Odkrywane sensy w Koniu turyiskim i Melancholii wskazuja na to,
ze mocno juz zakotwiczona od O$wiecenia w europejskiej zbiorowej
swiadomosci dychotomia na ,religijne” i ,,§wieckie” nie jest bynajmniej
tak oczywista i neutralna, jak si¢ zaktada. To za$ zacheca nas do gleb-
szego przemyslenia natury filmowego do$wiadczenia, zwlaszcza w tym
aspekcie: w jaki oryginalny sposéb kino podejmuje podstawowe pro-
blemy ludzkiej egzystengji.

— mozemy skonstatowaé, ze postsekularyzm jest niedowierza-

Kontemplacja pustej przestrzeni

Postrzegamy czystq durée [trwanie], kiedy skupiamy si¢ wy-
lacznie na naszym doswiadczeniu wewngtrznym, na boku
zostawiajqe Swiat rzeczy, wsrdd ktdrych zyjemy, rezyenujgc
z praktycznej orientacji umystu i zajmujgc postawe kontem-
placji bezinteresownej.

Henri Bergson, Ewolucja tworcza

Widz za sprawa zwolnionego tempa narracji oglada filmy Tarra tak,
jak kontempluje naturalny krajobraz. Krajobraz nie wymaga ,zrozu-
mienia’, wyodrebnienia poszczegblnych elementéw i ustalenia ich
znaczen, lecz przeciwnie — sprzyja percepcji niezaleznej od myslowych
analiz osaczajacych obraz siatka gotowych kategorii i poje¢. Wszelki
akt kontemplacji jest poprzedzony swoistym zapomnieniem o sobie ze
strony widza i wiaze si¢ z jak najécislejszym przylgnieciem do obrazu,
ktéry moze w ten sposéb faktycznie wptynaé na sposéb percypowania

1 ].E. Lyotard, The Postmodern Condition: A Report on Knowledge, University of Minnesota
Press, Minneapolis 1984, s. xxiv.
14 Ch. Taylor, A Secular Age, Harvard University Press, Cambridge — London 2007, s. 534.

-113-



Anna Piskorska

i myslenia o $wiecie. Susan Sontag w swoim eseju Aesthetic of silence
rozréznia dwa sposoby patrzenia: looking i staring. W tym zestawieniu
czasownik Jook thumaczy jako patrzenie aktywne oraz (przynajmniej po
czgéci) dobrowolne, ze zmienng intensywno$cia zaangazowania. Nato-
miast szare opisuje jako patrzenie bierne, ktére ma charakter przymusu,
jest stale, niemodulowane, nieruchome. Tradycyjna sztuka zachgca do
look, podczas gdy sztuka ciszy wywotuje szare. Sztuka kontemplacji nie
modeluje uwagi, poniewaz nigdy o nia w taki klasyczny sposéb nie
zabiegata. ,A stare is perhaps as far from history, as close to eternity, as
contemporary art can get’ . W przypadku dzieta Tarra, zeby dobrze
wej$¢ w te sytuacje odbiorcza, nalezy zrozumieé spos6b zycia bohate-
16w Konia turyriskiego. To oni swoim zapatrzeniem na $wiat ucza widza,
jak patrze¢ — czyli postrzegaé co$ jako realne. Jak refren powtarzajg si¢
ujecia corki i ojca, ktérzy po wykonaniu kazdej sekwencji codziennych
czynnosci siadaja naprzeciwko okna i dtugo, nieruchomo patrza przez
nie na $wiat, od ktérego kondycji s3 w pelni zalezni. W ten sposéb
ukazany zostaje paradoks ludzkiej egzystencji: zycie oznacza zarazem
aktywnos$¢ motywowana instynktem przetrwania, jak i bierno$¢ akcep-
tacji $mierci nieustannie obecnej jako potencjalnosé.

Kontemplacja to pojecie wywodzace si¢ z dyskursu religijnego i —
najogoélniej rzecz ujmujac — jest okresleniem na powszechna praktyke
potrzebng do duchowego wzrostu. Tarr wykorzystuje t¢ proweniencje
do budowania dystansu, a przez to wzmacniania przekazu swego dzie-
ta. I tak, jak wskazuja doswiadczenia mistyczne przy poszukiwaniu reli-
gijnego Absolutu, tak i egzystencjalne (cho¢ ateistyczne) poszukiwania
Tarra musialy przej$¢ przez poczucie pustki zastgpujace odpowiedzi,
zmudne i trudne studiowanie kategorii braku, caly z natury nieopisy-
walny dyskurs apofatyczny'®. U podstaw jego programowej ignorancji
prawdopodobnie nie znajdowata si¢ che¢ zdobycia wiedzy, lecz pra-
gnienie transgraniczne: by przekroczy¢ za sprawa swojej metodycznej
niewiedzy uwarunkowania wiedzy powszechnej, ztudnej, przektama-
nej. Tarr chee wyjs¢ cisza poza stowa, a wydtuzonymi w czasie ujecia-
mi poza migotliwos$¢ i mozaikowos¢ klejonych ze soba obrazéw. Jego
dazenie do eliminacji konkretnego przedmiotu i do zastgpowania go
obiektem intencjonalnym (nieistniejacym realnie, lecz percypowanym

15 Stare jest tak daleko od historii, jak jest blisko wiecznosci, jak tylko sztuka wspétcze-
sna moze by¢” (tum. whasne). S. Sontag, Aesthetic of silence, [w:] Styles of Radical Will,
London 2002, s. 18.

¢ Tok rozumowania oparty na metodzie negacji, u ktérego podstaw lezy zalozenie, ze ujecie
danego zjawiska wykracza poza mozliwosci jezykowe (a czasem i rozumowe) czlowieka.
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w akcie mentalnym) sprawia, ze tworzona przez niego sztuka staje si¢
rodzajem antysztuki: milczenie w $wiecie zdradliwych stéw jest wyraz-
nym protestem przeciwko jako$ci, ktéra mainstream zwykt okresla¢
mianem ,,sztuki’.

W Koniu turyriskim polozenie filmowych postaci jest ukazane jako
niemozliwe do zycia i jednocze$nie w pelni przekonujace, bohaterowie
tkwia w $rodku niemozliwego i dzigki temu ujawniaja cata podstawo-
wa prawdg o sobie. Kamera z rodzajem masochistycznego upodobania
kontempluje przestrzen, stosujac dtugie, wolne panoramy. Tarr staje
si¢ w ten sposdb apologeta pigkna brzydoty: tworzy niepozbawiony
liryzmu, cho¢ w petni realistyczny obraz rozktadu, agonii swiata.

Moralnosé nibilisty

Krytycy, ktdérzy w czasie premiery Melancholii ganili film za jalowy ni-
hilizm, podeszli co najmniej powierzchownie do jego filozoficznego
przestania. Lars von Trier poprzez swoje dzieto konfrontuje bowiem
wspotczesno$é z nietzscheanska interpretacja nihilizmu, wedtug ktérej
nihilizm wynika z glebokiego przezycia ,$mierci Boga”. Na poziomie
filozoficznym ,$mier¢ Boga” nie jest prostym odrzuceniem wiary w ist-
nienie istoty pozaziemskiej lub transcendentnej, lecz wiaze si¢ z zata-
maniem jakiegokolwiek znaczenia, ktére mozna by trwale przypisac
zjawiskom w §wiecie. Mark Cauchi jako oredownik takiej interpre-
tacji Melancholii zwraca uwagg na misyjng funkcje filmu: uznajac, ze
w naszej (tzn. europejskiej) ponowoczesnej erze pdznego kapitalizmu
$mier¢ Boga jest tak zinternalizowana, ze przestaje spotecznie oddzia-
tywa¢, von Trier pragnie sprawi¢, aby to wydarzenie stato si¢ znéw wi-
doczne i odczuwalne.

Katastrofa, jaka ma miejsce w finale filmu, pozwala ponownie od-
czué¢ konsekwencje sekularnego podejscia do swiata, w ktérym religij-
no$¢ zostala sprowadzona do zabobonu, a kult atrybutéw $wieckosci
szczelnie zalepit ,pustke po Bogu”. W sekwencji scen ostatniej czgsci
filmu bezradna wobec nadchodzacej katastrofy Claire, dotychczas do-
skonale zorganizowana i zapobiegawcza, zaczyna zachowywac si¢ cha-
otycznie i histerycznie, popadajac w skrajnosci: opgtana przerazeniem
rusza w szalong ucieczke, by po chwili jednak zdecydowa¢ si¢ na he-
donistyczne oddanie si¢ malym przyjemnosciom. Co wazne, okazuje
si¢, ze réwniez wyrafinowane formy sztuki, takie jak muzyka klasycz-
na, nie s3 wystarczajaca forma odpowiedzi na wyzwanie nadchodzace;j
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$mierci. Poprzez sytuacj¢ Claire, z ktéra jako widzowie empatyzujemy,
zostala zainscenizowana §mier¢ Boga — nie tylko chrzescijaniskiego, ale
w szerszym sensie: jako transcendencji, ktéra oferuje alternatywne for-
my istnienia — i §mier¢ ta stata si¢ ponownie Zrédtem autentycznego,
egzystencjalnego przezycia i krytycznej refleksji.

Co wigcej, koniec $wiata w filmie nastgpuje w dwéch wymiarach:
mikro i makro, a relacja migdzy nimi jest Zrédtem kolejnego pola do
interpretacji. Z globalnym kataklizmem $cisle koresponduje intymna
apokalipsa Justine, ktéra szczegdlnie odczuwa destrukceyjny wplyw me-
lancholii jako choroby psychicznej odbierajacej jej zdolnos¢ do ,,nor-
malnego” zycia, czyli zycia zgodnego z obowiazujacym zestawem norm.
Ta korelacja prowokuje dwie supozycje: ze niedola melancholii moze
zniszczy¢ $wiat lub widmo $mierci (bez ratunku w postaci duchowe;j
konsolacji) moze wywotaé¢ melancholie.

Mimo obecnej w filmie postmodernistycznej gry (opartej na ironii
i intertekstualno$ci'’), Melancholia przejawia réwniez romantyczng tg-
sknote za pewnymi warto$ciami. To, co nie ulega podwazeniu i o$mie-
szeniu, to troska w stosunku do drugiego cztowieka: odpowiedZ na
wyzwania, jakie przed nami stawia jego bliska obecnos¢. Widzimy t¢
warto$¢ w scenach, w ktérych Claire (Charlotte Gainsbourg) otacza
chorg siostrg czulg opieka, a takze w finale filmu, gdy role si¢ odwracaja
i to dostrojona do Melancholii Justine troszczy si¢ o Claire i Leo (Ca-
meron Spurr). Czy zatem transcendentalna warto$¢ odpowiedzialnosci
za drugiego czlowieka jest w stanie zbawi¢ $wiat, czy tez jest réwnie
nietrwata co tipi z patykéw? Trier pozostawia odpowiedz widzowi.

Tak przeprowadzona interpretacja nie wyczerpuje jednak wywro-
towej mocy finatu filmu. Bo cho¢ w ostatniej scenie bezdyskusyjnie
ma miejsce katastrofa dla ludzi i dla $wiata w obecnym stanie — czy
nie moze by¢ ona zarazem szansa na nowy poczatek? Powotujac si¢ raz
jeszcze na Nietzschego, zauwazmy, ze postawy dwoch sidstr wyrasta-
ja z dwoch odmiennych zywiotéw: apollinskiego w wypadku Claire
i dionizyjskiego, jesli chodzi o Justine'®. Rzeczywisto$¢ zobrazowana

7 W ironiczny sposob zostaja ukazane m.in. sceny przyjecia weselnego, podczas ktérego
poglebia si¢ depresja Justine. Nastgpnie, zwazywszy na fake, ze od pierwszych scen widz
doskonale wie, ze dojdzie do kataklizmu, ironiczny charakter majg réwniez zapewnienia
Johna (reprezentujacego perspektywe naukows), ze Melancholia bezkolizyjnie minie Zie-
mig. Postmodernistyczna z ducha jest takze chetnie stosowana przez von Triera (nie tylko
w Melancholii) intertekstualno$¢: ukazywane w $wiecie przedstawionym klasyczne dzieta
malarskie czy obecne w $cieice dzwickowej arcydzieta muzyczne stuzg konstruowaniu
kolejnych pozioméw znaczeniowych filmu.

'8 F. Nietzsche, Narodziny tragedii albo Grecy i pesymizm, Krakéw 1994, s. 33.
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w Melancholii dowodzi, iz nowoczesne spoteczeristwo tak w sztuce, jak
i w innych dziedzinach zycia opowiedzialo si¢ za uporzadkowanym
$wiatem z ducha apollifiskim — dazacym do doskonatosci, ktérej upa-
truje w harmonii, spokoju wewngtrznym i wolnosci od ludzkich na-
migtnosci. Melancholia, ktdra trawi Justine, jest z ducha dionizyjska.
Tak jak zywiot Apollina wprawial odbiorcéw w ,stan snu”, tak zywiot
pochodzacy od boga Dionizosa wprawia ludzi w ,stan upojenia’ (oba
okredlenia Nietzschego). W odrealnionych nocnych scenach kontaktu
Justine z planeta Melancholia rezyser ukazuje, jak czlowiek poprzez
odmienne stany psychiczne sktada hold swojej wewngtrznej naturze,
ktéra jest jednoczesnie zwierzgca i boska. I tak jak w przypadku eksta-
tycznej sztuki Dionizosa jest to do§wiadczenie wyzwolenia, ktére nosi
réwniez $lady autodestrukcji.

Whnioski

Pojecie kina postsekularnego jest do$¢ elastyczne. Kluczowe w defi-
niowaniu owego terminu jest zwrdcenie uwagi na to, ze ujmuje on
tworczo$¢ filmowcdw, ktdrzy znosza Sciste granice, czgsto arbitralnie
ustalane migdzy wiarg a niewiara. Przestrzei postsekularna pozostaje
bowiem zawsze negocjowalna i otwarta.

Kot turyiski i Melancholia to filmy, ktére na swéj unikatowy spo-
s6b wywotuja owo postsekularne doswiadczenie otwartej przestrzeni.
Filmy te prowokacyjnie rzucaja wyzwanie — na poziomie estetycznym,
poznawczym, przezyciowym i filozoficznym — wielu uproszczonym dy-
chotomiom, ktére obecnie dominuja nie tylko w kulturze popularnej,
ale takze w $wiecie idei. Béla Tarr i Lars von Trier z jednej strony uni-
kaja magicznego myslenia, ktére charakteryzuje wiele wspétczesnych
postaw religijnych, z drugiej za$ bezkrytycznego ateizmu, ktéry prokla-
muje kult rozumu i $wiecka wizjg $wiata. Zamiast tego odznaczajg si¢
ostrg $wiadomoscia kruchosci wlasnych intuicji, czyli tego, co Taylor
trafnie nazywa ,przeczuciami’. Ta §wiadomo$¢ umozliwia eksplora-
cje granic ludzkiej egzystencji — obszaru permanentnych star¢ migdzy
znoszacymi si¢ pogladami, przestrzeni negocjacji, miejsca, z ktérego sa
zadawane kluczowe pytania bez szansy na tatwa odpowiedz.
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Abstract

The article addresses the issue of experience in relation to post-secular
discourse. The phenomenon is presented in the example of an analy-
sis of two European films: Lars von Trier’s 7he Melancholy and Béla
Tarr’s The Turin Horse, as two visions of the what happened during
the apocalypse. The border experience caused by these works is sub-
ject to further interpretations using three possible perspectives: reli-
gious, secular, and post-secular. Considering the essence of both films
in this way proves that in the case of postmodern films about religious
themes, a postsecular key should be used, which alone corresponds to
the postmodern concept of faith encoded in the films.

Keywords: post-secularism, existential experience, apocalypse, Europe-
an cinema, Béla Tarr, Lars von Trier






PROMOTING NATIONAL IDENTITY
THROUGH EDUCATION: “THE CONCEPT
OF THE NATIONAL-PATRIOTIC
UPBRINGING OF CHILDREN AND
YOUTH” IN UKRAINE

Iryna Shvets

Introduction

The 21st century is the century of globalization, which is uniquely
defined by growing interdependence of politics, culture, ecology, and
economy.' However, there are also proponents and critics of globaliza-
tion, or — as David Held and Anthony McGrew call them — globalists
and skeptics.” Globalists argue that globalization leads to the emer-
gence of one integrated world where inequalities within and between
societies will be diminishing and more people around the world will
enjoy the fruits of technological development and modernization. In
their opinion, the nation state is doomed to fade away as the new
multilateral and transnational entities will replace it.> On the contrary,
skeptics argue that globalization brings its benefits to those already
privileged, those “who are already socially and economically equipped
to take advantage of the opportunities offered by economic and fi-
nancial liberalization.” Accordingly, skeptics believe in the increasing
power of national cultures and identities.

Positioning himself in between of these opposing perspectives,

' R. Cohen, PT. Kennedy, Thinking Globally, [in:] R. Cohen, PT. Kennedy (eds.), Global
Sociology, Basingstoke 2007, pp. 44-63.

2 D. Held, A.G. McGrew, The Global Transformations Reader: An Introduction to the
Globalization Debate, Malden 2000, p. 2.

3'T. Eriksen, Globalization: The Key Concepts (2nd ed.), London 2014, p. 105.

4S. Guttal, Globalisation, “Development in Practice” 2007, No. 17(4-5), p. 529.
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Thomas Eriksen suggests that it is meaningless to argue whether a cer-
tain view on globalization is superior to another, and rather both of
them provide us a deeper understanding of the phenomenon.” As he
continues, it is possible to observe that interconnectedness brought by
globalization increased human solidarity in questions of human rights
and ecology. Nevertheless, globalization also gave space for the politics
of identity based on ethnicity, religion or nationality, which potentially
intensifies the fragility and isolation of societies.

In line with above mentioned findings, the recent years were char-
acterized by increasing resistance to globalization, which has been de-
scribed as a period of “post-globalization™ and the rise of identity-
based politics. As Anne Applebaum states “we’re coming to the period
where people want to argue over something more existential [than
economics], about national identity, about who they are.”” Along with
race, gender, religion or sexuality, national identity takes a firm posi-
tion in the way people identify themselves these days.

At the same time, it should also be acknowledged that the state
and elites have a special role in the process of national identity forma-
tion. As they seek to establish, maintain and reconstruct the notion of
national identity by using the variety of available tools. In this sense,
education was historically one of the main platforms to introduce and
perpetuate national identity.

Since 2014, Ukraine has undergone a major political change. The
revolution of 2013-2014 resulted in interaction with an already het-
erogeneous picture of Ukrainian social identities, thus making uneasy
task of reforming country even harder. By means of different media,
we could easily identify patriotic upheaval and the need for a nation-
wide change. Petro Poroshenko’s government took an active position in
the revolution and afterward made an effort to introduce new policies
aimed at building national identity, which are meant to be promoted
through the country’s educational system.

This paper aims to examine how the notion of national identity
is presented in the national policy act. Thus, it focuses on the case
of Ukraine and “the concept of the national-patriotic upbringing of
children and youth,” which was introduced in 2015 and was in force

T. Eriksen, op. cit., p. 8.

¢T. Flew, Post-Globalisation, “Javnost — The Public” 2018, No. 25(1-2), pp. 102-109.
7S. Croucher, Globalization and Belonging: The Politics of Identity in a Changing World,
Lanham, Maryland 2018, p.4.
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until August 2019.% In the scope of this paper, the ideological and
theoretical underpinnings of nationalism will be discussed to inform
on national identity building and formation through education. In the
end, the Ukrainian national identity-building policy will be analyzed
to observe the manifestation of nationalism in the actual education

policy paper.

National Identity: Theories and Origins

There is a lot of evidence to claim that “contemporary world is a «world
of nations» and no unit claiming political sovereignty can evade the
dictates of nationalism.” In other words, despite the rising discourse of
global citizenship identity and cases of symbiotic cooperation between
states and international non-governmental organizations, the world is
split into countries which in their overwhelming majority operate in
accordance with the dictates of nationalism.

National identity is an individual’s sense of affiliation to one na-
tion. Although the definitions of a nation and nationalism were the
subject of an extensive debate,' there is a general agreement that a na-
tion can be defined as “a named human population sharing a historic
territory, common myths and historical memories, a mass, public cul-
ture, a common economy and common legal rights and duties for all
members.”!" This definition comprises many important dimensions to
be considered if we want to understand the phenomenon thoroughly.
Political, sociological, educational and historical questions about na-
tionalism should be asked. Therefore, it is important to understand the
theoretical underpinnings and the nature of nationalism, its origins,
how it functions and finally persists over time.

To start with, the way people affiliate themselves with a group and
define their selves and collective identities is comprehensively present-
ed in the social identity theory (SIT) and the social categorization the-

$ Ministry of Education and Science of Ukraine. (2015). Koncepcija nacional no-patrio-
tychnogo vyhovannja ditej ta molodi [The Concept of the National-Patriotic Upbringing
of Children and Youth]. Appendix to the order of the Ministry of Education and Science
of Ukraine. No. 641.

9 A.D. Smith, State-Making and Nation-Building, [in:] J.A. Hall (ed.), States in History,
Oxford 1986, p. 258.

1 A.D. Smith, National identity, London: Penguin 1991, p. 180.

" Ibidem, p. 14.
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ory (SCT) introduced by Henri Tajfel and his colleagues'? and further
developed by John Turner.”? In 7he Social Identity Approach in Social
Psychology, Stephen Reicher, Russell Spears and S. Alexander Haslam
provide a comprehensive overview of the key elements and implica-
tions of these theories. For instance, the SIT theory suggests that an
individual’s self can be defined in terms of social identity concept. In
turn, the key claim of social identity is that it is individual and social
simultaneously." In other words, our self-identification is fundamen-
tally about who we are in the world; thus, the meaning of gender,
ethnicity or national identity are social artifacts which are hard to be
reduced to pure individual self-identification.” At the same time, the
SIT suggests that neither individual identity nor social identity can be
put in the order of their importance to the subject, as both of them are
unquestionably real and interdependent.'® If national identity is also
viewed as an instance of social identity, it should be acknowledged that
social identities are about emotional attachment: “Our sense of esteem
is attached to the fate of the group.”"” If one’s group succeeds (e.g. my
nation), one’s self-esteem is also rising and vice versa.

In line with the SCT, national identity requires self-categorization
which operates on a comparative basis. Who we are is partially defined
by who we are not." Thus, national identity is linked to one’s “in-
group identification” and “inter-group differentiation”.”” For example,
“in-group identification” may sound like “I am Ukrainian”, but the
meaning of being Ukrainian is only complete when there is an image
of the other, that is nations to compare with. Finally, what is crucial is
that the SCT defines groups in cognitive terms and not as a mere ag-
gregation of individuals’ interpersonal bonds.?® This feature of the SCT
manifests itself in certain behavioral patterns which are unique for so-

12 H. Tajfel, M. Billig, R. Bundy, C. Flamen, Social Categorization and Intergroup Behavior,
“European Journal of Social Psychology” 1971, No. 1(2), pp. 149-178.

B H. Tajfel, J. Turner, An Integrative Theory of Intergroup Conflict, [in:] W.G. Austin,
S. Worchel (eds.), The Social Psychology of Intergroup Relations, Monterey, CA 1979,
pp. 33-47.
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cial identity cases. For example, when acting in terms of social identity,
the same group members tend to depersonalize their fellows treating
them as similar to one another and tend to perceive their nature in
terms of characteristics associated with the group.?! In the case of na-
tional identity, it may be a statement like: “To be Ukrainian means
to be hardworking, thus all or at least an overwhelming majority of
Ukrainians are hardworking.” In connection to that, Bhikhu Parekh
maintains that: “No society can function without some conception of
itself, and that too plays an important part in shaping its identity.”*
Considering the example presented above, it may be implied that, al-
though it is not a fact that all Ukrainians are hardworking, there is
a positive national strive to be hardworking, which thus makes it real-
ity. All in all, when drawing on the implications of these theories we
may understand some important tendencies associated with nation-
alism. For instance, the existence of patriotism as positive emotional
identification with one’s nation or existence of stereotypes which pic-
ture certain nation either positively or negatively.

Yet, having set some theoretical understanding of how nationalism
may operate as social identity, we should also acknowledge that na-
tionalism as a phenomenon has its own distinct history and certain
views on how it was conceived and functions up to these days. David
Brown distinguishes three approaches which seek to explain the origins
of nationalism and national identity. The first one is the “primordial,”*
according to which the roots of the nation state are in the “pre-modern
natural kinship communities,”* which are based on language or ethnic
communities. The primordialist approach is often described as “cultur-
al” or “nativist” as it claims that the nation is an ancient, natural form
of human organization. Similarly, Anthony Smith suggests that mod-
ern nations descended naturally from ethnic communities,” which
could be classified into three types of “ethnies” giving a pattern for na-
tion formation: the “lateral” or aristocratic; the “vertical” or demotic;
and the “fragmentary” or “immigrant.”*® In the first case, “aristocratic

! Tbidem.

22 B. Parekh, The Concept of National Identity, “Journal of Ethnic and Migration Studies”
1995, No. 21(2), p. 264.

# D. Brown, Why is the Nation-State so Vulnerable to Ethnic Nationalism?, “Nations and
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5 A.D. Smith, The Nation in History: Historiographical Debates about Ethnicity and Na-
tionalism, Oxford 2000, p. 62.
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ethnies” are described as “extensive, with ragged boundaries and little
social depth.”” These “ethnies” are hesitant to let ordinary people in
and consider them as “theirs.”?® The “lateral”® power holding “ethnies”
create a centralized state which incorporates outlying lands and lower
strata of people into one state with aristocratic culture. In contrast,
Smith portrays the “vertical ethnies” as “intensive, with relatively com-
pact boundaries, high barriers to entry, and deep, albeit at times un-
even, cultural penetration of all classes.”* The road to nationhood here
is for “indigenous intelligentsia™' to appropriate for political purposes
the vernacular culture of lower strata, thus using it for mobilizing them
for the creation of the ethnic nation. Finally, immigrant “ethnies” try
to escape their original community for political, religious or other rea-
sons to create a separate nation.

Following Brown’s dichotomy, the modernist theories, on the
contrary, argue that the nation is first and foremost the product of
industrialization and modernization processes. In line with this the-
ory, Ernest Gellner proposes that the phenomena of the nation state
and nationalism were born in Europe at the end of the eighteenth
century.’* Throughout the Middle Ages, the mass of inhabitants liv-
ing in what is now known as France or England, did not think of
themselves as “French” or “English.”® As Michael Billig emphasizes,
people did not often speak the same language.’* For instance, when
after the French Revolution, the Declaration of the Rights of Man
and the Citizen came into the world, barely ten percent of France’s
population could read it because they did not understand the lan-
guage it was written in. The situation was similar in other European
countries. However, it had changed in the late eighteenth century.
The rapid growth of industries and modernization created a need for
a literate and standardized society which could speak one language,
and, what is most important, share the common sense of belonging.
To put it simply, efficient industries required workforce, which could
communicate and effectively live together. This led to urbanization,
which in turn intensified interactions between people and stimulat-

%7 Ibidem, p. 61.
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ed the need for ideological foundations to guide efficient industrial,
commercial and cultural communications.

The third approach to the origins of nationalism is the constructiv-
ist one, which “sees nationalism as an ideology which was invented
and employed by new political elites aspiring to power in the modern
state,”” in other words, a purely political project. Benedict Anderson,
one of the proponents of the constructivist approach, refers to a nation
as an “imagined community” because “the members of even the small-
est nation will never know most of their fellow-members, meet them,
or even hear of them, yet in the minds of each lives the image of their
communion.”* Smith summarizes that in the early 1950s communica-
tion theorists challenged the assumption of nationalists who initially
thought that “the nation was «there» waiting to be discovered,””” —
a conceptualization of a nation as something already existing far before
eighteen century, just not examined by scientists yet. Instead, as they
proposed, “the «nation» had to be «built». Bit by bit.”*® That is to say,
nations as we know them now are deliberate political projects. Even-
tually, this approach triggers the discourse of nation-building, where
state elites take a special place in the formation of national identity.

At the same time, Smith adds another perspective to this dichotomy
of approaches. As Brown does it, he distinguishes the primordial the-
ory and the modernist one, adding the third approach which seeks to
combine the other two — the ethno-symbolism approach. Similarly to
the modernist approach, ethno-symbolism views the nation “as active,
purposive sociological communities embedded in particular historical
epoch,” but at the same time, ethno-symbolism stresses the role of
ethnic communities and cultural elements, such as symbols, myths,
values, memories and traditions in the creation and persistence of na-
tion states. For instance, ethno-nationalists consider nations not mere-
ly the project of national elites. They argue that nations should have
“ethno-cultural resources™ to create a persistent and solidary com-
munity which is built on these “subjective dimensions.”*! The relation
between the purposeful building of nations and ethno-cultural com-

% D. Brown, op. cit., p. 2.

3 B. Anderson, Imagined Communities, London 2006, p. 6.

3 A.D. Smith, State-Making and Nation-Building, op. cit., p. 231.
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ponents is thus “the interplay of elite proposals and majority responses,
which may accept, reject or reshape those projects.”*?

Having outlined theories on origins of nation states, I can surely
agree with Brown and track the same idea in Smith’s writings. Al-
though these theories differ markedly from each other in their views
on the origins of nationalism, they have one feature in common — both
of them recognize the role of state elites in “articulation and mobilizing
the national identity.”*

Education for national identity

Smith defines national identity as: “the continuous reproduction and
reinterpretation of the pattern of values, symbols, memories, myths
and traditions that compose the distinctive heritage of the nations,
and the identification of individuals with that pattern and heritage and
with its cultural elements.”* The heritage mentioned in this defini-
tion is something that one may reasonably assume to be the essence of
a nation and thus serve as the basis for the creation of the nation state.
Nevertheless, as it has already been mentioned, there is a distinctive
divide between academics who study the origins of nations. These aca-
demics acknowledge a complex interplay between the elements which
constitute the nation and also how, and by whom, these elements are
filled with meaning. The revelation of the famous Italian politician,
Massimo d’Azeglio, extends our understanding of how the nation state
and nation may come to life: “We have made an Italy. Now we need to
make Italians.”® Even not going deep into the debate of whether na-
tion states were a purely political project, ethnocultural or pragmatic
industrial phenomenon, it is beyond doubt that nationalism is what
the state firmly and persistently promotes in various spheres of our
lives.

If we want to understand how state elites made nations happen, we
should first come back to the “heritage”® mentioned by Smith above.
As a sum of its parts, the nation relates to historic territory, common

# Ibidem, p. 31.

% D. Brown, op. cit., p. 3.

“ A.D. Smith, Nationalism: Theory, Ideology, History, Malden 2001, p. 18.

® E. Hobsbawm, Nations and Nationalism since 1780: Programme, Myth, Reality, Cam-
bridge 1992, p. 44.

% A.D. Smith, Nationalism..., op. cit., p. 18.
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myths, historical memories or traditions, but it does not mean that
they are present when the nation is about to be built or when it al-
ready exists. By mentioning that, the concept of “invented traditions™
should be acknowledged. Eric Hobsbawm and Terence Ranger claim
that myths, historical memories, and values can be invented as real, the
only thing which matters is whether people believe in them. In other
words, the history of a nation may be a selective depiction of facts and
values or traditions may be simply invented, which as “heritage” is
constructed by the ruling regime with certain purposes. This can even
extend to the territory, as some nations claimed their historical right to
it even if not legally possessing it at the present moment.

As a result, the portrait of the nation — whether imaginary or not
— could be drawn and be a subject of “continuous reproduction and

“ in various forms of art, symbols, ideological docu-

reinterpretation”
ments, political resolutions, and policies. In this constructed reality,
education took a central stage in the formation of national identity in
the age of industrialization and persists to play a key role along with
the media up to these days. As a whole, national educational systems
introduce and continuously reproduce standardized curriculum aim-
ing to shape the system of values and the sense of national belonging,.
The most obvious examples include the study of the nation’s history,
omnipresent national symbols and military courses promoting patriot-
ism and service to the nation.

Learning about the history of the nation takes a special place in the
nation-building process. Veronika Bajt elaborates on this point: “In
order to create an idea of national identity and common destiny of
the nation, the state power determines which version of the past is he-
gemonic and invests into building a shared national identity through
marginalizing or removing different.”® As not being a supporter of
this model, Bajt suggests that there is no sole truth and historical nar-
rative, and multiple perspectives on historical events exist simultane-
ously, which in turn should be accessible for people to be considered.*
Bajt’s argument certainly has a rational core as the nationalistic indoc-
trination may be quite dangerous as it limits people in their decision

7 E. Hobsbawm, T. Ranger (eds.), The Invention of Tradition, Cambridge 1983, p. 1.
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making, limits their thinking itself. The existence of the state-endorsed
dominant historical perspective and the unique right of elites to shape
this perspective may lead to tragic consequences.

Yet another insightful perspective is that education for national
identity may shape human minds to put the nation and national inter-
ests first and foremost. This is also in line with the social identity theory
which suggests that our sense of self-esteem is positively related to the
fate of our group, in our case nation. While this aspect of social iden-
tity may work positively when there is a need for coordinated in-group
action, there is a definite danger in how national identity defines the
interest of the nation and how this interest relates to interests of other
social groups, even humanity as a social group as well. It is a question
to be asked: whether an individual should work, produce and create
for the sake of the nation, or its actions should be globally and locally
valuable. There is a definite risk of the ideology which penetrates all
spheres of our lives to dominate over other perspectives and priorities.

With all pitfalls hidden in nationalism, there are surely positive
trends associated with it. Smith suggests that the main goal of nation-
building was to establish and maintain “national participant society.”!
Thus, building a nation also meant creating a framework for collective
action. In line with this kind of thinking, Dankwart Rustow argues
that the consolidative national identity is a key for the process of dem-
ocratic transition.’” In his view, the democratization process cannot
take place if the national identity issue remains unresolved. Some au-
thors agree with Rustow suggesting that problems of national identity
seriously hinder democratic reforms.”® They conclude that in the case
of unformed national identity only weak democracy will develop, and
this will cause further deterioration of national identity and even the
division of the country.

At this point, we certainly have a theoretical understanding of how,
why and by whom national identity may be put forward through the
medium of education. Which also makes it possible to have a deeper
look at actual national identity building policy in Ukraine and ask

U A.D. Smith, State-Making..., op. cit., p. 231.
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some critical questions raised by theories and positions mentioned
above.

The Concept of the National-Patriotic Upbringing of
Children and Youth in Ukraine

Since Ukraine gained independence from the Soviet Union in 1991,
the issue of national identity was among the main challenges of the
newly established state. Recent events, namely the Revolution of Dig-
nity and military conflict with Russia in the east of Ukraine brought
notable change in an already complex picture of Ukrainian national
identity. For instance, Karina Korostelina brings five competing narra-
tives of Ukrainian national identity in her interviews with Ukrainian
clites. Namely, “dual identity”* recognizing equal importance of both
Russian and Ukrainian cultural layers of the country; “pro-Soviet™
identity calling for appraisal of positive past; a “fight for Ukrain-
ian identity”* emphasizing Ukrainian culture and being anti-Soviet;
a “recognition of Ukrainian identity”” which in its core builds upon
the difference from everything Russian; and a “multicultural-civic
concept”®
multicultural society. The author admits that these perspectives were
perceived as the zero-sum game where one should dominate over oth-
ers.” In the later research, Mykola Riabchuk reveals two different types
of Ukrainian national identity — European and East Slavonic, or non/
anti-Soviet and post/neo-Soviet® that determine the main national di-
vide and subsume all other divides: ethnic, linguistic, religious, social,

opposing each perspective and taking position of civic and

political, regional.

Owing to various media, after 2014 we could easily encounter state-
ments of increased “self-identification as Ukrainian, greater pride in
being a citizen of the Ukrainian state, stronger attachment to symbols
of nationhood, enhanced solidarity with compatriots, increased readi-
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ness to defend Ukraine or work for Ukraine, and increased confidence
in the people’s power to change the country for the better.”®! Addi-
tionally, when explaining these changes, we may also touch upon the
notion of “the «birth» of a nation”® and themes of “alienation from or
even enmity towards Russia,” “consolidation of national identity [as]
the result of the war” and “democratic change originated in the social
mobilization against the authoritarian regime.”® To summarize, there
is a clear tendency for a social change in the country, which undoubt-
edly should be in interaction with the national identity of Ukrainians.

The 2014 revolution in Ukraine changed power relations in the
state, which resulted in a pro-European or Western shift in official state
line in economic, political, social and cultural directions. As perceived
by the state, the revolution also proved the need for fostering the na-
tion-building policies in order to eliminate the existing cleavages in
national identity, which in their scope contributed to the crisis that
occurred in the country. Thus, leaving the new state with a task of con-
structing new national identity and reconsidering the nation-building
process as it was done before. Under these circumstances, education
took one of the major roles in the national identity formation. In order
to observe and analyze how national elites in Ukraine seek to recon-
struct and establish a new kind of national identity, I will take a closer
look at the official education strategy for the primary and secondary
schools approved by the Ministry of Education and Science (MES) of
Ukraine and entitled “The Concept of the National-Patriotic Upbring-
ing of Children and Youth.”** The act was signed in June 2015, came
into force at the beginning of the 2015-2016 school year and was in
force until August 2019.

As the minister of education and science of Ukraine, Sergii Kvit
emphasized, the national-patriotic upbringing of children and youth is
one of the major tasks of the MES of Ukraine.®> At the same time, there
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were several similar concepts developed by the Ministry in the past,
such as “The Concept of the National System of Upbringing (1996)”,
“The Concept of National-Patriotic Upbringing,” “The Concept of
Civic Education and Upbringing in Ukraine.”®® However, in the new
concept, the MES claims that none of them were deployed and mate-
rialized in concrete steps for implementation due to the change in the
directions of state development and, accordingly, educational policy as
well as due to the different ideas of the ruling elites about the ideology
and directions of the development of education.®”

To start with, the MES defines the “national-patriotic upbringing
of children and youth” as the complex systematic and purposeful ac-
tivity of public authorities, public organizations, families, educational
institutions, and other social institutions on the formation of a high
patriotic consciousness in the younger generation, a sense of loyalty,
love for the motherland, caring for good of its people, readiness to
fulfill the civil and constitutional duty to protect national interests, in-
tegrity, independence of Ukraine, assistance in its development as a le-
gal, democratic and social state.”® Thereby the definition encompasses
many important dimensions of the process including an involvement
of a broad range of stakeholders, values central to the national identity
of Ukrainians and call for actions as specified by the use of action verbs.
We also have a sense of extensive development of the nation-building
idea through the use of two documents supplementary to the strategy:
“Methodical Recommendations for National-Patriotic Upbringing at
Secondary Schools,” “which guides the promotion of national identity
through each school discipline in details and “Actions for Implementa-
tion of the Concept of the National-Patriotic Upbringing of Children
and Youth™ assigning roles and responsibilities for the implementa-
tion of the project.

% Ministry of Education and Science of Ukraine. (2015). Koncepcija nacional’no-patrio-
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In a broad range of actions, important ideological elements and
other central to the national identity notions are mentioned in the act.
Three aspects seem to prevail in their extensive reference — language,
history education, and military component. When the scope of this
article does not allow me to examine all of them thoroughly, I can
selectively concentrate on one, simultaneously drawing links to other
important components.

According to Korostelina “history education plays a crucial role in
the formation of the concept of the nation, especially in societies with
a history of conflict, violence and mistrust among national, ethnic and
religious groups.””! In regard to history education, the concept gives em-
phasis to the restoration of the historical memory of the long statechood
traditions of Ukraine. The MES claims that the fact that Ukraine exists
as a state today is the result of the millennial struggle of the Ukrainian
people for their right to have their national state.”? Particular importance
is given to the history of the heroic struggle of the Ukrainian people for
state independence during the 20" and 21 centuries — the dissident
movement, the OUN-UPA (the Ukrainian Nationalist Organization —
the Ukrainian Insurgent Army), the Revolution on Granite, the Orange
Revolution, the Revolution of Dignity, etc.”?

Among those historical movements, the history of the OUN-UPA
is the most controversial one. While for some members of society those
organizations are “the true fighters for the independence,” there are
a number of studies confirming that the OUN-UPA collaborated with
the Nazi Germany and were involved in the Holocaust and the eth-
nic cleansing of Poles in western Ukraine during and after World War
I1.7% In turn, the methodological recommendations for the high school
students propose to emphasize patriotism and morality of those who
fought for Ukraine’s independence. The OUN-UPA is presented as the
symbol of patriotism and sacrifice.”
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The Revolution of Dignity should be portrayed in the educational
program as a form of unprecedented in the world history peaceful col-
lective protest of Ukrainians in response to the violation of the basic
human and civil rights by a non-democratic political regime of the
country.”® However, this sounds like a rather biased interpretation of
events that happened in 2014. For instance, Korostelina claims that
the narrative of the history education at schools usually articulates the
points of view and positions of the ruling party as well as supports
the legitimacy of the regimes.”” Presenting the Revolution of Dignity
as an exclusively peaceful collective protest tends to omit the violent
engagement of the far-right demonstrators during the Revolution. The
dominant position of the supporters of the Maidan is that the far right
was a tiny minority which did not play any significant role. However,
the later study suggests that the far-right demonstrators were among
the most active participants of the protests and that “neither confron-
tations and violence with far-right participation, nor far-right protests
in general, were isolated events on the margins of the mass «peaceful
and democratic» protest.””®

Moreover, the MES postulates that, when teaching about the revo-
lution of 2013-2014, teachers must prove to students that the basic
civilization values made it possible to distinguish between the world
of the dictatorial values of Eurasianism and the universal values of Eu-
rope.”” Such interpretation of events introduces the “wild, dictator-
ship East” and “civilized, democratic West” dichotomy into the school
curricula. In this regard, Vishanthie Sewpaul emphasizes that there is
no monolithic Eastern or Western culture and conservatism, authori-
tarianism or liberal views co-exist in both, the East and the West.%°
Although it is clear that this reference in the concept is a projection
of the process of Ukraine’s integration in the European Union and
further alienation from Russia, the way it is worded and put forward is
rather uncritical and discriminatory in its essence.
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The history section also emphasizes that out of thousands of people
and folks of the world, only 200 have grown up in the nation — have
created their states and have achieved recognition of the world com-
munity — among them Ukraine.? They also stress the importance of
recognizing oneself as Ukrainian as a representative of one of the an-
cient and cultural peoples of the world.** Ukrainian patriotism, ac-
cording to the concept, recognizes the natural pattern of the long-term
historical development of the Ukrainian nation.® These lines of the
concept are of importance as they put forward historical continuity of
the nation. Riad Nasser explains that:

The ability of a community to establish continuity, real or imag-
ined, between its present generation and its ancestry, seem to be at the
core of the claims put forward by a collective to its political entitlement
to land and to self-determination.®

Consequently, the history of Ukraine is interpreted by the state and
presented to the students with a rather limited vision of what should
constitute history. As a scientific discipline, history ought to be based
on research as well as the quest for a truthful depiction of facts and
their critical interpretation. In this sense, Keith Crawford® and Robert
Phillips® argue that the history of the nation is not an inclusive dis-
course of various alternatives to the nation’s past, but rather a domi-
nant group’s version of the past which serves to reproduce its values
and interests. In connection to this, Eric Hobsbawm puts forward an
argument that what children study at school is not history but rather
national traditions, myths, and values:

All human beings, collectivities and institutions need a past, but
it is only occasionally the past uncovered by historical research. The
standard example of an identity culture which anchors itself to the past
by means of myths dressed up as history is nationalism."

Therefore, there is always a concern that this version of the past repre-
sents the interests of those who are in power and tends to marginalize and

8U Metodychni rekomendacii’ shhodo nacional no-patriotychnogo vyhovannja..., op. cit., p. 16.
82 Ibidem.

% Ibidem.

84 R. Nasser, Identity Beyond Borders: National Identity and the Post-Colonial Alternative,
“Social Semiotics” 2019, No. 29 (2), p. 153.

% K. Crawford, A History of the Right: The Battle for Control of National Curriculum History
19891994, “British Journal of Educational Studies” 1995, No. 43(4), pp. 433-456.

8¢ R. Phillips, Contesting the Past, Constructing the Future: History, Identity and Politics in
Schools, “British Journal of Educational Studies” 1998, No. 46(1), pp. 40-53.

8 E. Hobsbawm, On History, London 1997, p. 270.

-136-



PROMOTING NATIONAL IDENTITY THROUGH EDUCATION...

silence different voices. The above-mentioned examples prompt to recog-
nize the absence of dialogue between those who adopt varying positions.
Especially, when taking into account a complex nature of Ukrainian iden-
tity as documented by Korostelina, Riabchuk and discussed above. Fi-
nally, findings presented in this article may make one doubt the inclusive
nature of the concept and its ability to unify the people of Ukraine.

Conclusion

Nowadays, the majority of the developed countries have entered the
stage of post-modernization or post-industrialization, whereas de-
veloping countries still opt for their industrial growth. However, the
way society and economies function today is dramatically different in
comparison to times when the industrial epoch started. The world ex-
periences changes brought by globalization, such as increased interde-
pendencies and interactions in all spheres of our lives. The purpose of
nation-building to unite people and make them socially active mem-
bers of a new society was a legitimate aim in the industrial past. Today
societies are more culturally hybridized and not as homogeneous as
they used to be. Thus, a reasonable question on the destiny of nation-
alism arises: Does it still satisfy the needs of humanity to act coopera-
tively, create and live in peace?

Education is a unique tool for human beings to develop emotion-
ally and intellectually, help them pursue their aims to the best of their
abilities and socialize. At the same time, educational systems all over
the world are extensively used to promote national identity. As illus-
trated by the example of Ukraine, education for national identity may
be constructed upon a certain historical narrative, traditions, and pro-
claimed national values. What is most important is the ideological un-
derpinnings of these constructs as they guide the way society relates to
its members and other nations. Thus, it is critically important to thor-
oughly analyze a spectrum of identities present in the country and in-
troduce inclusive ideology capable of uniting people. Yet another con-
cern is that the ideology of nationalism rests practically on the premise
that social identity on such a massive scale should be constructed by
the state and elites because by doing so it is possible to create values,
polarize history or manipulate the perception of the masses. Therefore,
there is an ever-growing risk that national identity building becomes
not a matter of critical dialogue between various alternatives, but the
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dictatorship of a dominant group’s or elites’ vision. Finally, when this
paper focuses only on some elements of history as it is supposed to
be taught in Ukrainian schools, there is still a possibility for further
research which may address language of and military ideology behind
the above-mentioned concepts.
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Streszczenie

Celem artykutu jest zbadanie, w jaki sposéb wtadze paristwowe promu-
ja pojecie tozsamosci narodowej poprzez polityke edukacyjna. Artykut
skupia si¢ na przypadku Ukrainy i ,koncepcji wychowania narodowo-
-patriotycznego dzieci i miodziezy” wprowadzonej w 2015 r. W arty-
kule zostaly takze poruszone kwestie ideologicznych i teoretycznych
podstaw nacjonalizmu i tozsamosci narodowej oraz edukacji jako na-
rz¢dzia dla ksztaltowania tozsamosci narodowej. Przypadek ukrainiskiej
polityki budowania tozsamosci narodowej jest analizowany w celu za-
obserwowania dynamiki proceséw narodotwérczych w dokumencie
rzadowym dotyczacym polityki edukacyjnej. Sugeruje si¢, ze podczas
kreowania polityki skierowanej na ksztattowanie tozsamosci narodowe;j
niezwykle wazne jest zrozumienie szeregu istniejacych tozsamosci.






CZY PSYCHIATRIA JEST NAUKA
HUMANISTYCZNA? PROBLEM
ROZUMIENIA SRODOWISKA
ZEWNETRZNEGO W PSYCHIATRII

Filip Stawski

Wprowadzenie

Punktem wyjscia dla podejmowanych rozwazan jest twierdzenie, ze
ze wzgledu na nieprecyzyjny przedmiot badan psychiatrii', na dzien
dzisiejszy stanowi ona pewien konglomerat nauk, zawierajacy, poza
dyscyplinami stricte medycznymi czy neurobiologicznymi, réwniez
humanistyczne, dostarczajacych narzedzi do badania wplywu srodo-
wiska kulturowego i spotecznego na powstawanie i przebieg zaburzen
psychicznych®. Taka perspektywa wymaga z kolei poszukiwania jed-
nolitych metod badawczych i aparatu pojeciowego, pozwalajacego na
spojrzenie prawdziwie interdyscyplinarne, a nie jedynie polegajace
na luznym powigzaniu poszczegdlnych dyscyplin. Aby takie metody

' D. Bolton, What Is Mental lliness?, [w:] The Oxford Handbook of Philosophy and Psychiatry,
red. K.W.M. Fulford, Oxford 2013; D. Telles-Correia, S. Saraiva, J. Gongalves, Mental
Disorder — The Need for an Accurate Definition, ,Frontiers in Psychiatry” 2018, nr 9(64);
K. Fulford, G. Stanghellini, M. Broome, What Can Philosophy Do for Psychiatry?,
»World Psychiatry: Official Journal of the World Psychiatric Association” 2004, nr 3(3),
s. 130-135; E. Kendell, What Are Mental Disorders?, [w:] Issues in Psychiatric Classification:
Science, Practice and Social Policy, New York 1986.

2L.J. Kirmayer, M.].D. Ramstead, Embodiment and Enactment in Cultural Psychiatry,
[w:] Embodiment, Enaction, and Culture: Investigating the Constitution of the Shared, red.
C. Durt, T. Fuchs, Ch. Tewes, Cambridge — London 2017; L.J. Kirmayer, Re-Visioning
Psychiatry: Toward an Ecology of Mind in Health and Illness, [w:] Re-Visioning Psychiatry:
Cultural Phenomenology, Critical Neuroscience and Global Mental Health, red. L.]. Kirmay-
er, R. Lemelson, C. Cummings, Cambridge 2015, s. 622-660; L.] Kirmayer, D. Crafa,
What Kind of Science for Psychiatry?, ,Frontiers in Human Neuroscience” 2014, nr 8(435).

~143-



Filip Stawski

wypracowaé, nalezy doktadniej okresli¢, jak rozumiemy $rodowisko
zewngtrzne, unikajac ogdlnych i trywialnych stwierdzen takich jak
~rzeczywisto$¢ zewnetrzna® czy ,$wiat w ktdrym zyjemy”. Zgodnie
z przyjeta hipoteza, uzytecznej koncepcji sSrodowiska zewngtrznego, dla
pelnego rozumienia choroby psychicznej, dostarcza analiza krajobra-
zu jako procesu’, rozréznienie na przestrzen i miejsce?, oraz koncepcja
afordancji’, rozwijana w ramach podejécia poznania ucielesnionego
i osadzonego®. Zgodnie z intencjami twércédw tych trzech idei, maja
nam one dostarczaé ram pojeciowych wyjasniajacych funkcjonowanie
podmiotu, jego cielesnoéci i funkgji poznawczych w $rodowisku na-
turalnym oraz spofeczno-kulturowym. W artykule przeanalizowano
je pod katem mozliwosci wypracowania spdjnej koncepcji srodowi-
ska zewnetrznego jako istotnego czynnika ksztattujacego powstawanie
i przebieg zaburzen psychicznych’.

W pierwszej czgéci tekstu oméwiono zagadnienie naukowosci
psychiatrii, nastgpnie przeanalizowano koncepcj¢ krajobrazu jako
procesu, czerpiacej z paradygmatu poznania ucielesnionego i osa-
dzonego oraz kategorii afordancji Jamesa Gibsona, przywotano réw-
niez propozycj¢ podzialu otoczenia cztowieka na przestrzen i miej-
sce, dokonanego w ramach geografii humanistycznej. Celem tekstu
jest rozwazenie pytania, czy mozemy potraktowaé psychiatri¢ jako
konglomerat kilku dyscyplin badawczych, zaréwno medycznych, jak
i humanistycznych, majacych na celu wyjasnienie zjawiska choroby

3 Europejska Konwencja Krajobrazowa (Florencja, 2000), Dz. U. nr 14 poz. 98;
L. Menatti, A.C Da Rocha, Landscape and Health: Connecting Psychology, Aesthetics, and
Philosophy through the Concept of Affordance, ,Frontiers in Psychology” 2016, nr 7(571);
M. Heras-Escribano, M. De Pinedo-Garcia, Affordances and Landscapes: Overcoming the
Nature-Culture Dichotomy through Niche Construction Theory, ,Frontiers in Psychology”
2018, nr 8.

*Y-E Tuan, Przestrzens i miejsce, Warszawa 1987.

> J. Gibson, The Ecological Approach to Visual Perception, New York 1979; J. Gibson, The
Theory of Affordances, [w:] Perceiving, Acting, and Knowing, red. R. Shaw, J. Bransford,
New York 1977; A. Chemero, An Outline of a Theory of Affordances, ,Ecological Psycho-
logy” 2003, nr 15(2); H. Heft, Affordances and the Body: An Intentional Analysis of Gibson’s
Ecological Approach to Visual Perception, ,Journal for the Theory of Social Behaviour”
1989, nr 19(1), s. 1-30.

¢ S. Gallagher, How the Body Shapes the Mind, Oxford 2005; E. Varela, E. Thompson, E.
Rosch, The Embodied Mind: Cognitive Science and Human Experience, 1991; A Goldman,
E Vignemont de, Is Social Cognition Embodied?, , Trends in Cognitive Sciences” 2009,
nr 13(4), s. 154-159.

"T. Fuchs, Embodied Cognitive Neuroscience and Its Consequences for Psychiatry, ,Poiesis
& Praxis” 2009, nr 6(3-4), s. 219-233; L.J. Kirmayer, M.J.D. Ramstead, dz. cyt;
A. Jakubik, Kultura a zaburzenia psychiczne, ,Studia Psychologica” 2002, nr 4, s. 133-150.
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psychicznej i zjednoczonych pod wspélnie rozumiana koncepcja in-
terakgji cztowieka i jego $rodowiska.

Psychiatria jako nauka?

Psychiatria jest bezsprzecznie specjalizacja medyczng®, jednak czy
o konkretnej specjalizacji medycznej mozemy w ogéle méwic jak o od-
r¢bnej nauce? Jest to niewatpliwe uproszczenie, oczywiscie medycyna
jako dziedzina praktycznie wykorzystujaca wiedzg, opiera si¢ na po-
szczegblnych dyscyplinach, jak biologia, fizjologia, anatomia itp., kté-
re spetniaja warunki naukowosci. Uszczegdtawiajac pytanie tytutowe,
powinni$my wigc pytaé, czy psychiatria w swojej dziatalnosci spetnia
kryteria naukowosci, takie jak jednolita metoda, jezyk, przedmiot ba-
dan, intersubiektywny charakter oraz odpowiednia moc eksplanacyjna
i przewidywania. To wlasnie poszczegdlne wymogi stawiane dziatalno-
$ci naukowej budza niekiedy watpliwosci w przypadku préby jedno-
znacznego wyodrebnienia przedmiotu badari psychiatrii’, a jaki$ czas
temu réwniez catej psychiatrii'.

Psychiatria, jak kazda dyscyplina naukowa, musi odpowiednio
zdefiniowaé przedmiot swoich badan, jakim jest choroba/zaburzenie
psychiczne. Jej status byt w filozofii psychiatrii podejmowany bardzo
czgsto, jako jeden z jej podstawowych probleméw. Najogdlniej zabu-
rzeniem psychicznym mozemy okresli¢é pewne odchylenie myslenia
czy rozumowania oraz zwigzanych z tym postaw, uczué oraz dziatan,
ktére przez osoby je doswiadczajace lub spoteczefistwo uznawane sa za
dysfunkcyjne i wymagajace odpowiedniego leczenia''. To dosy¢ ogdlna
i raczej niekontrowersyjna koncepcja, ktéra odpowiada na pytanie, co
nalezy rozumie¢ poprzez zaburzenie psychiczne, nie odpowiada nato-
miast, czym w istocie ono jest. Ogélny podziat stanowisk, starajacych
si¢ na to odpowiedzie¢, przebiega pomiedzy modelem $cisle medycz-
nym (prébujacym okresli¢ chorobg jako zaburzenie lub uszkodzenie

8S. Guze, Why Psychiatry Is a Branch of Medicine, Oxford 1992.

9T Insel, Transforming Diagnosis, 2013; H.Walter, The Third Wave of Biological Psychiatry,
,Frontiers in Psychology” 2013, nr 4; S. Puzynski, Choroba psychiczna— problemy z definicjq
oraz miejscem w diagnostyce i regulacjach prawnych, ,Psychiatria Polska” 2007, nr XLI(3),
5. 299-308; D. Bolton, dz. cyt.

WT.S. Szasz, The Myth of Mental Illness, ,American Psychologist” 1960, nr 15(2),
s. 113-118; M. Foucault, Historia szaleristwa w dobie klasycyzmu, Warszawa 1987.

' ]. Radden, Mental Disorder (Illness), [w:] The Stanford Encyclopedia of Philosophy (Winter
2019 Edition), 2019.
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konkretnych struktur ciata — zazwyczaj centralnego uktadu nerwowe-
go), a konstruktywistycznym (w skrajnej wersji charakterystycznym
dla nurtu antypsychiatrii, traktujacego chorobg jako konstruke jedynie
spoleczny)'?. Powszechnie przyjmuj¢ si¢ model biopsychospoteczny',
mozna jednak wyodrebnié trzy generalne sposoby rozumienia zabu-
rzen psychicznych:

1. rozumiejacych chorobg jako zbiér powtarzalnych i wzglednie sta-
tych symptoméw (typowo objawowe podejscie);

2. postrzegajace chorobe jako zbiér symptoméw, ale dopuszczajacy
mozliwo$¢ obiektywnego wskazania biologicznego mechanizmu,
jaki za nimi stoi;

3. rozumiejacy chorobe psychiczng szricte biologiczne, gdzie mozna
wskazaé jej przyczyny i mechanizmy i odréznic ja od funkcjonowa-
nia normalnego.

Przedmiotem badan psychiatrii s wigc albo specyficzne zmiany neu-
robiologiczne i fizjologiczne (wéwczas mozemy redukowac ja do neu-
robiologii czy neuronauki poznawczej), albo zmiany neurobiologiczne
jednak w kontekscie konkretnego stanu cielesnego, subiektywnego,
srodowiskowego, spotecznego czy kulturowego'. Taka perspektywa,
poza analizami $cisle biologicznymi, musiataby obejmowaé réwniez
aspekty kulturoznawcze®, fenomenologiczne', socjologiczne'” itd. Ba-
dania kliniczne oraz stanowiska obecne w filozofii umystu i kognitywi-
styce ciaza zdecydowanie ku drugiemu podejsciu. Wytania si¢ z niego
obraz psychiatrii nie tylko jako dziedziny medycznej opartej na danych

12 A. Kapusta, Spdr o pojecie choroby psychicznej, [w:] Bioetyka, red. ]. Rézyriska, W. Chariska,
Warszawa 2013; B. Gert, C. Culver, K. Danner Clouser, Bioetyka — ujecie systematyczne,
Gdarisk 2009; M. MacLachlan, Embodiment: Clinical, Critical, and Cultural Perspectives
on Health and Illness, 2004.

¥ G.L. Engel, The Need for a New Medical Model: A Challenge for Biomedicine, ,Science”
1977, nr 196(4286), s. 29-36.

"T. Fuchs, dz. cyt.; T. Froese, T. Fuchs, The Extended Body: A Case Study in the Neuro-
phenomenology of Social Interaction, ,Phenomenology and the Cognitive Sciences” 2012,
nr 11(2), s. 205-235; L.J. Kirmayer, M.J.D. Ramstead, dz. cyt.; Z. Drayson, Embodied
Cognitive Science and Its Implications for Psychopathology, ,Philosophy, Psychiatry, and
Psychology” 2009, nr 16(4), s. 329-340.

5 L.J. Kirmayer, dz. cyt.

1 H. Spiegelberg, Phenomenology in Psychology and Psychiatry; a Historical Introduction,
New York 1972; K.S. Kendler, J. Parnas, Philosophical Issues in Psychiatry: Explanation, Phe-
nomenology, and Nosology, 2008; T. Fuchs, J. Schlimme, Embodiment and Psychopathology:
A Phenomenological Perspective, ,,Current Opinion in Psychiatry” 2009, nr 22, 5. 570-575.
7 G. Bendelow, Sociology and Concepts of Mental Illness, ,Philosophy, Psychiatry and
Psychology” 2004, nr 11(2), s. 145-146.
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eksperymentalnych i klinicznych, w ramach naszej wiedzy dotyczacej
budowy i funkcjonowania uktadu nerwowego, ale interdyscyplinarne;j
dziedziny badari, obejmujacej wymienione wyzej dyscypliny, tworzac
co$ na ksztatt psychiatrii interdyscyplinarnej. Pozostale pozamedycz-
ne dyscypliny mogace wchodzi¢ w skfad tak rozumianej psychiatrii,
koncentrowa¢ si¢ beda przede wszystkim na aspekcie srodowiskowym
zaburzenia psychicznego. Problem jaki moze si¢ pojawi¢, to zréznico-
wane rozumienie $rodowiska zewnetrznego w ramach poszczegélnych
dyscyplin. Zgodnie z zalozeniami, psychiatria interdsycyplinarna'®,
obejmujaca nauki medyczne oraz humanistyczne, okreslajaca przed-
miot swoich badan, musi wypracowa¢ jednolita koncepcje podmiotu,
srodowiska zewngetrznego oraz wzajemnej interakeji.

Sktadnik srodowiskowy w ksztattowaniu zaburzen
psychicznych

Istotny wplyw srodowiska na powstanie i przebieg zaburzen psychicz-
nych postuluje wspominany model biopsychospoteczny, podejscie to
zaowocowalo interdyscyplinarnymi badaniami, wyksztalceniem si¢
psychiatrii kulturowej oraz propozycjami tworzenia jednolitego pode;j-
$cia do zaburzen psychicznych w kontekscie cielesnosci zakorzenione;j
w pewnej rzeczywisto$ci Srodowiskowe;.

Zrozumienie samej interakeji podmiotu i Srodowiska (naturalnego
i spoteczno-kulturowego) wymaga uszczegétowienia pojecia srodowi-
ska. Dwie komplementarne koncepcje moga pomdc osiagnaé ten cel:
podziat na przestrzen i miejsce dokonane w ramach geografii huma-
nistycznej'’, oraz koncepcja krajobrazu jako procesu (ang. processual
landscape) wypracowanego na podstawie idei afordancji*’. Takie ujecie
tematu pozwoli niejako zamaza¢ dystynkcje zaréwno pomiedzy pod-
miotem i $rodowiskiem (co jest postulowane w ramach koncepcji po-
znania ucielesnionego i osadzonego), oraz pomigdzy sktadnikiem na-
turalnym i kulturowym $rodowiska.

Myslac o $rodowisku zewngtrznym mamy zazwyczaj na mysli ze-
spél elementéw w naszym najblizszym otoczeniu. W ich sktad moga
wchodzi¢ obiekty materialne zajmujace pewne miejsce w obiektywnej
przestrzeni, w tym: naturalne, takie jak drzewa oraz artefakty beda-

'8 E Schneider,W. Maier, Interdisziplinire Psychiatrie, ,Nervenarzt” 2010.
Y Y-E Tuan, Przestrzen i miejsce, dz. cyt.
# L. Menatti, A.C. Da Rocha, dz. cyt.
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ce wytworem czlowieka — od mebli, telefonu, kubka po samochody,
budynki czy cate miasta. Idac dalej mozemy wziaé pod uwagg innych
ludzi oraz elementy bardziej abstrakcyjne, takie jak instytucje, pan-
stwo, prawo itp. Czlowiek kreuje wigc $rodowisko i jest przez nie
ksztattowany. Wszystkie jego elementy sg zawsze do$wiadczane przez
jednostke z konkretnymi uwarunkowaniami biologicznymi (ograni-
czanymi przez cielesno$¢ i jej motoryke), przyjetymi normami spotecz-
nymi, zdolnosciami poznawczymi, historia, $wiatopogladem, kondycja
psychiczng itd. Rzeczywisto$¢ nie jest jedynie wypetniona obiektami,
ale z perspektywy podmiotu przede wszystkim ograniczeniami i moz-
liwo$ciami dziatania, znaczeniami, warto$ciami itd.?! Sa to wtasnie
czynniki, ktérych obecno$¢ odréznia przestrzen od miejsca. To istotne
z perspektywy prowadzonych rozwazan rozréznienie zostato dokonane
na gruncie tzw. geografii humanistycznej*?. Zgodnie z nim przestrzeni
stanowi pewna abstrakcyjna lokalizacje, pozbawiona konkretnego
znaczenia oraz powigzania z czlowiekiem czy spoteczeristwem. Jest to
raczej obiektywny wycinek rzeczywistoséci, obszar mogacy zawiera ze-
spét fizycznych elementéw. Miejsce z kolei jest czyms wigcej niz lokali-
zacja, poniewaz jest wspottworzone przez ludzkie doswiadczenie®. Jest
rzeczywistoscia wypetniona mozliwosciami i ograniczeniami dziata-
nia, normami, warto$ciami i znaczeniami nadawanymi zaréwno przez
konkretnego cztowieka, jak i spoleczno$¢, ktdra nastgpnie narzuca je
jednostce w ramach socjalizacji. Mozna réwniez w tym kontekscie mé-
wi¢ o kategorii nieco szerszej niz miejsce, jakim jest krajobraz, czyli
konkretna przestrzeri konstytuowana poprzez ludzi i ich $rodowisko,
dostarczajace konkretnych ograniczen, znaczeri czy mozliwosci dzia-
tania?*. Krajobraz zawiera w sobie powyzsze rozumienie miejsca, obej-
muje jednak ponadto zjawiska takie jak religia i sztuka, stara si¢ réw-
niez zdefiniowa¢ podmiot podlegajacemu jej wplywowi jako jednostke
(agenta) z konkretnym bagazem dos$wiadczen, historia, pamigcia, kon-
dycja psychiczna, cielesnoscig i zdolnoscig zaréwno fizyczna, jak i uwa-
runkowang nabytymi kompetencjami do interakcji z poszczegélnymi
elementami rzeczywistosci oraz innymi uczestnikami®. Jest to obszar
postrzegany i doswiadczany przez ludzi, ktérego charakter stanowi

2! M. Heras-Escribano, M. De Pinedo-Garcia, dz. cyt.

22 Y-E Tuan, Humanistic Geography, ,Annals of the Association of American Geographers”
1976, nr 66(2), s. 266-276.

B Y-E Tuan, Przestrzert i miejsce, dz. cyt.; Y-F. Tuan, Humanistic Geography, dz. cyt.

2 Europejska Konwencja Krajobrazowa.
5 L. Menatti, A.C. Da Rocha, dz. cyt.; M. Heras-Escribano, M. De Pinedo-Garcfa, dz. cyt.

~148 -



CZY PSYCHIATRIA JEST NAUKA HUMANISTYCZNA? ...

rezultat czynnikéw przyrodniczych i dzialalnosci cztowieka i cechuje
si¢ nieustanng interakcja zawartych w niej elementéw (materialnych
i abstrakcyjnych), zaréwno z zanurzonymi w niej uzytkownikami, jak
i pomigdzy samymi uzytkownikami. Krajobraz nie stanowi wigc w tym
przypadku jedynie nadzwyczajnego widoku, jak rozumiany jest potocz-
nie, ale réwniez codzienne $rodowisko, ktére nas otacza. Podejsciem
akcentujacym rolg interakcji podmiotu ze Srodowiskiem oraz znacze-
nie cielesnosci w ksztattowaniu funkcji emocjonalnych czy poznaw-
czych jest koncepcja poznania ucielesnionego i osadzonego. Poznanie
i percepcja jest wige efektem aktywnego eksplorowania rzeczywistosci
przez aktywny, cielesny podmiot®®. Taki dynamiczny proces odnajdy-
wania, do$wiadczania oraz dziatania stanowi podioze do aktywnej in-
terakcji podmiotu i Srodowiska. Interakcjg t¢ mozna scharakteryzowaé
w kategoriach afordancji, zaproponowanej w ramach psychologii eko-
logicznej Jamesa Gibsona”. Nie ma zgody odnosnie jednoznacznego
rozumienia afordandji i do dzisiaj trwa dyskusja nad tym, jak nalezy je
traktowa¢?®. Abstrahujac jednak od catego filozoficznego balastu, jakim
obciazone jest to pojecie, afordancje mozemy najprosciej okresli¢ jako
mozliwosci dziatania oferowane podmiotowi przez elementy otoczenia
(artefakty, budynki, obiekty $rodowiska naturalnego, inni ludzie itp.).
Nie stanowia one jednak abstrakcyjnych, niezaleznych od umystu wta-
snosci fizycznych, tak samo jak nie mozna ich traktowa¢ jako cech czy-
sto subiektywnych?®. Raczej jako wlasnosci poszczegdlnych elementéw
otoczenia relacyjnych wobec organizmu, kedry ich doswiadcza w okre-
Slony sposéb ze wzgledu na swoje doswiadczenie, budowe, potrzeby,
mozliwosci motoryczne itp. Najczgsciej przytaczanymi przykladami
afordangji jest np. mozliwos¢ chwycenia kubka, ktéra oferuje on uzyt-
kownikowi ze wzgledu na swoja budowe i , pasowanie” do reki; lub
krzesto, ktérego konstrukcja, wytrzymato$é, wymiary i kontekst w ja-
kim si¢ pojawia, umozliwiajg siedzenie. Z mniej oczywistych przykta-
déw wymieni¢ mozna kastet. Ten niewielki, nieskomplikowany przed-
miot oferuje podmiotowi, réwniez takiemu niemajacemu pojecia jakie
jest jego przeznaczenie, mozliwo$¢ uchwycenia, przetozenia palcéw

% L.A. Shapiro, Embodied Cognition, [w:] The Oxford Handbook of Philosophy of Cognitive
Science, red. E. Margolis, R. Samuels, S. Stich, Oxford 2012; S. Hurley, Consciousness in
Action, Harvard 1998; S. Gallagher, dz. cyt.; . Gibson, The Ecological Approach to Visual
Perception, dz. cyt.

7 ]. Gibson, The Ecological Approach to Visual Perception, dz. cyt.; ]. Gibson, The Theory
of Affordances, dz. cyt.

# A. Chemero, dz. cyt.

¥ M. Heras-Escribano, M. De Pinedo-Garcfa, dz. cyt.
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przez obrecze, co automatycznie skfania do zaci$nigcia dloni, oferu-
jac jednoczesnie mozliwo$¢ nadania wigkszej sity przy wyprowadzeniu
pchnigcia, uderzenia itp. Afordangje, jakich doswiadczamy, zaleza réw-
niez od kontekstu sytuacyjnego, np. kosz na $mieci moze afordowac
mozliwo$¢ wrzucenia do srodka, odwrdcenia i uzycia jako bebenka,
albo wybicia szyby w sytuacji kryzysowe;.

W kontekécie prowadzonych rozwazan istotne sa wigc afordancje
uwarunkowane nie tylko budowg ciata, ale réwniez do§wiadczeniem,
normami i praktykami spotecznymi. W literaturze wyodrebniono afor-
dangje spoteczne oraz kulturowe (mogace obejmowa¢ relacje podmio-
tu do innej osoby i jej ciata — np. wygladu, gestéw itp., ale réwniez
artefaktéw, z keérymi interakcja ma charakter $cisle spoteczny, np. re-
ligijny), bedace rezultatem tworzonych przez cztowieka nisz kulturo-
wych®. Wsréd afordancji kulturowych wyrézniono podtyp afordancji
konwencjonalnych. Takie mozliwosci dziatania, ktérych zaistnienie
wymaga od podmiotu umiej¢tnosci odczytywania norm, konwencji,
praktyk spotecznych i mozliwosci wspétpracy specyficznych dla sro-
dowiska, w ktérym jest zanurzony®. W trakcie rozwoju cztowiek jest
ksztattowany w kierunku odnajdywania konkretnych afordancji na
podstawie konwencji kulturowych czy norm spofecznych ksztattuja-
cych nasza wrazliwo$¢ na reagowanie na konkretne afordancje, tak aby
skutecznie zarzadza¢ dziataniem.

W tym kontekscie pojawia si¢ réwniez pytanie, czy s3 one norma-
tywne, co jest istotne z punktu prowadzonych rozwazan. Tak jak wspo-
mniano wezesniej, afordancje wystepuje zaréwno pomigdzy artefaktem
i uzytkownikiem, jak i pomigdzy zwierz¢tami, w tym ludZmi. Tego
typu afordancje angazuja np. par¢ oséb do okreslonego wspétdziatania.
Zgodnie z opinig niektérych badaczy, tego rodzaju ,,mozliwosci dzia-
tania” wobec innych oséb oparte na danych praktykach spotecznych,
socjalizacji itp., umozliwiajg szybkie zorientowanie si¢ na temat np.
moralnego charakteru danego dziatania. Zgodnie z takim podejsciem
niektére afordancje spoteczne mozemy traktowaé jako normy wiasciwe
okreslonym grupom spotecznym.

Kategoria afordancji stanowi interesujaca ide¢ stanowiacg podto-
ze dla koncepgji krajobrazu, mogaca poméc przezwycigzyé zaréwno
dychotomi¢ pomigdzy tym co subiektywne i obiektywne oraz $rodo-

% M.J.D. Ramstead, S.PL. Veissi¢re, L.J. Kirmayer, Cultural Affordances: Scaffolding Local
Worlds through Shared Intentionality and Regimes of Attention, ,Frontiers in Psychology”
2016.

3 Tamze.

-150-



CZY PSYCHIATRIA JEST NAUKA HUMANISTYCZNA? ...

wiskiem kulturowym i naturalnym. Umozliwia réwniez precyzyjniej-
szy opis $rodowiska rozumianego jako komponent ciaglej interakgji
z podmiotem, przez co moze okazaé si¢ bardzo pomocna jesli chodzi
o rozumienie zaburzen psychicznych®, ktére mozna by okresli¢ jako
zaburzenie interakcji podmiotu ze Srodowiskiem lub aktywowanie nie-
whasciwych afordancji w danej sytuacji srodowiskowej, jednak analiza
taka wychodzitaby poza ramy artykutu.

W oparciu o koncepcje afordancji oraz wspomniane wczesniej poje-
cie krajobrazu, wyszczegdlniono w literaturze kategori¢ krajobrazu jako
procesu®. Pojecie to zostato zaproponowane w kontekscie wptywu $ro-
dowiska zewngtrznego na zdrowie i dobrostan jednostki. Przywotywani
badacze w oparciu o przeglad badar z zakresu psychologii ewolucyjnej,
psychologii ekologicznej (gtéwnie zaproponowanej w jej ramach kon-
cepcji afordancji), oraz filozofii przyjmuja wizj¢ cztowieka jako uwikta-
nego, poprzez swojg cielesno$¢, w dynamiczna i nieprzerwang interak-
cje ze $rodowiskiem. Cztowiek poprzez aktywna percepcje i eksplora-
cje rzeczywistosci ksztattuje srodowisko, podobnie jak $rodowisko ma
nieodtaczny wplyw na procesy poznawcze, dobrostan, jak i kondycje
psychiczna. Koncepcja krajobrazu rozumianego jako proces oparta jest
na kilku zatozeniach, zgodnie z ktérymi jego odbiorca jest konkretnym
bytem cielesnym stanowiacym pewien filtr w odbiorze rzeczywistosci,
percepcja natomiast odbywa si¢ przez jego aktywne dziatanie w prze-
strzeni. Odbiorca jest réwniez uwarunkowany kulturowo, co determi-
nuje dos§wiadczanie rzeczywistosci przez pryzmat swoich doswiadczen,
wiedzy, $wiatopogladu itp. Fake ten faczy si¢ z kolejnym zatozeniem,
zgodnie z ktérym percepcji krajobrazu nie mozna charakteryzowaé
jedynie jako wymiany informacji migdzy podmiotem a otoczeniem
(a tym bardziej na zasadzie bodZca-reakeji). Percepcja stanowi raczej
proces, interakcje pomiedzy podmiotem a afordancjami umozliwiaja-
cymi dziatanie w rzeczywistosci i jej rozumienie. Odbieramy wigc afor-
dancje, ktérych forma zalezna jest od naszego biologiczno-kulturowe-
go zaplecza oraz struktury obiektéw §wiata zewngtrznego. Naturalnym
wnioskiem i jednoczesnie kolejnym filarem krajobrazu jako procesu
jest fakt, ze zaréwno oddzielenie podmiotu od otoczenia, jak i kom-
ponentéw naturalnych i kulturowych w obrebie samego otoczenia ma

321L.J. Kirmayer, M.J.D. Ramstead; A.M.Kleinman, Cultural Psychiatry in Historical
Perspective, [w:] Textbook of Cultural Psychiatry, red. K. Bhui, D. Bhugra, Cambridge
1977, s. 3-19.

3 L. Menatti, A.C. Da Rocha, dz. cyt.

3 Tamze.
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charakter jedynie konceptualny i dydaktyczny®. Zrozumienie uciele-
$nionej i osadzonej interakcji wszystkich elementéw wymaga zatarcie
tych granic. Ich pierwotne oddzielenie odzwierciedlone jest réwniez
w podziale nauk, utrudniajacym niekiedy dostrzezenie, ze rzeczywi-
sto$¢ jest jedna, a specjalizacje majg jedynie na celu porzadkowanie
wiedzy i dydaktyki. Zamazanie tego podzialu ostabia zatem przyto-
czone na poczatku watpliwosci na temat tego, czy psychiatria jest na-
uka humanistyczna; czy i w jakim zakresie powinna czerpa¢ z innych
dyscyplin; w jakim stopniu kultura wptywa na przebieg zaburzen psy-
chicznych; jak powinni§my rozumieé samo zaburzenie psychiczne itp.
Opierajac si¢ na przytoczonych koncepcjach i aplikujac je na gruncie
filozofii psychiatrii staje si¢ jasne, ze psychiatria z zasady stanowi dzie-
dzing interdyscyplinarna, ktdrej celem jest wypracowanie jednolitego
na gruncie wszystkich tych dyscyplin rozumienia choroby psychicznej.
Dzigki temu mozliwe jest wypracowanie jednolitej metody, jezyka oraz
paradygmatu, ostabiajacy zarzuty pod adresem naukowosci samej psy-
chiatrii.

Zakoniczenie

Podejmowanym rozwazaniom przy$wiecalo zatozenie, ze psychiatria ze
wzgledu na przedmiot swoich badar, jakim jest udziat i interakcja mé-
zgu, cielesnosci oraz $srodowiska zewnetrznego w ksztattowaniu i prze-
biegu choroby psychicznej, nie moze jedynie ograniczaé si¢ do badan
moézgu, ale obejmowaé dyscypliny humanistyczne, umozliwiajace opis
aspektu srodowiskowego. Istotny wplyw Srodowiska zewngtrznego na
zaburzenie psychiczne stanowi truizm, jednak istotnym jest okreslenie
jak rozumiemy $rodowisko zewngtrzne. W innym przypadku psychia-
tria interdyscyplinarna nie bedzie spetnia¢ wymogu podejscia nauko-
wego, jakim jest wspdlny jezyk, przedmiot badan itp. Badanie kom-
ponentu Srodowiskowego konieczne do zrozumienia zjawiska choroby
psychicznej lezy czgsciowo w domenie nauk humanistycznych, i fak-
tycznie brakuje jednolitej koncepcji tego, jak nalezy rozumie¢ $rodo-
wisko oraz jak bada¢ jego interakcje z podmiotem. Cennych narze-
dzi dostarcza tutaj, po pierwsze, koncepcja poznania ucielesnionego
i usytuowanego, postulujaca nietrywialny wplyw ciala i $rodowiska
zewnetrznego na ksztaltowanie funkcji poznawczych oraz $cisle z nig

35 M. Heras-Escribano, M. De Pinedo-Garcia, dz. cyt.
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zwiazana koncepcja afordancji wypracowana na polu psychologii eko-
logicznej. Po drugie propozycja rozréznienia przestrzeni oraz miejsca
wypracowana w ramach geografii humanistycznej, a po trzecie propo-
zycja krajobrazu jako procesu. Dostarczane przez te idee rozumienie
cztowieka, jego $rodowiska zewngtrznego oraz ich nieustannej interak-
¢ji jaka pomiedzy nimi zachodzi, moze umozliwi¢ skuteczniejszg inte-
gracj¢ dyscyplin wchodzacych w zakres psychiatrii interdyscyplinarnej,
a co za tym idzie, wypracowanie blizszej rzeczywistosci koncepcji zabu-
rzenia psychicznego.
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Abstract

One of the most frequent problem taken in the philosophy of psychia-
try is the question about the role of neurobiological and environmen-
tal factors (natural and socio-cultural) in the development of mental
disorders. Investigating the influence of this second group of factors
requires psychiatry to adopt a cultural, social or philosophical point
of view, and create an interdisciplinary perspective. However, each
of the individual disciplines, uses a different language, concepts and
paradigms. It may be an obstacle in a consistent description of the
phenomenon of mental illness. According to the hypothesis, the con-
cept that can help develop a unified approach to this problem is the
processual landscape, the concept of embodied and embedded cogni-
tion and James Gibson’s idea of affordances. First I shall introduce the
problem of the scientific validity of psychiatry, then I am going to dis-
cuss the conception of environment based on the theory of processual
landscape, James Gibson’s affordances and a proposal to distinguish
between space and place. Finally, I shall consider the possibility of ap-
plying this understanding of the environment within interdisciplinary
psychiatry.

Keywords: psychiatry, embodied cognition, affordances, mental disor-
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POSTRZEGANIE LUDZI WSCHODU
W WYBRANYCH XVIII I XIX-WIECZNYCH,
POLSKICH DZIENNIKACH ORAZ
PAMIETNIKACH Z PODROZY

Maria Magdalena Sztuka

W niniejszym artykule tematem przewodnim jest egzotyzm jako ka-
tegoria postrzegania mieszkancéw Dalekiego Wschodu przez czterech
polskich zestancéw na Syberie. Trzej z nich ze swojego zestania wyru-
szyli w dalsza podréz na Wschéd, a w konsekwencji dotarli m.in. do
Chin i Japonii'. Daleki Wschéd w tym tekscie to obszar od Syberii az
po Chiny i Japonig, terytoria obce i egzotyczne dla twércéw analizo-
wanych utworéw. Na potrzeby pracy analizie poddano dzienniki i pa-
migtniki ich autorstwa, publikowane w latach 1790-1870. Skupiono
si¢ na podobiefstwach i réznicach, wystepujacych migdzy utworami
opisujacymi dtuzsze pobyty na Wschodzie Maurycego Beniowskiego?,
Jézefa Kopcia, J6zefa Kowalewskiego i Agatona Gillera®.

! Artykut powstat na podstawie niepublikowanej pracy magisterskiej: M. Sztuka, Egzotyzm
Jako kategoria recepcji Dalekiego Wschodu w wybranych polskich dziennikach i pamigtnikach
podrézy z lat 1790—1870, archiwum Uniwersytetu Warszawskiego, Warszawa 2019.
2O jego polskosci pisal m.in. E. Kajdanski we wstepie do Pamigtnikéw Beniowskiego
w swoim tlumaczeniu, wydanych w Warszawie w 2017 roku.
3 Do badari wykorzystano nast¢pujace wydania dziennikéw i pamigtnikéw:

Maurycy A. Beniowski, Pamigtniki, przetozyt i przypisami opatrzyt E. Kajdanski,
Warszawa 2017.

Dziennik Jézefa Kopcia, brygadiera wojsk polskich, z rekopisu Biblioteki Czartoryskich
opracowali i wydali A. Kuczynski i Z. Wojcik, Warszawa — Wroctaw 1995.

Whadystaw Kotwicz, Jozef Kowalewski, orientalista (1801-1878), Wroctaw 1948.

A. Giller, Z wygnania, t. 1-2, Lwéw 1870.

A. Giller, Opisanie zabajkalskiej krainy w Syberyi, na podstawie wydania z 1867 roku,
Warszawa 2016.
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Egzotyzm to kategoria literacka, ktéra stuzy transponowaniu rze-
czywistosci w $§wiat przedstawiony utworu literackiego. Przejawia si¢
w jezyku dzieta, doborze problematyki, leksyce wykorzystanej w opi-
sach i okresleniach wyrazanych emocji, w warstwie konstrukcyjnej
tekstu. Stuzy wyrazaniu egzotycznosci. Ta ostatnia stanowi prawdopo-
dobnie naturalng i nieusuwalng potrzebe psychiczng ludzi Zachodu
wszystkich epok, ktdrzy przyswajaja obce motywy, zdobig nimi domy,
pija kawe i herbatg, sprowadzajg kakao i cynamon, podejmujg trudy
bliskich i dalekich podrézy, ucza si¢ jezykéw obcych i czytajg literature
pelng egzotycznych watkéw.

Wedtug stownikéw egzotyka to zespdt cech whasciwych krajom
o odmiennym klimacie i cywilizacji; oznacza obco$¢, odrebnos¢ kul-
turows i obyczajowa®. Niektdre definicje odnosza si¢ do krajéw pod-
zwrotnikowych i zamorskich, jednak kategoriami egzotyki sa przede
wszystkimi inno$¢ i niezwyklo$é. Egzotyzm mozna zdefiniowaé jako
intensywne zainteresowanie, a nawet fascynacj¢ odmiennymi i odlegly-
mi zjawiskami naturalnymi oraz zwiazanymi z zyciem, kultura i oby-
czajami ludzi.

Strefa rzeczywisto$ci, uznawana przez odbiorcéw za egzotyczng nie
ma sama z siebie cech, ktdre przesadzatyby o takim jej postrzeganiu.
Jedynie w relacji do podmiotu okreslajacego moze zostaé stwierdzony
egzotyczny charakter danego terytorium lub zjawiska. Taki obraz nasy-
cany jest sensami i jako$ciami wedtug wizji $wiata, hierarchii wartosci,
norm spotecznych i wzorcéw estetycznych obowiazujacych w punkcie
odniesienia. Zostaje dostrzezony przez wyczulonego na nie obserwato-
ra, ktdéry spodziewa si¢ czego$ egzotycznego i pragnie zobaczy¢ to w ten
sposéb. Postrzegane zjawiska podlegaja interpretacji, a wrecz prze-
ksztalceniu wedtug znanego relacjonujacemu je cztowickowi obrazu
$wiata. Te zakorzeniong w psychice ludzkiej potrzebe czegos dziwnego
i obcego zaspokaja egzotyzm — zjawisko literackie, préba dostarczenia
namiastki zyciowego do$wiadczenia egzotyki w artystycznym opraco-
waniu i z motywacja estetyczna. Réznice migdzy egzotyzmem, egzoty-
ka i egzotycznoscig opisat Andrzej Stoff:

Egzotyka, wstepnie rzecz ujmujac, jest obszarem rzeczywistosci od-
czuwanym jako zdecydowanie odmienny od terytorium kulturowo
whasnego. Jej substratem jest rzeczywisto$¢ fizyczna. Egzotyzm jest
kategoria literacka, sposobem transponowania rzeczywistosci w §wiat

* C. Rowiniski, Rozwazania na temat egzotyzmu w literaturze, [w:] Orient w literaturze
i kulturze modernizmu, red. E. Loch, Lublin 2011 s. 93.
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przedstawiony utworu literackiego. Substratem egzotyzmu jest w osta-
tecznym wymiarze jezykowe tworzywo dzieta. Egzotycznoéé jest ka-
tegorig psychologiczna oznaczajaca szczegdlne nacechowanie odbioru
$wiata, jak réwniez rzeczywistoéci przedstawionej utwordw literackich.
Jej substratem s3 dyspozycje, potrzeby psychiczne i wyobrazenia czto-
wicka’.

Kryteria tematyczne maja przy okreslaniu miejsca egzotyzmu w po-
rzadku zjawisk literackich drugorzedne znaczenie. Opowies¢ o wspot-
czesnej czytelnikowi, geograficznie i kulturowo mu bliskiej rzeczy-
wisto$ci moze by¢ bardziej egzotyczna, niz utwér opisujacy dalekie
i obce kultury®. Egzotyzm opisywany w tym artykule dotyczyt jednak
mieszkaricéw krain obcych autorom relacji z podrézy. Daleki Wschod
nazywano wéwczas — i nadal czasem nazywa si¢ — Orientem’. W o$wie-
ceniu widziano go w kontekscie zmieniajacej si¢ sytuacji polityczne;j
i spotecznej, powstatej wskutek zaciesnienia i zintensyfikowania si¢
kontaktéw handlowych Zachodu ze Wschodem. Innymi czynnikami
bylo poszukiwanie nowych autorytetéw i wzorcéw, rozwéj nauki jezy-
kéw obeych oraz usamodzielnienie orientalistyki jako dyscypliny na-
ukowej®. Orient, z krainy pelnej tajemniczosci, erotyki i basniowosci,
stawal si¢ empirycznym przedmiotem badari naukowych. Podréze na
Wschéd, przymusowe i dobrowolne, dostarczyly wielu danych i mate-
riatu badawczego.

Oswieceniowe stanowisko wobec pozaeuropejskich kultur bywato
wyrazane w literaturze na dwa sposoby. Jednym z nich bylo ukaza-
nie pozytywnego obrazu czlowieka zyjacego poza cywilizacja, w zgo-
dzie z natura, realizatora rozumnego porzadku naturalnego. Drugim
— opisy dziwactwa, barbarzyristwa, prymitywizmu i zacofania panuja-
cych w egzotycznych krainach. Wynikaly one z przyjecia europejskiej
idei rozumnego fadu za miernik wartosci dla ludéw calego $wiata®.
Mozliwo$¢ dostrzezenia wartosci kultur ,,prymitywnych” jako zabytku
dziejowego mysli i twérczoéci ludzkiej stwarzat historyzm, w ktérym

5 A. Stoff, Egzotyka, egzotyzm, egzotycznosé. Proba rozgraniczenia pojed, [w:] Studia z teorii
literatury i poetyki historycznej, Lublin 1997, s. 218.

¢ Tamze.

7O postrzeganiu Orientu i orientalizmie europejskim pisat obszernie E. Said w swojej
ksiazce Orientalizm, ttum. W. Kalinowski, Warszawa 1991.

8 S. Wachulak, Orient w Oswieceniu. Polski kontekst, ,Humaniora. Czasopismo Interne-
towe” 2017, nr 3, s. 119.

?]. Bachorz, Egzotyzm, [w:] Stownik literatury polskiej XIX wicku, red. J. Bachérz,
A. Kowalczykowa, Wroctaw 1991, s. 215-217.
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doceniano relikty dawnych styléw myglenia i sztuki we wspétczesnym
$wiecie. Egzotyzm bywat takze wyrazem rozczarowania europejska rze-
czywistoscia spoleczng i obyczajowa, jej konwenansami, niesprawiedli-
woscig i zmaterializowaniem. Orient byt postrzegany jako rzeczywi-
sto$¢ szezegblnie uduchowiona, a padstwa orientalne — jako wzorcowe
systemy rzadéw i porzadku spotecznego w dobie kryzysu zaufania do
systeméw europejskich. Egzotyzm nie byt pozbawiony réwniez wy-
dzwicku narodowosciowego. ,,Dzikos¢” byta synonimem pierwotnosci
i naturalnosci, z ktéra wiazano pojecie ducha narodowego. Tematyka
egzotyczna stawata si¢ nierzadko metaforg idei niepodlegtosciowych.

Jednym z takich padstw orientalnych byty Chiny. Jeszcze w o$wie-
ceniu filozofowie przeciwstawiali spokdj i pokéj cesarstwa Qing napie-
ciom i konfliktom n¢kajacym Europe. Widziano je jako system, w kté-
rym wladza byta sprawowana na mocy moralnego autorytetu, nie sila.
Elementem spajajacym ich jednolita strukturg od czaséw starozytnych
bylo nie poczucie narodowosciowe czy paristwowe, lecz swiadomosé
wspélnoty kulturowej''. Rosta ilo§¢ rozpraw naukowych, poruszaja-
cych zagadnienia mysli konfucjanskiej. Frangois Quesnay stwierdzit,
ze imperium chirskie jest tym, czym bylaby Europa zjednoczona pod
panowaniem jednego pana. Takze inni filozofowie o§wiecenia doszuki-
wali si¢ w filozofii chinskiej wskazéwek instytucjonalnych, Zrédet mo-
ralnosci i wsparcia dla swoich teorii'.

Uwazano Chiny za wzér bazujacej na rolnictwie gospodarki naro-
dowej. Romantyczny egzotyzm w literaturze byl zabarwiony ideolo-
giami antyfeudalnymi i antykapitalistycznymi. Takie spojrzenie na ten
kraj wyraznie pojawilo si¢ w relacjach ze Wschodu Kowalewskiego
i Gillera. Pojawiajace si¢ coraz liczniej w II potowie XVIII wieku do-
ktadne relacje naukowe i podréznicze z Paristwa Srodka nie zahamo-
waly powolnych przemian ustrojowych w Europie, zainspirowanych
wezesniejszymi wyobrazeniami Chin.

Ludzie i relacje miedzy nimi wytaniaja si¢ z tta przyrody i najbardziej
koncentrujg na sobie uwage, nic wigc dziwnego, ze podréznicy tyle
miejsca w swoich dziennikach pos$wiecili opisowi zachowan i zwycza-
jow ludnosci tubylczej. Kazdy z omawianych autoréw odbieral obraz
poznawanego $wiata przez pryzmat swoich zainteresowan, dotychcza-
sowych do$wiadczen i wlasciwych sobie schematéw myslenia, a takze

1" Tamze.
" B. Szymariska, Kultury i poréwnania, Krakéw 2003, s. 17.
2 H. Pak, China and the West: Myths and Realities in History, Leiden 1974, s. 56.
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w kontekscie wlasnych planéw i emocji'®. Dlatego tez doswiadczana
i opisywana przez nich w dziennikach i pamietnikach rzeczywistos¢ jest
tak rézna.

Wydaje si¢ prawdopodobne, ze ci wszyscy podréznicy rozumieli cy-
wilizacje jako ogét kultury wytworzonej przez Europejczykéw. W ich
relacjach z wygnania cz¢sto miato miejsce wartosciowanie egzotycz-
nych cywilizacji Wschodu jako czegos, co nie zastugiwato na to miano.
Widzieli potrzebe zorganizowania tamtejszej rzeczywisto$ci na wzér
europejski. Cho¢ sami przybywali z paristwa podzielonego i okupowa-
nego przez zaborcdw, poznajac Syberie wyrazali w swoich tekstach po-
trzebe kolonizacji obcych terytoriéw lub tez chwalili jej zastane efekty.
W ich oczach, podobnie jak w oczach Rosjan, kolonizacja wigzata si¢
z wyniesieniem kultury autochtonéw na wyzszy poziom rozwoju, bez
koniecznosci powolnego ewoluowania'®, Zrédtem ich wiedzy byly nie
tylko wlasne obserwacje, lecz takze informacje uzyskane od innych.
O wizerunku napotkanych grup etnicznych decydowato doswiadcze-
nie autentycznego spotkania i pragnienie utrwalenia go na pismie —
cho¢ z réznych powodéw.

Wszyscy autorzy analizowanych dziennikéw i pami¢tnikéw zosta-
li zestani karnie na Wschéd, jednak ich relacje réznily si¢ w zalezno-
$ci od wyksztalcenia, zawodu i celu pobytu, ktéry, pozornie taki sam,
przez kazdego z nich byt odczuwany inaczej. Kowalewskiego do pi-
sania motywowata praca naukowa, potrzeba rozwijania orientalistyki
europejskiej, wzbogacenia stanu wiedzy Polakéw i Rosjan na tematy
kultury ludéw Wschodu. Zostal on zestany jako naukowiec, filolog,
z poleceniem zbadania jezyka i historii narodu Mongotéw, a takze ,lu-
déw sasiednich, potaczonych jednaka z Mongotami religia i jednym
rzadem””. Miat bada¢ jezyki: mandzurski, tunguski i chiriski oraz
obyczaje Buriatéw, ich obrzedy religijne i sposoby praktykowania wia-
ry lamajskiej'®. Poniewaz jego naukowa praca zawodowa wiazata si¢
z pisaniem, totez w ocalatych fragmentach Dziennika znalazly si¢ te
opisy egzotycznych ludéw, ktére nie zmiescily si¢ w jego artykutach
naukowych.

Agaton Giller zostal zestany na katorge w batalionach karnych we
wschodniej Syberii majac dwadziescia kilka lat. Wezesniej jako wol-

5 B. Burdziej, Oswajanie egzotyki w polskiej literaturze zsythowej/syberyjskiej, [w:] Egzotyzm
w literaturze, red. E. Kuzma, Z. Leskiewicz i in., Szczecin 1990, s. 60.

" A. Kijak, Odkryweca innej Syberii i Dalekiego Wschodu, Krakéw 2010, s. 62.

15 Tygodnik Petersburski” 1830, nr 17, s. 130.

6. Kotwicz, Jézef Kowalewski, orientalista (1801-1878), s. 45.
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ny stuchacz uczgszczat na wyktady na Uniwersytecie Jagielloskim, po
powrocie za$ z zsyltki zawodowo zajal si¢ praca dziennikarska. Byt au-
torem wielu toméw o swoim wygnaniu, w ktérych bardzo barwnie od-
malowywat emocje i przezycia zwiazane z kolejnymi doswiadczeniami.
Ta emocjonalno$¢ opisu, dowodzaca wrazliwosci autoréw, taczy relacje
z podrézy Kowalewskiego i Gillera. Kope¢ i Beniowski natomiast byli
zotnierzami. Kope¢ pisal, zeby zaznajomi¢ czytelnikéw z tym, co jego
samego zaskoczyto na zeslaniu i zeby utrwali¢ swoje emocje, daleko
bylo mu jednak do egzaltacji Kowalewskiego, Gillera, czy nawet Be-
niowskiego. Ten ostatni tez wprawdzie nie byl literatem, jednak jego
Pamigtniki, opracowywane, ttumaczone, wznawiane i wydawane przez
cala grupg oséb, stanowia obszerny zréznicowany i wielowatkowy
material, pefen dygresji, napigcia i zréznicowanego materiatu fabular-
nego. Kope¢ opisywal zjawiska krétko i celnie, jego Dziennik miej-
scami skfada si¢ z niepowiazanych ze soba fragmentéw dotyczacych
réznych plemion i ich zwyczajéw. Wszystkie analizowane dzieta faczy
jednak zadziwienie i pewien rodzaj fascynacji zjawiskami egzotyczny-
mi, odmiennymi od tych, wéréd ktérych autorzy relacji wyrodli. Ich
spotkanie z innym czlowiekiem czg¢sto ograniczato si¢ do obserwagji
z dystansu, ze zwrdceniem szczegblnej uwagi na to, co odmienne. Je-
$li dochodzito do bezposrednich kontaktéw, to najcz¢sciej odbywaty
si¢ one na plaszczyznie handlu wymiennego. Obcy cztowiek byl wige
przede wszystkim egzotycznym zjawiskiem i dostawca przydatnych
débr materialnych. Kreowana w literaturze wygnariczej egzotyka prze-
strzeni byla zwiazana z ludZzmi i miejscami ich przebywania. Obcos¢
etniczna i kulturowa Syberii stawata si¢ egzotyczna w tych cz¢sciach
relacji z zestania, w ktdérych skazancy stykali si¢ z przedstawicielami
innych grup etnicznych: Kirgizami, Buriatami, Jakutami, Czukczami.
Egzotyka literackich przedstawien tych postaci polegata na ich walory-
zacji, za$ intensywno$¢ odczuwanych réznic etnicznych miedzy auto-
rami dziennikéw a autochtonami malata w miar¢ poszerzania wiedzy
o przedstawicielach innych kultur i odnajdywania wspélnych z nimi
cech'. Zestaiicy podejmowali préby zrozumienia obyczajéw miejsco-
wych mieszkaficéw oraz pisemnego utrwalenia tego, czego si¢ dowia-
dywali, skupiajac si¢ na najbardziej interesujacych ich szczegétach.
Jednym z miejsc najobszerniej opisanych przez zestaricéw wojsko-
wych byla Kamczatka, oficjalny cel ich podrézy. Beniowski trafit tam 4
grudnia 1770 roku, a Kope¢ w roku 1796. Beniowski opisal mieszkari-
céw pétwyspu zaledwie na kilku stronach pierwszej czgsci swoich Pa-

7' B. Burdziej, Oswajanie egzotyki..., s. 60.
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migtnikéw. Kopeé poswigcit Kamczatce i ludom ja zamieszkujacym kil-
ka rozdziatéw pracy. Wickszo$¢ czedci pierwszej Pamigtnikdw Beniow-
skiego dotyczyta spisku i planowanej ucieczki. Jego opis mieszkanicéw
regionu zostal przygotowany na polecenie gubernatora Nitowa i autor
podkreslal przy tym, ze w pierwotnej, przedstawionej zwierzchniko-
wi wersji nie zawart kilku szczegétéw, ktdre nastgpnie zostaty dodane
w tekscie publikowanego pamigtnika. Powotujac si¢ na wyglad miesz-
kaficéw Kamczatki, autor wywodzit ich pochodzenie od Mongotéw.
Cechy zewngtrzne opisal nast¢pujaco: ,Wlosy ich czarne, broda rzad-
ka, twarz szeroka i plaska czynily ich zupetnie do tych Tataréw podob-
nemi’'®. Kamczadatowie nazywali samych siebie ,Itelmenami”, czyli
~mieszkaicami kraju”" i nie wiedzieli, skad si¢ wywodza. Beniowski
pisal takze o rodowodzie mieszkaicéw pétwyspu i ich wierzeniach:
»Cata religia tubylcéw Kamczatki sktada si¢ z wiary w Boga, ktéry po-
przednio mieszkat na Kamczatce, po kilka lat nad brzegiem kazdej rze-
ki i zaludnit je swoimi dzie¢mi, ktérym — przed swoim przeniesieniem
si¢ na inne miejsce — oddawat w dziedziczne posiadanie otaczajacy kraj.
Z tego powodu nigdy nie opuszczaja oni swoich starych i niezmien-
nych miejsc zamieszkania”®’. Kope¢ natomiast nie poruszat w swoim
dzienniku tematu pochodzenia rdzennych mieszkaricéw regionu.

Zestaiicy w swoich relacjach opisywali przestrzend zyciowa, domy
mieszkanicéw Wschodu. Na Kamczatce w opisie obu autoréw byly one
rézne, w zaleznosci od pory roku. Beniowski sprecyzowat kwestie na-
zewnictwa — domostwa letnie nazywaly si¢ ,batagan”, a zimowe ,,jur-
ta”?!. Kope¢ doktadnie opisal oba, nie wymieniajac jednak nazwy tego
ostatniego:

Tu juz zwijaja letnie mieszkania skérzane lub z kory robione, zajmujac
swoje jurty, ktére sa istotnymi ziemnymi lochami. Jurta jest to dtuga
i szeroka sala wykopana w ziemi, ktérej $ciany sa odziane drzewem
wewnatrz. W posrodku takiej sali jest komin, na ktérym nieustannie
ogien nieci si¢ i pali. Luft jeden tylko praktykowany w tym mieszkaniu
(..) stuzy za okno i drzwi, razem réwnie za komin do wyprowadzania
dymu?®.

'8 M. Beniowski, Pamigtniki, przel. i przypisami opatrzyt E. Kajdanski, Warszawa 2017,
s. 135.

1 Tamze.

» Tamze.

2 Tamze.

2 Dziennik Jozefa Kopcia..., dz. cyt., s. 144.
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Autor uzywal egzotycznych nazw dla nieznanych sobie zjawisk. Lu-
dzie, ktdrych spotkat, zyli w warunkach zupelnie odmiennych od eu-
ropejskich i dla niego dziwnych, np. w duzych grupach.

Zestanicy, ktérzy podrézowali jeszcze dalej na Wschéd, opisywali
takze Chiny i w podobny sposéb opisane zostaly mieszkania Chin-
czykéw we wspomnieniach z wygnania Gillera (cho¢ polegat on tylko
na relacjach znajomego). Pojawily si¢ tam ,na podwoérzach umyslnie
sypane gory”®, ktére mialy wysoko$¢ siegajaca drugiego pigtra, a na
ich wierzchotkach zaktadano ogrody dla bogaczy. To wszystko odby-
walo si¢ w sasiedztwie biednych dzielnic, pelnych zebrakéw. Samo za$
zjawisko budowania sztucznych pagérkéw odpowiada wizji Kowalew-
skiego, przekonanego o pracowitosci Chiriczykéw: ,,pracowita r¢ka rol-
nika gote kamienie przewrdcita w najzyZniejsze niwy. Tam [nie]znaczna
ludno$¢ w pustyniach znikneta, pedzac zycie prézniackie, pasterskie,
tu niestychane miliony jak w mrowisku si¢ poruszajg™*. Wida¢ podo-
bieristwo tych dwéch relacji z Paristwa Srodka. Giller pisal: ,Z Kalganu
droga przechodzi przez ptaszczyzny pustynne, a dopiero na 300 wiorst
przed Pekinem przez okolice gesto zaludnione™. Obaj Polacy pod-
kredlili réznice migdzy ludzmi zyjacymi na pustkowiu, z dala od siebie
— cho¢ nadal tworzacymi wspélnoty plemienne — i ludZmi sttoczonymi
na matej powierzchni miasta, usitujacymi zy¢ bezkonfliktowo. Mimo
fascynacji egzotyzmem, pewne zjawiska okazujg si¢ zdaniem Gillera
wspoélne dla Europy i Chin. Jest nim na przyktad zebractwo, ,ktére
w Chinach jak i w Europie nieraz bywa rzemiostem”*.

Mimo to w opisach zycia mieszkaricéw dominuje podkreslana przez
autoréw waga wspdlnoty, w ktdrej bez watpienia nieposlednie miejsce
zajmowaly spotkania przy positkach. Nic wiec dziwnego, ze sposéb od-
zywiania si¢ mieszkancéw zwracal uwage autoréw przebywajacych na
zestaniu w tym regionie. Kazdy z nich pisat jednak o positkach auto-
chtonéw nieco inaczej, co prawdopodobnie wynikato z ich indywidu-
alnych preferencji i konsumpcyjnych upodoban.

Najbardziej lakoniczne opisy znalazly si¢ w Pamiginikach Beniowskie-
go: ,, Tubylcy Kamczatki nie maja niczego innego dla swojego utrzyma-
nia poza ryba, korzeniami, korg drzew oraz woda do picia. Czasami pija
wodke, za ktéra placg bardzo drogo kupcom™. W opisach Beniowskie-

3 A. Giller, Z wygnania, t. 1, Lwéw 1870, s. 229.
%Y. Kotwicz, Jézef Kowalewski..., dz. cyt., s. 72.
5 A. Giller, Z wygnania..., t. 1, dz. cyt., s. 229.

26 Tamze.

7 Tamze, s. 135.
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go jedzenie stanowito marginalng kwesti¢, bohater przede wszystkim
zajmowat si¢ planowaniem strategii ucieczki i dalszej podrézy.

Duzo wigcej miejsca zajglo jedzenie w Dzienniku Kopcia. Chcac
da¢ czytelnikowi pojecie o smaku opisywanych potraw, przyréwny-
wal je do znanych odbiorcy europejskich przysmakéw — ,,smaczne jak
najprzedniejsze pulardy; to tylko ze nadto sa thuste”®. Moze dziwié
precyzja, z jaka opisane zostaly zaréwno zwyczaje zywieniowe miesz-
kaficéw Kameczatki, jak réwniez positki brygadiera®. Najwyrazniej au-
tor, ktéry, inaczej niz Beniowski, nie knut planéw ucieczki z zestania,
miat znacznie wigcej czasu na delektowanie si¢ egzotycznym smakiem
miejscowych potraw. Z przyjemnoscig dawat wyraz réwniez swojemu
zainteresowaniu procesem obrébki kulinariéw:

Najprzdd rano wstawszy podniostem mysl do Boga, szukajac niejako
w towarzystwie z niebem ulgi dla cierpiacego wigznia. Po krétkiej mo-
dlitwie kuchnia zajmowata moja troskliwo$¢ i czynno$¢. Pierwszym
przedmiotem byla herbata z jelenim mlekiem i nieco sucharéw, do
keérej uzywalem cukru lodowatego w malej ilosci (...). Druga potra-
w3 moja byla ryba $wieza, ktéra potrzeba odgotowang wprzdd jes¢ na
zimno, skoro bowiem para zeszla z powietrza w ptuca, wielkie stad
nastgpowaly po chwili nudnosci®.

Egzotyczna dieta Kamczadaléw byta zwigzana z miejscem ich zycia.
Kope¢, opisujac ja, nie unikat poréwnan z dieta Europejczykéw. Ryby
zastgpowaly mieszkaricom Kamczatki chleb, a ich smak byt oceniany
przez pryzmat podobieristwa do smaku holenderskich $ledzi. Warto$¢
ryby, zdaniem Kopcia, byta wysoka dlatego, ze zastgpowata chleb, kté-
ry stanowil ,najpierwsza (...) potrzebg towarzystwa ludzkiego™'. Autor
nie chciat zaakceptowac faktu, ze po prostu dieta jest rézna. Chleb jako
gléwny pokarm Europejczykéw stanowil punkt odniesienia dla pozywie-
nia egzotycznego. Na tym wlasnie polega egzotyzm w tym fragmencie:

Mieszkarice tej odleglej czesci $wiata nie znaja chleba ze zboza spo-
rzadzonego, jaki jest najlepszym pokarmem Europejczykéw. Majg oni
ryb¢ wedzong pod nazwiskiem czewycza, ktéra ten przedmiot pierw-
szej potrzeby zast¢puje i niejako ratuje od ostatecznej nedzy lud kam-

# Tamze.

¥ Stopieti ten odpowiadat stopniowi generata. W rzeczywistosci Kopeé zostal mianowany
generalem dopiero po powrocie, w 1817 roku.

3 Dziennik Jozefa Kopcia..., dz. cyt., s. 128.

' Tamze, s. 129.
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czadalski. Ryba ta jest potréjnej wielkosci (...) jesiotra, tuske ma kar-
piowa w wielkich konchach zltocista, migso jej czerwone, poprzerastate
ttustoscia, jest wyborne, gtowa za$ tej ryby ma smak najprzedniejszych
$ledzi holenderskich, skoro jest usolona i zakonserwowana dobrze®.

Kope¢ najwyrazniej miat podczas przebywania na zestaniu wiele cza-
su na rozwijanie swojego zainteresowania procesami przygotowywania
i konserwowania pozywienia, szczegélnie migs. Zachwycat si¢ smakiem
potraw, dajac wyraznie do zrozumienia czytelnikom, ze niektére z nich
byly smaczniejsze, niz te dostgpne w zachodniej Europie. Jezyk opi-
su byt konkretny i precyzyjny. Kope¢ koncentrowat uwagg na faktach
i zdobyl bardzo duzo praktycznej wiedzy, pozwalajacej na przetrwanie
w trudnych, syberyjskich warunkach. Wida¢, ze odkrywanie sposobéw
odzywiania si¢ bylo dla niego — podobnie jak dla wielu XX-wiecznych
turystéw — droga do poznania autochtonéw. Dzi$§ réwniez — jak wia-
domo — poznawanie $wiata poprzez smaki miejscowych kuchni jest
bardzo popularne w migdzynarodowej turystyce.

Takie nastawienie nie bylo jednak charakterystyczne dla Gillera.
Autor ten wcigz z rozrzewnieniem wspominal Polske, jej tradycje i oby-
czaje — takze zwigzane z positkami. Umiej¢tnosci kulinarne autochto-
néw staly wedtug niego na nizszym, niz w Polsce, poziomie. Zestaniec
pisal o nich: ,Przypraw zadnych nie znaja. Szczupaka i karpia z sosem
nie umieja gotowac i dlatego to ryby tutaj nie maja tego jak w Polsce
smaku, gdzie gospodynie korzeniami, sosami, rozmaitemi zaprawami
smak ich podnosza’*. Sentymentalne nastawienie zamykato autora na
nowe doswiadczenia i poznawanie egzotycznych zwyczajéw napotka-
nych plemion.

W opinii zestancéw mieszkaicy Kamczatki zostali ucywilizowani
dzigki dziatalnosci Europejczykéw. Wigkszos¢ rzeczy, ktére wiazaty
si¢ z cywilizacja, edukacja i wysokim poziomem etycznym zostato
przejete od Rosjan. Polscy zestaficy bedac paradoksalnie ofiarami tych
samych zaborcéw, chwalili ich dziatalno$¢ na Dalekim Wschodzie.
Postrzegali egzotyczne ludy w kontekscie przekonania o wyzszosci
cywilizacji i moralnoéci Europy. Wida¢ to np. u Gillera: ,Dziczy-
zna i grubo$¢ obyczajéw wskutek ocierania si¢ z wygnadcami znika
i postep obyczajowy, ogtady jest predki i powszechny. Do cywilizacyi

2 Tamze, s. 128-129.
3 A. Giller, Opisanie zabajkalskiej krainy w Syberyi, na podstawie wydania z 1867, War-
szawa 2016, s. 190.
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daleko jednak i$¢ im potrzeba™*. Narody Wschodu widziat on jako
nacje nieucywilizowane, ktére stawaly si¢ bardziej kulturalne dzig-
ki kontaktom z zestaicami. Nawet o Chinach pisal Giller: ,bylyby
ogniskiem $wiatta na kuli ziemskiej, tem, czem jest dzisiaj Europa”.
Wyraznie dat tymi stowami przekonanie, ze to Europa jest centrum
swiatowej mysli i kultury.

Jednym z takich wyznacznikéw kultury i cywilizacji byly stroje.
Beniowski w opisie mieszkaficow Kamczatki podkreslil, ze ubrania
byly czyms obcym ich rodzimej kulturze, bez czego byliby szczesliwsi,
cho¢ takze — bardziej prymitywni. To, co dla cztowieka Zachodu byto
»wygoda”, dla mieszkarica Kamczatki stanowilo zbedne obcigzenie:
»Ludzie ci chodza obecnie ubrani w tkaniny, co zawdzi¢czaja Europej-
czykom. Kosztowato ich to jednak niewspétmiernie drogo, jesli wziaé
pod uwagg barbarzynstwo i tyranig, ktérej sa poddawani u nowych pa-
néw™. Wedtug autora Pamigtnikéw dla mieszkaricéw Kamczatki to
ucywilizowanie wigzalo si¢ z poddaniem brutalnej wtadzy, zatem byto
w gruncie rzeczy niezbyt optacalne.

Takze w Dzienniku Kopcia obecno$¢ Europejczykéw na pétwyspie
oznaczala zmiang egzotycznych zwyczajéw tamtejszych ludéw na bar-
dziej cywilizowane, czyli — w opinii osoby wychowanej w kregu cywili-
zacji Europy Zachodniej — lepsze. Kope¢ myslal normatywnie i wyrazit
przekonanie o supremacji kulturowej Zachodu oraz jej dobroczynnym
wplywie na egzotyczne plemiona, m.in. w opisie zwyczaju oferowania
jednej ze swoich zon przez gospodarza przybyszowi, co miato by¢ do-
wodem goscinnosci. Zanikanie tegoz zjawiska nalezato wedtug Kopcia
przypisa¢ ,ladowaniu cudzoziemskich okretéw i podbiciu Kamczatki
przez Rosjan™’, co autor uwazal réwniez za sposéb cywilizowania dzi-
kich, a wigc — ocenial pozytywnie.

Zestanicy przykladali szczegbélng wage do strojéw kobiet. Beniowski
nie kryt oburzenia, kiedy relacjonowat nadmierne, w jego mniemaniu,
strojenie si¢ kobiet kamczackich niezaleznie od okazji:

Ich kobiety sa szczegdlnie podatne na zbytki, i to do takiego stop-
nia, ze nie zrobig niczego w kuchni bez nalozenia r¢kawiczek. Za$ juz
w zadnym przypadku nie chcg pozwoli¢, aby ktokolwiek obcy ujrzat

¥ Tamze, s. 191.

% Tamze, s. 170.

3 Tamze.

37 Dziennik Jozefa Kopcia, brygadiera wojsk polskich, z r¢kopisu Biblioteki Czartoryskich
opracowali i wydali Antoni Kuczyniski i Zbigniew Wéjcik, Warszawa — Wroctaw 1995,
s. 146-147.
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je bez rekawiczek i grubej warstwy rézu, jakim smaruja swe brzydkie
twarze®®.

W fragmencie tym autor ukazat swoja niech¢¢ przez dobér stéw —
twarze kobiet nazwat ,brzydkimi”, ponadto uzyt czasownika ,,smarujg”
na opisanie praktyki robienia makijazu. O takim widzeniu wygladu
mieszkaricéw Syberii pisata Aleksandra Kijak: obserwator postuzyt si¢
podczas pisania europejskimi kanonami pigkna®, uzywat okreslen war-
toéciujacych, pozostawat pod wplywem europocentryzmu.

Kope¢ do kobiecej dbatosci o stroje odnosit si¢ z wigkszym szacun-
kiem. Nie szokowaly go zbytnio egzotyczne formy dbania o urodg i od-
mienne od europejskich kanony kobiecego pigckna. Opisywat tez duzo
bardziej szczegétowo metody produkciji strojéw:

Skéry jelenie przerabiane sa na zamsz uzywany podczas lata. Siers¢ spe-
dzaja kamieniem plytkim i ostrym. Majac za$ po[d] dostatkiem farb
krajowych, rozmaitymi kolory wyprawione skéry farbuja. Tamboro-
wanie przyozdabia suknie z materialéw podobnych robione, ktére si¢
wyrabia w réznych rysunkach wlosami zwierzacymi farbowanymi oraz
l$nigcymi si¢ trawami®.

Relacjonujac prakeyki skaryfikacji i tatuazu, uzywal tego samego
okreslenia — ,,tamborowanie” — ktérym opisat haftowanie i przyozda-
bianie ubran. Charakterystyczne dla stylu wypowiedzi Kopcia byto
uzywanie europejskich okreslen na opisanie wschodnich zjawisk:

(...) $mieszny i oplacony bélem zwyczaj tamborowania twarzy. O$¢ ry-
bia jest narzedzie[m], ktérym az do krwi naktuwaja policzki, a potem
napawajac zadane rany rozmaitymi kolorami, ktérych moc jest taka,
Ze na zawsze juz zostaja, przysposabiaja sobie niejako sztuczne twarze,
przez takie ledwo rysy przyrodzone dostrzec sie daja*'.

Kope¢, jak widaé, mniej byt uwrazliwiony na odmienne wzorce
dbatosci o stroje i urodg. Bardziej akceptowat to, co egzotyczne. Nie
warto$ciowal niezrozumiatych i obcych dla niego praktyk ,tamboro-
wania’, a podkreslal ich estetyczna warto$¢ dla kamczackich kobiet.
Dalej opisat to, co uznat za najciekawsze, bo najbardziej rézniace si¢

3% M. Beniowski, Pamigtniki, dz. cyt., s. 135.
9 A. Kijak, Odkrywea..., dz. cyt., s. 184-185.
“ Dziennik Jézefa Kopcia..., dz. cyt., s. 146-147.

“'Tamze.
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od europejskich zwyczajéw — ubrania z miki (kamienia zwanego $luda,
dajacego si¢ dzieli¢ na platy) i koszule z jelenich wnetrznosci:

Koszule robi si¢ z kiszek jelenich, ktére wyczysciwszy, sposzywaja zy-
tami tegoz zwierzecia i tak formuja rodzaj ptétna. Takowa bielizna na
deszcz si¢ ktadnie pospolicie. Nurki morskie niewypowiedzianej pigk-
nosci i w rozmaitych kolorach mieniace si¢, stuza takoz za materia na
odziez lubigcym dos$¢ ubiory Kamczadatkom. Kamied nawet sluda
bywa uzyty za materig bardzo rzadka. Lupko$¢ tego kamienia, daja-
cego si¢ rozdziera¢ na bardzo cienkie arkusze, jest wlasnoscig bardzo
szacowna. Zast¢puje on miejsce szkta, a suknia zen zrobiona w ogniu
wypala sie i czysta si¢ robi®.

Do opiséw, bardzo rzeczowych dodawal Kope¢ informacje o whasci-
wosciach i wielofunkcyjnosci materialéw — suknia z kamienia nie pto-
nie w ogniu®. Powyzszy opis nie byl nacechowany negatywnie. Autor
uzywal raczej pozytywnych okreleri, jak ,niewypowiedziana picknos¢”,
lub tez stéw naprowadzajacych czytelnika na rozumienie tekstu opisu
w kategorii egzotyzmu — ,,nawet kamieri bywa uzywany jako materia”*.

Giller w swoich relacjach ze Wschodu takze opisujac wyglad kobiet
nawiazywal do ojczyzny, za ktéra ewidentnie tesknit. Pisat: ,Kobiety
siemiejskie obwijaja glowy chustkami, jak kobiety polskie; pigknych
kobiet jest mato™®. W tym opisie Polska pretendowata takie do mia-
na wyznacznika estetycznego centrum $wiata. Jednoczesnie stanowi-
ta punkt odniesienia dla Wschodu, opisywanego przez poréwnania.
Tak samo postapit Beniowski, kiedy o kobietach z wyspy Usmay Ligon
napisat: ,, Wszystkie tariczyly z niezréwnanym wdzigkiem, a niektére
z nich tak si¢ wyréznialy, ze, powiem bez przesady, iz nie powstydzityby
si¢ ich najlepsze europejskie balety”®. Europa byta dla wygnariczych
autoréw wzorem, matryca, wyznacznikiem standardéw.

Poza kwestiami czysto fizycznymi, zewngtrznymi, zestaricy zwraca-
li uwage na egzotyczne obyczaje mieszkaricow Wschodu. Opisywali
to, co najbardziej odmienne od analogicznych zwyczajéw w Europie,
mimo ze byli sklonni akceptowa¢ indywidualne preferencje autochto-
néw. O relacjach migdzy plciami i ceremoniach zwiazanych z zawiera-
niem malzenstw Beniowski znéw pisal bardzo krytycznie:

2 Tamze, s. 147.

 Tamze.

“ Tamze.

® A. Giller, Opisanie..., dz. cyt., s. 416.

4 M. Beniowski, Pamigtniki, dz. cyt., s. 348.
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Mieszkaicy Kamczatki majg szczegdlne zwyczaje dotyczace zawiera-
nia matzenistw (...) Wszelka swoboda migdzy mezczyzng i kobietg jest
u nich dozwolona, zgodnie za$ z zasadami ludéw Kamczatki wielozen-
stwo jest takze dozwolone?’.

Cickawa uwagg uczynil Beniowski w odniesieniu do prawnych re-
gulacji Imperium Rosyjskiego wzgledem poligamii: ,Wiadze rosyjskie
zakazaly poligamii, co z pewnoscia wplynie ujemnie na populacj¢ lud-
nosci tubylczej”*. Jak wida¢, wladze Imperium dazyly do zmniejszenia
liczebnosci tamtejszej ludnosci.

Kope¢ réwniez opisal wielozedstwo mieszkadcow syberyjskiego
potwyspu®, nastepnie za$ skupit si¢ na egzotycznych rytuatach przej-
$cia i zwyczajach ludowych, zwiazanych z zar¢czynami i zaslubinami.
Co ciekawe, zwyczaje te byly podobne do siebie u réznych plemion
Wschodu. Na Kamczatce zwierzeciem wykorzystywanym podczas ce-
remonii zaslubin byt jeleri, Tatarzy w podobny sposéb uzywali koni.
Zwyczaj byt dla obserwatora egzotyczny poprzez blisko$¢ zachowaniom
zwierzgcym. Kopeé okresla krzyki i skoki towarzyszek panny miodej
~niedZzwiedzimi”. Egzotyka przejawiala si¢ wigc w warstwie jezykowej,
w uzywanych przymiotnikach i stowach charakterystycznych dla opisu
zachowan ludzi lub zwierzat, w zaleznosci od tego, jak postrzegat dana
praktyke autor Dziennika:

(...) kawaler starajacy si¢ o panne¢ chce jej swoja oswiadczy¢ mitosé
(...) posyta jej jelenia srokatego w swaty. Dziewczyna zgodg i zezwole-
nie swoje ukazuje wtenczas, kiedy przystanego jelenia uplecie w trawy
i uwieiczy kwiatami, a kawaler juz jest pewnym jej reki. Po takowych
zargczynach panna w gronie kilkadziesiat bab starych, z krzykiem, tan-
czac niedzwiedzim krokiem, uwija si¢ przed nowozericem, w tlok ten
bab otaczajacy mtoda przebic si¢ musi, i halsztuk z czarnych soboli zro-
biony na szyje jej zarzuca. Takowy $lub potwierdzony jest wielka liczba
kutakéw, kedrymi (...) udarowany narzeczony bywa i (...) prowadzac
zong do domu, zaprasza na biesiadg gosci i swiadkéw™.

Kope¢ pisat stylem zwigztym i lapidarnym, rozpoczynal akapity
pierwszym zdaniem okreslajacym temat. Zastosowane okreslenia —

7 Tamze, s. 136.

# Tamze.

¥ Dziennik Jézefa Kopcia..., dz. cyt., s. 138.
0 Tamze, s. 140.
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,stare baby™', ,skakanie niedzwiedzi”, ,przebija¢ si¢ w thok tych bab”
— sugerowaly brak zachwytu autora nad obyczajowoscia, zwigzang z ry-
tualem weselnym. Byly to okreslenia warto$ciujaco-charakteryzujace.
Z opisu wytanial si¢ obraz prymitywnego zwyczaju prymitywnego
ludu. Wida¢ w nim jednak dziatania wspélnotowe, wazne dla auto-
chtonéw. Co wigcej, Kope¢ uzyt stowa ,halsztuk”, bedacego niemiec-
kiego pochodzenia nazwa chustki na szyj¢, noszonej przez mezczyzn
w Europie Zachodniej w drugiej potowie XVIII i w XIX wieku. Uzywa
go na opisanie zeriskiego, weselnego elementu garderoby, zrobionego
z zupelnie nieadekwatnego do nazwy materiatu. Zapewne wynikato to
z checi przyblizenia czytelnikowi egzotycznego przedmiotu oraz braku
innego, bardziej adekwatnego stowa.

Beniowski réwniez poswiecit troch¢ miejsca opisowi ceremonii
zadlubin u egzotycznego ludu, na wyspie Usmay Ligon. Obrzedy za-
warcia malzedstwa sktadaly si¢ tam z kilku etapéw, opisanych przez
Beniowskiego dosy¢ szczegdtowo: opis zawierat kolory strojéw, tarice,
obrzedy wprowadzania oblubienicy do kazdego domu w wiosce celem
poinformowania o $lubie, przyjmowanie prezentéw, przekazanie cérki
przez rodzicéw matzonkowi i wreszcie , pierwsze ucatowanie oblubien-
ca w obecnosci rodzica™?. Nastepnie odbyt si¢ obrzed posypywania
glowy panny mlodej piaskiem przez inne kobiety:

Bylo ich szesnascie (...) Gdy stan¢ly u mojego progu, utworzyly koto
i zanucily jakas rzewna piesni. Nastepnie jedna z nich, zapewne starsza
w orszaku, nasypata jej szczypte piasku na glowe, inne za$ poszly za jej
przyktadem. Potem ta starsza panna nasungla jej zastong na twarz. Ale-
goria tej ceremonii, jak si¢ p6ézniej dowiedzialem, niepozbawiona jest
glebszego znaczenia. Wyraza bowiem, ze kobieta zamgzna jest jakby
umarta dla reszty $wiata i dlatego ziemia ja przysypuja™.

Beniowski nie omieszkat podkresli¢ symbolicznego wymiaru cere-
monii, ktéra zwrdcita jego uwagg swoim egzotyzmem. Cos, co w pol-
skiej ludowej kulturze sprowadzato si¢ do obcinania warkoczy i wkta-
dania czepca na glowe mlodej mezatki, na egzotycznej wyspie przyj-
mowalo przerysowang form¢ symbolicznego grzebania panny mtode;j
poprzez posypywanie jej glowy ziemig — jako symbolicznie umarlej
dla $wiata od tej pory. Inng dziedzing cieckawa dla obserwacji réznic

' Wg stownika S. B. Lindego: matrony, staruszki. V.S.B. Linde, Stownik jezyka polskiego,
t. 1, cz. 1: A-F, Warszawa 1807, s. 37.
52 M. Beniowski, Pamigtniki, dz. cyt., s. 350.

53 Tamze.
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miedzykulturowych, a wige i egzotyki, byly rytualy zwiazane z pozby-
waniem si¢ zwlok. Zwyczaj kremacji cial byt obcy wrazliwosci Kop-
cia, uksztattowanej w Europie. Ruchy, odglosy i zapachy ptonacego
ludzkiego ciata wzbudzily jego odrazg, czemu dat wyraz w Dzienni-
ku. Egzotyczne ludy Wschodu zyly w zgodzie z natura, nie zostaly
poddane wptywowi kultury judeochrzescijaniskiej, nakazujacej grzebaé
umarlych. Kope¢ okreslit ten obcy mu widok palacego si¢ nieboszczyka
czyms typowym dla przodkéw wspétezesnych mu Europejezykéw.

Po $émierci Kamczadata nakfadaja wielkie stosy suszonych cedréw na
3 lub 4 saznie wysokosci od ziemi; na tak utozone rusztowanie kfada
zwloki nieboszczyka i wszelkie faworytne jego sprzety, a mianowicie
zbroje, tuki, strzaly, tyzwy. Szamanka, czyli Sybilla z rozczochrany-
mi wlosami, w dziwacznym ubiorze, trzymajac w jednej rece palme,
w drugiej ogier, z rykiem niedZwiedzim w szybkim biegu zbliza si¢ do
stosu i on zapala. Rozpalony trup mocnym ogniem wkrétce zaczyna sig
kurczy¢, ruszad, a nares(z]cie pali si¢. Po czym Sybilla popioty zebraw-
szy zmarlego, rozsiewa one na wszystkie strony odsytajac je bogom™.

Rytualy zwigzane z pozbywaniem si¢ cial zmartych naturalnie byty
czg$cig duchowosci ludéw Wschodu. Nieodzowna okazata si¢ postaé
szamanki, przedstawicielki duchowieristwa. Wydawala ona z siebie
,niedzwiedzi ryk” podczas ceremonii rozpalania stosu, co w tym frag-
mencie Dziennikéw stanowito raczej symbol zwierzecych cech ludéw
Wschodu niz ich duchowosci. Mieszkaricy Kamczatki byli egzotyczni
poprzez swojg dziko$¢ i podobieristwo do zwierzat. Egzotyzm wiazal
si¢ w omawianym przypadku z nieucywilizowaniem. Pojawito si¢ tutaj
ciekawe zestawienie szamanki ze znang w tradycji $rédziemnomorskiej
wieszczkg zwiastujaca nieszczgécie — Sybilla. W obu przypadkach po-
jawia si¢ u odbiorcy uczucie wzniostej grozy, kiedy na moment jakby
odstanialy si¢ niedostgpne na co dzieri zwyklym $miertelnikom frag-
menty rzeczywistosci. Poprzez jej dziatania wchodzito si¢ na moment
w kontakt z czyms§ nadprzyrodzonym®.

W tym fragmencie, jak réwniez w wielu innych, wida¢, jak mi-
mowolnie zestadcy polscy postrzegali przedstawicieli egzotycznych
plemion jako istoty o cechach zwierzgcych. Na przyktad w relacjach
Kowalewskiego wizja autochtonéw przypominata swoim naukowym
i precyzyjnym jezykiem opis cyklu zyciowego zwierzat, jak w zdaniu:
> Dziennik Jézefa Kopcia..., dz. cyt., s. 140.

5 R. Pigtka, Sybilla wspélczesna. Motywy sybilliiskie w literaturze XX wieku, ,Symbolae
Philologorum Posnaniensium Graecae et Latinae” 2008, nr XVIII, s. 173-174.
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»Wszyscy mieszkaricy juz dawno pod skatami lub w kryjéwkach gér
zasiedli”®.

W t¢ pigkna pore roku zmartwychwstaje lud ze skorupy zimowej, spo-
miedzy krzakéw na wyspach, z wawozéw i kryjéwek gérnych wypetza
ze swymi trzodami na doliny, ku rzekom i strumykom, na wézkach
o dwu kotach, na wielbtadach przenosi cata ruchomo$é¢, stawi jurty,
pielegnuje pasterstwo, niekiedy i do ptuga si¢ bierze”.

Kowalewski czasem poetyzowat swoje teksty. Byta w nich obecna
nuta naiwnego postrzegania Wschodu przez pryzmat egzotycznych mi-
téw europejskich: ,Latem ruszajcie do stepéw, przypatrzcie si¢ istocie
zyjacej w zupelnej harmonii z otaczajacym przyrodzeniem”®. Jednak
wciaz ludzie Wschodu byli ukazywani jako istoty nizszego rzedu niz
Europejczycy. Podobny styl pojawit si¢ réwniez u Gillera w jego opisie
kobiet kozackich: ,Policzki rumiane i puculowate, oczki mate bez wy-
razu, warkocze krétkie, nogi tegie i mocne jak pnie, a kibi¢ obszerna
i gruba™’. Brak w tym opisie zachwytu, a nawet szacunku. Przypomina
stylistycznie po prostu opis zyjacej istoty. Jednocze$nie jednak zestaricy
pisali takze o duchowosci egzotycznych mieszkancéw dalekich krain.
Wschéd byt dla romantykéw synonimem albo i Zzrédtem duchowosci.
Kuzma pisal, ze:

Wschéd ma si¢ tak do Zachodu, jak pragnienie odrodzenia do ko-
niecznosci przejscia przez $mieré. Formula ta streszcza powszechna fa-
bule europejskiego mitu Orientu: Przyszlismy ze Wschodu, ktdry jest
zrédlem i zyciem, ale na Zachodzie martwiejemy, umieramy. Wschod
musi wigc znowu zanurzy¢ Zachéd w chaosie, zniszczy¢ — i przez to
odrodzi¢®.

Wygnaricy, podobnie jak podréznicy, mieli swoje oczekiwania i wi-
zje Wschodu. W réznych miejscach swoich relacji dostrzegali zycie
duchowe autochtonéw lub zbywali je komentarzem o braku potrzeb
wyzszego rzedu u tych ludzi. Kowalewski konfrontowat to, co widziat
i to, w czym brat udzial ze swoja wiedza orientalisty i religioznawcy.

6 W. Kotwicz, Jozef Kowalewski..., dz. cyt., s. 98

57 Tamze.

58 Tamze.

* A. Giller, Opisanie..., dz. cyt., s. 202.

% E. Kuzma, Mit Orientu i kultury Zachodu w literaturze XIX i XX wieku, Szczecin 1980,
s. 23.
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W miar¢ obcowania ze stepowymi wyznawcami buddyzmu dostrzegat
przeobrazenia, jakim ulegt on w procesie przeniesienia z Indii. Buria-
ci nie mieli bezposredniego kontaktu z zagranicznymi srodowiskami
buddyjskimi, co doprowadzito do wielu odchylen od pierwotnych za-
sad w ich zyciu codziennym. Duchowienstwo, cho¢ kusito swoja po-
zycja spoleczna, nie stuzylo jednak jako ideat i wzér do nasladowania.
Zglebianie nauki Buddy zeszto na dalszy plan wobec dbatosci o for-
mg, wspaniale obrzedy i barwne stroje. Polski badacz przekonat sig
o tym, ze klopot sprawialo duchownym samo czytanie ksiag tybetan-
skich. W dzienniku przytoczyt wiele przyktadéw upadku moralnego
mnichéw, zyjacych ,prézniaczo, zbytkownie i rozpustnie”, szerzacych,
poza zepsuciem moralnym, takze choroby®'. Cz¢$¢ z nich jednak zyta
przykiadnie, a w klasztorach, dla szerzenia oswiaty zaktadano drukar-
nie, wzorowane na chiriskim systemie druku ksylograficznego. Na-
ukowiec doszedt do przekonania, ze sytuacj¢ t¢ powinny uregulowacd
wladze rosyjskie. Jego zdaniem nalezato uzalezni¢ nadawanie godnosci
duchownych od postgpéw kandydatéw w nauce i zachowaniu. Rzad
jednak, chcac rozwijaé misyjng dziatalno$¢ prawostawna, nie troszezyt
si¢ o podniesienie poziomu lamajskich mnichéw®.

Kowalewskiego interesowaly obrzedy zwigzane z oddawaniem czci
duchom przez Mongotéw. Podczas pobytu wsréd Buriatéw selengin-
skich wzial udzial w okazalej uroczystosci poswigcenia obo, czyli zto-
zenia ofiar przebywajacemu tam duchowi, patronowi pasterstwa. Poza
buddyjsko-szamaniskimi obrzgdami modlitewnymi z muzyka, odbyly
si¢ popisy sportowe, ktére opisat bardzo dokladnie: wyscigi konne,
podczas ktérych ukladano panegiryki na cze$¢ zwycigzcodw i zapasy
atletéw, ktérzy w nagrode otrzymywali blogostawieristwo chambo-
-lamy. Widzowie w tym czasie jedli gotowang baraning i pili herbate
oraz mleczng wédke. Polski go$¢, traktowany z honorami, otrzymat
gotowang glowe barania. Polecono mu tez wskazaé najlepszego konia
i uwzgledniono to w panegiryku na cze$¢ Polaka.

W tych ceremoniach Kowalewski swoim zwyczajem dostrzegt ana-
logie z ludowymi zabawami kazariskich Tataréw, lecz takze z igrzyskami
olimpijskimi w starozytnej Grecji, gdzie spory zmienialy si¢ w przyjaza.
Odméwit jednak Buriatom wzniostego celu spotkania. W dzienniku
zanotowal, ze przedmiotem uroczystosci sg ¢wiczenia fizyczne i poezja,
a nie oddanie czci béstwu. Obo nazwany zostal pomnikiem narodowe-
go nabozeristwa, a $wigto mialo stuzy¢ przyjemnemu spedzeniu czasu

S1\W. Kotwicz, Jézef Kowalewski..., dz. cyt., s. 102.
62 Tamze, s. 103.
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i integracji plemion ze soba. Badacz uznat te obchody za jedyne w swo-
im rodzaju zjawisko w zyciu Buriatéw. Inne $wigto, zwiazane ze zniwa-
mi, opisat jako ,szkielet bez ducha, martwe zgromadzenie™®.

Cickawg cechg ludéw opisywanych przez Kopcia byt brak strachu
w obliczu $mierci. Jako mysliwi zyjacy blisko natury, zmuszani czasami
do walki z wrogiem, ludzie ci byli od dzieciristwa zahartowani wobec
leku przed $miercig. Doprowadzato to wreez do zachowan skrajnych.
Arbitralnie opisat rdzennych mieszkaicéw jako ztych i zarazem niedba-
jacych o zycie: ,,Prawda jest, ze lud ten jest nikczemny, ale jednak tak da-
lece nie bojg si¢ $mierci, ze powszechne jest wsréd nich samobdjstwo”™®.
Wedtug niego autochtoni w przypadku ataku woleli raczej zabi¢ swoje
rodziny i siebie, niz podda¢ si¢ wrogom. Do samobdjstw wykorzystywali
oni wywar z muchomora, ktéry w niewielkim st¢zeniu petnit funkgje roz-
weselajacego trunku. Uzywali go réwniez szamani, zeby wprowadzic si¢
w trans®, a takze — w relacji Beniowskiego — tancerze na wyspie w zatoce
Urumusir®. Z kolei Giller opisywat mieszkacéw Syberii jako przesad-
nych ludzi stabej wiary: ,Syberyak wiar¢ ma stabg, cho¢ zabobonny”’.
Kierowali si¢ oni w jego opinii gtéwnie prymitywnymi przekonaniami.
Duchowienstwo byto wedtug niego w marnej kondycji®®, lamowie oszu-
kiwali®. Dalej, w opisie Chin, Giller dzielit si¢ z czytelnikiem refleksjami
na temat przemiany materializmu w barbarzyristwo:

Swoim przyktadem ucza Chiny wszystkie narody, ze kultura materyal-
na bez duchowego i spotecznego postgpu nie wystarcza dla ludzkosci,
ze rozejécie si¢ tych dwdch kierunkéw i zupetne oddanie jednemu, ma-
teryalnemu lub moralnemu tylko sprowadza zgnilizng, od ktérej trup
narodu ustrojony w wspaniale i pigkne wyroby przemystu zawraca do
barbarzyristwa i dzikosci, z ktérej pierwotnie wyszedt. Chiny mialy
w sobie duzo zywioléw rzeczywistej cywilizacyi i gdyby nie despotyzm,
ktéry zamknat ich w sobie, zapart drogi post¢pu, wpedzit ich na drogg
materyalnej kultury, a wygnat idee moralnopolitycznego doskonalenia
cztowieka i coraz lepszego uspoteczniania si¢, Chiny bylyby ogniskiem
$wiatta na kuli ziemskiej, tem, czem jest dzisiaj Europa’.

6 Tamze, s. 97.

¢ Tamze.

% Beniowski, Pamigtniki, dz. cyt., s. 151.
6 Tamze, s. 278.

7 A. Giller, Opisanie..., dz. cyt., s. 93.

6 Tamze, s. 200.

% Tamze, s. 392.

7 Tamze, s. 170.
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Zdaniem Gillera Chiny bylyby wspanialym padstwem, réwnym
Europie (pojawia si¢ tutaj przekonanie o tym, ze to Europa jest najbar-
dziej oswieconym regionem na $wiecie). Ich skupienie na materialnej
stronie zycia i despotyzm wladz przewazyly jednak szale na rzecz mo-
ralnego upadku, ktdry autor nazwal wreez ,zgnilizng”. Stowo to, sil-
nie nacechowane negatywnie, mialo uswiadomi¢ czytelnikom znaczny
upadek moralny Chificzykéw, nazwanych brutalnie ,,trupem narodu”.
Autorzy dziennikéw opisywali takze sfer¢ moralng ludéw Wschodu.
Nierzadko widzieli ich wiasnie jako istoty gorszego gatunku. Beniow-
ski ocenial mieszkaricéw Kamczatki bardzo krytycznie:

Zycia duchowego nie maja zadnego, wszystkie ich uciechy ograniczaja
si¢ do cielesnych. Szcz¢scie, w ich przekonaniu, polega na préznowa-
niu i zaspokajaniu swych naturalnych potrzeb. Jest absolutnie niemoz-
liwe przekonanie ich, ze jakikolwiek inny styl zycia, poza ich wlasnym,
moze by¢ bardziej szcz¢sliwy i bardziej przyjemny, i czgsto uwazaja oni
styl zycia w Rosji jako warty najwyzszej pogardy””.

Podobnie pisat o ich duchowosci Kopeé: ,Religia ich dowodzi stan
zycia prostego i niedostatek zaglebiania si¢ nad potrzebami przecho-
dzacymi granice pierwszych potrzeb””*. Kultury Rosjan natomiast au-
tochtoni najwyrazniej nie uznawali za co$ atrakcyjnego i wartego za-
interesowania. Mieli — zdaniem Europejczyka — bardzo prymitywne
pojecie szczgscia, polegajacego na zaspokajaniu swoich potrzeb i nie-
rébstwie. Beniowski opisat ich jako wrecz pozbawionych zycia ducho-
wego. Ludzi na stanowiskach administracyjnych oceniat bardzo suro-
wo, popierajac to argumentami w postaci wzmianek o naduzywaniu
alkoholu i oszustwach podatkowych:

Nazwy te wydaty mi si¢ poczatkowo niezwykte i wazne, ale czar pryst
szybko, gdy zorientowalem sig, ze cztonkowie, ktérzy je tworzyli,
byli tgpakami, ktérych jedynym zajeciem byly nieprzerwane hulanki
i rozpusta. Widziatem ich wiele razy w stanie kompletnego zamrocze-
nia przez pig¢ lub sze$¢ dni. Drogocenne futra, ktérymi (...) podlegli
rzadowi rosyjskiemu (...) placa mu daning, sa w wigkszych ilosciach,
zgodnie z interesami tych czlonkéw, arbitralnie zabierane. Pelniac
funkcje poborcéw podatkdéw (...) $piesza utopi¢ w wédce wszystkie
swoje troski”.

' M. Beniowski, Pamigtniki, dz. cyt., s. 136.
7? Dziennik Jozefa Kopcia..., dz. cyt., s. 138.
7 Tamze, s. 64.
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Autor pisat o nich niezwykle krytycznie, uzywajac hiperbol i pod-
kreslajac, ze gtéwnym zajeciem urzednikéw byly rozrywki i pijadstwo.
Twierdzil, ze sam wielokrotnie byt swiadkiem skutkéw takiego pro-
wadzenia si¢. Daleko im bylo do poziomu kultury reprezentowane-
go w Europie Zachodniej. Réwniez Kowalewski zwrécil uwage na ta-
pownictwo i korupcj¢ w Chinach. ,W handlu rzadko spotka¢ mozna
uczciwosé, oszustwo stanowi zwykly jego cel. (...) Chiny s pafdstwem
tapownictwa, gdzie stojacy nizej musi bez zadnych wymdwek ptaci¢
ciezka daning za swa catos¢ i spokdj””*. Kowalewski opisywat tez po-
dobnie rol¢ alkoholu w zyciu mieszkancéw Syberii:

Mieszkaniec stepéw, spelniajac prawa goscinnosci, musi pi¢ tak, zeby
nie mégt juz usiedzie¢ na miejscu, ale przespawszy si¢ nabiera nowych
sit do picia. (...) Tak tedy przez cale lato kraj zabajkalski jest pijany
i zaledwie wtenczas pi¢ przestaje, kiedy krowy i owce pochudna’.

Warto podkresli¢, ze alkohol zostat przywieziony tam przez Rosjan
i odegrat swojg rol¢ w procesach kolonizacyjnych. Pisali o tym Pierre
Fouquet i Martin de Borde w Podwdjnym agencie.

Pézniej jednak, podczas dalszej podrézy na Wschéd, wygnaricy spo-
tykali osoby, ktére rehabilitowaty jakos§ obraz mieszkancéw Wschodu
w ich oczach. Zwlaszcza postacie kobiet przykuwaly ich uwagg, by¢
moze dzigki swojej emocjonalnosci. Beniowski, na przyklad, pisal
o jednej z nich: ,Zona p. Ochotyna ptakata, a jej tzy przekonaly mnie,
ze ten nardd, keéry mamy zwyczaj nazywaé dzikusami, méglby stuzyé
nam za wzorzec przyjazni i przywiazania”’®. Podobnie pisat Kowalew-
ski o uczuciach matczynych: ,serce macierzynskie (...) tu réwnie moc-
no bije, jak i w cieptych gmachach™”. Uznat za stosowne podkresli¢
fakt, ze matki w kazdej szerokosci geograficznej dbaja o dzieci réwnie
uwaznie i czule. Kowalewski, wraz z przemieszczaniem si¢ coraz dalej
na wschéd, poréwnywat mieszkaricéw Mongolii z Chiriczykami na ko-
rzy$¢ tych ostatnich:

Napatrzywszy si¢ do sytosci na prézniaka, brudnego i chedogiego
Mongota, z jaka przyjemnoscig Ignie oko do pilnego i chedogiego
Chiriczyka! On oczarowal nasza duszg (...) Twarz wiesniaka chiriskiego
czysta, pelna wyrazu. Odzienie zgota nie oszpecone pstrocizna, podtug

74\ Kotwicz, Jézef Kowalewski..., dz. cyt., s. 76.
75 Tamze, s. 98.

76 Tamze, s. 277.

77 Tamze, s. 99.
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chetki kazdego lub mody ustawicznie si¢ odmieniajacej. Tu wszyst-
ko wyrafinowane, podciagni¢te pod pewne przepisy i formy, wickami
uswiecone’®,

Kowalewski postrzegat kulture mieszkaicow Paristwa Srodka jako
kulture wysokiego kontekstu, w ktdrej ogromne znaczenie miaty formy
i rytualy. Nawet rolnicy byli w jego dziennikach czysci, pracowici i pilni.
Nie byli jednak zbyt serdeczni. Pisat: ,Id¢ do kraju, gdzie milczenie, cier-
pliwos¢ ostupiate przedziwnie panuja, gdzie wyraz ostroznosci zwolna si¢
przez zgby przeciska, gdzie oznaki grzecznosci przelaly si¢ w nature ludz-
ka, zakrywszy serce gruba, nieprzejrzang powtoka . Beniowski spotkat
na Wschodzie ludzi, ktérych dobro¢ zaskoczyta go. Na wyspie Usmay
Ligon pisat: ,,Otwartos¢ i zyczliwy charakeer tych godnych szacunku lu-
dzi na zawsze kaze mi odczuwaé zal, ze nie mogtem zatozy¢ swojej siedzi-
by wiasnie tu, gdzie niegodziwo$¢ i natogi Europy nie sg znane i rzady sa
sprawowane na zasadach humanitaryzmu™®. Wschéd w jego Pamigtni-
kach urést do rangi wzorca sprawowania rzadéw, budowania i zarzadza-
nia paiistwem. Beniowski rozptywat si¢ w Pamigtnikach nad wspaniatymi
cechami mieszkaficéw egzotycznej wyspy, na ktérych niedobér cierpiata
dwezesna Europa Zachodnia. ,,Pobozno$¢ i dobro¢ mieszkaricéw wyspy
oraz bezinteresowno$¢ i pracowito$¢ w dopomaganiu przy naprawie stat-
ku i wiele cnét, ktérych cywilizowanej Europie brakuje, coraz bardziej
podniecaly moja wyobrazni¢ i snulem marzenia o pozostaniu z nimi na
reszt¢ zycia ®'. Zetkniecie z réznorakimi grupami etnicznymi, wieloscia
ich kultur, religii i obrzgdéw burzyto stereotypy europejskiego myslenia
i wskazywato na jego ograniczenia i zaktamania®. Czgsto jednak zderze-
nie z realnym Wschodem, ktéry w przepojonych egzotyzmem wizjach
Europejczykéw urastal do pozycji zrédta duchowosci, potrzebnego Eu-
ropie do odnowienia i powtérnego zdefiniowania samej siebie®, stawato
si¢ bolesnie rozczarowujace. Kowalewski, ktéry peten nadziei przekraczat
granice Chin, pisal:

Chificzycy na pierwszy rzut oka wydaja si¢ by¢ bardzo wyksztalco-
nymi, grzecznymi, ustuznymi, ludzkimi. (...) Tymczasem ci, co znaja
jezyk, literaturg, zwyczaje i charakter Chiniczykdéw, majg o nich zupel-

78 Tamze, s. 70.

7 Tamze.

8 M. Beniowski, Pamigtniki, dz. cyt., s. 351.
8 Tamze, s. 345.

82S. Burkot, Polskie..., dz. cyt., s. 142.

8 E. Kuzma, Mit orientu..., dz. cyt., s. 190.
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nie inne zdanie. Chiriczyk jest amatorem wszystkich dobrych cudzych
rzeczy, ale gardzi cudzoziemcami, uwaza ich za swych podwiadnych
i za istoty przebiegte. On wiernie wykonywa rozkazy swego wiadcy, ale
tylko powierzchownie i w tych wypadkach, gdy inaczej nie moze lub
nie ma nadziei uzyska¢ dla siebie znaczniejszej korzysci®.

W opisach ludéw Wschodu jako zjawiska egzotycznego zestan-
cy skupili si¢ na obyczajach zwiazanych z rytuatami §lubu i pogrze-
bu, goscinnosci, pracy i metodach zdobywania pozywienia, podziale
obowiazkéw, moralnosci rozumianej jako etyka pracy na stanowiskach
urzedniczych i relacji migdzy plciami, a takze diecie. Opisy tych sfer
réznity si¢ objgtoscia, co jest zwigzane z sytuacjq i charakterem auto-
réw: Kope¢ byt niejako pogodzony z losem i swoja sytuacja zestarica,
cho¢ podejmowat préby wydostania si¢ z niej legalnymi sposobami.
Przygladal si¢ otaczajacemu $wiatu i opisywatl wybrane jego elementy
doktfadnie, cho¢ szorstkim, konkretnym jezykiem.

Beniowskiego natomiast nieustannie zaprzataly plany ucieczki
z Kamczatki i utrzymywanie w tajemnicy spisku, a w kolejnych cz¢-
$ciach pamigtnika — dalszy ciag podrézy, rozwéj kariery i dziatalnos¢
spoleczna. Etnograficznym ciekawostkom poswigcone byly wybrane
fragmenty i to w tych miejscach opowiesci, w ktérych kontakty z miej-
scowymi kulturami okazywaly si¢ nieuniknione.

Kowalewski nie unikal poetyckiego jezyka. Cho¢ byt naukow-
cem, jego dzienniki nie byly pisane obiektywnym, rzeczowym sty-
lem. W jego tekstach najbardziej uwidocznily si¢ wplywy kontaktéw
z miodymi romantykami z Towarzystwa Filomatéw, z ktérymi miat
kontakt podczas studiéw w Wilnie. Romantyczng poetycznos¢ widziat
we wszystkich aspektach zycia, zgodnie z maksyma Schlegla: ,,Poezja
romantyczna obejmuje wszystko, co tylko jest poetyczne, od wielkich
systeméw — z kolei zawierajacych w sobie liczne systemy sztuki — az po
westchnienie, pocalunek, ktéry w nieuczonym $piewie wyda z siebie
rozmarzone dziecko™.

Giller, podobnie jak Kope¢, nie unikat poréwnan z Polska, ze $wia-
tem, ktéry znal. Przez jego relacje z podrézy przewijata si¢ nostalgia,
a takze zawarl w nich duzo refleksji wykraczajacych poza momenty
i zjawiska, ktére akurat opisywat — dzielit si¢ z czytelnikami przemy-
$leniami na temat polityki Chin i innych egzotycznych panistw, podo-

$4\V. Kotwicz, Jozef Kowalewski..., dz. cyt., s. 76.
% E Schlegel, Fragmenty z ,,Athenaum” [116], [w:] Manifesty romantyzmu 1790—1830,
oprac. A. Kowalczykowa, Warszawa 1995, s. 168.
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bieristw mi¢dzy Wschodem a Zachodem i tego, czego Europa mogtaby
si¢ od Azji uczy¢.

We wszystkich relacjach z podrézy opisy egzotycznych mieszkaricéw
Wschodu zdradzajg jednak pewna tendencj¢ do traktowania przedsta-
wicieli ludnosci autochtonicznej jak istot nizszego gatunku. Egzotyzm
w przedstawionych opisach ludnoéci autochtonicznej przejawial si¢
w warstwie leksykalnej tekstéw i w doborze tematyki. Z rézng intensyw-
noscig skupiali si¢ na poszczegélnych dziedzinach zycia: Kope¢ i Beniow-
ski pisali duzo o polowaniach i rytuatach mieszkaricéw Wschodu, Kopeé
duzo miejsca poswigcit réwniez ich diecie. U Kopcia i Kowalewskiego
uzyte zostalo sfownictwo typowe dla opiséw zwierzat. Kowalewski i Be-
niowski pisali takze o duchowosci ludéw Wschodu, ktérg Kopeé¢ okreslit
jako ,marng’. Giller postugiwal si¢ stylem bardziej publicystycznym niz
pozostali autorzy. Wplatat w swoje teksty informacje i refleksje na temat
polityki wschodniego paristwa, starajac si¢ wyposazy¢ czytelnikéw w wie-
dz¢ potrzebna do interpretacji egzotycznych zjawisk. U Kowalewskiego
bardzo mocno wida¢ byto rozczarowanie zastanym stanem, réznym od
tego, czego spodziewat si¢ na podstawie przywiezionych z Europy wy-
obrazeni Azji. Beniowski miejscami gardzil napotkanymi kulturami, kie-
dy indziej wyrazat zal, ze nie moze z nimi zosta¢ i ze w Europie ludzie
nie sg tak szlachetni, jak mieszkaricy egzotycznych wysp, co stanowilo
aktualizacj¢ popularnego wéwczas mitu ,,dobrego dzikusa”.

Zestaficzy pamigtnikarze rozumieli cywilizacje jako ogét kultury
wytworzonej przez Europejczykéw. W ich relacjach z wygnania cze-
sto mialo miejsce negatywne warto$ciowanie egzotycznych cywilizacji
Syberii jako czegos, co nie zastugiwato na to miano. Widzieli potrzebg
zorganizowania tamtejszych spoleczeristw na wzér europejski.

Mieszkaricy Dalekiego Wschodu bywali przedstawiani jako leni-
wi albo pracowici, uduchowieni lub zwierzecy, goscinni i zamknieci
w sobie. Na cz¢é¢ relacji z egzotycznych przezy¢ wplywaty wyobraze-
nia autoréw, na niemal wszystkie — ich emocje. Z opiséw wielu ludéw
Syberii wytonit si¢ obraz niskiego poziomu ich kultury i niewielkich
wymagan wobec zycia, sklonnos¢ do pijafistwa i nieuczciwosci, bru-
talno$¢. Chinczycy byli opisywani jako bezlitosni, lecz takze zamknie-
ci w sobie, twérczy i pracowici. Ich cywilizacja rozczarowata Gillera
i Kowalewskiego, zdaniem tego pierwszego mogta by¢ tym, czym byla
Europa, lecz sie tym nie stala, zniszczona despotyzmem. Egzotyzrn wy-
razal si¢ w tekstach takie w poréwnaniach do zjawisk znanych i bli-
skich autorom. Opisywali wyglad i stroje autochtonéw, ich kuchnig,
obrzedowo$¢ i zycie duchowe, nie unikajac przy tym nasuwajacych si¢
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samoistnie poréwnan z Europa, ktéra znali. Przejawialy si¢ w tym ten-
dencje do myslenia kolonizatorskiego u ludzi, ktérzy w gruncie rzeczy
sami byli zestaricami do kolonii karnej. Nie zawsze jednak uwazali, ze
to Europa jest najlepsza cywilizacja na $wiecie; na przyktad Beniow-
ski zachwycat si¢ szczeroscig i dobrocia mieszkancéw wysp Wschodu,
zatujac, ze nie zostawal z nimi na zawsze. Przede wszystkim jednak
kontakt z autochtonami byt dla wszystkich zestancéw doswiadczeniem
sprzyjajacym lepszemu poznawaniu siebie samego i definiowaniu siebie
jako przedstawiciela konkretnej kultury.
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Abstract

The subject of the article is exoticism as a category of perception of East-
ern people by four Polish exiles to Siberia: Maurycy Beniowski, Jézef
Kope¢, Jézet Kowalewski and Agaton Giller, three of whom traveled
further to the East, even to China and Japan. In this paper, their travel
joudnals and diaries published in 1790-1870 were analyzed. The sphere
of reality, which we consider to be exotic, does not have exotic features
itself. Exoticism, i.e. the cultural and moral strangeness of indigenous
peoples, was subjectively perceived by travelers and described in the
category of exoticism — intense interest in unfamiliar life and customs.

Keywords: Exoticism, Romanticism, Enlightenment, Diary, Journey,
Far East, Exiles, Siberia, autochtons, Kamchatka



DOSWIADCZENIE MIEOSIERDZIA
W NAUCE KOSCIOEA KATOLICKIEGO

Grzegorz Swiecarz

Milosierdzie Boze w nauce Kosciola.

Prawde o Bozym mitosierdziu, objawiona na kartach Pisma Swietego
przypomniat $wiatu wspéiczesnemu sam Jezus Chrystus przez osobg s.
Faustyny Kowalskiej. Aby ja zrozumie¢, nalezy cofna¢ si¢ do czaséw,
w ktdrych zyt Chrystus. Kiedy Apostotowie glosili Dobra Nowing, to
Jezus Chrystus potwierdzat ich stowa niezwyktymi znakami i cudami.
Réwniez i dzi§ gloszenie prawdy o nieskoriczonym milosierdziu Bég
potwierdza cudownymi znakami. Jednym z wymiaréw chrzescijan-
skiej nadziei jest wlasnie milosierdzie. Jawi si¢ ono w Ewangelii jako
»zasada pedagogiczna o uniwersalnym zastosowaniu™'. Jezus Chrystus
w Kazaniu na Gérze powiedzial: Blogostawieni mitosierni, albowiem oni
mitosierdzia dostgpiq (Mt 5,7). Sam Jezus Chrystus przekonuje o tym,
ze blogostawieristwo staje si¢ udziatem tych, ktérzy innym okazuja mi-
tosierdzie. Blogostawienistwo to nic innego jak niezwykla moc stéw,
ktére kazdy z nas moze codziennie wypowiadaé. Stowa te majg w sobie
szczegblng obietnicg, ze jedli je wypowiemy, to w realny sposdb, po-
wotujac si¢ na Stowo Boga, umocnimy nasze domy, pomnozymy do-
bra, uczynimy nasze zycie ptodnym. Pierwszym stowem skierowanym
przez Boga do czlowieka bylo blogostawienistwo. Czlowiek, okazujac
milosierdzie drugiemu, postgpuje jak prawdziwy nasladowca samego
Boga. Jezus Chrystus ukazuje oblicze Boga jako mitosiernego Ojca.
On sam jest peten przebaczenia i milosierdzia, ktére kieruje do ludzi.
Nalezy podkresli¢, ze mito$¢ i mitosierdzie sg podstawa ludzkiego zycia.

' W. Hryniewicz, Dramat nadziei zbawienia. Medytacje eschatologiczne, Warszawa 2003,
s. 186.
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Maja one zawsze odniesienie do nadziei*. Mariusz Berny$ w jednym
z artykutéw dostrzega, iz ,,podstawa milosierdzia jest dobroé¢, bo do
jej istoty nalezy udzielanie si¢, a wigc wszystko, co Bdég stworzyl, po-
chodzi od niej (...), mitosierdzie za$ polega na tym, ze Bég usuwa ze
$wiata braki™. Milosierdzie istnieje we wszystkim tym, co stworzyl Bég
i dat cztowiekowi w posiadanie. Tym, co jest najpickniejsze w postawie
samego Boga, sa mitosierne plany, Boza opatrznos¢ oraz — jak uczy
papiez Leon Wielki — samo milosierdzie Boze, ktére nie ma granic*.
Wynika z tego prawda, ze nadzieja ludzka scisle taczy si¢ z milosier-
dziem i czuwa nad cztowiekiem. Cztowiek musi si¢ jednak otworzy¢ na
dziatanie Boze. Przywrécenie $wiatu oblicza mitosiernego Boga jest od-
kryciem na nowo Pisma Swietego, w éwietle ktérego mozemy glebiej
przezywaé Ewangelie, aby nies¢ ja niczym promieni $wiatla ludziom na-
szych czaséw. To wielka nadzieja dla wspétczesnego $wiata, ktdérg Pan
Bég dat, zlecajac Apostotce Milosierdzia przygotowanie ludzkosci na
ostateczne przyjscie Pana Jezusa — tzw. paruzje. Faustyna byla przede
wszystkim sekretarkg zapisanych na kartach duchowego dzienniczka
zdarzen i stéw, ktére traktowata jako objawienia i stowa Boga samego’.
W swoim Dzienniczku podkredlata, ze ,sa dusze, w ktérych nie mogg
nic zdziataé; sa to dusze, ktére ustawicznie $ledza innych, a nie wiedza,
co si¢ dzieje w ich wlasnym wnetrzu. Ustawicznie méwig o innych,
nawet w czasie Scistego milczenia, ktére jest przeznaczone na rozmo-
we ze Mna; biedne dusze, nie stysza stéw moich, pozostajg puste ich
wnetrza, nie szukaja Mnie wewnatrz wlasnego serca, ale w gadulstwie,
gdzie Mnie nigdy nie ma. Czuja swa pustke, a jednak nie uznaja wia-
snej winy”®. Wierzy¢ w Boze mitosierdzie oznacza wierzy¢ w przebacze-
nie, ktérym Bég pragnie obdarowaé cztowieka’. Jezus uczy, ze nalezy
wybaczaé, nawet swoim oprawcom. Uczy, ze przebacza si¢ wiele razy,
co $cisle wiaze si¢ takze z Bozym mitosierdziem, ktérego tajemnice zo-

2 E Dziuba, Jana Pawta II wyobraznia i wezwanie do milosierdzia, [w:] Spotkanie milosci
z mitosierdziem. Ksigga pamiqtkowa dedykowana Ksigdzu Profesorowi Lucjanowi Balterowi
SAC z okazji 70. rocznicy urodzin i czterdziestolecia pracy naukowej, red. P. Géralezyk,
Zabki 2006, s. 81.

3 M. Bernys, Mitosierdzie jako przymiot Boga, [w:] Bdg bogaty w mitosierdzie, red. L. Balter,
Kolekcja Communio 15, Poznari 2003, s. 46.

4 Por. J. Krasinski, Przez wiare i nadzieje ku cywilizacji mitosci, Sandomierz 1987, s. 419..
> Por. R. Forycki, Sekretarka Bozego Milosierdzia, ,Apostot Mitosierdzia Bozego” 1997,
arl,s. 6.

¢ F. Kowalska, Dzienniczek s. Faustyny, Krakéw 2000, nr 1717.

7 Por. T. Wectawski, W zeologii chodzi o Ciebie, Krakéw 1995, s. 89-102.

~184 -



DOSWIADCZENIE MItOSIERDZIA W NAUCE KOSCIOtA KATOLICKIEGO

staly odkryte przez Objawienie®. Przez to dzialanie cztowiek do$wiad-
cza zwycigstwa nad nieufnoscig i zdrada, a ludzka nadzieja nie ma nic
wspoélnego z utopia i nie mozna jej sprowadzi¢ do zadnej futurologii’.
E. Sienkiewicz — w swojej ksiazce o nadziei chrzescijariskiej — pisze, iz
»Swiadkowie tej nadziei majg oglosi¢ ludziom wszystkich czaséw, ze
Pan zmartwychwstal i pokonat §mier¢, ktéra dotad byta kresem wszel-
kich ludzkich nadziei, i postat do nas swojego Ducha”', kt6ry przy-
chodzi przekona¢ $wiat o grzechu, o sprawiedliwosci i o sadzie (por.
J 16,7nn). Nadzieja, ktéra wyplywa z takiego doswiadczenia, polega na
odkryciu zwiazku z Bogiem wsréd swojej codziennosci.

Przymioty milosierdzia Bozego

Przymioty Bozego milosierdzia w Zadnej mierze nie stoja w opozycji
do innych przymiotéw Bozych. Wielkos¢ Bozego mitosierdzia okresla-
ja terminy, ktére pragna odda¢ osobiste spotkania z Bogiem mitosier-
dzia. Wsréd nich mozemy odnalez¢ takie jak: morze mitosierdzia, prze-
pas¢ milosierdzia, bezdenny ocean mitosierdzia, plaszcz milosierdzia
iinne''. One wyrazaja prawdg, ze Boze milosierdzie jest szczegdlng for-
mg Bozej mitosci i dobroci, ktérymi Bég obdarza kazdego cztowieka'?.
Nie sposéb nie zauwazy¢, ze ,,mitosierdzie Boze jest odwieczng dosko-
nato$cia Stworzyciela, Odkupiciela i Uswigciciela w Jego stosunku do
stworzen, a w szczegdlnosci do ludzi; przez nie Bég wyprowadza stwo-
rzenia z nedzy i uzupetnia ich braki”*. Jest ono zatem pomoca, ktéra
ofiarowuje Pan Bég cztowiekowi. Mitosierdzie objawia si¢ przez Boga,
ktéry sam jest bogaty w mitosierdzie. Oprécz tego plan milosci Boga
i Jego milosierdzia wypetnia si¢ dzicki dziataniu Ducha Swictego'.
Mitosierdzie Boga trwa wigc z pokolenia na pokolenie. Ono wtasnie
jest odwieczna przyczyna wszystkiego, co istnieje. Sam Bég stworzyt
$wiat z mitoéci i od samego poczatku obdarzyl go mitoscia. Ta mitos¢
jest mitosierna, gdyz milosierdzie jest po prostu miloscig w dziataniu.

8 Por. J. Krasidiski, Przez wiarg..., dz. cyt., s. 420.

? Por. A. Strukelj, Nadzieja zawiesé nie moze, ,Communio” 1997, nr 17(5), s. 53.

0 E. Sienkiewicz, Juz i jeszcze nie..., s. 298.

! Por. J. Machniak, Doswiadczenie Boga w tajemnicy Jego mitosierdzia u Bf. Siostry Faustyny
Kowalskiej, Krakéw 1999, s. 255-256.

12 Por. tamze, s. 257.

5 M. Berny$, Mitosierdzie..., dz. cyt., s. 46.

1 Por. Miedzynarodowa Komisja Teologiczna, Nadzicja zbawienia dla dzieci zmartych bez
chrztu: dokument watykasiski, Radom 2008, s. 82.
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\Wszystko, co istnieje, co zostalo stworzone, caiy nieogarniony wszech-
$wiat jest dzietem mitosierdzia.

Wymiary Bozego milosierdzia

Jednym z dziel milosierdzia jest wcielenie Syna Bozego. To, ze Jezus
zjednoczyl si¢ w ciele ze $miertelnikami, bylo wynikiem Jego wielkiego
milosierdzia. Nie oznacza to jednak, ze wyrzekt si¢ przez to swojej bo-
skiej mocy. Dzieto Bozego odkupienia bylo przejawem sprawiedliwosci
i milosierdzia Bozego. Dzi¢ki temu czlowiek moze mie¢ nadziej¢ na
zycie wieczne. Nadzieja tak bardzo przewyzsza nasza codzienno$é. Jest
dla nas nakazana, tak jak kazdy obowiazek spoczywajacy na cztowieku
wierzacym". Oprécz tych daréw na uwagg zastuguje réwniez faska uf-
nosci w Boze milosierdzie. Jak podkresla $w. Jan Pawet II: ,Bég, ktéry
«zamieszkuje $wiattos¢ niedostepna» (1 Tm 6,16), réwnoczesnie prze-
mawia do cztowieka jezykiem catego kosmosu: «Albowiem od stworze-
nia $wiata niewidzialne Jego przymioty — wiekuista Jego potgga oraz
Béstwo — staja si¢ widzialne dla umystu przez Jego dzieta» (Rz 1,20)”.
To posrednie i niedoskonale poznanie jako dzieto umystu szukajacego
Boga za posrednictwem stworzeni, poprzez $wiat widzialny, nie jest jesz-
cze ,widzeniem Ojca’. ,Boga nikt nigdy nie widziat (...)” pisze $w. Jan,
aby tym petniej uwydatni¢ prawde, ze ,Jednorodzony Bég, ktéry jest
w lonie Ojca, [o Nim] pouczyl” (J 1,18). To ,pouczenie” objawia Boga
w niezglebionej tajemnicy Jego istoty — jednej i trynitarnej — otoczonej
»Swiatto$cia niedostepna” (por. 1 Tm 6,16). Poprzez ,,pouczenie” Chry-
stusa poznajemy jednakze Boga przede wszystkim w Jego stosunku do
cztowieka, w Jego milosci: ,filantropia” (por. Tt 3,4). I tutaj wlasnie
»niewidzialne Jego przymioty” staja si¢ w sposéb szczegélny ,widzial-
ne”, nieporéwnanie bardziej niz poprzez wszystkie inne ,,Jego dziefa”.
Staja si¢ widzialne w Chrystusie i przez Chrystusa, przez Jego czyny
i stowa, w ostatecznosci przez Jego krzyzowa $mier¢ i zmartwychwsta-
nie. Nie sposéb nie wspomnie¢ w tym miejscu o innym wymiarze
Bozego mitosierdzia. Wskaza¢ nalezy sakrament pokuty i pojednania,
ktéry jest w oczywisty sposéb nazywany sakramentem mitosierdzia.
To sakrament, podczas ktérego czlowiek oczyszcza si¢ z wszystkich
grzechéw. Dzigki niemu mamy nadzieje, ze Pan Bég przebaczy nam
wszystkie grzechy, ktére popelnilismy przeciw Jego woli, ukazujac swo-

15 Por. P. Pawlukiewicz, Bdg dobry az tak? O Bozym milosierdzin mysli kilka, Warszawa
2000, s. 9.
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je niepostuszenistwo Bozej woli i famaniem przykazan. Kazdy cztowiek
potrzebuje milosierdzia Bozego, bo dzigki niemu jeste$my oczyszczeni
i dostajemy ,,czysta kartke”. Przygotowuje on nas do napelnienia na-
szej duszy w Eucharystii'®. J. Krasiriski zauwaza, ze ,mitosierdzie Boze
ustanowito ten sakrament, milosierdzie Boze w nim dziala i miltosier-
dzie Boze jest przezen udzielane””. Bog dat go cztowiekowi, okazujac
mu w ten spos6b swoja wielkg mitos¢. Oprécz sakramentu pojednania,
réwniez Eucharystia jest przejawem milosierdzia Bozego. Mozna $mia-
to powiedzie¢, ze Eucharystia jest szczytem Bozego milosierdzia, ktére
dokonuje si¢ na ziemi. Ponadto sakrament chorych zostal ustanowiony
po to, by budzil w chorym uczucie, czy tez postawe ufnosci w Boze
milosierdzie. Dzigki niemu tatwiej jest znie$¢ wszelkie pokusy szatana.
Dlatego nadziej¢ nalezy zawsze poktadaé w osobie Jezusa Chrystusa'®.
Mitosierdzie to zrédlo, z ktérego wszystko bierze istnienie. Dlatego
»$w. Jan Pawet II — méwiac o Bogu objawiajacym si¢ jako Mitosier-
dzie — ujmuje to zwigzle: jako Mitosé, ktdra dzwiga, podnosi z upadku,
zaprasza do ufnosci”". Papiez wielokrotnie wzywat mitosierdzie na po-
moc wspélczesnemu czlowiekowi i zalecal zaznawa¢ mitosiernej mi-
tosci Boga®. Bez ,oredzia o Bozym milosierdziu bardzo trudno by¢
cztowiekiem nadziei w $wiecie wspotczesnym”?'. Po raz kolejny wida¢,
iz nie mozna méwi¢ o nadziei oddzielajac ja od Bozego milosierdzia.
Mitosierdzie — o ile jest wlasciwie rozumiane — nie oznacza poblazli-
wosci i permisywizmu. Tylko dzigki tasce, ktérg otrzymujemy od Pana
Boga, jestesmy w stanie zastosowaé w swoim zyciu wszystkie chrze-
Scijaniskie postawy, ktére buduja w nas prawdziwego czlowieka. Nie
tylko grozby i kary przemieniajg nas, ale réwniez Boze milosierdzie.
To gloszenie milosierdzia stato si¢ gtéwnym zadaniem chrzescijanina
w dzisiejszym $wiecie. Ono umozliwia cztowiekowi powrét do Ojca.
Prawo do mifosierdzia majg wszyscy, nawet najbardziej zatwardziali
grzesznicy, jesli tylko zatuja za grzechy i ufajq Bogu®. Mysl ta plynie
z przekonania, ze milosierdzie otwiera wszystkie, nawet najbardziej

16 Por. K.M. Rudnicki, Mitosierdzie Boze, a potrzeby duszy wspdtczesnego cztowicka, [w:] Teo-
logia Milosierdzia Bozego. Materialy z sympozjow ekumenicznych w Lodzi w latach 1991,
1992 i 1994, red. P. Jaworska, Plock 2003, s. 114.

7 ]. Krasinski, Przez wiarg..., dz. cyt., s. 427.

' Por. SpS, nr 26.

19 ]J. Nagorny, Jan Pawet II — swiadek nadziei, RT 51 (2004), z. 3, s. 18.

? Por. Jan Pawet II, Bdg bogaty w mitosierdzie. Jan Pawet II w Ojczyznie 16—19 sierpnia
2002, Krakéw 2002, s. 107.

21 J. Nagérny, Jan Pawet I1.., s. 19.

2 Por. E. Boniewicz, Glosmy oredzie Bozego mitosierdzia, Czgstochowa 2000, s. 11.
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oporne serca, dajac im nowy poczatek i nowe szanse®. Kazdy, kto do-
swiadcza badz doswiadczyl Bozego mitosierdzia, odnajduje nawet po
dlugim czasie nowe zycie i nowa motywacje®®. W teologii pojawiaja sie
rézne glosy odno$nie do problemu pojawienia si¢ tego wielkiego daru
od Boga, jakim jest milosierdzie. Niekt6rzy teologowie upatruja, ze
to pojawienie si¢ grzechu doprowadzito do zrodzenia si¢ mitosierdzia,
poniewaz wczesniej nie bylo ono potrzebne Bogu, gdyz byta w Nim
tylko mitos¢. Takze nauka $w. Tomasza stwierdza, ze mitosierdzie Boze
jest Scisle zwiazane z ludzka nedza®. Jezeli wiaze si¢ z nim ludzka nie-
dola, to mozemy $mialo stwierdzi¢, ze jest tam réwniez miejsce na nie
tylko ludzka, ale przede wszystkim boska nadzieje na wydobycie si¢
z wszelkiego zta. Mitosierdzie nie faczy si¢ Scisle z pomoca, ale jest ono
ucieczka i schronieniem dla wszystkich dusz, a szczegélnie tych, ktérzy
si¢ pogubili w swoim zyciu®.

Patrzac z innego punktu widzenia mozemy stwierdzi¢, ze Bég obja-
wia siebie cztowiekowi od poczatku stworzenia przez mitosierdzie. Do-
strzegamy to zaréwno w Starym, jak i w Nowym Testamencie. Smiato
mozna stwierdzié, za bpem Kazimierzem Romaniukiem, ze mitosier-
dzie Boze jest jednym z wigkszych i podstawowych tematéw teologii
biblijnej*’. Zajmuje ono wazne miejsce w nauce dzisiejszego Kosciota.
Moéwiac o Bozym milosierdziu, nalezy wspomnie¢ o Kosciele, ktéry
réwniez jest jego przejawem. To w nim gloszone jest mitosierdzie Boze.
Sw. Jan Pawet II stwierdza, ze ,Koséciét wyznaje milosierdzie Boga
samego, Kosciét nim zyje w swoim rozleglym doswiadczeniu wiary,
a takze w swoim nauczaniu — wpatrujac si¢ wcigz w Chrystusa, kon-
centrujac si¢ na Nim, na Jego zyciu i Ewangelii, na Jego krzyzu i zmar-
twychwstaniu, na calej Jego tajemnicy”?. Wynika z tego, ze Kosciét nie
moze istnie¢ czy tez dziata¢ i rozwijad si¢ bez gloszenia nauki o Bozym
milosierdziu, ktére jest nieskoriczone. Gloszac milosierdzie, Kosciét
glosi réwniez nadziej¢ powtérnego przyjscia Jezusa oraz nadziej¢ na
lepsza przyszto$é. Nie mozna oderwaé mitosierdzia od nadziei. Te dwa
aspekty Bozej milosci $cisle ze soba wspétpracuja. ,,Kosciél nie moze
zapomnie¢ o modlitwie, ktdra jest wotaniem o milosierdzie Boga wo-

3 Por. W. Hryniewicz, Dramat nadziei..., dz. cyt., s. 187-189.

2 Por. tamze, s. 189.

5 Por. M. Bernys$, Milosierdzie..., dz. cyt., s. 47.

26 Por. L. Balter, Kult Mitosierdzia Bozego w swietle , Dzienniczka” bl. Faustyny, [w:] Mito-
sierdzie #rédlem nadziei, red. J. Oleszko, Zabki 1998, s. 13.

%7 Por. K. Romaniuk, Biblijny traktat o mitosierdziu, Zabki 2004, s. 250.

% DiM, nr 13.
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bec wielorakiego zta, jakie cigzy nad ludzkoscia, i jakie jej zagraza™.
Jest to bez watpienia podstawowe zadanie wspdlnoty Kosciota. Bég jest
milosierdziem, ktére nas stwarza, odkupuje, wydobywa z nicosci, ra-
tuje od zta i prowadzi do szczeécia®. Swiety Jan Pawet 1T podkreslit, ze
tylko ,w mitosierdziu Boga $wiat znajdzie pokéj a cztowiek szczgscie™!.
Jest ono wigc potrzebne kazdemu z nas, by w pelni by¢ cztowiekiem
Bozej radosci. Dalej podkresla, ze tylko wyobraznia Bozego milosier-
dzia pozwala dostrzec w twarzy Jezusa Chrystusa twarz Dobrego Ojca,
ktéry przemawia do ludzkiej wyobrazni przez konkretne czyny i stowa:
»wszystko, co uczyniliscie jednemu z tych braci moich najmniejszych,
Mniescie uczynili”(Mt 25,40)%%. Jezeli cztowiek w ten sposéb zrozu-
mie istot¢ Bozego mitosierdzia, to moze mie¢ niezachwiang nadzieje
na zbawienie. Ma ono zatem wymiar pozytywny i buduje w cztowieku
pozytywne cechy. Marian Kowalczyk podkresla, ze ,ta wlasnie praw-
da o Bogu — nieskoriczonej Milosci, aktualizowana nieustannie dzigki
ludzkiej wyobrazni mitosierdzia, staje si¢ ostatecznym Zrédlem nadziei
$wiata i drogowskazem naszej odpowiedzialnosci za $wiat, ktéry ma
si¢ stawa¢ nowym stworzeniem . Jak podkresla $wicty Jan Pawel II,
wyjasnienia tajemnicy Bozego milosierdzia domagaja si¢ ludzkie ser-
ca, ich nadzieje i cierpienia, ich zwatpienia i oczekiwania®*. Dlatego
z ufnoscia nalezy podja¢ trud poszukiwania i przyblizania si¢ do tej
rzeczZywistosci.

Zakonczenie

Mitosierdzie Boze jest gleboko zakorzenione w Pigmie Swietym i do-
kumentach Kosciota. Koresponduje z encyklika Dives in misericordia
$w. Jana Pawta II. W spos6b szczegélny to $w. Faustyna Kowalska daje
przyklad, w jaki sposéb otworzy¢ si¢ na Jezusa Chrystusa, objawiaja-

2 Tamze, nr 15.

3 Por. M. Kowalczyk, Papieskie zawierzenie mitosierdziu Bozemu w perspektywie ostatecz-
nego spetnienia zbawczej misji Chrystusa i Kosciola”, [w:] Bdg bogaty w mitosierdzie, red.
L. Balter, Kolekcja Communio 15, Poznan 2003, s. 359.

3 Jan Pawel 11, Homilia podczas Mszy swigtej z okazji konsekracji Swigtyni Bozego mito-
sierdzia, Krakéw-Eagiewniki, 17 sierpnia 2002 1., [w:] Pielgraymka Ojca Swigtego Jana
Pawla II do Polski 2002, Poznan 2002, s. 18.

32 Tenze, Homilia podczas Mszy swigtej beatyfikacyjnej, Krakdw-Blonia, 18 sierpnia 2002 .,
[w:] Pielgrzymbka Ojca Swz'gtego..., dz. cyt., s. 23.

3 M. Kowalczyk, Papieskie..., dz. cyt., s. 366.

3 Por. DiM, nr 1.
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cego mitosierdzie Ojca i jak w Jego obliczu kontemplowa¢ tajemnice
Boga. Przestanie milosierdzia prowadzi do Boga, ktdry jest Bogiem
bliskim, drzacym z pragnienia przebaczenia czlowiekowi grzechéw
i $wiadczenia mitosci®.
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Abstract

Mercy is a fundamental aspect of christian hope. It is pedagogical prin-
ciple of universal application. Jesus Christ in his sermon on the mount
said: Blessed are the merciful, for they will be shown mercy. Those
who practice mercy are becoming partakers in the blessedness of God.
Love and mercy are fundamental for a fulfilled human existence. Mer-
ciful love always draws from and points to hope. To believe in God’s
mercy is to believe in forgiveness, which God wishes to bestow on his
people. Properties of God like omnipotence, immutability, mercy and
justice are not in opposition to each other, rather they are harmonious
since the riches of the wisdom and knowledge of God is unsearchable
(cf Rom 11:33) as indeed God is omniscience. There are many discern-
ible works of God’s mercy; incarnation and the sacraments: notably of
penance but also the eucharist through which creation can participate
in the divine life. Last but not least, the Church, through which the
mercy is dispensed sacramentally and is preached from one generation
to the other.

Keywords: Mercy, Sr. Faustyna, the Catholic Church
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