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Rzeczywisto$é to jest cos, co nie znika,
kiedy przestaje si¢ w to wierzy¢
Philip K. Dick

Uwagi wstepne

Na przestrzeni wiekdw w réznych kregach cywilizacyjnych pojawily sie przekazy posia-
dajace wspdlny, charakterystyczny rdzen. Jego istote stanowia spotkania z przerazajacy-
mi archetypowymi formami, zachodzace w szczegdlnych okolicznosciach zwigzanych ze
stanem snu. W trakcie owych wizyjnych kontaktéw $pigcy zostaje skonfrontowany z by-
tami przybierajacymi ksztatt postaci znanych z mitologii danej grupy etnicznej. Tym, co
odréznia je od zwyczajnych marzen i koszmaréw sennych, jest fake, ze wystepujg one na
granicy $nienia przy zachowaniu petnej swiadomosci podmiotu, generujac zwykle skraj-

ne przerazenie doswiadczajacej ich osoby.
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! Zdaniem niektérych badaczy wystepujg czesciej u 0séb ze zdiagnozowanym zespotem stresu pourazowego
(YEUNG, XU & CHANG 2005: 141; HINTON 2005: 47).
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Te kulturowe aspekty snu pojawiaja sie w legendach wielu ludéw $wiata. Inuici roz-

poznaja w marze sennej ztego szamana lub demona?, na Nowej Fundlandii wystepuje
archetyp Starej WiedZmy (Old Hag) (HUFFORD 1982: 2), japoniski Kanashibari jest du-
chem przodka nawiedzajagcym $nigcych, Chificzycy uwazajg paraliz przysenny za efekt
oddzialywania niezyjacych ludzi (PROUD 2009: 17), podobnie Irlandczycy® s3 $wiad-
kami nocnych marszéw swoich zmarlych — tak zwanych Sidbe; ponadto folklor ir-
landzki obfituje w wyobrazenia elféw, a niemieckie okreslenie na koszmar senny to
whasdnie ,elfi sen”, Albtranm. Legendy skandynawskie méwia o svartdlfar lub myrkdl-
far, czarnych, mrocznych elfach zamieszkujacych Svartdlfaheim, razacych $pigcego
paralizujacymi strzalami, a nastgpnie szepczacych mu do ucha przerazajace rzeczy. Ich
opis zawarty jest w Sndraedda (Edda miodsza prozaiczna, Edda Snorriego) autorstwa
Snorriego Sturlussona (Sturluson 1916), wjej drugiej czesci zatytutowanej Skdldska-
parmdl. Alftheim z kolei jest kraing zamieszkang przez jasne ($wietliste) elfy, za$ pod zie-
mia zyja Dokkdlfart, keore, jak wierzyli jeszcze osiemnastowieczni mieszkaricy potudnio-
wych Niemiec: ,,[...] przychodza w nocy iktadg si¢ na tych, ktdrzy $pia na plecach; iw
ten sposb powodujg ten rodzaj dusznosci, ktéry nazywamy koszmarem sennym” (STu-
RLUSON 1770)°.

Polska tradycja ludowa posiada ich odpowiednik w postaci zmory (mary), ktdra sa-
dowi si¢ na klatce piersiowej §pigcego (GAJ-PIOTROWSKI 1993: 159-163; ZYCH, VARGAS
2012: 204; PELKA 1987: 153-162). Duze znaczenie przypisywane tym archetypowym spo-
tkaniom na granicy jawy i snu znalazto odzwierciedlenie nie tylko w lokalnym folklorze,
ale takze w procesie ksztaltowania kultury snu i demonologii. Interesujacy pozostaje
brak podobnych elementéw w przekazach Aborygenéw, w ktérych osiowy element —
mityczny Czas Snu — stanowit niegdy$ wspélny, ogélnodostepny obszar potozony na

granicy §wiatéw (SZYJEWSKI 2014).

Mowa o tuurngag, morderczym duchu, ktéry nigdy nie posiadat ciata fizycznego. Wedtug Inuitéw w stanie para-
lizu przysennego jest mozliwa podréz do krainy umartych Adlivun (/dliragijenget), gdzie przodkowie przesypiaja
jeden rok w oczekiwaniu na podréz do Ksiezycowej Krainy (Quidlivun); niektére ludy okreslaja rezydenta Adlivun
mianem tupilag (Boas 1888).

Podobne marsze przodkéw wedtug lokalnych podari majg odbywaé sie na Hawajach.

Opis elféw Dakkalfar ($niadych, czarnych) jest zawarty w siedemnastym rozdziale pierwszej ksiegi £ddy zatytu-
towanej Gylfaginning, gdzie napisano, ze sg one ,czarniejsze niz smota [darker than pitch]" (STURLUSON 1916).

Przektad: ,come by night, and lay themselves on those they find sleeping on their backs; and thus produce that
kind of suffocation which we call the Night Mare”".
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Pod tg wieloscig form charakterystycznych dla danego obszaru kulturowego kryje
sic zjawisko paralizu przysennego (sleep paralysis®), ktére dotyka wedtug statystyk pie¢
do szesédziesieciu dwdch procent populacji (DAHLITZ & PARKES 1993: 406)’, za$ czter-
dzieéci procent ludzi doswiadczyto go przynajmniej raz w zyciu (DE JONG 200s: 80). Jego
wystgpieniu sprzyjaja dodatkowe czynniki, jak: zasypianie na plecach, bezsenno$¢, dtuz-
szy brak snu, stres, naduzywanie psychostymulantéw zaburzajacych naturalny okres czu-
wania, niestabilne Zycie osobiste, wyczerpanie fizyczne, kryzys wiary i epizody seksualnego
molestowania w dziecifistwie. Szczegdlnie majg by¢ naf narazone pewne grupy spotecz-
ne i zawodowe, a wiec na przyktad: kierowcy, lekarze i personel medyczny, osoby za-
trudnione w systemie zmianowym czy uczace si¢ w godzinach nocnych. Zaburzony
rytm dobowy i niewystarczajaca ilos¢ snu w fazie REM (Rapid Eye Movement) spra-

wiaja, Ze wystepuje jej ponadnormatywna obecnos¢ w pozostatych cyklach snu.

Neurofizjologia paralizu przysennego

Badania nad paralizem przysennym podjete w latach siedemdziesigtych XX wieku rzu-
city nieco $wiatta na biologiczny mechanizm powstawania tego zjawiska. Ma ono by¢
efektem autonomicznego unieruchomienia §pigcego pozostajacego w fazie marzen sen-
nych, czego celem jest zabezpieczenie ciala przed niekontrolowanym ruchem i ewentu-
alnymi obrazeniami. Oprécz atonii do gtéwnych sktadowych somatycznych tego feno-
menu, zaliczanego w medycynie do mniej znanych i tagodnych form parasomni (ogétu
zaburzen snu) — wlacza si¢ takie objawy, jak poczucie przygniatajacego cigzaru na klatce
piersiowej lub brzuchu, niezno$ne goraco, przyspieszona akgja serca, trudnosci w oddy-
chaniu, wrazenie wytadowan elektrycznych przeptywajacych przez cialo i poczucie uno-
szenia si¢ oraz fizyczne odczucie dotyku niewidocznych dloni. Tym efektom towarzysza
zjawiska dzwickowe: glosy wolajace lezacego, szepty, Spiewy lub narastajace niskotonowe
wibracje podobne do dZwigkéw emitowanych przez stacje transformatorowe czy szelesz-

czgcy papier (HURD 2011: 1). Faza REM — pokrywajaca sic w tym przypadku z wezesnymi

Jako réwnowazng stosuje sie réwniez nazwe isolated sleep paralysis; porazenie przysenne, paraliz senny. Roz-
réznienie dotyczy korelacji z narkolepsja (sleep paralysis): isolated sleep paralysis wystepuje w pozostatych przy-
padkach (CoNEsA-SEvILLA 2004: 19-20).

Dolna granica procentowa 0znacza najczesciej przypadki paralizu, ktérym towarzysza realistyczne halucynacje.
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stadiami snu lub wybudzeniem — ma sprawia¢, ze naktadajg sie na siebie dwie rzeczywi-
stosci: efemeryczna przestrzefi marzen sennych oraz materialne otoczenie, w ktérym
znajduje sie $pigcy. Sparalizowana osoba budzi si¢ na granicy dwéch §wiatéw, niezdolna
powrdci¢ w petni do rzeczywistosci, pozostajac jednoczesnie zanurzona w hipnagogicz-
nych czy, o wiele czesciej, hipnopompicznych® halucynacjach towarzyszacych trwajacej
fazie REM.

Doswiadczenie paralizu przysennego, ktére w ciaggu zycia danej osoby moze posia-
dacincydentalny charakter badz wystepowad wielokrotnie z okreslong czgstotliwoscia
w ciagu jednego cyklu snu, oznacza zatem de facto czasowq niezdolno$¢ do ruchu bez-
posrednio przed zasnieciem lub w trakcie przebudzenia, ktérej to niezdolnosci towarzy-
sz3 hiperrealistyczne halucynagje, przyjmujace w przewazajacej mierze postaé niezwykle
sugestywnego koszmaru. Rozpoczyna si¢ on utratg kontroli nad sparalizowanym cialem
i narastajaca Swiadomoscig niezrozumiatych zdarzen rozgrywajacych si¢ wokot, okresla-
nych czesto przez relacjonujacych jako bardziej realne niz rzeczywistos¢. Na gruncie psy-
chologii poznawczej thumaczy sic je plastyczna konkretyzacja abstrakcyjnego niebezpie-
czenistwa, dokonywang przez autonomiczny system identyfikacji zagrozen. Za ten proces
odpowiedzialna jest nadaktywnos¢ ciata migdtowatego, funkcjonujacego w czasie trwa-
nia calej fazy REM. Towarzyszaca jej hipersensytywno$¢, przy réwnoczesnym braku ze-
wnetrznych sygnaléw pozwalajacych zlokalizowaé Zrédlo zagrozenia, prowadzi w tym
przypadku do narastajacego ataku paniki, wplywajacego ostatecznie na tre$¢ trwajacego
réwnolegle marzenia sennego (CHEYNE, RUEFFER & NEWBY-CLARK 1999: 319-337;
HURD 2011: 3). Niezwykto$¢ paralizu przysennego wspéigra zatem ze stanem podwyz-
szonej mobilizacji organizmu, a niemoznos¢ precyzyjnej identyfikadji opresyjnych czyn-
nikéw skutkuje obecnoscia w wizji elementéw znanych z rzeczywistoéci jako potencjal-
nie zagrazajace. Realistyczne projekcje weiagaja $pigcego w otchtan horroru, jako ze
»groza jest powszechna i moze ulec intensyfikadji przez typowe trudnosci z oddycha-
niem i wizualne halucynadje [ Terror is common and may be intensified by the typical
respiratory difficulty and visual hallucinations]” (DAHLITZ & PARKES 1993: 406). Abs-
trahujac od $cisle biologicznych hipotez wyjasniajacych intensywnos¢ obrazéw towarzy-
szacych paralizowi przysennemu, warto przyjrzed si¢ blizej temu fenomenowi w nieco

szerszym kontekscie, tym bardziej ze problematyczna pozostaje kwestia nie tylko jego

8 Halucynacje hipnagogiczne wystepuja tuz przed zasnieciem, za$ hipnopompiczne przed catkowitym przebudze-

niem i to im najczesciej towarzyszy paraliz przysenny.
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swoistej obiektywnosdi, ale i personifikacji uogélnionego zagrozenia, przyjmujacego osta-

tecznie humanoidalng forme.

Przez ciemne zwierciadto

Najczgsciej jako jedno z pierwszych pojawia si¢ przyttaczajace wrazenie bycia obserwo-
wanym przez nieokreslong obecnos¢ znajdujacy sie¢ w pomieszczeniu, ktére to odczucie
— bazujac na relacjach 0séb dotknietych paralizem przysennym — mozna okresli¢ mianem
wzlowieszczego lub zagrazajacego [ominous or threatening]” (CHEYNE 2001: 135). Prze-
budzony jest przeswiadczony o tym, ze ktos lub co§ mu towarzyszy, jak okreslit to jeden

z do$wiadczajacych tego stanu:

Czulem sie jak cztowiek, ktérego celowo pochowano zywcem. Bylem uwieziony wewngtrz ciemnej
trumny, tysigce metréw pod ziemig [...] byla tam zta, bezwzgledna rzecz na zewnatrz, prébujaca nie-

ustepliwie przeniknad cienkie jak papier $ciany wokét mnie (PROUD 2009: 27)°.

W stanie paralizu przysennego niejednokrotnie zdarza sie, ze doswiadczajaca go
osoba moze otworzy¢ oczy; zauwaza wowczas ruch na peryferiach pola widzenia, reje-
strujac niewyrazny ksztatt poruszajacy sie w pomieszczeniu, ktdry ostatecznie okazuje si¢
by¢ ciemna postaci stojacg nad postaniem lub unoszacg sic w poblizu. Jednoczesnie ba-
dania przeprowadzone wéréd oséb niewidomych na gruncie zjawisk zwigzanych z prze-
zyciami z pogranicza $mierci sugeruja, ze proces widzenia nie jest zwigzany wy}a‘cznie
z cialem fizycznym (RING & COOPER 1999), stad oglad ten moze posiadaé charakter wi-
zyjny. W stanie poszerzonej swiadomosci podmiot odczuwa préby penetracji umystu,
nazywane przez Louisa Prouda smakowaniem (zaste) lub weszeniem (smell) (PRoUD
2009:29)".

W niektérych przypadkach coraz bardziej §wiadomy i jednoczesnie unieruchomiony
$piacy, znajdujacy sic w paradoksalnym stanie, z ktdrego nie moze sic wyzwoli¢, styszy

najpierw zblizajace si¢ kroki, a sama przyttaczajgca obecnos¢ nabiera coraz realniejszych

9 Przektad wiasny za: | felt like a man who had been intentionally buried alive. | was trapped inside a dark, cramped
coffin, thousands of meters underground [..] then was an evil, vicious thing outside, trying its hardest to penetrate
the paper-thin walls surrounding me".

Nieodmiennie nasuwa to skojarzenie z tak zwanym latawcem, opisanym w cyklu Carlosa Castanedy. Znany cza-
rownikom starozytnego Meksyku, ma stanowi¢ obcg, nieorganiczng forme zycia, zerujacg w sensie energetycz-
nym na gatunku ludzkim i pozbawiajaca cztowieka szerszej Swiadomosci, redukujac go do istoty funkcjonujace;
w oparciu o schematy i trywialne oczekiwania wzgledem rzeczywistosci (CASTANEDA 2000: 240-250).
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ksztaltéw dopiero p6zniej. Innym fenomenem wystepujacym w tej fazie paralizu przysen-
nego jest uczucie fizycznego oddzialywania wywieranego na lezacego i jego najblizsze oto-
czenie. Poza wspomnianym juz dotykiem dtoni, osoby doswiadczajace owego stanu mé-
wig o przytrzymywaniu ciala, potrzasaniu nim oraz odczuciu, niewidocznej poczatkowo
dlalezacych, osoby siadajacej obok. Powszechne jest odbieranie wrazen stuchowych,
w tym logicznych wypowiedzi, relacjonowanych jako element towarzyszacy wstepnemu
etapowi paralizu i posiadajacych enigmatyczne znaczenie dla odbiorcy, na przyklad: ,, Te-
raz nadszedt czas zagral w gry [1ts time to play games now]” (CONESA-SEVILLA 2004: 67);
inny relacjonujacy to zjawisko styszal ,kobiecy glos méwiacy mi, ze umre, jezeli si¢ nie
obudze [women’s voice telling me I was going to die if I didn’t wake up]” (CHEYNE 2001:
142).

Czarna, niejednokrotnie zakapturzona sylwetka, nazywana Nieznajomym (zhe
Stranger), jest najczesciej przytaczang w relacjach oséb przezywajacych opisywany para-
liz formg. O destrukcyjnej sile owej manifestacji Swiadczy chocby to, iz pojawienie si¢
zlowrogiej obecnosci i ostatecznie pelnowymiarowej demonicznej postaci, stanowigcej
w oczach skonfrontowanych z nig 0séb uosobienie zta, sprawia, ze cierpia one w co-
dziennym zyciu na zaburzenia Igkowe, a niejednokrotnie zdarza sie, ze takze na zespét
stresu pourazowego.

Z uwagi na niecodzienny wymiar tych spotkan, wszystkim ich wariacjom towarzyszy
ekstremalny strach, jak opisuje to jedna z 0séb: ,uznaje to za catkowicie przerazajace, poza
czymkolwiek, co moge sobie wyobrazi¢ doswiadczajac realnego $wiata (1 find this utterly
terrifying, beyond anything I can imagine experiencing in the real world]” (CHEYNE
2001: 139). Nieznajomy staje tuz obok sparalizowanej osoby, czasami przeistaczajac sie
ostatecznie w jedng z archetypowych postaci znanych z ludowych przekazéw lub wspét-
czesnej mitologii, zmarlego, ewentualnie przyjmuje wyglad przesladowcy spotkanego na
wezesniejszym etapie realnego zycia. W przytoczonych na wstepie przyktadach, umiesz-
czonych w perspektywie historycznej, Nieznajomy przyjmowat postaé ducha, wiedzmy,
demona, diabta czy znanego z mitologii ludéw nordyckich czarnego elfa. Osobng kate-
gorie stanowig ataki charakteryzowane jako napas¢ o podtozu seksualnym (wtedy poja-
wia si¢ inkub lub sukkub), co z duzym prawdopodobiefstwem moze dotyczy¢ oséb,
ktére w przesztosci byly molestowane lub zgwatcone'. Na gruncie psychologicznym

daje to asumpt do traktowania zakamuflowanych personifikacji wystepujacych w roli

T Wiele relacji dotyczacych uprowadzer przez Obcych réwniez zawiera ten komponent (McNALLY & CLANGY 2005: 113).
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archetypéw jako szczegdlnie traumatyzujgcych, rzeczywistych postaci z zycia osoby do-
s’wiadczaja‘cej paralizu przysennego.

Widmo wchodzi czesto w kontakt fizyczny z bezbronnym lezgcym, duszac go i przy-
gniatajgc swoim ci¢zarem, ewentualnie aktywnie dziatajac przeciwko niemu w kontekscie
uznawanym przez ofiary za ontologiczny czy mistyczny, prébujac zawtadnad ich cialem
lub wydoby¢ zenh jazi czy dusze. W niektérych przypadkach podmiot — pozostajcy weigz
w fazie REM - zapada ponownie w coraz glebszy sen (niejednokrotnie jest on wen weig-
gany przez atakujacy zjawe), znajdujac si¢ nieoczekiwanie w coraz bardziej zagmatwa-
nym i zlowieszczym $wiecie wizji sennych. Przezywajacy paraliz senny twierdza jednak,
ze na kazdym z wymienionych etapéw mozna zatrzymad narastajaca fale terroru. Aby ja
catkowicie przetamad, zaleca si¢ poruszenie palcem lub stopa, zacisnigcie pigici albo przy-
wroécenie kontroli nad oddechem — wéwczas wizja znika i odzyskuje si¢ panowanie nad
ciatem, przekraczajac ostatecznie granice miedzy snem a jaws. Istnieje jednak potencjalna
mozliwos¢ przebudzenia si¢ w stanie kolejnego snu, kiedy to znajome elementy otocze-

nia stanowia strukturg marzenia sennego.

Po drugiej stronie lustra

Peter Berger i Thomas Luckmann postuguja si¢ zaczerpni¢tym z dziet Karla Jaspersa ter-
minem ,,sytuacje graniczne”, oznaczajacym ,sytuacje wykraczajace poza granice porzadku
[...] takie jak sen, fantazje [...] wyposazone we wlasna, szczegdlng realnos¢” (Zajac 2004:
34-35). Charakterystyczne dla nich ,,poczucie zagrozenia i grozba anomii” (ZAJAC 2004:
35) s3 az nadto widoczne w relacjach 0séb do§wiadczajacych paralizu. Postrzegajac pora-
zenie przysenne jako faze liminalna, nie dziwi jego obecnosé w ludowym obrazie wszech-
$wiata, gdzie ,granice sg szczelinami, poprzez ktére » nieoswojone« wdziera si¢ do upo-
rzagdkowanego ludzkiego $wiata, s3 obszarem ambiwalentnym, na ktérym [...] istnieje
mozliwo$¢ kontaktu z nieobliczalng mocg zaswiatéw” (ZAjAc 2004: 88). Czytamy dalej:
»Granice s3 niebezpieczne nie tylko z tego powodu, ze czes¢ z nich oddziela $wiat od za-
$wiatéw. Sg niebezpieczne, gdyz same w sobie sg » zaswiatami«” (ZAJAC 2004: 89). Wtar-
gniccie porzadku rzeczy whasciwego rzeczywistosci nadprzyrodzonej do sfery znanej i os-
Wojonej12 codzienno$ci budzi groze i strach. Owe przejawy numinosum sprawiaja, ze

w dziedzinie paralizu przysennego w naturalny sposéb dochodzi do zwrotu w kierunku

12 Pawet Zajgc zalicza do kategorii ,nieoswojonego” zjawiska i przestrzenie przekraczajace ustalony porzadek, sta-

nowigce jednoczesnie pozadane Zrédio mocy; komplementarnie; takim Zrédtem mocy jest archetyp.
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wiary, jako ze ,,we wszystkich tych zjawiskach [...] tak dalekich od rzeczywistej religii,
przewija si¢ jednak wyczuwalny juz, tatwo uchwytny element numinotyczny [...] stano-
wig one [zjawiska — B.O.] przedsionek religii” (OTTO 1993: 135). Dlatego osoby religijne
odnajdujg w porazeniu sennym pierwiastek demoniczny czy diabelski™, a wsréd sposo-
béw na przerwanie narastajgcego poczucia terroru wymienia sie wezwanie sily najwyz-
szej — to, co nieznane, nabiera wymiaru sakralnego.

Osoby doswiadczajace porazenia sennego podejmuja czesto wysitki, aby 6w nieznany
czy, jak chce Pawel Zajac, nicoswojony $wiat wizji wykorzystaé do zapanowania nad nim
samym, czyli poznac na tyle, aby utracit element grozy i tajemnicy — najczedciej przez
stopniowe eliminowanie strachu i wptywanie na ksztatt marzenia sennego (przejscie
w $wiadome $nienie). Wydaje si¢ jednak, ze takie dziatanie stanowi forme ucieczki od
tredci przekazywanych przez jungowska nieswiadomos¢ indywidualna i zbiorows. Jest
niemal narcystycznym przejeciem kontroli nad paralelng rzeczywistoscig opartg na holi-
stycznym ogladzie $wiata. Przerwanie lub modyfikacja tego procesu sprawia, ze pozos-
taje on niezakonczony, sklaniajac podmiot do przyjecia interpretacji opartej o Zrédta ze-
wnetrzne (autorytety religijne, naukowe, popkulturowe), w miejsce bezstronnego i an-
gazujacego indywidualnego poznania. Podobne antidotum ma stanowi¢ wlaczanie $wia-
tla, wykonywanie ¢wiczen fizycznych i tym podobne zabiegi porzadkujace czy apotro-
peiczne dokonywane przed utozeniem si¢ do snu — wszystko to ugruntowuje znang rze-
czywisto$¢ na tyle, aby niezauwazenie przemkna¢ w sen z pomini¢ciem wszelkiego ryzyka
prowadzacego do epizodu paralizu przysennego. Rytuaty w postaci skrupulatnego przy-
gotowania miejsca odpoczynku (odpowiednie §wiatto, $wieza posciel, wietrzenie pomiesz-
czenia, urzadzenia generujace tak zwany bialy szum, drzemki w ciggu dnia, czytanie w t6z-
ku, ograniczenie stymulantéw i tym podobne) w potaczeniu z regularnymi godzinami
snu majg rzekomo uspokoi¢ stykajacych si¢ z tym zjawiskiem.

Transformacyjna natura wyraza si¢ jednak w jego przezwyciezeniu, przez co najroz-
sadniejszym dziataniem podejmowanym przez osoby doswiadczajace paralizu przysen-
nego jest zwalczenie strachu i udanie si¢ za Nieznajomym, co generuje sny o zupelnie
nowej jakosci. W wypadku poddania si¢ biegowi zdarzen nast¢puje istotna przemiana

$nigcego, oparta na wgladzie w nieuswiadomione tresci wasnej psyche. Z podobnym do

B Dziata tutaj mechanizm sptycenia czy tez oswojenia sytuacji liminalnej — ,z racji naturalnej sktonnosci umystu

do organizowania do$wiadczenia w postaci opozycji binarnych” (ZaJac 2004: 39).
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wystepujacego w paralizu przysennym efektem mozna spotkad sie podczas eksperymen-
téw z substancjami psychodelicznymi, w trakcie kt6rych zdarza sig, ze lawinowo nara-
stajgce subiektywne odczucia indukujg ostatecznie stan catkowitej utraty kontroli nad
przytlaczaja‘ca‘ sytuacjg, przez co sesja przyjmuje intensywnie mroczny odcieni i kor'lczy
sie stanem psychozy (MASTERS & HOUSTON 2000: 175). Jednak to whasnie $wiadoma
konfrontacja z ciemng strong osobowosci, jungowskim Cieniem indywidualnym i zbio-
rowym, dokonywana w odmiennych stanach §wiadomosci, w istotny sposéb modyfi-
kuje psychike (JEsso 2014: 68; JESsO 2015).

W przypadku porazenia sennego kluczowe znaczenie ma przeniesienie akcentu
z tremendum na mysterium lub mirum (dziwnosé)'; posiada on inicjacyjny charakeer
jako epizod symbolicznej Smiercii przejécia do $wiata lezacego poza granicami znanej rze-
czywistosci; jak pisze byty profesor Australian National University, majacy za sobg trzy
doswiadczenia okolosmiertne: ,,Zostaé poddanym inicjacji oznacza odrodzi¢ si¢ do gleb-
szego zycia, co zawsze wymaga przejscia przez Smier¢ [ To be initiated is to be reborn into
a deeper life, and this always requires a passage through death]” (Moss 200s: 8). Poza ta
granicg rozposciera si¢ obszar, do ktérego przynalezg zjawiska z zakresu postrzegania po-
zazmystowego (extrasensory perception), na ktérym — oprdcz obecnosci wspomnianych
béstw chronicznych lub reprezentacji znanych z lokalnego folkloru — maja miejsce do-
$wiadczenia poza ciatem (out-of-body experience), spotkania ze zmartymi'® i bytami okre-
$lanymi jako pozaziemskie.

Najwicksza przeszkodg w dotarciu do tego obszaru jest strach przed niemoznoscig
obudzenia si¢, obawa przed ewentualng $miercig w przezywanym stanie porazenia przy-
sennego: ,Czuje tez obecnosé w moim umysle (jak cos ztowieszczego lub zlego), keéra proé-
buje wciagna¢ mnie w wyjatkowo gleboki, trwaly sen. Czuje, ze jedli ulegne, nigdy si¢ nie
obudze [1 also feel a presence in my mind (like something sinister or evil) that is trying
to draw me into an extremely deep, permanent sleep. I feel that if I succumb, I will never
wake up]” (CHEYNE 2001: 140). Dlatego tez uprawniona wydaje si¢ teza, ze cze$¢ przypad-

kéw paralizu przysennego moze by¢ podswiadomym mechanizmem bezpieczeristwa,

Szczegdlnie podkreslana przez Whitleya Striebera (1993: 17); w oryginale strangeness, w polskim przektadzie:
,niesamowitos¢”.

Na przyktad u Hucutow ,zmarli (mercji) pokazuja sie w snach” (ZaJac 2004: 109); funkcjonuje u nich kategoria
,bezosobowej mocy okreslanej mianem »strachy«” (ZaJac 2004: 111), co przypomina do$wiadczenie nieokreslo-
nej obecnosci podczas epizodu porazenia sennego.
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aktywowanym w przypadku wystapienia bezdechu sennego czy patologicznego zwol-
nienia akdji serca, chronigcym $piacego przed zgonem poprzez zmuszenie go do ucieczki
przed koszmarem sennym i obudzenia si¢; w jednym z przytaczanych opiséw wizji hip-
nopompicznych $pigcy ustyszat stowa: ,To twoja podswiadomos¢ przemawiajaca do
ciebie [ This is your subconscious speaking to you)” (CHEYNE 2001: 143).

Interesujacy pozostaje fakt, ze medycyna zna przypadki gwaltownej $mierci w cza-
sie snu. Zjawisko noszace nazwe Sudden Unexpected Nocturnal Death Syndrome'®, kté-
remu towarzyszy paraliz przysenny, jest przez cztonkéw grupy etnicznej Hmong ,,roz-
patrywan[e] jako nieudana préba zabicia $nigcego przez demona [consider SP/HH an
unsuccessful attempt by a demon ro kill the dreamer]” (HURD 2011: 44). W jednej z relacji
kobieta z ludu Hmong stwierdzita: ,,Lezatam na plecach [...] to bylo cos, co nazywamy
tsog tsuam | ...]. Duch przyszedt do mnie i wystraszyl mnie [...] wygladat jak czlowiek
w czarnym ubraniu [/ was on my back | ...] it was what we call tsog tsuam |...]. The spirit
came to me and made me scared. [...] It was like a man in black clothes]” (ADLER 2011
11)". Co interesujace, w Stanach Zjednoczonych wsréd emigrantéw nalezacych do tego
etnosu zarejestrowano wysoka liczbe zgonéw spowodowang genetycznie uwarunkowang
niewydolnoscig krazenia. W latach 1977-2011 zmarlo sto siedemnascie 0séb, w tym tylko
jedna kobieta (ADLER 2011: 94). Ponadto prowadzone obecnie badania nad do$wiadcze-
niem $mierci klinicznej sugeruja, ze towarzyszace jej wizje moga by¢ wynikiem wtargnie-
cia fazy REM do $wiadomosci umierajgcego (NELSON, MATTINGLY, LEE & SCHMITT
2006: 1003) — oznaczaloby to, ze paraliz przysenny stanowi odwracalne, wstepne sta-
dium procesu umierania, ktére w przypadku Sudden Unexpected Nocturnal Death Syn-

drome koniczy sie ostatecznie $miercia.

Spotkania na granicy $wiatow

Numinalny charakter przezy¢ towarzyszacych paralizowi przysennemu sktania ku nad-
zwyczaj adekwatnemu wyjasnieniu bazujacym na systemie Carla Gustava Junga. Nie-
znane dotychczas tresci indywidualnej i zbiorowej nieswiadomosci, owo ,,ciemne pod-

toze zjawiska swiadomosci” (JUNG 2014: 309), ktdre jego zdaniem mamy mozliwo$¢ po-

16 Zespdt nagtej, nieoczekiwanej nocnej $mierci, znany takze jako syndrom Brugady (OMiM.0rG 2016); ten motyw

zostat przedstawiony w thrillerze Shadow People (ARNOLD 2013).

7 Innym okresleniem tej postaci jest dab tsog.
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znawad posrednio, staje sic dostepne pod wplywem gwattownego wstrzasu spowodowa-
nego niecodziennym wymiarem porazenia sennego. Paraliz stwarza zatem mozliwos¢ za-
lewu tre$ciami nie§wiadomymi, pojawiajacymi si¢ najczeéciej whasnie w stanach liminal-
nych (tutaj: we $nie), przebijajacymi sic do warstwy codziennej aktywnosci, a ktére ,jako
ciata obce nigdy do korica nie zostang w petni zrozumiane i zasymilowane z ego” (JacoBI
2014: 50).

Wyparte doswiadczenia molestowania seksualnego, przebytych zabiegéw operacyj-
nych (takze z epizodem $mierci klinicznej) czy tez samego doswiadczenia z pogranicza
$mierci ujawniatyby sic wéwczas w wymiarze indywidualnym w postaci obrazéw cha-
rakterystycznych dla paralizu przysennego. Tresci nie§wiadomosci kolektywnej s z ko-
lei Zrédtem halucynadji i stanéw wizyjnych, nadajac temu przezyciu archetypowy cha-
rakter sprawiajacy, ze przyjmuje on miedzy innymi posta¢ nawiedzenia przez sukkuby
i inkuby, a wspélczesnie — porwania przez UFO™. Archetyp (praobraz) stanowi dowéd
na ,inwazyjny charakter glebszych warstw nieswiadomosci” (JAcoBI 2014: 60), a ,,rozu-
miany jest tu jako cenna zdobycz doswiadczenia wzbogacajaca ludzkos¢” (JacoBI 2014:
6s). Archetyp jest ,,wieczng obecnoscia” (JACOBI: 2014: 65) i jest ,,transcendentnie $wia-
domy” (JACOBI 2014: 65), metafizyczny, a wielo$¢ form przejawiajacych si¢ w trakcie pa-
ralizu przysennego wynika z faktu, ze ,potrafi ujawnic sie w rozmaitych konstelacjach
na wielu psychicznych plaszczyznach” (JacoB12014: 66). Wrazenie nieokreslonej obec-
noéci w poczatkowym stadium porazenia sennego wynikatoby zatem z pochodzenia ar-
chetypu, rezydujacego w glebokiej warstwie nieswiadomosci, ,,gdzie symbole w poczat-
kowej fazie wystepuja tylko jako » system osiowy«, niewypelniony jeszcze indywidualng
trescia” (JACOBI 2014: 66). Paraliz przysenny w konteksécie kompensacyjnej, regulacyjnej
funkdji snu (wizji sennej) miatby zatem szczegélnie istotne znaczenie w procesie indywi-
duagji.

Sztandarowym przyktadem obcowania z tym fenomenem jest opracowanie (STRIE-

BER 1993)'®, ktére powstato w latach osiemdziesigtych XX wieku. Wigkszos¢ incydentéw

Jung uwazat zjawisko UFQ za faktycznie istniejace, nie wypowiadajac sie jednak co do jego ostatecznej natury.
Problematyka UFO i archetypéw zwigzanych z istotami pozaziemskimi zostata szeroko opisana przez Junga
w osobnej publikacji (Junc 1982). Takie przezycia ttumaczy sie réwniez hipermnezja i maja to by¢ pierwsze
wspomnienia sali porodowej (CoNEsA-SEviLLA 2004: 85-86).

Jej autor, piszacy powiesci grozy, twierdzi, ze jest ono prawdziwe i nie stanowi fikcji literackiej. Autora poddawano
wielu testom medycznym i badaniom na wariografie (UNKNOWNCOUNTRY.coM 2016; Conroy 1989). Zgadzatoby sie
to z koncepcja Junga — proza Striebera (1993, 1997, 2012) stanowitaby skanalizowang forme ujawniania nies-
wiadomych tresci.
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z udzialem istot uwazanych za pozaziemskie, opisanych przez Whitley Striebera naste-

powata po udaniu si¢ na spoczynek:

W érodku nocy z 26 na 27 grudnia — nie wiem doktadnie, o ktérej godzinie — zostalem gwaltownie
wyrwany ze snu. Przyczyng tego byly osobliwe odglosy: krzatanie si¢ i szuranie dochodzace z pokoju
na parterze. Nie byto to raptowne skrzypnigcie wywotane osiadaniem budynku, lecz wrzawa wywo-

tana myszkowaniem wielu 0séb jednoczesnie po catym domu (STRIEBER 1993: 16).

W dalszej czesci autor opisuje jedng z kolejnych wizyt, z charakterystycznym parali-

Zem wystepujacym w jej trakcie:

Sprébowatem poruszy¢ reka, by dosiegnaé wytacznika nocnej lampki i sprawdzié, ktéra godzina. To-
warzyszace temu uczucie moge poréwnac jedynie do machniecia reka zanurzong w znajdujacej sie
pod napieciem gestej smole. Zainicjowanie ruchu pochtoneto kazdy gram mojej koncentragji [...].
Z wysitkiem, cal po calu, moje drzgce palce zblizaly si¢ do wylacznika. Odwrécitem gltowe, pokonu-
jac opr réwny cigzarowi ofowianej zbroi i dostrzeglem w ciemnosci wytgcznik. Patrzytem, jak moja
dlofi powoli go dosicga, wyczutem go palcami, uslyszalem pstrykniecie i... nic [...]. Poczucie ich
obecnosci w mojej sypialni bylo przyttaczajace i niesamowite. Chciatem obudzi¢ Anne, lecz nie mo-

glem otworzy¢ ust (STRIEBER 1993: 149-150).

Co ciekawe, wizje hipnagogiczne i hipnopompiczne moga obejmowac takze zapachy —
taki epizod wystepuje w relacji samego Striebera, ktéry wacha ubranie i reke przybysza,
WYCZUWaj3C:

[...] delikatny zapach tektury, jak gdyby rekaw kombinezonu, przytkniety do mej twarzy, wykonany
byt zjakiej$ substangji podobnej do papieru. Sama za$ dloft wydzielata lekki, lecz wyraznie orga-
niczny, kwasnawy odér. Nie byt to zapach cztowieka, ale z caty pewnoscia jakiej$ Zywej istoty, z sub-

telnym aromatem przypominajgcym troche cynamon (STRIEBER 1993: 23).

Na tym polu geneze przezy¢ towarzyszacych paralizowi przysennemu mozna roz-
patrywaé réwniez w kontekscie najnowszych odkry¢ w dziedzinie kosmologii. Badania

skoncentrowane wokot ciemnej materii i ciemnej energii prowadza do wniosku, iz:

[...] nasz w zasadzie poprawny obraz lokalnego wszechs§wiata jest zanurzony w znacznie wigkszym
kosmosie oraz ze gléwnymi sktadnikami tego wytaniajacego sie $wiata sa nowe, dziwne sily i sub-
stangje, natomiast znane nam z poprzedniego modelu skladniki rzeczywistosci okazujg sie stosun-

kowo mato istotnymi elementami lokalnymi (OSTRIKER & MITTON 2015: 17).

Wizje przybierajace forme¢ uprowadzenia dokonywanego przez Obcych, wystepu-
jace w stanie porazenia sennego, sg zaliczane do kategorii tak zwanych wymuszonych

podrézy, a niektdrzy badacze (PENDERGRAST 1996) dostrzegaja w nich zamaskowane
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wspomnienia zwigzane z seksualnym wykorzystywaniem w dziecinistwie. S’pia‘cy posia-
dajacy za soba tego rodzaju traume, po odzyskaniu §wiadomosci w stanie paralizu stwier-
dzali, ze przez ich ciato przeptywa tadunek elektryczny, za$§ w pomieszczeniu znajduja sie
istoty pozaziemskie (MCNALLY & CLANCY 200s: 116). Paraliz przysenny byt tez interpre-
towany jako ,nocny nawrét zdysocjowanych fragmentéw kazirodczych wspomnien”
(McNaALLY & CLANCY 200s: 118) — ta freudowska perspektywa nie wydaje sic by¢ jed-
nak wystarczajaca przestankg ttumaczacg ostatecznie mechanizm porazenia przysennego.
Nawet jezeli podlegaly mu osoby wczesniej molestowane, nie oznacza to bynajmnicj

prostej zaleznosci, ale moze stanowic wytacznie okolicznos¢ towarzyszaca.

Mroczna strona poznania

W odniesieniu do paralizu przysennego nie bez znaczenia pozostaja réwniez aspekty na-
tury filozoficznej. W swietle przytoczonych powyzej relacji, dotyczacych przezy¢ w tym
stanie, rodzi si¢ przede wszystkim pytanie nie tyle o ich ontologiczny charakeer, ile raczej
o nature aksjologiczng. Przyjecie tej perspektywy wiaze si¢ z koniecznoscig uzyskania od-
powiedzi na pytanie o etyczny charakter przezy¢ w swiadomej fazie REM, ktére — jak
wypada zauwazy¢ — posiadajg przede wszystkim wydzwick negatywny. Mozna przyjaé,
ze to immanentne, a zarazem wyparte, archetypiczne i mistyczne Zto, z ktérym $piacy
nie chce si¢ konfrontowaé, manifestuje si¢ ostatecznie w postaci demonicznych figur
hipnagogicznych/hipnopompicznych: ,,obecnoé¢ byta ZAWSZE zla i moglem zawsze
poczud ja prébujacg wtargnaé w moje cialo [ The presence was ALW AYS evil, and I could
always feel it trying to enter my body]” (PROUD 2009: 28). W kontekscie predyspozycji
osobowosciowych do mistycyzmu méwi si¢ o transliminalnosci — ,,tendendji tresci psy-
chicznych do przekraczania (z7ans) progdw (limines) do wewnatrz lub na zewnatrz Swia-
domosci [tendency for psychological material to cross (trans) thresholds (limines) into or
out of consciousness]” (THALBOURNE & HOURAN 2000: 853); inaczej méwigc: zdolnosci
do przenikania w obie strony tresci psychicznych przez granice miedzy nieswiadomoscia
i swiadomoscig. Dlatego tez ,,wspdlczesnie panuje w psychologii religii tendencja wy-
chwytywania wspdlnych elementéw réznych doswiadczen mistycznych i paramistycz-
nych (wglad, marzenia dzienne, stany relaksacji, sen, stany psychotyczne, halucyno-
genne, transgresyjne, oceaniczne, i tak dalej)” (IPRLPL 2016). Transliminalnos¢ jest za-
tem warunkiem koniecznym doswiadczenia mistycznego Zta, bez ktérego niemozliwy

jest catosciowy oglad $wiata. Negacja nie daje si¢ zredukowad do stanu statycznego
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i jako autonomiczna (archetyp Cienia) znajduje ujscie we wspomnianych szczelinach
rzeczywistosci, jakg stanowi takze paraliz przysenny.

U Gabriela Marcela? ,,spotkanie ze Ztem odbywa si¢ pod postacig grozby” (Mu-
KOID 1999: 118), ktéra ma charakter reladji i ,moze takze stanowic zagrozenie dla istnienia
bytu w porzagdku duchowym.[...] moze réwnie dobrze czai¢ si¢ wewnatrz zagrozonego
bytu, pod postacig [...] jego wewnetrznych sit, takich mozliwosci, nad ktérymi nie ma
petnej kontroli” (MUKOID 1999: 1)?. Zto ,zaskakuje nas nieprzygotowanych i wpedza
w putapke”, a ,efektem spotkania ze Ztem jest dezorientacja, poptoch” (MUKOID 1999:
121). Archetypowy charakter spotkania z Cieniem sprawia, ze u Marcela odnajdujemy
wszystkie elementy znane z paralizu przysennego: ,,W kontekscie zta-tajemnicy [...] Mar-
cel sygnalizuje pewne najogélniejsze cechy zjawiska, takie jak niemoznos¢ lokalizaji, nie-
jasno$¢” (MUKOID 1999: 117), a ponadto: ,Spotkanie ze ztem odbywa si¢ pod postacia
grozby. [...] [ta za§ — B.O.] odnosi si¢ zawsze do jakiejs integralnosd, ktéra moze ulec
naruszeniu lub uszkodzeniu. [...] istnieje specyficzna korelacja miedzy intensywnoscig
czy jakoscig grozby a nieumiejetnoscia jej umiejscowienia, jej rozproszeniem |[...] zaka-
muflowaniem tozsamosci” (MUKOID 1999: 118-119).

Przywotujac ponownie Junga, autonomiczny kontakt miedzy swiadomoscig a nie-
swiadomoscig wyraza si¢ przez archetypowe formy znane z mitologii i folkloru: Medrca,
WiedZmy, Dziecka, Aniota, Demona i tak dalej (JuNG 1993). Ich obecno$é podczas stanu
porazenia przysennego odnotowana na gruncie przekazéw wielu grup etnicznych wy-
nika z faktu, ze ,motywy archetypowych obrazéw w kazdej kulturze s3 takie same i od-
powiadaj filogenetycznemu, warunkowemu, strukturalnemu udzialowi cztowieka. Od-
najdujemy je we wszystkich mitologiach, bajkach, religijnych przekazach i misteriach” (Ja-
COBI 2014: 69); archetyp ,zawiera w sobie immanentnie zaréwno ciemna, jak i jasng
strong” (JACOBI 2014: 64).

Mozna zatem przyjaé, ze paraliz przysenny — jako stan liminalny — jest symboliczng
konfrontacjg z jungowskim Cieniem (indywidualnym i zbiorowym), reprezentujacym
wyparte tresci, eksternalizowane az do postaci autonomicznego bytu pozaziemskiego lub
demona. Niezgoda na ich internalizacje sprawia, ze jawia sic one jako kwintesencja mistycz-
nego Zta, jakkolwiek Cien ,,nie jest absolutnie czyms ztym” (JacoB1 2014: 152). W tym
kontekscie zanurzenie sie w epizodzie porazenia sennego jest okazja do jego przepraco-

wania poprzez rozpoznanie w nim wypartych czesci wlasnej osobowosci i jednoczesnie

2 7 perspektywy filozoficznej, fenomenologicznej i egzystencjalnej.

21 Znamienne jest, ze Marcel nazywa spotkanie ze Ztem ,spotkaniem w ciemnosci” (Mukoid 1999: 120).
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akceptacje wplywu wywieranego na nig przez nie§wiadomos¢ zbiorowa, ktéra to zgoda
stanowi punkt wyjécia do préb odczytania przekazywanych przez nig symboli, co w dal-
szej perspektywie prowadzi do indywiduagji. Cient jako antyteza Ego jest Zrédlem strachu
graniczgcego z poczuciem bliskiego unicestwienia, $mierci, gdy wyparte tresci (osobowe,
spoleczne, kulturowe) i najbardziej skrywane leki manifestuja si¢ na oczach doswiadcza-
jacego paraliz: ,,Ciert dobitnie pokazuje, ze dopdki $wiadomie nie uznamy ciemnosci
jako czesci nas samych, to wszystko, co nie jest Swiadome, zostanie wyprojektowane na
inne obiekty” (JACOBI 2014: 153). A zatem przyjmujac jungowska perspektywe: Niezna-
jomy pojawiajacy si¢ w sytuacji liminalnej zwigzanej z paralizem przysennym stanowi

personifikacje Cienia tkwigcego w nas samych.

Gubigc droge powrotng

Osobnym zagadnieniem dotyczacym wizji przysennych jest ich korelacja ze zjawiskami
postrzegania pozazmystowego (extrasensory perception) (SHERWOOD 2002: 127-150)%,
co w niniejszym rozdziale zostanie tylko zaakcentowane, bez zaglebiania si¢ w szczegdty
materii obejmujacej $wiadome $nienie, telepatie, stany transowe, do$wiadczenia przeby-
wania poza cialem czy przezycia okolo$miertne. Z uwagi na aspekt neurologiczny (zapis
elektroencefalografu jest podobny dla stanu glebokiej medytagji) i towarzyszace mu mi-
styczne to, paraliz przysenny kwalifikuje sie nieraz jako zjawisko paranormalne. Czgs¢
doswiadczajacych go oséb opracowuje techniki pozwalajace nie tylko indukowaé ten
stan, ale takze przechodzi¢ zen do plaszczyzny swiadomego snu (lucid dream) czy ekste-
rioryzacji. Przejecie kontroli nad porazeniem sennym prowadzi do wystgpienia odmien-
nych stanéw swiadomosci, dla keérych staje sie ono punktem wyjscia. Niekt6rzy badacze
umieszczajg je w szerszym kontekscie, jak chociazby Jorge Conesa-Sevilla, reprezentujacy
nurt ekopsychologii, podkreslajacy korelacje paralizu przysennego i anomalii geologicz-
nych (CONESA-SEVILLA 2004: 53-64). Nie jest to nowatorskie ujecie, jako ze juz weze-
$niej wigzano wszelkie zjawiska paranormalne (gtéwnie typu poltergeist) z aktywnoscia
sejsmiczna czy geomagnetyczng Ziemi (HOURAN & LANGE 2001: 150-152,).

Pojawiajg sic takze relacje 0oséb doswiadczajacych porazenia sennego, ktére sg utrzy-
mane w tonie poddajacym w watpliwo$¢ rzetelnos¢ i czysto informacyjne intengje auto-

réw, podejrzewanych w komentarzach czytelnikéw ich ksiazek o zespoly urojeniowe czy

22 \Viecej na ten temat mozna przeczyta¢ w artykule Relationship Between the Hypnagogic/hypnopompic States and

Reports of Anomalous Experiences (SHERwooD 2002).
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schizofrenig: ,,zastanawiam sie, czy autor jest schizofrenikiem [wonder if the author is schi-
zophrenic]” (AMAZON.COM 2013). Swiaty paralizu przysennego doswiadczane i opisywa-
ne przez tych autoréw, traktowane s3 przez nich jak petnoprawna, alternatywna rzeczy-
wisto$¢ o nawet wyzszym niz materialna priorytecie, a niektdrzy z nich operujg catym
fantasmagorycznym systemem odniesienia zbudowanym na kanwie swoich przezy¢, su-
gerujac na przyktad istnienie dodatkowych, niewidocznych naturalnych satelitéw Ziemi
czy zagrozenie w skali kosmicznej ze strony bytéw nawiedzajacych ludzi podczas atakéw
porazenia przysenneg (AUSTIN 2010).

Przyjmujac tu perspektywe Pawla Zajaca i Carla Gustava Junga, mozna zalozy¢, ze
w powyzszych przypadkach podmiot przeciwstawiajacy sie aktywnie eksternalizowane-
mu, pozaosobowemu i archetypowemu Ztu, staje sie¢ straznikiem (Medrcem, Zbawicie-
lem) oswojonego $wiata porzadku (indywidualnego i zbiorowego). Owtadnigty arche-
typem czerpie energie z nie§wiadomosci, jako ze zasada porzadkujaca ,,uosabiana moze
by¢ réwniez przez pewne jednostki” (ZAJAC 2014: 37), przy czym pozostaje jednoczesnie
»Wyposazony we wlasciwosci zblizone do » nieoswojonych« sit” (Zajac 2014: 37), po-
siada moce magiczne. Uwiktany w archetypowe wizje przeciwstawia sie sile dezorganizu-
jacej znany mu kosmos i wyrzucajacej go w liminalne przestrzenie. Niezdolne do zakon-
czenia procesu indywiduacji Ego, pozostajace w kontakcie z symbolami i archetypami
nieswiadomosci zbiorowej, traci (najczesciej tymczasowo) swoja autonomie i taka osoba
popada w stany psychotyczne. Dlatego tak istotne jest przepracowanie nieSwiadomych
tre$ci wystepujacych w trakcie paralizu przysennego, dajacego sposobnos¢ dotarcia do

petni jungowskiej Jazni.

Uwagi koncowe

Pomimo préb deprecjonowania lub nadmiernego psychologizowania tresci wytaniaja-
cych sie podczas paralizu przysennego, zjawisko to stanowi wcigz tajemnice. Co prawda
fizjologiczny mechanizm jego powstawania jest znany, jednak glebsze tto pozostaje w du-
zej mierze niewyja$nione — chyba ze za zadowalajace uzna si¢ wnioski wynikajace z teorii
Junga, czy wrecz przeciwnie — umiesci si¢ zagadnienie w katalogu nerwic i psychopato-
logii (zatamanie psychotyczne). Hipnagogiczne i hipnopompiczne wizje thumaczy si¢ naj-
czedciej jako indukowane przez paniczny strach towarzyszacy unieruchomieniu, stano-
wigce pod$wiadome reminiscencje podobnych, realnych zdarzen z przesztosci (jest to tak

zwany efekt oczekiwan (HURD 2011: 27-28). Pomijajac solidne przestanki wynikajace
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z koncepdji archetypéw, brakuje jednak ostatecznego wyttumaczenia, dlaczego 6w wi-
zyjny stan, pomimo ze jest peten metafor bazujacych na zyciu emocjonalnym i historii
jednostki czy zbiorowosci, przyjmuje w paralizu przysennym taka, a nie inng postaé —
zwlaszcza pomimo wezedniejszego braku wiedzy na ten temat lub péZniejszych préb ne-
gowania tych przezy¢. Wydaje sie, ze s3 one uniwersalne dla kondydji ludzkiej i stanowia
do$wiadczenie, ktére Rudolf Otto lokowatby na granicy poznania, w ,,luce kognityw-
nej”, za ktdra rozposciera si¢ tak niewystowiony obszar, ze nawet narracja kulturowa
musi ksztattowad jego swojskosé. W tym niekonczacym si¢ procesie do§wiadczania ,,pa-
raliz przysenny jest portalem do wszystkich $wiatéw $nienia” (HURD 2011: 83). Sen jest
przejawem tajemniczego, mrocznego oblicza rzeczywistosci, ktérego cztowick stanowi
nierozerwalng cze$¢, co generalnie rodzi pytanie dotyczace ludzkiej predyspozycji do po-
strzegania fantomowych bytéw (WINKELMAN 2004: 59-96).

Kontrola strachu i introspekdja sg przedstawiane jako najlepszy sposéb na przetrwa-
nie grozy, owego ottowskiego tremendum $wiata porazenia sennego powstajacego w $wia-
domosci §pigcego. Omamy hipnagogiczne i hipnopompiczne (przebudzeniowe) maja
charakter inicjacyjny, przyczyniajac sie do integracji osobowosci, zwlaszcza, ze majg by
przejsciem do zbiorowej nieswiadomosci. Ciert wydaje sie zatem odgradzac nas od ,,» wie-
dzy absolutnej«, czyli poznania niezaposredniczonego przez narzady zmystowe” (JunG
2014: 524). Wynikiem tego wgladu moze by¢ ugruntowana wiedza na temat potengjal-
nego istnienia pozafizycznej formy $wiadomosci, funkcjonujacej na polu paralelnej rze-
czywistosci rozciagajacej sic poza granicami codziennej percepcji. Jung daje w tym kon-
tekscie jednoznaczng odpowiedz: ,,Ostatnia forma bytu moze by¢ tylko forma transcen-

dentalng” (JUNG 2014: 524).
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