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Summary: The article deals with aspects of loneliness in the diaries of Anton-
ina Machczynska in the context of the deaths of selected persons. The quot-
ed memoirs and accounts of the diarist are juxtaposed with the results of re-
search on loneliness of contemporary authors. The conclusions drawn provide
a broader view of the teacher’s private dilemmas, allow a better understanding
of women’s experience of loneliness, and point to the mechanism of the hu-
man organism exposed to situations conducive to the development of a sense
of loneliness.
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Aleksandra Leszczynska

Zadaniem badawczym, podjetym w artykule, bedzie przeanalizowanie aspek-
tu samotnosci w wybranych rekopisach Antoniny Machczynskiej pod katem
wspolczesnych teorii dotyczacych tego zjawiska. Jako punkt wyjscia posta-
wione beda dwa podstawowe pytania: czy i w jakich okoliczno$ciach Antonina
Machczyniska odczuwata samotno$¢. Wybrane przeze mnie watki osamotnienia
czy poczucia samotnosci odnosza si¢ w przypadku autorki do sytuacji, w kto-
rych traci ona bliskie osoby: najpierw zmartego w 1861 roku znanego polityka
i zatozyciela politycznego obozu konserwatywno-liberalnego Hotel Lambert —
Adama Jerzego Czartoryskiego (blizsza wi¢z nawigzata z nim w latach 1860—
1861 podczas swego pobytu w Paryzu), nastgpnie zmartego w roku 1911 brata
Konrada Machczynskiego' oraz siostr¢ Jozefe Cybulska, zmarta w 1913 roku®

Podstawg metodologiczng dla proponowanego tu uj¢cia tematu samotno-
$ci w doswiadczeniu dziewigtnastowiecznej kobiety beda opracowania dwo-
jakiego rodzaju. Pierwszy krag obejmuje rozprawy poswigcone psychologicz-
nym aspektom samotnosci, m.in.: Zofii Dotegi (Biedy i bogactwo samotnosci.
Studium psychologiczne, 2020), Emilii Paprzyckiej (Kobiety zyjgce w po-
Jjedynke. Migdzy wyborem a przymusem, 2008), Kevina Vosta (Przewodnik
po samotnosci, 2020), Bena Lazare’a Mijuskovica (Feeling Lonesome. The
Philosophy and Psychology of Loneliness, 2015), Henry’ego Etzkowitza i Pe-
tera Steina (The Life Spiral. Human Needs and Adult Roles, 1978). Porusza-
ne w nich kwestie to: czynniki zewnetrzne, przyczyniajace si¢ do rozwijania
u kogo$ poczucia samotnosci, kobiety zyjace w pojedynke, a takze wybrane
symptomy popadania w stan osamotnienia. Drugi krag stanowig opracowa-
nia traktujace o sytuacji kobiet w XIX wieku — 6wczesnych mozliwosciach
(lub ich braku) wyboru i zmiany $ciezki zawodowej przez przedstawicielki
ptci pieknej, preferowanych w tamtych czasach wzorcach zycia zenskiej cze-
$ci spoleczenstwa, a takze przemianach, jakie zaszty na przestrzeni lat we
wspomnianych zagadnieniach. Tutaj odwotam si¢ m.in. do Reginy Renz (Ko-
bieta w spoleczenstwie polskim w XIX i XX wieku, 2011), Marii Nietykszy

! Konrad Machczynski (1826—1911) — polski prawnik, pisarz, z zamitowania mys$liwy.
Pisat m.in. dla czasopism ,,Jezdziec i Mysliwy”, ,,L.owca Polski”.
2 O przezywaniu przez Machczynska zaloby po $mierci jej matki, ojca i brata Edwarda

nie ma w dziennikach zadnych wzmianek.
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(Tradycyjne i nowe formy aktywnosci publicznej kobiet w warunkach zabo-
row, 1994), Stefanii Kowalskiej-Glikman (Kobiety w procesie przemian spo-
tecznych w Krolestwie Polskim w XIX wieku, 1990), Danuty Rzepniewskiej
(Kobieta w rodzinie ziemianskiej w XIX wieku. Krdlestwo Polskie, 1990) czy
Anny Zarnowskiej (Prywatna sfera Zycia rodzinnego i zewnetrzny $wiat Zycia
publicznego — bariery i przenikanie [przetom XIX i XX wieku], 1994).

Antonina Machczynska, ceniona polska nauczycielka, publicystka, dziatacz-
ka o$wiatowa, dzi§ pamigtana jest przede wszystkim jako autorka publikacji po-
swieconych tematyce pedagogicznej. Pierwsze nauki pobierata w domu rodzin-
nym w Plocku, a nastepnie kontynuowata edukacje na pensji prowadzonej przez
Laure z Brzezinskich Guérin w Warszawie. W 1860 roku wyjechata do Paryza,
gdzie pracowala jako nauczycielka w Instytucie dla Panien Polskich, dziataja-
cym przy Hotelu Lambert w Paryzu, oraz jako sekretarka Adama Jerzego Czar-
toryskiego. W stolicy Francji pozostata do 1864 roku. W kraju zdecydowala si¢
zamieszka¢ we Lwowie, gdzie z czasem stala si¢ jedna z najbardziej rozpozna-
walnych o0sob w §rodowisku dziataczy spotecznych. Dzigki niej w tym miescie
powstaly zenskie seminaria nauczycielskie. Pierwszg taka placowke powotano do
zycia w 1871 roku wiasnie z inicjatywy Machczynskiej, ktora pracowata w niej
na stanowisku starszej nauczycielki jezyka polskiego do roku 1900. Do jej pomy-
stow nalezalo takze zatozenie Internatu dla Kandydatek Seminarium Zeﬁskiego,
ktory otwarto w 1892 roku. Poza praca spoteczng prowadzita rowniez dziatalnos¢
publicystyczna. Do najbardziej znanych jej dziet naleza: Szkotka wiejska (1856),
Miloda nauczycielka (1863) oraz zbiory opowiadan: Powiesci dla miodocianego
wieku (1868), Opowiadania dla ludu (1883), Pobudka. Opowiadania dla dora-
stajgcej miodziezy (1909). Machczynska w latach 1913-1914 redagowata doda-
tek do czasopisma ,.Swit”, ktory nosit nazwe ,,Swit dla Kobiet Pracujacych”. Po
wybuchu pierwszej wojny $wiatowej na krétko przeprowadzita si¢ do Wiednia,
a od 1915 roku mieszkata w Krakowie, gdzie byla wspotzatozycielka Bursy Prze-
mystowej Panien Polskich Miasta Krakowa dla Dziewczat Sierot po Poleglych
Rodakach i Ofiarach Wojny. Petnita tez funkcje wiceprzewodniczacej Rady Pan
tej Bursy. W tym miescie spedzita ostatnie lata zycia — zmarla w 1919 roku’.

3 Zob. M. Strzelecka, Antonina Machczynska, Lwow 1932; J. Falkowska, Tworczosé
pedagogiczna jako zrédio do biografii Antoniny Machczynskiej, [w:] Badania biograficz-
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Warto podkresli¢, ze poczucie osamotnienia nie towarzyszyto autorce
Milodej nauczycielki na co dzien, chociaz mogta mie¢ ku temu powody w rze-
czywisto$ci dziewigtnastowiecznej — nie byta zamezna ani nie posiadata dzie-
ci. Mimo to niemal zawsze otaczata si¢ wspierajacymi i zyczliwymi ludzmi.

W dzisiejszych czasach nie ma wigkszego problemu z dostepem do edu-
kacji. Kazdy moze tez samodzielnie decydowaé o tym, jak bedzie wyglada¢
jego przyszios¢. Drzwi przeréznych karier zawodowych stoja otworem za-
réwno przed mezczyznami, jak i kobietami. Zycie wspolczesnego cztowieka

staje si¢ ,,biografig wyboru”, odmienna od dominujgcej wezesniej biogra-
fii okreslonej cyklem zycia z roztozonymi w czasie stadiami, wpisanymi
kolejno w przebieg zycia. Zycie nie jest juz cyklem przebiegajacym we-
dtug jednego wzorca dorostos$ci, ale jest ,,spiralg” stwarzajacg mozliwos¢
przejawiania kilku wzorcoéw. Rézni si¢ od tradycyjnego przebiegu zycia,
w ktorym wypetnianie okreslonych rol spotecznych i zwigzane z nimi do-
Swiadczenia pojawiaty si¢ i byly rozwigzywane na pewnych okreslonych
etapach tym, ze daje mozliwo$¢ zmiany rol, pozwala wchodzi¢ w rozne
wzorce dorostosci, traktujac je jako rownowazne. Czlowiek ma tym sa-
mym mozliwo$¢ niejednorazowego uczestniczenia w jakim§ etapie, np.
malzenstwie czy zyciu w pojedynke (Etzkowitz, Stein 1978). Przebieg
zycia, w mysl tej koncepcji, nie jest stopniowany wedtug wieku, kolej-
nosci 16l dorostego zycia, ale pozwala zmienia¢ przynalezne wczesniej
etapom zycia wzorce, ktore jednostka przyjmuje bez koniecznosci przy-
pisania ich do kolejno$ci spotecznie przyjetego planu zycia®.

Emilia Paprzycka w publikacji na temat wspoiczesnych kobiet zyja-
cych w pojedynke zwraca uwage na zmiang, jaka zaszta w postrzeganiu

ne w pedagogice. Studia zZrodtowe i bibliograficzne, red. W. Szulakiewicz, Torun 2015,
s. 65-82; B. Wolano, Wizerunek galicyjskiej nauczycielki na przyktadzie Antoniny Mach-
czynskiej, [w:] Portret kobiecy. Polki w realiach epoki, t. 3, red. J. Kita i in., L6dZz—Olsztyn
2014, s. 91-100.

4 E. Paprzycka, Kobiety zyjgce w pojedynke. Migdzy wyborem a przymusem, Warszawa
2008, s. 23.
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ich zyciowych wyboréow przez spoteczenstwo. Powolujac si¢ na argumenty
Henry’ego Etzkowitza i Petera Steina’, podkres$la roznice migdzy potencjatem
zmian w biografii czlowieka XXI wieku a ograniczeniami w realizacji §ciezki
zycia prywatnego i zawodowego dawnych pokolen. W szczegolnosci doty-
czyto to kobiet, podlegajacych do$¢ konwencjonalnym wzorcom. W Polsce
w wieku XIX na kwesti¢ kobieca patrzono nieco odmiennie, poniewaz:

Powstania, popowstaniowe represje i emigracje zachwiaty rownowage plci
w spoleczenstwie. W kraju pozostaty liczne kobiety pozbawione meskiego
wsparcia, ktore musialy z dnia na dzien przeja¢ meskie role. Specyficzne
$wiatto na sytuacje kobiet rzucat panujacy ideat matki Polki. [...] Bastionem
polskosci staty si¢ rodzina i dom. Rola kobiety jako matki, wychowawczyni
i pierwszej nauczycielki zyskiwata wymiar patriotycznej misji. Mtode poko-
lenie z domu miato wynie$¢ warto$ci chroniace przed wynarodowieniem®.

Opisanej wyzej postawy nie oczekiwano jednak wowczas od wszystkich
polskich kobiet. Wymagania te dotyczyly przede wszystkim reprezentantek
srodowisk ziemiansko-inteligenckich, a dopiero z czasem przenikaty i do kre-
26w spotecznosci miejskiej. A tutaj

Wzorzec kobiety zakodowany w §wiadomosci spotecznej drobnomieszczan-
stwa i proletariatu miejskiego zarysowuje si¢ wyraznie. Na pierwszy plan
wydobywa si¢ cechy niezbedne do petnienia w rodzinie roli zony, matki i go-
spodyni. Wzor dobrej gospodyni ma tutaj znaczenie podstawowe, ale funkcja
ta nie wyczerpuje obowiazkow kobiety. Zwlaszcza w rodzinie drobnomiesz-
czanskiej oczekuje si¢ od niej wspotudziatu w pracy zarobkowej’.

3 Zob. H. Etzkowitz, P. Stein, The Life Spiral. Human Needs and Adult Roles, ,,Alterna-
tive Lifestyles” 1978, nr 4, s. 434-446.

¢ R.Renz, Kobieta w spoleczeristwie polskim w XIX i XX wieku, [w:] O kobietach. Studia
i szkice. Wiek XIX i XX, red. J. Hoff, Rzeszow 2011, s. 35.

7 S. Kowalska-Glikman, Kobiety w procesie przemian spotecznych w Krélestwie Pol-
skim w XIX wieku, [w:] Kobieta i spoleczenstwo na ziemiach polskich w XIX w. Zbior
studiow, red. A. Zarnowska, A. Szwarc, Warszawa 1990, s. 14.
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W XIX wieku im nizej w hierarchii spolecznej stata kobieta, tym wigcej
pracowala na rowni z mg¢zczyzna, ale nie oczekiwano od niej spetiania roli
Matki Polki. Im wyzej, tym oczekiwania co do wychowawczo-narodowych
postaw byty wigksze, ale praca zawodowa byla traktowana jako dyskusyjna.
Poswigcenie dla ojczyzny i rodziny pozostawato czgsto w konflikcie z wias-
nymi ambicjami kobiet. Te kobiety, ktére na to si¢ godzily, bywaly narazone
na przykros$ci. Pozycje spoteczng kobiety ,,wyznaczal podzial na te, ktdre pra-
cowaly zawodowo, oraz na te, ktore pozostawaly przy rodzinie az do wsta-
pienia w zwiazki matzenskie™. Kierujac si¢ catoksztaltem wzorca kobiety
W omawianym czasie, nalezy zauwazy¢, ze ,kobiecie przypisano dodatkowe
obowiazki: bezgraniczne poswigcenie dla ojczyzny i rodziny, a takze rezygna-
cje z whasnych ambicji i dgzen™.

Antonina Machczynska bezsprzecznie nalezata do grupy kobiet pracu-
jacych zawodowo i zdecydowata si¢ na obranic w swoim zyciu kariery na-
uczycielki. Poza tym $wiadomie postanowita, ze do konca pozostanie stanu
wolnego, by mdc w petni poswieci¢ si¢ swojej pracy. Takie podejscie w jej
przypadku nie okazato si¢ bezpodstawne, poniewaz

Wezesne zamazpojscie, nierzadko ze wzgledu na interesy majatkowe ro-
dziny i rownie wczesne, a czeste macierzynstwo, wykluczaty w zasadzie
jakiekolwiek mozliwoéci szerszych kontaktow i prob dziatania ziemianek
poza obrebem rodziny i domu!®.

W tamtym czasie wstapienie w zwigzek matzenski w jej sferze stanowito
wyznacznik spetnienia przypisanej kobiecie przez spoteczenstwo roli. Od-
stapienie od planéw zatozenia wlasnej rodziny nie bylto postawa powszech-
ng wsrod zenskiej czesci spoteczenstwa. Pisarka chciata mie¢ realny wpltyw

8

R. Renz, op. cit., s. 36.
® L. Michalska-Bracha, M. Marczewska, Lwowianki wobec réwnouprawnienia kobiet —
trzy historie: studium historyczno-jezykoznawcze, ,,Czasopismo Naukowe Instytutu Stu-
diow Kobiecych” 2019, nr 1 (6), s. 41.

' D. Rzepniewska, Kobieta w rodzinie ziemianskiej w XIX wieku. Krolestwo Polskie,

[w:] Kobieta i spoleczenstwo... op. cit., s. 30.
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na to, jak bedzie wygladac¢ jej przyszios¢, co w przypadku kobiet Zyjacych
w XIX wieku nie byto takie oczywiste. Wymagato to od Machczynskiej silne-
go charakteru, wytrwato$ci oraz ogromnej checi po§wigcenia si¢ swojej pasji
i pracy.

Edukacja odebrana dzigki staraniom rodzicow na najlepszej wowczas
warszawskiej pensji zenskiej na pewno pomogta Machczynskiej zdoby¢ pew-
ne podstawy wiedzy ogélnej. Jak pisze Rzepniewska:

Nieco lepiej przedstawiato si¢ wyksztalcenie ziemianek, umieszczanych
przez rodziny na prywatnych pensjach zenskich czy w szkotach klasztor-
nych. Uczono je tam tego wszystkiego co sktadato si¢ na tzw. utozenie
Swiatowe, a wiec form towarzyskich, jezyka francuskiego, literatury, mu-

zyki i $piewu'!.

To wyksztalcenie zaowocuje w przyszlosci u Machczynskiej Swietng zna-
jomoscig francuskiego (ta umiejetnos¢ bedzie nicodzowna w czasie jej poby-
tu w Paryzu), oczytaniem niezbednym do przeprowadzania zaje¢ ze swoimi
uczennicami, a takze ogdlnym obyciem i kultura osobista, tak wazng w tam-
tym czasie. W ten sposob nabyta wiedza rowniez mogta wptyna¢ na decyzje
mitodej pisarki o poswigceniu si¢ karierze zawodowej. Jednak to nie wystar-
czyto Machczynskiej na dtugo. Poniewaz byla inteligentna i zdolna, musiala
sobie z czasem uswiadomi¢ niedostatki tej edukacji. Stad tak wazne miejsce
zajely w jej dalszej aktywnosci starania o rozwdj szkolnictwa zenskiego na
wyzszym poziomie. Nie byla w tym odosobniona, o czym §wiadcza uwagi
Marii Nietykszy.

Wracajac do watku pozycji i roli kobiety w spoteczenstwie dziwigtnasto-
wiecznym, warto pochyli¢ si¢ nad sprawa zaangazowania niektorych kobiet
(w tym Machczynskiej) w rozwoj szkolnictwa na terenie Galicji w XIX wie-
ku. Maria Nietyksza komentuje te wydarzenia nast¢pujaco:

[...] niedostatki polskiego szkolnictwa publicznego, zwlaszcza niski
poziom i watla sie¢ szkot elementarnych, sktaniaty do podejmowania

" Ibidem, s. 32.
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spotecznych akcji oswiatowych. Prowadzono je przede wszystkim w ra-
mach legalnie tworzonych stowarzyszen i instytucji. [...] Kobiety czynne
byly we wszystkich nurtach prac o§wiatowych w réznych rolach. [...]
Zabiegaty wiec o przeksztalcenie oficjalnego systemu szkolnego w taki
sposob, azeby zapewniat zdobycie kwalifikacji zawodowych, a takze sta-
wialy sobie cel ambitniejszy — stworzenie zenskiego szkolnictwa §rednie-
go, ktore dawatoby przygotowanie do studiow wyzszych'?.

Czg$¢ kobiet gotowych podjecia si¢ opisanego wyzej wyzwania zdawala so-
bie sprawe z przeciwnosci mogacych czekac je na obranej drodze, a takze
z niechgci opinii publicznej wobec ich zaangazowania. Wierzyly jednak, ze
ich dziatalno$¢ ma sens.

Kobiecy zryw ku zmianie na korzy$¢ sytuacji zyciowej polskich dziew-
czat postanowita wykorzysta¢ autorka Mlodej nauczycielki.

Jako nauczycielka i skuteczna w swych aktywnos$ciach dzialaczka oswia-
towa Antonina Machczynska angazowala si¢ w tworzenie wielu spotecz-
nos$ci, do ktérych zaliczy¢ mozna Towarzystwo Pracy Kobiet czy Zwigzek
Kolezenski Bytych Seminarzystek i Nauczycielek. Interesowata si¢ rowniez
warunkami, w jakich mieszkaty jej uczennice. Dobry kontakt z nimi dzigki
pracy na stanowisku nauczycielki, a takze udzial w licznych przedsigwzie-
ciach (powstanie Bursy Przemystowej dla Panien Polskich Miasta Krakowa
dla Dziewczat Sierot po Polegtych Rodakach i Ofiarach Wojny lub petienie
przez Machczynska funkcji redaktorki latach 1913-1914 dodatku do czaso-
pisma ,,Swit”) sprawily, Ze w codziennym Zyciu nie miata powodéw do od-
czuwania samotnosci. Podobnie sprawy si¢ mialy na gruncie prywatnym, gdy
przed koncem 1868 roku do mieszkania Antoniny Machczynskiej we Lwo-
wie wprowadzila si¢ owdowiata juz wtedy Jozefa Cybulska wraz z dwojgiem
dzieci, corkami: starsza Jozefa (pézniejsza ,,Szczesna” Bakowska'®) i mtod-

12 M. Nietyksza, Tradycyjne i nowe formy aktywnosci publicznej kobiet w warunkach
zaborow, [w:| Kobieta i swiat polityki. Polska na tle porownawczym w XIX i w poczqtkach
XX wieku. Zbiér studiow, red. A. Zarnowska, A. Szwarc, Warszawa 1994, s. 97.

13 Jozeta Jaxa-Bakowska, z domu Cybulska, ps. ,,Szczesna” (1861-1933) — polska poet-
ka, nowelistka, publicystka, dziataczka spoteczna, filantropka i propagatorka emancypacji
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sza Antoning (p6zniejsza Ambroziewiczowa). Pozostata ona u starszej siostry
prawie do konca zycia, tylko na kilka ostatnich miesi¢cy przenoszac si¢ do
domu swojej starszej corki, mieszkajgcej wowczas z mezem pod Warszawg'*,
Przy ciotce pozostata wowczas mlodsza siostrzenica ze swojg rodzing. Jak
wida¢, Machczynskiej nie doskwierat brak towarzystwa. Miata wokot siebie
osoby najblizsze, przyjaciot, znajomych, szanujace i kochajace ja uczennice,
kolegow i kolezanki po fachu, z ktérymi budowata silne wigzi i tworzyta po-
szczegoblne zbiorowosci. Nie oznacza to jednak, ze nigdy nie doswiadczyla
W SWoim Zyciu poczucia osamotnienia.

Wegierski badacz zjawiska samotno$ci Ben Lazare Mijuskovic podaje
w swojej publikacji na ten temat kilka przyczyn popadania w izolacj¢ spo-
teczng. Pisze:

Wigkszos¢ wspoltczesnych badaczy eksplorujacych samotnosé twierdzi,
ze jest ona spowodowana przez czynniki zewngtrzne i fizyczne — §ro-
dowiskowe, kulturowe, sytuacyjne, a nawet przez brak rownowagi che-

micznej w mozgu'.

U Machczynskiej to whasnie czynnik zewnetrzny, czyli bezpowrotna utra-
ta bliskich jej 0sob i trudnos¢ w przezywaniu zaloby, byty katalizatorem naj-
silniejszych odczu¢ samotnosci.

Pierwszym wybranym przeze mnie wydarzeniem, ktore bylo szczegdlnie
poruszajace dla Machezynskiej, a o ktérym wspomina w prywatnych notatkach
z 15 lipca 1861 roku, byta $mier¢ ksigcia Adama Jerzego Czartoryskiego. Z ksig-
ciem Czartoryskim laczyta Machczynska wyjatkowa wigz. W czasie swojego
pobytu w Paryzu autorka Pobudki poza pracg na stanowisku nauczycielki w In-
stytucie dla Panien Polskich pehita rowniez funkcje sekretarki ksigcia Adama

kobiet. Corka profesora Uniwersytetu Wroctawskiego Wojciecha Cybulskiego i Jozefy
z Machczynskich. W latach 1896-1901 byta redaktorka ,,Bluszczu™.

4 Zob. J. Rudnicka, Fragment archiwum Wojciecha Cybulskiego w papierach Jozefy
Bgkowskiej, ,,Pamigtnik Literacki” 1959, t. 50, nr 3-4, s. 613.

15

B.L. Mijuskovic, Feeling Lonesome. The Philosophy and Psychology of Loneliness,
Santa Barbara—California—Denver, Colorado 2015, s. 1-2.
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Jerzego. W trakcie wspolnego porzadkowania jego osobistych dokumentow
i przepisywania niektorych rekopisow sedziwego w tym czasie autora, wytwo-
rzyla si¢ miedzy nimi wyjatkowa, serdeczna wiez. Swiadczy o niej chociazby
podarowanie Machczynskiej pod koniec 1860 roku dzieta Zywot J.U. Niemce-
wicza przez X. Adama Czartoryskiego z dedykacja: Pannie A.M. petnej czucia
i zdolnosci, zawsze ochoczej towarzyszce wszelkiej pozytecznej pracy dla ziom-
kéw i kraju'®. W dniu $mierci ksiecia Machczynska wspominata:

Pan Zamoj[ski] zatamatl r¢ce i bolesnie patrzyt na toze [...] — o wpdt do
109 juz on istotnie nie zyt!

Siostra niezmordowana w czynnosci swojej wyprowadzata wszyst-
kich z jego pokoju, z tego pokoju sypialnego Ksigcia, w ktdrym on umart
i ktérego $mier¢ uswietni pamie¢ zamku Montfermeil.

Ksigzne pozostaty w pokoju Ksieznej, gdzie i ja chwilke plakatam,
a potem posztam do siebie na gorg, z rozdartym sercem od bolu, z niesty-
chanym zalem w duszy. [...]

T tak mi byto smutno w moim pokoju i tak bym byta pragneta w tej
chwili by¢ przy mamie, przy ojcu, przy rodzenstwie i potozy¢ gtowe na
jej kolanach, i wyptaka¢ si¢ serdecznie!!’

Bolesne chwile, pelne cierpienia po stracie przewodnika spotecznosci
polskiej, jakie towarzyszyly wowczas diarystce, wzbudzity w niej tgsknote
za domownikami. Mimo ze Machczynska bylta tylko zaprzyjazniong mtoda
podopieczna, to ksigze stal si¢ dla niej osoba, ktdra nauczyta si¢ szanowac, na
ktorej polegata, ktory byt autorytetem, ale tez ktory stat si¢ dla niej w pewnym
stopniu ojcem. Pomimo obecno$ci cztonkow najblizszej rodziny ksiecia, czyli
0s0b, ktore przeciez znata i ktore okazaty jej pelne wsparcie i troske w tam-
tym czasie, nosita w sobie poczucie osamotnienia. Tesknita za pozostawiong
rodzina, chociaz byta otoczona ludZzmi zyczliwymi oraz dobrze jej zyczacymi.

16 A. Machczynska, Dziennik z lat 18601864, Biblioteka Narodowa w Warszawie, rkps
sygn. 11.9813, k. 8. W zamieszczonych w artykule cytatach z dziennikow i notatnikéw
Machczynskiej zmodernizowano pisownig.

17" Ibidem, k. 90.
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W swoim dzienniku, w kontekscie smutnych okoliczno$ci $mierci ksigcia
Adama, odnotowata jeszcze taki fragment:

Ja posztam, modlitam si¢ chwilke, péZniej spojrzatam na t¢ jasna i pigk-
ng, cho¢ martwa twarz.

Wrdciwszy, dali mi filizanke herbaty, bo jeszcze tego dnia prawie nic
nie jadtam. Ksigzna mnie tak mile usciskata i zalecita i$¢ spa¢, wypo-
czaé. Ja posztam, ale do tego czasu jeszcze nie moge przyjsc do siebie,
takie mam jakie$ rozstrojenie w sobie i ostabienie ogélne. Moge bardzo
powiedzieé, zem gleboko te Smieré uczula i ze ona targneta troch¢ mymi

sitami'®.

Mtoda kobieta przyznata, Ze ostatnie przezycia nie tylko pogorszyly jej stan
psychiczny, ale wptynely rowniez negatywnie na jej fizyczne samopoczucie.
Ksig¢zna Czartoryska osobiscie dodawatla jej otuchy, probowata pocieszy¢. Pew-
nie zdawata sobie sprawe z tego, jak bardzo przez ostatnic miesiace zycia ksig-
cia mtoda nauczycielka zdazyta si¢ z nim zzy¢, nie wspominajac o poprzednich
latach, kiedy mieszkata razem z Czartoryskimi w Hotelu Lambert. Natomiast
stwierdzenie diarystki, ze dojs$cie do siebie po niedawnych zdarzeniach nie jest
weale tak proste i prawdopodobnie jeszcze troche w jej przypadku potrwa, po-
zostaje zgodne ze spostrzezeniami Kevina Vosta, badajacym pierwsze sympto-
my poczucia samotnosci. W swojej ksiazce wyjasnia on, iz:

Samotno$¢ moze mie¢ wartos¢ przystosowawcza, podobnie jak bol fi-
zyczny, dziatajac jako rodzaj sygnatu ostrzegajacego o tym, ze co$ jest
nie tak w sytuacji, gdy osoba staje si¢ samotna, cho¢ sama nie podjeta
takiego wyboru. Niewazne, czy przyczyng jest utrata ukochanej osoby
przez $mier¢ lub rozwod, czy przeprowadzka daleko od przyjaciot i ro-
dziny z powodu pracy lub nauki — poczucie izolacji zmusi t¢ osobe do
nawigzania nowego kontaktu spotecznego i poprawy sytuacji'®.

18 Ibidem, k. 90-91.
19 K. Vost, Przewodnik po samotnosci. Jak nauka i wiara pomagajq nam jq rozumiec
i czerpac z niej sife, thum. J. Golgb, Poznan 2020, s. 17.
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Podobnie organizm Machczynskiej w obliczu traumatycznych, silnych
doswiadczen dawal wyrazny znak, Zze zaczynaja one na niego oddziatywaé
w niebezpieczny sposob. W cytowanych wcze$niej wspomnieniach kobieta
dawala jasny sygnatl, ze w zaistniatych okolicznosciach potrzebowata duzo
odpoczynku, nie odczuwata gtodu, byta ostabiona, miata rozstrojone nerwy.
Zachwianie réwnowagi w zaspokajaniu naturalnych potrzeb czlowieka (je-
dzenie, picie, sen) w przypadku mlodej nauczycielki zauwazyli ci, ktorzy
spedzali z nig wystarczajaco duzo czasu, by wiedzie¢, ze co$ bylo nie tak.
Po utracie bliskiej osoby, tak bardzo szanowanej i kochanej, autorka Szkotki
wiejskiej w pierwszej kolejnosci zapragneta odnowi¢ kontakt z pozostawiong
w Polsce rodzina.

Kolejne akapity wspomnien diarystki to opisy przygotowan do dnia po-
grzebu: przywiezienie ciata do Hotelu Lambert, ostatnie pozegnanie najbliz-
szych i 0sOb znajacych si¢ ze zmartym, msza zatobna i pochowek. Nie naj-
lepszy wowczas stan psychiczny Machczynskiej doprowadzil ja do podjecia
decyzji o wyjezdzie z Francji do domu. W swoim dzienniku wznowita relacjo-
nowanie minionych wydarzen dopiero 27 listopada 1861 roku, twierdzac, ze

Rodzinne powietrze jest najlepszym balsamem gojacym wszystkie bole!
Ja powracam z Polski, gdzie widziatam rodzicow, siostre, braci,
krewnych, wspotrodakow i wracam uleczona z tesknoty, z smutkéw mo-
ich, a ktore miaty zrodto swoje w tesknocie za swoimi i za krajem. [...]
Tej pamigci nikt z mojej duszy nie wydrze! Czuje¢ si¢ wzmocniona
Polska... [...] zdaje mi si¢, Ze mam zbroj¢ na piersiach! [...] zbroj¢ Polski
do zniesienia przesladowan i do pracy, i do rozsiewania naokoto naro-
dowych natchnien, totez wrociwszy do Paryza z podwojonym zapatem
rzucam si¢ do pracy, aby zosta¢ krajowi pozyteczna i sposobna do trudow

w moim zakresie!?

Kontakt z bliskimi na terenie kraju dat jej sit¢ do uporania si¢ z minionymi
wydarzeniami, napawal optymizmem na przysztos¢, a ponadto inspirowat do

2 A. Machczynska, Dziennik z lat 1860—1864, Biblioteka Narodowa w Warszawie, rkps
sygn. 11.9813, k. 93-94.
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dalszej pracy. Mozna pokusi¢ si¢ o stwierdzenie, ze ten stan izolacji spolecz-
nej, odczuwany w Paryzu po $mierci Czartoryskiego, a ukojony w obecnosci
najblizszych, stat si¢ niezbednym etapem do dalszej mobilizacji, prowokuja-
cym w efekcie do szukania rozwiazan przywracajacych dziewczynie utracone
checi i energi¢ do podjecia nowych obowigzkow. Wsrdd cztonkdéw rodziny
Machczynska odnalazta to towarzystwo, ktérego jej wczesniej brakowato,
i ktore skutecznie zwalczylo rozwijajace si¢ w niej oznaki osamotnienia.

Pot wieku pozniej Antonina Machczynska doswiadczyta takze w zyciu
straty ukochanego brata. Notatnik z tego okresu opatrzyta tytutem: Ksiega
zaloby bolesnego roku 1911 w czerwcu w Warszawie*'. Wspomnienia zatoby
zaczeta od stow:

Spuscizna po moim najczcigodniejszym i najukochanszym Bracie
§p. Konradzie Machczynskim, zgastym dnia 25 czerwca o godzinie koto
3¢ po potudniu w r. 1911 na moich rekach, w domu Jego, przy ulicy
Wspélnej, nr 12 m. 4, na 1%°™ pietrze w saloniku, przerobionym ostatnimi
czasy na Jego sypialnig.

Spuscizng moja najtrwalsza to jest ta zatoba, ten bol gleboki, ta tesk-
nota, ktore mi serce przygniatajg na mysl, ze Go juz na $wiecie nie mam?*,

Machczyniskg ze starszym bratem laczyly wiezi szczegdlne. Oboje spe-
dzali razem duzo czasu, oboje mieli tez na swoim koncie wiele publikacji
(ona — literackich i edukacyjnych, on — prawniczych i zwigzanych z mysli-
stwem), co wplywato na wywigzanie si¢ migdzy autorami wyjatkowej nici
porozumienia. Przytaczane tu zapiski sa wyrazem niewypowiedzianego bolu
siostry cierpigcej z powodu straty ostatniego brata, w ktérym widziata god-
nego sobie partnera intelektualnego. Mimo ze w tym trudnym czasie obecne
byly przy niej: miodsza siostra, siostrzenice i ich dzieci, w obliczu $mierci
Konrada Machczynska dos§wiadczyta nie tylko cierpienia i tgsknoty, ale row-
niez dojmujacego poczucia osamotnienia:

2 A. Machezyniska, Dzienniki-notatniki. T. 4, Lwoéw 1911-1914, Biblioteka Narodowa
w Warszawie, rkps sygn. 11.9813, tkps sygn. 119816, z. 23, k. 1.
22 Ibidem, k. 75-77.
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[...] ptaczg jednak [...] bo w ukochanym Bracie moim stracitam jakoby
dalszy ciag domu rodzicielskiego. Ile razy przyjezdzalam do Warszawy,
u niego, przy Jego sercu, pieczotowitosci, dobroci, czutam si¢ dzieckiem,
nieznajacym catkowitego sieroctwa®.

Diarystka przyznata, Ze tym, co szczegdlnie zapamigtata w relacji z bra-
tem, byto budzenie si¢ w niej wewngtrznego dziecka za kazdym razem, kiedy
przebywala w jego obecnosci. Ich ojciec, Marceli Apolinary Machczynski,
umart w 1868 roku, matka Ewa z Luboradzkich dwanascie lat pézniej. Z troj-
ki zyjacego jeszcze rodzenstwa Konrad byl najstarszy, nic wiec dziwnego,
ze wiasdnie jego postac najbardziej przypominata mlodszej siostrze rodzicow
i kojarzyta si¢ z bezpowrotnie utraconym dziecinstwem. O specyficznych
wigziach taczacych cztonkow rodziny pisze w swojej publikacji, odnoszacej
si¢ do psychologicznego studium samotno$ci, Zofia Dotega, uwazajac, ze:

Zwiazki partnerskie i rodziny to male, silne emocjonalnie zwigzane ukta-
dy spoteczne, w ktorych przystosowanie si¢ do warunkow nicodwracalne;j
zmiany jest procesem dlugotrwatym, systemowym i zawsze obcigzonym
cierpieniem. A to oznacza, ze kazdorazowo zaréwno w fizyczng osobowg
strate, jak i w zerwanie intymnej wigzi, utrate blisko$ci, podwazenie sen-
su bycia razem wpisany jest wymiar zatoby. Przezywana indywidualnie

przybiera posta¢ osamotnienia®.

Zalobe po odejsciu kochanego brata przezywata Machczynska bardzo
mocno. Co prawda, pozostata jej jeszcze wtedy z rodzenstwa siostra, z ktorg
rowniez byta niezwykle zzyta, ale w relacji z Konradem pojawiat si¢ aspekt
wzajemnego zrozumienia na polu literackich osiagni¢¢, mimo ze oboje dzia-
fali w zupetie odmiennych dyscyplinach, a takze okolicznos$ci, w jakich na-
stapito ich ostatnie pozegnanie — brat umart dostownie na r¢kach emerytowa-
nej nauczycielki. Nic dziwnego, ze ta $§mier¢ wstrzasneta nig tak dotkliwie,

2 Ibidem, k. 78.
2 Z. Dolega, Biedy i bogactwo samotnosci. Studium psychologiczne, Warszawa 2020,

s. 127.
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a zmarly pozostawil po sobie w jej zyciu dojmujaca pustke i poczucie nieod-
wracalnego sieroctwa.

Pozostajac w kregu ostatnich pozegnan cztonkéw najblizszej rodziny
Machczynskiej, skupmy si¢ teraz na przezywaniu przez diarystke sSmierci Jo-
zefy Cybulskiej, najmtodszej z rodzenstwa. Oto fragment z prywatnych nota-
tek Antoniny z grudnia 1913 r.:

Wszystko si¢ toczy jak bylo, ale tych, co nam $§mier¢ zabrata, nic tu nie
wroci, jak nikt nie wroci tez wylanych.

Od 26 sierp[nia] 1913 nie mam juz Siostry, $p. Jozety Cybulskie;j.
Zostalam sama z catego rodzenstwa, jak jeden sam zotnierz na linii bojo-
wej zycia! Oni juz speili swoje zadania. Boze, daj mi i moje po bozemu

spetni¢!®

O ile wspomnienie z przebiegu konania Adama Jerzego Czartoryskiego
byto opisywane przez autorke na biezaco, o tyle relacje z chwil $mierci brata
i siostry Machczynska odnotowata w dziennikach juz jaki$ czas po rzeczy-
wistych wydarzeniach. W ten sposob powstaty zapiski paradoksalnie o wiele
mniej emocjonalne, cho¢ sama zatoba, jak mozna si¢ domysle¢, byta duzo
dotkliwsza. Nadal sg one pelne bolu, to oczywiste, ale w chwili spisywania nie
byly az tak $wiezymi ranami. Wydaje sig, ze tym, co zabolato Machczynska
po utracie ostatniej osoby z rodzinnego domu, byta §wiadomos¢ catkowitego
sieroctwa 1 wynikajacego z niego osamotnienia. Dla przypomnienia: w tym
czasie mieszka z nig przeciez najmtodsza corka zmarlej, Antonina Ambrozie-
wiczowa, razem ze swoimi dzie¢mi, a takze osobista sekretarka. Tym razem
jednak odejscie siostry natozyto si¢ na proces starzenia si¢ autorki. W takiej
sytuacji nawet nieprzerwana obecno$¢ krewnych nie mogta zaghuszy¢ we-
wnetrznego niepokoju. W glebi duszy emerytowana nauczycielka przezywata
szczegodlne zatamanie, widziata realna wizje nadchodzacej samotnosci, ktorej
nikt nie moze zrozumiec.

3 A. Machcezyniska, Dzienniki-notatniki. T. 4, Lwoéw 1911-1914, Biblioteka Narodowa
w Warszawie, rkps sygn. 11.9813, z. 26, k. 25.
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Kolejne notatki w diariuszu Machczynskiej pochodza z 20 grudnia 1913
i brzmig:

Powotuja mnie do nowej roboty — wczoraj przyjetam odpowiedzialne sta-
nowisko Redaktorki w ,,Swicie”, w dziale dla Robotnic. Dzieki Bogu, ze
mnie jeszcze potrzebuja i wotajg!*

W pracy odnalazla odskoczni¢ od rzeczywistosci. Byla wdzigczna lu-
dziom, ktérzy nadal oczekiwali od niej pomocy, zabiegali o nia, bo w ten spo-
sob mogta zaja¢ mysli 1 spelni¢ kolejne powierzone jej zadania, z pozytkiem
nie tylko dla wlasnego zdrowia psychicznego, ale rowniez dla czytelnikow
dodatku do czasopisma. Podobnie po $mierci ksiecia Czartoryskiego, kiedy
podniesiona na duchu wrdcita do Paryza po wizycie u rodziny, od razu rzucita
si¢ w wir pracy, chcac wykorzysta¢ swoje nowe sity, by moc si¢ dalej rozwijac
i jednoczesnie przystuzy¢ innym.

Z przeanalizowanego watku samotnosci w wybranych r¢kopisach Anto-
niny Machczynskiej mozna wysnué¢ kilka wnioskow. Przede wszystkim jej
zycie, chociaz na gruncie prywatnym prowadzone z wyboru w pojedynke,
nie byto naznaczone chroniczng samotnoscia. Podejmowane przez nig ak-
tywnosci na gruncie spotecznym we Lwowie i Krakowie, w wyniku ktorych
niejednokrotnie stawata si¢ inicjatorka tworzenia wspolnot nauczycielskich,
a takze wyjatkowe relacje we wspolnocie rodzinnej, w jakiej funkcjonowa-
fa, stwarzaly idealne warunki do pokonywania ewentualnych momentéw sa-
motnosci. Publikacje z XX 1 XXI wieku traktujace o tym zagadnieniu dodaty
Swiezego spojrzenia na fragmenty notatek kobiety prowadzacej je w drugiej
potowie XIX ina poczatku XX wieku. Dzigki spostrzezeniom wspotczesnych
badaczy fatwiejsze staje si¢ zrozumienie mechanizmoéw rozwijania si¢ i prze-
biegu poczucia samotnosci i osamotnienia w wybranych okresach biografii
Machczynskiej. Zgodnie z tymi opiniami mozna odpowiedzie¢ na postawio-
ne we wstepie pytania badawcze: czy i w jakich okolicznos$ciach Antonina
Machczynska odczuwala samotno$¢? Otdz momenty osamotnienia lwowskiej
dziataczki o$§wiatowej zawsze wywoltywal czynnik zewnetrzny, czyli $mieré

% Tbidem, k. 25-26.
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bliskiej emocjonalnie osoby — cztonkdw rodzenstwa i zaprzyjaznionego ksig-
cia Czartoryskiego. Z kolei wsrdd symptomoéow zwiastujacych nadchodzacy
u kobiety samotnos$¢ nalezy wymieni¢ brak apetytu, utrate sil, ogolne osta-
bienie, rosnaca tgsknote za obecnoscia najblizszych osob czy zwigkszona
potrzebe odpoczynku. Natomiast tym, co zawsze pomagato autorce uporac
si¢ z opisywanym problemem, bylo skierowanie uwagi i calej swojej energii
w strong pracy. W jej zakresie sama narzucata sobie nowe obowiazki, a kiedy
ich aktualnie nie miata wystarczajaco duzo, przyjmowata wszelkie pojawia-
jace si¢ na biezaco oferty zatrudnienia lub dodatkowe obcigzenia zawodowe.
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