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ABSTRACT

Psychoanalysis and patriarchalism. Comments on the emancipation claim of Freud’s theory
within the history of psychoanalysis in Poland 1900-1939: The article is a polemic with how
Eli Zaretsky captures the role of Freud’s psychoanalysis in transforming the self-knowledge of
modern societies in his Secrezs of the soul. According to Zaretsky, in Central European coun-
tries, Poland included, psychoanalysis then served in the democratization of social life and led
to the destruction of the patriarchal order; while in Western countries it became medicated,
becoming a tool of social control. The author considers both of these claims to be problematic.
In the first case, this is due to the limited social impact of Freud’s theory until 1939, in the
second, basing this theory on patients’ personal unconscious, it supported their release from
the influence of tradition and served them in making free life decisions. This was because in
the period up to 1939, in the countries of Central Europe, the second industrial revolution was
not as advanced as in the developed countries of Western Europe and the United States. So
only in these last countries has psychoanalysis become socially popular and one has witnessed
the dynamic development of the psychoanalytic movement.
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Na ogét mozna wige stwierdzi¢, ze idee, ujawniajace si¢ w psycho-
analizie, istnialy niejako w ,atmosferze” kulturalnej poczatku XX-go
wieku i ze by¢ motze, historia w przysztosci ujmie koncepcje Freuda
jako jedno z ogniw tych zmian $wiatopogladowych, jakie dokonaly si¢
w umystowosci europejskiej naszych czasow (Higier, 1937: 72-73).

[...] nie tyle literatura wspétczesna jest z Freuda, ile Freud jest z epo-
ki. Nie trzeba nawet zna¢ Freuda — wystarczy wstucha¢ si¢ w zakroj
dowcipow, gadek, przypowiastek, powiedzonek, obserwacji i reakcji
z tramwaju, biura, kawiarni, ulicy, wystarczy wej$¢ pomiedzy ludzi,
by znalez¢ si¢ w atmosferze psychoanalizy (Gombrowicz, 1935: 10).

PSYCHOANALIZA I DRUGA REWOLUCJA PRZEMYSELOWA

Jesli uznamy, ze — jak utrzymuje amerykanski historyk Eli Zaretsky — prze-
fomowe kulturowe znaczenie teorii Sigmunda Freuda polegato na odkryciu
yhieswiadomosci indywidualnej” w podmiocie, to odkrycie zas wychodzito na-
przeciw glebokim przeobrazeniom cywilizacyjnym zwigzanym z ,,drugg rewolu-
cjg przemystows”, nie moze dziwi¢, ze od poczatku XX wieku po 1939 rok teo-
ria ta w rodzimych $rodowiskach inteligenckich cieszyla si¢ uznaniem waskiego
grona lekarzy, a jej praktykowanie w formie terapii napotykato na ogromne
trudno$ci ze wzgledu na malg liczbe oséb gotowych sie jej poddac'. Polska
byta wszak w tym okresie krajem, w ktorym 80% spoteczeristwa mieszkato na
wsi, jego wyobrazenia na temat moralnosci i norm zycia seksualnego w duzej
mierze uksztattowat Kosciét, na duzych ziemskich obszarach panowaly stosunki
potfeudalne, za$ w mentalno$ci szerokich warstw spotecznych zywe byly réi-
ne anachroniczne pozostatosci spoteczenstwa stanowego. Tymczasem Freud,
ktory na przetomie XIX i XX wieku obmyslit psychoanalize jako forme terapii
przebiegajaca w formie okreslonej przez $ciste metodyczne wymogi rozmowy
z pacjentem, zaktadal, ze ten bedzie w stanie w jej trakcie, skonfrontowany

! Krotkiego objasnienia wymagajg te dwa przytoczone tutaj kluczowe terminy uzywane
przez Zaretsky’ego w jego ksigice. Pojecie ,nieswiadomo$¢ indywidualna” w polskim thuma-
czeniu odnosi si¢ do sformutowania personal unconscious i nie jest catkiem adekwatne. Angielski
oryginal ma réwniez takie konotacje jak ,osobista”, ,jednostkowa” czy ,prywatna” nieswia-
domo$¢. Postugujac si¢ tym pojeciem, Zaretsky chce wskazaé na to, ze skladajgce si¢ na nie-
swiadomo$¢ przedstawienia popedowe mialy zaréwno indywidualny, jak i intymny, osobisty
charakter przeciwstawiajacy si¢ roznego rodzaju zalezno$ciom zwigzanym ze specyfiky jego sy-
tuacji rodzinnej, zawodowej, towarzyskiej itd. Dlatego ujawnienie personal unconscious w anali-
zie otwierato przed pacjentem perspektywe uwolnienia si¢ od tych zaleznosci i tym samym jego
yemancypacji’ (Zaretsky, 2009: 12). Pojeciem ,druga rewolucja przemystowa” Zaretsky nazywa
z kolei proces zwigzany z powstaniem duzych miejskich osrodkéw przemystowych oraz z poja-
wieniem si¢ nowych form rozrywki i spedzania wolnego czasu (kinematograf, sceny muzycz-
ne, kabarety itd.), w wyniku ktdrego nastgpito rozluznienie tradycyjnych wi¢zéw rodzinnych
(Zaretsky, 2009: 15-18).
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w whasng ,indywidualng nieSwiadomoscig”, krytycznie odnies¢ si¢ do uwarun-
kowan wewngtrzrodzinnych i kulturowo-spotecznych oraz podejmowaé samo-
dzielnie zyciowe decyzje, ktore pozwolg mu od tych uwarunkowan si¢ uwolnic
i samemu ksztaltowaé whasne zycie.

W wyniku przyjecia tej nowej postawy zaburzone jednostki mialy wyzby¢
si¢ psychicznych blokad i uwolni¢ od symptomatycznych zachowan, u podtoza
ktorych czesto thwily represyjne kulturowe wymogi dotyczace ich zycia seksu-
alnego i okreslone przez réinego rodzaju tradycyjne formy zaleznosci relacje
z innymi. Podejscie Freuda do pacjentéw, ktore miato doprowadzi¢ do wypra-
cowania przez nich w trakcie terapii nowego stosunku do catej sfery popedo-
wej oraz do towarzyszacego jej nowego spojrzenia na siebie i na whasne relacje
z innymi, wspolgrato ze wspomnianymi glebokimi przemianami spotecznymi,
jakie w najbardziej rozwini¢tych krajach Europy i Ameryki Pétnocnej dokony-
waly sie w zwigzku ze wspomniang drugg rewolucjg przemystowa. Te przemiany
zmienialy uklady i zaleznosci wewnatrzrodzinne, rosta presja zwigzana z wymo-
gami wolnego rynku (konkurencja), narastajace migracje ludnosci wplywaly na
uwalnianie si¢ jednostek, zyskujacych znacznie wigksza swobode w podejmo-
waniu zyciowych decyzji, z krepujacych wigzoéw tradycji i obyczaju. Wszystkie
te czynniki byly zrédlem pojawienia si¢ nowego typu probleméw tozsamoscio-
wych, w obliczu ktorych dotychczasowe formy terapii i tradycyjna ,nauka ko-
sciota” okazywaly si¢ czgsto bezradne, nie bedgc w stanie zaoferowad skutecznej
pomocy zaburzonym jednostkom.

W tym samym czasie, kiedy Freud opracowywat podstawy swojej teorii,
wspomniane procesy cywilizacyjne na ziemiach polskich dopiero si¢ zaczynaly.
Stad nic dziwnego, ze jakkolwiek zrazu wzbudzita ona spore zainteresowanie
w rodzimym $rodowisku lekarskim i filozoficznym, to nie byto ono na tyle silne,
aby stac si¢ podstawg do stworzenia ruchu psychoanalitycznego z prawdziwego
zdarzenia, jak miato to miejsce, poczawszy od lat 20. ubieglego stulecia, w czo-
fowych krajach Europy Zachodniej jak Niemcy, Francja, Wielka Brytania, nie
mowigc juz o Stanach Zjednoczonych. Dlatego, mimo staran Ludwika Jekelsa,
a pozniej Eugenii Sokolnickiej, nie powstato u nas towarzystwo psychoanali-
tyczne, ktore by utrzymywato $ciste kontakty z Wiedniem i innymi o$rodka-
mi mysli psychoanalitycznej (Zurych, Burghdlzli, Berlin) i prowadzone bylyby
w nim regularne szkolenia przysztych analitykow. W rezultacie poza Gustawem
Bychowskim nie byto u nas w migdzywojniu zadnego praktykujacego freudow-
ski model terapii licencjonowanego psychoanalityka, za$ psychiatrow, ktorzy
nie majgc licencji, wprowadzali do wlasnej terapii elementy psychoanalitycznej
metody (przy czym trudno jest nam dzisiaj doktadnie ustali¢, jak to wygladato
w praktyce), byto zaledwie kilku?.

? Przez. wymagane szkolenie, ktére czynito z nich licencjonowanych analitykéw przeszli
w miedzywojniu Kazimierz Dabrowski oraz — prawdopodobnie — Jakub Frostig. Poniewaz
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W dodatku okazato si¢, ze w srodowisku mieszczanskim mato jest osob,
ktore gotowe bylyby podda¢ si¢ psychoanalitycznej terapii, tak iz prowadze-
nie jej jako prywatnej praktyki byto przedsiewzigciem pod wzgledem finanso-
wym ryzykownym. Z tego mie¢dzy innymi powodu Jekels, Herman Nunberg
i Sokolnicka wyemigrowali z Polski, a za nimi podazyto liczne grono lekarzy
i lekarek, z ktorych wielu zrobito poézniej karier¢ w miedzynarodowym ruchu
psychoanalitycznym (Helena Deutsch, siostry Berta i Stefania Bornstein, Ru-
dolf Loewenstein, Zofia Morgenstern i inni). Zarazem jednak, gdy przeglada
si¢ dzisiaj publikacje na temat teorii psychoanalitycznych, jakie ukazywaly si¢
u nas we wspomnianym okresie, uderza ich catkiem spora liczba. Zazwyczaj sa
one utrzymane na przyzwoitym naukowym poziomie, $wiadczacym o tym, ze
ich autorzy, nie bedac czgsto sami analitykami, mieli dobre rozeznanie w pod-
stawowych zalozeniach tych teorii. Uwage zwraca tez, ze poza czasopismami
lekarskimi stosunkowo duza liczba tych publikacji pojawita si¢ w czasopismach
pedagogicznych i literackich. Mozna wigc z powodzeniem méwi¢ o zaznacza-
jacej si¢ w tym okresie recepcji psychoanalizy w rodzimych $rodowiskach na-
ukowych, i to nie tylko medycznych. Proby systematycznego opisu tego od-
bioru i oceny wplywu nurtu na samoswiadomos¢ rodzimych sfer naukowych
i inteligenckich pojawily si¢ w trzech opublikowanych do tej pory, ksigzkach:
Barttomieja Dobroczynskiego i Miry Marcinéw, Leny Magnone oraz mojej’.
Ich komplementarny wobec siebie charakter swiadczy o tym, ze znajdujemy si¢
dopiero na progu systematycznych badan tej tradycji.

ROSZCZENIE EMANCYPACYJNE PSYCHOANALIZY
I POSTULAT NEUTRALNOSCI

Freud nigdzie nie sformutowat dokfadnie, jak miatby si¢ ksztattowac, jego zda-
niem, wzorcowy stosunek podmiotu do sfery popedowej jego zycia psychlcznego
Austrlackl psychiatra zdawat sobie zapewne sprawe z tego, ze tego typu szczego-
fowe zalecenia grozityby szybkim przekszta%cemern si¢ jego teorii w rodzaj orto-
doksji niebedacej w stanie sprostac specyficznym wyznacznikom danej sytuacji
terapeutycznej, zmieniajacemu si¢ kontekstowi spoteczno-kulturowemu, w kto-
rym odbywa si¢ terapia, itp. Tym bardziej ze kazdy przypadek Freud traktowat
jako szczegodlny, dlatego uwazal, ze poza orientowaniem si¢ wedtug ogdlnych
metodycznych wytycznych analityk musi za kazdym razem wypracowac whasng
strategie postepowania wobec pacjenta. Jedng z takich ogoélnych wytycznych

jednak, o ile nam wiadomo, nie postugiwali si¢ metodg psychoanalityczng w terapeutyczne;
praktyce, byli oni psychoanalitykami jedynie w formalnym znaczeniu (Dobroczynski & Mar-
cinéw, 2018: 11-113, 127).

3 Sg to w porzagdku czasowym ich ukazywania si¢ nastgpujace pozycje: Dybel, 2016; Ma-
gnone, 2016; Dobroczynski & Marcinéw, 2018.
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byto na przyktad zalecenie, ze w przypadku pacjentéw neurotycznych analiza
powinna zmierza¢ do odzyskiwania swego rodzaju rownowagi mig¢dzy wypar-
tymi przez nich w nieswiadome ,przedstawieniami popedowymi” (wzglednie
tym, co odrzucili ze wzgledu na jego traumatyczny charakter) a ich uksztatto-
wanym przez kulturows tradycije i spoteczne otoczenie samorozumieniem (po-
ziom $wiadomoéci).

Jesli wiec kultura wspotczesna stata si¢ — jak twierdzit — zbyt represyj-
na wobec réznych przejawow ludzkiej seksualnosci, to jej przeobrazenie dzigki
psychoanalizie nie moze polega¢ na odrzuceniu przez cztowieka wszelkich za-
kazéw i ograniczent dotyczacych tych przejawow. Celem powinno by¢ raczej
wypracowanie postaw bardziej tolerancyjnych i otwartych wobec tych ostatnich
(masturbacja, homoseksualizm, biseksualizm, dopuszczanie wigkszej swobody
w doborze partnerdw i partnerek seksualnych itd.). Pozwoli to jednostkom le-
piej poradzi¢ sobie z przedstawieniami popgdowymi o charakterze seksualnym
lub agresywnym, ktére pacjenci wypieraja w nieswiadome.

Z tym pogladem Freuda korespondowato jego przekonanie, ze ,nieukon-
tentowanie” popedowe jest najbardziej znamiennym rysem sytuacji cztowieka
w kulturze. Dal temu wymowny wyraz w artykule Das Unbebagen in der Kultur
(Freud, 1999: 419-506)%. Pdiniej to stanowisko Freuda uleglo jeszcze dalszej
komplikacji w zwigzku z dostrzezeniem przez niego — i jego kontynuatoréw —
ze zaburzenia struktury psychicznej podmiotu w psychozach sg catkiem innego
rodzaju niz w neurozach, co tez wymaga od analityka obrania zupelnie innej
strategii postepowania w terapii.

Jakkolwiek trudno jest w przypadku jego teorii méwi¢ o docelowym wzorco-
wym ideale zdrowia psychicznego, wedtug ktérego miataby si¢ orientowa¢ tera-
pia analityczna, to zarazem uwazal, ze w jej wyniku w samorozumieniu pacjenta,
a tym samym rowniez w jego podejsciu do siebie i do innych z najblizszego oto-
czenia, powinna nastgpi¢ zasadnicza zmiana. W tym sensie mozna powiedzie¢,
ze u podstaw zaproponowanego przez niego modelu terapii tkwito wyrazne
roszczenie emancypacyjne. W analitycznej praktyce okazywato si¢ bowiem, iz
problemy pacjentéw wigzg si¢ nie tylko z traumatycznymi wydarzeniami z ich
przesztosci i z patologicznymi formami relacji z innymi. Czgsto nakfadajg si¢

4 Tekst ten zostat niezbyt adekwatnie przetozony na jezyk polski jako Kultura jako #rddto
cierpiert, co obce jest jego gldwnej intencji. Jest nig przekonanie, ze cztowiek w kulturze nie tyle
ycierpi”, co jest w niej ,nieukontentowany” (das Unbebagen), gdyz musi si¢ cz¢Sciowo wyrzec
zaspokajania wlasnych popedéw seksualnych i agresji. Ale tez whasnie tylko ,czgsciowo”, gdyz
pewng ich cze$¢ w niej zaspokaja, inng za$ sublimuje. Inna sprawa, ze wedtug Freuda z racji
wspomnianej zbytniej represyjnosci tej kultury, nalezy zmniejszy¢ stopien tego ,nieukonten-
towania” poprzez przyjecie bardziej otwartego stosunku do niektérych przejawéw popeddw
seksualnych. W ogole sztuka zycia polega na zachowywaniu lub odzyskiwaniu ,réwnowagi”
miedzy $wiadomoscig i tym, co wyparte w nieswiadome, dzigki czemu podmiot jest w stanie
zneutralizowa¢ w jakiej$ mierze to ostatnie, nie popadajac w oddziatujacy destrukeyjnie na jego
byt spoteczny zalezno$¢ od symptoméw (Freud, 1999: 419-506).
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na nie odziedziczone przez nich pod wplywem wychowania poglady dotyczace
roznych aspektow ich zycia prywatnego i spofecznego. Zakorzenione s3 one
w uksztattowanym przez dang tradycje¢ kulturowa samorozumieniu, ktore musi
ulec zmianie, jesli chcg uwolnic si¢ od paralizujacych ich funkcjonowanie spo-
feczne symptoméw i dewastujacych ich psychicznie konfliktéw z innymi.

Wigzat si¢ z tym wymog, aby pacjent z czasem zaczat bardziej krytycznie
patrze¢ na siebie, na wlasne relacje z innymi, z czym wigzata si¢ cz¢sto ko-
nieczno$¢ zmiany jego podejscia do roznych elementéw whasnej samowiedzy
spoleczno-kulturowej. Jesli pod wplywem analizy ma on zaczac lepiej radzi¢
sobie z wypartymi w nieswiadome na skutek okreslonych zdarzen pragnien
popedowych i uwalnia¢ si¢ od zaleznosciowych relacji z innymi, to jednym
z warunkow doprowadzenia do tej zmiany jest jego gotowos¢ do bezposredniej
konfrontacji z tym, co wyparl, i przepracowanie tego. To za$ zaktada przyjecie
przez niego postawy krytycznej refleksji w stosunku do siebie, do innych, z kto-
rymi pozostaje w bliskich relacjach, do szeregu odziedziczonych po kulturowej
tradycji pogladow, jak tez odzyskanie zdolnosci do podejmowania samodziel-
nych zyciowych decyzji.

W jeszcze dalszej perspektywie miato to prowadzi¢, w wyniku rozpo-
wszechnienia si¢ psychoanalizy jako formy terapii, do przeobrazenia spoteczno-
-kulturowej samowiedzy catego spoteczeristwa. Zmianie miato ulec podejscie do
roznych przejawéw seksualnosci, do form zycia rodzinnego, do sposobu edukacji
dzieci, do rozpoznawania przyczyn wybuchéw agresji oraz ich umiejetnego neu-
tralizowania itd. Owo roszczenie emancypacyjne, ktore pojawia si¢ w licznych
wypowiedziach Freuda, w szczegolnosci w jego interpretacjach przypadkow cho-
robowych, ma o$wieceniowy rodowodd. Jego korzeni mozna by doszukiwac si¢
w tradycji postkartezjaniskiego racjonalizmu. Zaktada si¢ tu optymistycznie, ze
cztowiek jest w stanie na drodze krytycznej refleksji nad sobg wyzwoli¢ si¢ od
szeregu falszywych mnieman i przesadéw oraz uzyskaé postep w panowaniu
nad whasng psychika. W oczach Freuda ten proces emancypacji jest naturalnie
znacznie trudniejszy i bardziej ztozony, gdyz nie dotyczy mnieman i pogladow,
ktorych podmiot jest $wiadom, ale wypartych w nieswiadome popedowych
przedstawien, za posrednictwem ktérych poped nastawiony jest na osiggnigcie
wihasnych ,irracjonalnych” celéw (zaspokojenie powigzane z rozkoszg). Dlatego
nie ustaje on w swoich dazeniach i jest oporny na wszelkiego rodzaju racjonalng
»<argumentacj¢”. Niemniej jednak nie znaczy to, ze dzicki odpowiednio prowa-
dzonej analizie i pobudzeniu u pacjenta zdolnosci do krytycznego myslenia nie
mozna w jego relacji do wypartych w nieswiadome popgdowych przedstawien
nic zmieni¢. Taka zmiana jest nie tylko mozliwa, ale w wielu przypadkach do-
prowadzenie do niej jest jednym z warunkéw powodzenia terapii.

Tak rozumiane roszczenie emancypacyjne pozwala widzie¢ we freudow-
skiej psychoanalizie typowsg teori¢ nowoczesnosci, ktorej zastosowanie w tera-
pii ma umozliwi¢ poddanym jej jednostkom ,postep” w usuwaniu, wzglednie
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{agodzemu roznych pow1k}an wlasnego zycia psychlcznego W dalszej perspek-
tywie za$ powinien nastgpic¢ analogiczny ,postep” w przeobrazaniu tradycyjnych
postaci ludzkiej samowiedzy w skali ogolnospotecznej. Stad biorg si¢ pojawia-
jace sie w pracach autora Totemu i tabu wypowiedzi o koniecznosci wyksztatce-
nia w przysztosci nowego typu o$wieconych psychoanalitycznie spoteczenstw.
Nieprzypadkowo czgsto probowano taczy¢ emancypacyjne roszczenia psycho-
analizy nakierowane gléwnie na zmiang¢ w podejsciu cztowieka do seksualno-
$ci — a wraz z tym zmian¢ tradycyjnego modelu rodziny i modelu wychowania
dzieci — z wyrastajgcymi na gruncie marksizmu projektami budowania so-
cjalistycznego spoteczenstwa przysztosci (Wilhelm Reich, Herbert Marcuse,
Theodor Adorno i inni).

Obecnos¢ tego roszczenia w teorii Freuda, a pozniej w jego ,gnostycznej”
wersji w teorii Carla Gustava Junga oraz u ich uczniéow, implikowata, ze efekty
psychoanalitycznej terapii nie ograniczajg si¢ do wplywu na psychike pacjen-
ta, ale dotyczg réwniez jego samorozumienia uksztattowanego przez okreslong
kulturowy tradycje. Wszyscy oni zaktadali, ze powszechny charakter tego typu
przeobrazen bedzie wigzac si¢ z tym, ze psychoanaliza stanie si¢ popularng spo-
fecznie formg terapii, ktorej poddanie si¢ bedzie traktowane jako co$ tak samo
naturalnego, jak wizyty u internisty czy dentysty. Dlatego pytania o rolg, jaka
psychoanaliza ma do odegrania w przeksztatcaniu samowiedzy spotecznej, mialy
dla nich kluczowe znaczenie.

Pytania te stajg rowniez dzisiaj przed psychoanalitykami roznych szkoét i nur-
tow, chociaz w zwigzku z rozwojem farmakoterapii, ogromnym zréznicowaniem
roznych form psychoterapii czy w obliczu rosngcej popularnosci wywodzgcych
si¢ z tradycji psychoanalitycznej terapii psychodynamicznych znajdujg si¢ oni
w zupelnie innej sytuacji, niz mialo to miejsce jeszcze kilkadziesigt lat temu.
W migdzyczasie, w zwigzku ze zmianami cywilizacyjnymi, wéréd poddajacych
si¢ terapii analitycznej pacjentéw zaczely dominowad nad innego typu zaburze-
niami, niz miato to miejsce za zycia Freuda; na przykiad coraz wigcej jest osob
z zaburzeniami o charakterze brzegowym (borderline) i psychotycznym. Przy-
padki te wymagaja od analitykow zastosowania innego typu technik terapeu-
tycznych niz te, ktore stosowat autor Witgpu do psychoanalizy. Jeden element
analitycznej terapii pozostaje jednak niezmienny. Rowniez i dzisiaj analitycy
w trakcie prowadzenia leczenia konfrontowani sg czesto z pogladami pacjenta,
ktore majac swoje zrodto w okreslonej tradycji kulturowej, w sympatiach poli-
tycznych danej osoby, w otoczeniu spotecznym, w jakim ona funkcjonuje, stajg
si¢ problemem w tej terapii. Uporczywe trwanie przy tych pogladach moze
bowiem uniemozliwi¢ jakikolwiek postep terapeutyczny.

Analityk moze naturalnie wtedy, zgodnie z wymogiem zachowania neu-
tralnosci we wszystkich kwestiach, ktére skfadajg si¢ na samorozumienie pa-
cjenta — $wiatopogladowych, etycznych, obyczajowych, religijnych, politycz-
nych itd. — stara¢ si¢ ich w trakcie terapii nie porusza¢. Co jednak ma zrobié
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w sytuacji, w ktorej poglady i wyobrazenia pacjenta dotyczace na przyklad jego
stosunku do seksualnosci, form zaleznosci od innych, stosunku do robienia
zawodowej kariery, jak tez jego wrogo$¢ wobec cudzoziemcow, homofobia, na-
cjonalizm z elementami rasizmu itd., s3 jednym z czynnikow, ktory utwier-
dza go w jego wewngtrznych rozszczepieniach, dylematach i ambiwalencjach?
W dodatku przy tym cze¢sto neguje on istnienie tych ostatnich (,Prosz¢ pana,
naprawde nic mi nie jest”), zamykajac sobie w ten sposéb droge do poprawy
wihasnej kondycji psychicznej i pozbycia si¢ symptoméw. Czy wowczas analityk
nie powinien zaryzykowac i porzuci¢ postulat neutralnosci? Naturalnie powi-
nien to zrobi¢ umiejetnie, z wyczuciem i taktem, bez nachalnego narzucania
whasnego zdania pacjentowi i wikfania si¢ z nim w dyskusje, zamiast tego na
przyktad ukazujac mu czysto afektywne zrodla whasnej postawy, wskazujac na
role réznego typu urazéw i zyciowych rozczarowan, zachecajac go do spojrzenia
na dane zjawiska z nieco innej strony itd.

Naturalnie z obraniem tego rodzaju strategii wigze si¢ ryzyko, ze pacjent,
ktory w podejsciu do rzeczywistosci kurczowo trzyma si¢ swoich pogladow,
gdyz tylko w ten sposéb moze zachowa¢ poczucie whasnej wartosci (a wige jego
postawa ma silne podloze narcystyczne), poczuje si¢ zagrozony przez analityka
i przerwie terapi¢. Tego typu osoby niejako z zasady nie dajg sobie nic powie-
dzie¢. Dlatego w sytuacjach, kiedy kto$ stara si¢ im wskazac stabe strony w ich
przekonaniach, w ich psychice wiacza si¢ automatycznie co$ w rodzaju blokady,
ktora odrzuca z gory to podejscie. Ale czy ryzyko przerwania przez pacjenta
terapii nie jest wpisane w relacje analityczng? Czy analityk, ktory tego ryzyka
nie podejmuje, nie jest kiepskim analitykiem? Czy podstawowym wyzwaniem,
przez jakim stoi, nie jest umiej¢tne rozmontowanie w trakcie analizy czgsto bar-
dzo wyrafinowanych mechanizméw obronnych, ktérymi postuguje si¢ wobec
niego pacjent?

Freud kiedys$ powiedzial, ze psychoanaliza to przede wszystkim zmaganie si¢
z oporami pacjenta, ktorych jednym ze zrodet s3 jego odziedziczone po kul-
turowej tradycji poglady. Innym za$ s3 wspomagane przez t¢ tradycje roznego
rodzaju relacje zalezno$ciowe, w jakich dana osoba pozostaje z innymi ze swego
najblizszego otoczenia. W dodatku te opory potrafig przybiera¢ niekiedy tak
wymyslng postac, ze terapeuta musi wykazac si¢ duzg wnikliwoscig w ich rozpo-
znawaniu oraz pomystowosciag w obmysliwaniu sposobow ich przezwyci¢zenia.

Nie nalezy jednak zarazem zapominac o niebezpieczenstwach, ktore z kolei
wigzg si¢ z btedami, jakie moze popetnia¢ analityk w swym podejsciu do ,,pro-
blemu”, z jakim przyszedt do niego pacjent. Kazda teoria psychoanalityczna
wyznacza tylko ogoélne ramy postepowania w procesie terapii, nie zawiera nato-
miast gotowych rozwigzan i wskazowek, jak konkretnie w danej sytuacji nalezy
zinterpretowaé marzenia senne i symptomatyczne zachowania pacjenta i jak do
niego nalezy podej$¢. O tym decyduje za kazdym razem psychoanalityk, zdajac
si¢ na wlasng inwencj¢ oraz uwzgledniajac w swoich interpretacjach specyficzny
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kontekst zwigzany z kluczowymi wydarzeniami w biografii pacjenta. Dlatego
nie mozna wykluczy¢ sytuacji, w ktorej blednie rozpoznaje zrédlo zaburzen
i stara si¢ narzuci¢ pacjentowi model zachowania, ktory nie tylko nie rozwigzuje
jego problemu, ale nawet go poglebia. Sama terapia psychoanalityczna moze
zosta¢ potraktowana w taki sposob, ze staje si¢ zaprzeczeniem czy karykaturg
samej siebie, stuzgc realizacji celow, ktore z faktycznym przepracowywaniem
probleméw przez pacjenta i odzyskiwaniem przez niego réwnowagi psychicznej
majg niewiele wspolnego.

Klasyczny przykiad podobnej deformacji terapii psychoanalitycznej stano-
wi sposob jej zastosowania w odniesieniu do Marilyn Monroe przez Ralpha
Greensona, czotowego hollywoodzkiego psychoanalityka. Genealogie i przebieg
tej terapii opisuje Michel Schneider w ksigzce Marilyn, ostatnie seanse (Schnei-
der, 2008). Z jego relacji wynika, ze gléwnym zadaniem Greensona, ktére mu
powierzono w Hollywood jako psychoterapeucie, byto doprowadzenie aktorki
do stanu ,uzywalnosci”, aby mogta gra¢ w kolejnych filmach. Juz tak sformu-
fowane zadanie terapii byto wypaczeniem tego, czym ma by¢ analiza wedlug
Freuda. Jej gtownym celem nie jest bowiem czynienie pacjenta zdolnym do
pracy, ale usuwanie zrodet jego zaburzen. W tym pierwszym wypadku zaréwno
terapia analityczna, jak i pacjent traktowani sg instrumentalnie.

Na to wypaczenie dotyczace zdefiniowania celu terapii natozylo si¢ catkowite
uzaleznienie psychiczne Monroe od Greensona. I to do tego stopnia, ze ten
wplywat na jej roine zyciowe decyzje (na przyktad doradzat, jakich kochankéw
ma wybierad), za$ jesli wyjezdzat w celach stuzbowych, nie byta ona zdolna do
pracy na filmowym planie. Fatalne konsekwencje miato tez jego zalecenie, aby
aktorka prowadzita nieskr¢powane zycie seksualne, wchodzac ze swymi partne-
rami w krotkie, przelotne relacje.

Takich przykladow terapii analitycznej, ktora staje si¢ swoim przeciwien-
stwem, mozna podaé dziesigtki. Naduzyciem jest jednak, jesli traktuje si¢ je
jako niezbity dowod na rzecz watpliwej wartosci naukowej i terapeutycznej
psychoanalizy. W podobny sposob, wskazujac na przypadki naduzy¢ i btedne
rozpoznania, mozna na dobrg sprawe zdezawuowac kazdg teori¢ i metode psy-
choterapii. Podobnie jak przy kazdym zabiegu czy operacji moze si¢ zdarzy¢, ze
lekarz w ich trakcie popetnia pomyltke, skutkujaca fatalnymi konsekwencjami
dla pacjenta, tak samo i w analizie zdarzajg si¢ sytuacje, w ktorych analityk
btednie realizuje metodyczne zalecenia i falszywie interpretuje symptomy pa-
cjenta. Psychoanaliza nie jest teorig naukows, ktorej podstawowe twierdzenia
wystarczy tylko odpowiednio zaaplikowa¢ do danego przypadku, a wtedy suk-
ces jest zagwarantowany. Wiele zalezy rowniez od osobowosci analityka, jego
doswiadczenia, postawy otwartosci, wrazliwosci i wyczucia dla kondycji psy-
chicznej pacjenta, pomystowosci i kreatywnosci w interpretacjach i prowadze-
niu analizy. Kazdy przypadek jest bowiem szczegdlny i wymaga indywidualnych

rozwigzan.
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Ale niezaleznie od tego, czy kto$ jest dobrym czy kiepskim analitykiem,
w trakcie analitycznej terapii zazwyczaj uzyskuje si¢ bogaty wglad nie tyl-
ko w rézne intymne szczegdly w biografii pacjenta, ale rowniez w kontekst
kulturowo-spoteczny, w jakim ten funkcjonuje. Ten wglad dokonuje si¢ zatem
z nietypowej perspektywy, niedostepnej zazwyczaj badaczom spotecznym i kul-
turoznawcom. W dodatku w ,sferze publicznej” o tych intymnych szczegotach
si¢ zazwyczaj milczy, gdyz traktowane sg jako nalezace do zycia prywatnego jed-
nostek. Zwigzane s wszak gléwnie z relacjami wewngtrzrodzinnymi pacjenta,
w ktorych kluczows rol¢ odgrywaja postaci rodzicow, rodzenstwa, blizszych
krewnych i znajomych oraz osob, z ktorymi pacjent jest zaprzyjazniony, z zycio-
wymi partnerami itd. Ale to wlasnie w tego typu ,szczegétach” jak w soczewce
skupiajg si¢ gléwne problemy danej spotecznosci, ktére mozna zaobserwowaé
w calym ich powiktaniu. Pozwala to na oglad relacji mi¢dzyludzkich panujacych
w danej grupie spolecznej w swoistej mikroskali. Dlatego cata wiedza na temat
biografii pacjenta i sposobu jego funkcjonowania w danym otoczeniu spotecz-
nym stanowi cenny materiat wyjsciowy do refleksji na temat kondycji psychicz-
nej danego spoleczenstwa, drazacych je podskornie antagonizmow i konfliktow.

Nic dziwnego, ze wiele opisow i interpretacji przypadkow chorobowych
dokonywanych przez Freuda oraz jego uczniéw i nastgpcow ze wzgledu na
obecny w nich spoteczny ,konkret” budzito zywe zainteresowanie psychologéow
spofecznych i kulturoznawcéw. Ale tez i sami psychoanalitycy podejmowali
w swoich ksigzkach i artykutach niejednokrotnie refleksje na tematy spoteczne
i kulturowe, wskazujagc w nich na dominujgce w danym spoleczenstwie czy
grupie spotecznej zaburzenia i leki, roznego typu relacje zaleznosciowe bedace
zrodtem szerzacych sie patologii, mechanizmy stojace za przejawami agresji,
konflikty zwigzane z wyznawanymi powszechnie systemami wartosci bedgcymi
zrodtem stresu itd. Taka role inspirujacg nauki spoleczne, nauki o kulturze,
pedagogike czy nauki polityczne odegraly miedzy innymi prace Alfreda Adlera,
Karen Horney, Heleny Deutsch, Ericha Fromma, Brunona Bettelheima, Do-
nalda W. Winnicotta i wielu innych.

Drzisiaj wiele uwag i spostrzezen zawartych w owych pracach stato si¢ nie-
odlgcznym dziedzictwem tych nauk w stopniu, jakim nie moze si¢ pochwali¢
zadna inna tradycja wspolfczesnej psychiatrii i psychoterapii. Inna sprawa, ze
wielu scjentystycznie nastawionych badaczy zawarte w tych publikacjach re-
fleksje i spostrzezenia na temat réznych zjawisk spotecznych i okreslajacych
je mechanizmow traktuje z duzg dozg sceptycyzmu. Bierze si¢ on stad, ze dla
niektorych naukowcow juz samo prowadzenie terapii psychoanalitycznej w for-
mie rozmowy z pacjentem oraz interpretowania jego zachowan i wypowiedzi
wydaje si¢ naukowo watpliwe. W zwigzku z tym réwnie podejrzane s3 w ich
oczach wszelkie koncepcje spoteczne i kulturowe wyrastajace na podtozu psy-
choanalitycznych rozpoznan i doswiadczen. Takie watpliwosci pojawialy si¢ juz
w odniesieniu do prac Freuda, ktorego interpretacje przypadkow chorobowych,
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marzen sennych czy czynnosci pomytkowych zawieraly uwagi i diagnozy doty-
czgce kondycji psychicznej spoteczenstw, z ktorych wywodzili si¢ jego pacjenci.
Nie méwigc juz o wspomnianym, zawartym w tych rozprawach, roszczeniu
emancypacyjnym.

Ten sceptycyzm znajdowat zazwyczaj swoj wyraz w pytaniach o naukowy
status teorii Freuda, czyli o to, na ile rozpoznania przyczyn zaburzen pacjen-
tOw oparte na zaproponowanej przez niego formie terapii maja wiarygodne,
weryfikowalne empirycznie podtoze. Pytania te padajg zresztg rowniez i dzisiaj.
Nie ma roku, w ktérym nie pojawitoby sie kilka ksigzek (i kilkanascie artyku-
tow), ktorych autorzy dowodzy, wytaczajac najcigzsze dziata, ze teoria Freuda
jest pelna niemajacych powaznej naukowej podstawy twierdzen, btednych kon-
kluzji czy zwyklych niescistosci i pomytek. Tyle ze réwnoczesnie pojawia si¢
nie mniejsza liczba ksigzek i artykutéw, ktorych autorzy z kolei przekonujg, ze
jest ona w niektorych swych elementach nadal aktualna i moze stuzy¢ za zré-
dlo inspiracji w wielu dyscyplinach. Wskazuje si¢ wigc na to, ze autor Totemu
i tabu wraz ze swoim ujeciem nieswiadomego jako odrgbnego, rzadzacego sig
wlasnymi prawami systemu psychicznego zaproponowat radykalnie nowe spoj-
rzenie na ludzky psychike, ktore podwazyto jej dotychczasowe koncepcje oparte
na zatozeniu, ze wszelkie przezycia psychiczne sg $wiadome albo potencjalnie
swiadome. W wyniku tego zdano sobie lepiej sprawe ze ztozonej postaci wielu
zjawisk psychicznych, w ktorych ich strona $wiadoma pozostaje w roznorakich
relacjach z tym, co nieswiadome. Otworzyly si¢ tez nowe perspektywy w tera-
pii analitycznej roznego rodzaju zaburzen, w ktorej uwzgledniane s3 te relacje.
Zaproponowany przez Freuda sposob interpretacji marzen sennych, zaapliko-
wany do interpretacji roznych wytworéw kulturowych, oddziatat rowniez sil-
nie — i nadal oddziatuje — na metodologi¢ nauk humanistycznych (filologia,
kulturoznawstwo, historia, etnologia). Zaznaczyt si¢ wyrazny wplyw jego teorii
na mysl spoteczng i polityczng oraz na wiele nurtéw filozofii wspotczesnej jak
fenomenologia, hermeneutyka, egzystencjalizm, poststrukturalizm, postmo-
dernizm itd.

Kontrowersje zwigzane z teorig Freuda biorg si¢ natomiast przede wszyst-
kim stad, ze terapia psychoanalityczna, ktora ma postac przebiegajacej wedtug
okreslonych metodycznych regut rozmowy z pacjentem, odnosi si¢ do jego pra-
gnien, wypartych popedowych przedstawien oraz elementéw jego samorozu-
mienia (mniemania, idee, poglady), ktdre s3 trudno falsyfikowalne na sposéb
empiryczny. Wszystkie te elementy ludzkiej psychiki wymykajg si¢ kryterium
naukowosci w tej postaci, w jakiej zwykto si¢ je stosowaé w tradycji nowozyt-
nego przyrodoznawstwa i nauk $cistych.

Jesli wige na przyktad okazuje sie, ze jednym ze zrodet zaburzen pacjenta jest
jego zbyt restrykcyjne Nad-Ja, ktére blokuje go w relacjach z kobietami i unie-
mozliwia mu uzyskanie pelnej satysfakeji w relacjach seksualnych z nimi, wow-
czas podjeta w trakcie terapii proba uprzytomnienia tego pacjentowi odnosi
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si¢ do jego wpojonego mu na drodze wychowania nastawienia, za ktérym sto-
ja okreslone odziedziczone przez niego po danej tradycji kulturowej przesady.
Te hipotez¢ trudno jest wtedy zweryfikowa¢ empirycznie, gdyz dotyczy ona
uksztattowanego historycznie samorozumienia pacjenta, a nie identyfikowalne-
go na sposob empiryczny w sposob jednoznaczny ,,obiektu”. Podobnie tez, jesli
analityk chce doprowadzi¢ do zmiany stanowiska pacjenta do masturbacji, jego
inklinacji homoseksualnych, malzenskiego partnera, z ktorym jest zwigzany,
gdyz jego podejscie do tych kwestii jest obcigzone réznymi uprzedzeniami, kto-
re wplywaja na niego destrukcyjnie, to podobna strategia terapeutyczna row-
niez nie odnosi si¢ do ,twardej” rzeczywistosci empirycznej. Analityk wkracza
tu przede wszystkim w ,weztowisko” roznych plyngcych z tradycji przekonan
pacjenta, ktore sktadajg si¢ na jego samorozumienie.

Dawno zauwazono, ze Freuda ksigzka o snach i jego historie choréb dajg bo-
gaty w znaczgce szczegoly wglad w styl zycia warstwy mieszczanskiej w Wied-
niu; w jej mentalnos¢, specyfike relacji wewngtrzrodzinnych, dwoisty stosunek
do seksualnosci itd. Nie bylo to tylko kwestig talentu narratorskiego auto-
ra Objasniania marzeri sennych i jego daru spotecznej obserwacji, ale brato si¢
rowniez stad, ze dla przebiegu obmyslanej przez niego metody terapii istotne
znaczenie mialy rozne szczegoly z biografii pacjenta, w szczegdlnosci te najbar-
dziej intymne, ktére ten poddat wyparciu. W opowiesciach oséb poddawanych
terapii o sobie, o wlasnym dziecinstwie, o marzeniach sennych ujawnialy si¢
rowniez zakorzenione w kulturowej tradycji ich wyobrazenia i poglady na rozne
yzyciowe” kwestie, bedac rowniez czesto zrodlem ich oporu przed uznaniem
interpretacji analityka.

Ostatecznie w osobliwej ,grze”, ktorg analityk prowadzit z pacjentem, stara-
jac si¢ doprowadzi¢ do usuniecia utrudniajgcych mu funkcjonowanie spoteczne
psychicznych zaburzen, istotng rolg odgrywaly nie tylko wyparte przez pacjenta
w nieswiadome ,przedstawienia popedowe”, ktore dajac znaé o sobie w zaka-
muflowany sposob w symbolice jego marzen sennych, czynnosci pomytkowych
i symptomow, stawaly si¢ punktem wyjscia w prowadzeniu analizy. Elementem
tej ,gry” byly rowniez odziedziczone przez pacjenta po tradycji, wpojone mu
przez najblizsze otoczenie poglady na seksualnos¢ i podejscie do wielu zycio-
wych kwestii, ktére wplywaly na utrzymywanie si¢ jego psychicznych zaburzen
w postaci roznego rodzaju zahamowan, ambiwalencji, dysocjacji czy sktonno-
sci do depresji. Wszystkie te czynniki odgrywajace kluczowy role w procesie
analitycznej terapii jako skfadajace si¢ na samorozumienie pacjenta w tej po-
staci byly trudne do uchwycenia za pomocg procedur stosowanych w naukach
przyrodniczych.

Obmyslany przez Freuda typ terapii pozwalat zarazem analitykom, poprzez
zapoznawanie si¢ z réznymi szczegotowymi, cz¢sto bardzo ,,prywatnymi” aspek-
tami kontekstu spoteczno-kulturowego, w ktorym funkcjonowali ich pacjenci,
na uzyskanie wgladu w 6w kontekst z bardzo specyficznej perspektywy, obcej
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podejsciu socjologow i kulturoznawcow. W odréznieniu od tych ostatnich ci
pierwsi konfrontowani byli w trakcie terapii z pewnym spofecznym ,konkre-
tem”, niejako z samg fizjologia proceséw spotecznych, doswiadczajac tychie
w rozmowie z pacjentami w calym ich powiklaniu i zfozonosci.

PSYCHOANALIZA: PSEUDONAUKA CZY REWELATORKA
NOWEGO SAMOROZUMIENIA CZL.OWIEKA?

Jak juz wspomniatem, problem z okresleniem statusu naukowego psychoana-
lizy wynika stad, ze przebiegajacy jako rozmowa z pacjentem proces terapii
angazuje rozne elementy jego samorozumienia, te zas odsylaja do kontekstu
spofeczno-kulturowego, w jakim dana osoba funkcjonuje. W dodatku celem
tego typu terapii jest cz¢sto doprowadzenie do zmiany tego samorozumienia,
gdyz niektore skladajgce si¢ na nie przekonania i poglady czy uwiktanie w rela-
cje zaleznosciowe od innych w okreslonych przypadkach mogg blokowac postep
w uwalnianiu si¢ pacjenta od whasnych symptomoéw.

Jesli wiec w danym wypadku chce si¢ oceni¢ wynik terapii, problem polega
na tym, ze trudno jest wowczas stosowac kryteria, jakimi zwykly si¢ postugiwac
nauki empiryczne. Coz bowiem oznacza twierdzenie, ze pacjent w wyniku tera-
pii zmienit swoje samorozumienie i stosunek do innych? Jak mozna empirycznie
dowie$¢, ze zaczal lepiej radzic¢ sobie ze swoimi dotychczasowymi problemami
i zaburzeniami niz dotychczas? Jak to zmierzy¢ i w oparciu o jakie kryteria? Co
oznacza stwierdzenie, ze dotychczas ne¢kajace go symptomy przestaly na niego
oddzialywa¢ tak destrukcyjnie jak dotychczas? Albo ze, przynajmniej na jakis
czas, przestaly go nachodzi¢ stany silnej depresji? Poruszamy si¢ tu z punktu
widzenia badacza, dla ktorego empiryczna weryfikowalno$¢ postepow w terapii
ma znaczenie decydujace, po grzaskim gruncie. Nie oznacza to jednak, ze nie
mamy zadnych mozliwosci oceny efektywnosci tego typu terapii. Tylko ze na-
lezy w tym wypadku zastosowa¢ catkiem innego rodzaju kryteria.

Kiedy czytam rozliczne wspétczesne krytyczne rozprawy na temat psy-
choanalizy autorstwa badaczy, ktorzy za obowigzujacy przy jej ocenie uzna-
ja model teoriopoznawczy wypracowany w naukach przyrodniczych — jak na
przykiad ksigiki Adolfa Griinbauma czy Franka Cioffiego (Griinbaum, 2004;
Ciofh, 2010) — poza tym, ze s3 one argumentacyjnie jatowe, odnosz¢ wrazenie,
ze ich krytyczna ocena teorii Freuda, Melanie Klein i innych klasykéw nurtu
bierze si¢ stad, ze nie chcg uznaé wykraczajacego poza ten model doswiadczenia
o charakterze intersubiektywnym, ktére legto u podstaw tych teorii.

W ich ocenie dzielg oni ograniczenia podejscia innego, réownie stynnego
co Freud wiedenczyka — Ludwiga Wittgensteina. Z jednej strony teoria au-
striackiego psychiatry wyraznie go fascynowata. Z jego wyktadow, zapisow roz-
mow z uczniami i listow wynika, ze uwazat Freuda za ciekawego i inspirujacego
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mysliciela, ktérego wielko$¢ nalezy mierzy¢ biedami, jakie popetnit. Pono¢ tez
zrazu sam chcial zosta¢ psychoanalitykiem®. Z drugiej strony z czasem zaczat
odnosi¢ si¢ do teorii Freuda coraz bardziej krytycznie. Wedlug niego jednym
z btedéw autora Witgpu byto to, ze stworzyt swoja teorig, nie dbajac o ustalenie
jednoznacznych kryteriow jej empirycznej weryfikowalnosci. Uwazal, ze jest
ona z tej racji rodzajem pseudonauki, ktéra uwiodta wyobrazni¢ mas, kiadac
w swoim dyskursie nacisk na kwestie seksualnosci i pici. W ten sposéb do-
starczyla im rodzaj nowego mitu, wychodzacego naprzeciw im przyziemnym
potrzebom®. Mit ten zrodzit w spotecznych masach nadziej¢ na wyksztatcenie
nowego stosunku do sfery seksualnej, ktory z jednej strony pozwoli cztowie-
kowi lepiej nad nig panowa¢, z drugiej za$ czerpa¢ z niej wigcej przyjemnosci.
Tymczasem wedtug Wittgensteina zadaniem nauki nie jest tworzenie mitow,
nawet jesli prowadzg one do zmiany stosunku cztowieka do siebie i do innych.
Jest nim dostarczanie mocno ugruntowanego, weryfikowalnego pod wzgledem
empirycznym, naukowego poznania.

Pytania, jakie nasuwajg si¢ pod adresem tej argumentacji, brzmig jednak:
czy wszystko, co sktadajgc si¢ na samorozumienie danej spotecznosci, nie pa-
suje do teoriopoznawczych idealéw nowoczesnego przyrodoznawstwa, jest juz
mitem? Czy ma ono jako wiedza o innym statusie nizszg warto$¢, a nawet jest
rodzajem pozornej (czytaj: falszywej) nauki? Czy teorie, ktore odnoszg si¢ do
idei, pogladow i poje¢ skiadajacych si¢ na ludzkie samorozumienie, sa tym sa-
mym pseudonaukami? Czy mit oswieconego psychoanalitycznie spoteczenstwa
przysztosci, ktory wpisuje si¢ w cigg majacych swoje korzenie w o$wieceniu
i romantyzmie filozoficznych i spotecznych utopii tez jest jako ,nienaukowy”
mocno podejrzany? Czy idea spolecznej emancypacji majaca swoje korzenie
w o$wieceniowym racjonalizmie i bedgca jedng z gtéwnych idei nowoczesnosci
tez ma zosta¢ zaliczona do dziedziny pseudonauki?

Innego zdania jest wspomniany na poczatku tego eseju Eli Zaretsky, kto-
ry twierdzi, ze rewolucyjny potencjal teorii Freuda wynikat z nadania przez
niego pojeciu nieswiadomego (das Unbewusste) indywidualnego — i tym sa-
mym prywatnego — charakteru. Wspolgrato to z glebokimi zmianami, jakie
w tym czasie, w wyniku gwattownego rozwoju gospodarki rynkowej, zachodzity
w spoteczenistwach Europy Srodkowej i wyrazaly sic w rozpadzie tradycyjnych
form zycia rodzinnego. Wedtug Zaretsky’ego:

> Bardzo dobry artykut na temat stosunku Wittgensteina do psychoanalizy Freuda napisat
Michat Piekarski (Piekarski, 2010: 147-160). Zob. tei: Wittgenstein, 2000; Bouwsma, 1986:
11-12; Klagge & Nordmann, 2003.

¢ Tezg t¢ Wittgenstein wypowiada w swoich wyktadach, argumentujac, ze twierdzenia
psychoanalizy nie daja si¢ w sposéb dostateczny zweryfikowaé w sposdb naukowy (Wittgen-
stein, 1967). Temu stanowisku Wittgensteina wobec Freuda po$wigcona jest praca Franka Ciof-

fiego (Cioffi, 1998).
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Nowy sposob dos$wiadczania zycia jednostki odzwierciedlata idea nie$wiadomosci
indywidualnej, bedaca fundamentalng, dynamiczng ideg psychoanalizy. Zgodnie
z nig bodzce, ktore docierajg do jednostki z otoczenia spotecznego czy kultury, nie sg
rejestrowane bezposrednio, lecz s3 najpierw analizowane oraz ponownie wewngtrznie
strukturyzowane w taki sposéb, aby moc nada¢ im osobiste czy nawet idiosynkratyczne
znaczenie. Dlatego tez nie istnieje zaden prosty czy konieczny zwigzek miedzy statusem
spotecznym a subiektywnym poczuciem siebie. Rownie wazna freudowska idea nie-
swiadomosci sygnalizowata brak we wspétezesnych warunkach jakiejkolwiek wezesniej-
szej harmonii pomiedzy przyjetymi wzorcami symbolizmu kulturowego a osobistym,
symbolicznym $wiatem wewnetrznym jednostki. Idea nieswiadomosci naznaczyla nasz
odbiér rzeczywistosci poczuciem rozszczepienia pomiedzy sferg prywatng i publiczng,
osobistg i spoteczno-kulturows, tym, co zewngtrzne, a tym, co wewngtrzne. Psychoana-
liza oczywiscie stworzyta takze catosciowe ujecie kultury, moralnosci i historii. Wpro-
wadzajac koncepcje takie jak kompleks Edypa, sugerowata istnienie uniwersalnych
wzorcow, do ktorych dostosowuje si¢ ludzkie zycie. Niemniej jednak zawsze wracata
do przypadkowych i indywidualnych sposobow realizacji tych wzorcow. Ostatecznie
wigc to rozdzwick migdzy jednostkg a spoteczenstwem stat si¢ podlozem, na ktorym
psychoanalitycy budowali swoje teorie i praktykowali terapi¢ (Zaretsky, 2009: 11-12).

Freudowskie nieswiadome implikowalo zatem nowe rozumienie ludzkiej
podmiotowosci, ktore wychodzito naprzeciw uwolnieniu si¢ jednostki spod
presji zwigzkéw rodzinnych, zawodowych, spotecznych i religijnych oraz po-
szerzato zakres jej mozliwych decyzji dotyczacych whasnego zycia. Jesli przy
tym Freud wskazal na pewne uniwersalne struktury tozsamo$ciowe, tkwigce
u podstaw ludzkiej psychiki — jak na przyktad kompleks Edypa czy kompleks
kastracyjny — to zarazem podkreslal, ze w kazdym indywidualnym przypad-
ku przybierajg one inng posta¢. Pragnienia kazirodcze nakierowane na matke
s3 wprawdzie obecne w kazdej relacji dziecko—matka, niemniej jednak w za-
leznosci od tego, jak w danym wypadku matka odnosi si¢ do dziecka, moga
prowadzi¢ do réinych konsekwencji. W przypadku podmiotu meskiego moze
to skutkowa¢ skrajnie odmiennym stosunkiem do kobiet: od uwodzicielskiej
postawy (kompleks Don Juana) po skrajng wstrzemiezliwo$¢ plciows, by¢ zr6-
dtem orientacji homoseksualnej itd. W wyniku glebokich przeobrazen spotecz-
nych, jakie wigzaly si¢ z tzw. drugg rewolucjg przemystows, te odmienne formy
tozsamos$ciowe mogly znalez¢ swoj znacznie bardziej swobodny wyraz w sferze
prywatnej. Ich efektem byly nowe zjawiska spofeczne, tworzace przeciwwage
dla bezosobowego $wiata rynku i wyrazajace si¢ w pojawieniu si¢

nowej (czy niezaleznej) kobiety i oséb o orientacji homoseksualnej oraz odwrécenie
si¢ mtodych ludzi od zaabsorbowania sprawami zawodowymi i przeniesienie uwagi na
eksperymenty seksualne, zycie bohemy i artystyczny modernizm. W latach 1880-1920,
okreslanych przez historykéw mianem ,drugiej rewolucji przemystowej”, nowo po-
wstate rodzaje przestrzeni miejskiej oraz mediow — popularne teatry, sceny muzyczne,
kinematograf — byly punktami odniesienia, dzi¢ki ktérym ludzie mogli tworzy¢ swe
tozsamosci poza kontekstem rodzinnym. W rezultacie tozsamos¢ stala si¢ problemem
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i wyzwaniem, zajmujac miejsce tozsamosci okreslanej do tej pory przez rodzine czy
system ekonomiczny (Zaretsky, 2009: 11).

Argumentacja amerykanskiego historyka pozwala w nowy sposéb spojrzeé
na role, jaka teoria Freuda odgrywata na przetomie XIX i XX wieku w od-
niesieniu do przeobrazajacych si¢ pod wplywem rozwoju gospodarki rynko-
wej spoteczenstw monarchii austro-wegierskiej. Wydaje si¢ jednak, ze autor
ten troche na wyrost zaktada, iz poziom zaawansowania gospodarki rynkowej
w tym regionie i zwigzane z nim przeobrazenia spoteczne byly podobne do
tych, jakie w tym czasie mialy miejsce w Stanach Zjednoczonych i w krajach
zachodnioeuropejskich. W okresie ksztattowania si¢ teorii Freuda na przeto-
mie XIX i XX wieku druga rewolucja przemystowa byta bowiem w tych kra-
jach znacznie bardziej zaawansowana niz w stolicy Austro-Wegier, jak i w catej
Europle Srodkowej oraz Wschodniej. W tym regionie jej efekty ogranlcza}y
si¢ do waskich elit arystokratyczno-mieszczanskich. W zwigzku z tym réwniez
i dokonujace si¢ pod wplywem rozwoju gospodarki wolnego rynku procesy
spoteczne w Stanach Zjednoczonych i w krajach zachodnich wygladaly zu-
petnie inaczej niz w krajach $rodkowo- i wschodnioeuropejskich, w ktérych
teoria Freuda zyskata zrazu najwigksza popularnosé. Nie méwigc juz o wiasci-
wych temu regionowi specyficznych wyznacznikach kulturowych, religijnych
i strukturze narodowosciowej. Wydaje si¢ wicc, ze konkluzja Zaretsky’ego
w odniesieniu do roli, jaka psychoanaliza freudowska odegrata w tym regionie,
jest mocno przesadzona:

W Europie Srodkowej, miejscu narodzin psychoanalizy, my$l freudowska zburzyta ist-
niejacy tam od wiekow patriarchalny porzadek. Czasami zbgczona nietatwym przymie-
rzem, czasami w konflikcie z modernizmem estetycznym, surrealizmem, socjalizmem
i ruchem wyzwolenia kobiet, psychoanaliza przyspieszyla upadek juz wczesniej nad-
szarpnigtych wiktorianskich ideologii dotyczacych charakteru, plci oraz seksu (Zaret-
sky, 2009:11).

To, ze psychoanaliza uderzata w wiktorianskie ideologie i dziatala na rzecz
ich upadku — zgoda. Ale twierdzenie, ze doprowadzita ona za czasow Freuda
(ale tez i pozniej) do zburzenia patriarchalnego porzadku w krajach $rodkowo-
europejskich, jest juz stwierdzeniem problematycznym. Co najwyzej ten po-
rzadek zostat przez nig w jakiej$ mierze nadwyre¢zony. Zaproponowana przez
Zaretsky’ego perspektywa ujecia wymaga korekty poprzez wskazanie na istot-
ne znaczenie innego rodzaju czynnikéw specyficznych dla catego regionu. Ich
odmienno$¢ polegata na tym, ze w catej monarchii austro-wegierskiej, jak i na
pozostalym obszarze Europy Srodkowej, wolnorynkowe przem1any ekonomicz-
ne i ich wplyw na strukture spoleczng i caly ,filozofi¢ zycia” warstw miesz-
czaniskich mialy jeszcze bardzo wstepny charakter. W zwigzku z tym wyraznie
zaznaczal si¢ silny wplyw dotychczasowej patriarchalnej kulturowej tradycji.
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W przypadku wickszosci narodowosci zamieszkujgcych monarchig byt to glow-
nie wplyw religii katolickiej, za$ w przypadku spotecznosci zydowskiej domi-
nowat tradycyjny religijny model tozsamosci. Europa Srodkowa byta ponadto
w tym czasie regionem zasadniczo rolniczym, z niewielkim jeszcze odsetkiem
ludnosci mieszkajacej w miastach. Procesy industrializacyjne dopiero si¢ zaczy-
naly i ogarnialy niewielkie skupiska ludnosci. Byly zrodtem konfliktow spotecz-
nych nieznanych w tej postaci w krajach zachodnioeuropejskich. Ich podtozem
byto ubdstwo i panujace na wsi stosunki pétfeudalne, rewolucyjne nastroje
wsrod powstajacej klasy robotniczej i wspierajacej ja lewicowej inteligencji, roz-
poczynajacy sie kryzys modelu patriarchalnego w zyciu rodzinnym, narastajgce
procesy asymilacyjne Zydow, ktorzy stanowili znaczacy odsetek ludnosci oraz
zwigzane z tym powstanie bogatej finansowej i kupieckiej arystokracji zydow-
skiej (co wzmagato spoteczng zawis¢ i antysemickie nastroje) oraz szerzenie si¢
idei nacjonalistycznych.

Splot tych réznorodnych czynnikéw natury spotecznej, ekonomicznej, kul-
turowej, religijnej, narodowosciowej i politycznej stanowil o specyfice sytuacji
w tym regionie. Zyjace w nim spotecznosci rozdzierane byly roznymi antagoni-
zmami, ktére wladze monarchii i carskie czesto celowo podsycaly, nie dopusz-
czajac do powstania skierowanych przeciw nim sojuszy réznych grup spotecz-
nych, narodowosciowych i etnicznych.

PSYCHOANALIZA JAKO NAUKA MEDYCZNA I BURZYCIELKA
PATRIARCHALNEGO PORZADKU?

Powtorzmy: twierdzenie Zaretsky’ego, iz psychoanaliza doprowadzita w Eu-
ropie Srodkowej do zburzenia porzqdku patrlarchalnego jest sporg przesads.
Ten porzadek utrzymywat si¢ tutaj jeszcze dhugo, za$ jego pozostatosci w wielu
krajach regionu odczuwalne sg do dzisiaj. Ale problematyczny jest rowniez spo-
sob, w jaki Zaretsky ujmuje réznice migdzy funkcjonowaniem psychoanalizy
w krajach zachodnich i w Europie Srodkowej:

Inaczej natomiast dziato si¢ w konserwatywnych demokracjach powojennej Anglii
i Stanéw Zjednoczonych, gdzie analiza odegrata zupetnie odmienng rolg, przyczyniajac
si¢ do tego, ze psychoterapia nabrata bardziej medycznego charakteru, autorytet zas stat
si¢ pojeciem o zdecydowanie psychologicznym zabarwieniu. W pierwszym wypadku
psychoanaliza stata si¢ sity napedowa demokracji, podczas gdy w drugim — narzedziem
kontroli spofecznej (Zaretsky, 2009: 17).

Wyjs¢ nalezy od tego, ze po pierwsze nadanie psychoanalizie medycznego
charakteru we wspomnianych krajach wigzato si¢ z dominujacym w nich neo-
pozytywistycznym sposobem myslenia o ,,tym, co naukowe”, a nie z faktem, ze
panowaly w nich ,konserwatywne demokracje”. Przeciw podobnemu $cistemu
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powigzaniu psychoanalizy z opartymi na teoriopoznawczych wzorcach przyro-
doznawstwa naukami medycznymi oponowat zresztg sam Freud, dla ktorego nie
tylko lekarz, ale praktycznie kazdy, rowniez humanista czy artysta, po przejsciu
odpowiedniego szkolenia mogt zosta¢ psychoanalitykiem. Po drugie, fake, ze
psychoanaliza w Anglii i w Stanach Zjednoczonych stata si¢ w wielu przypad-
kach ,narzedziem kontroli spotecznej” wigzat si¢ whasnie z jej medykalizacja.
Nie oznacza to jednak zarazem, iz nie wspolgrata ona z panujagcym w nich
porzadkiem demokratycznym dopuszczajagcym szeroki zakres wolnosci i swo-
bod jednostki Po trzecie wreszcie, jesli wspomaganie przez jej przedstawicieli
procesow demokratyzacji — a zarazem ich z reguly lewicowe nastawienie —
zaznaczyto si¢ szczegolnie wyraznie w krajach Europy Srodkowej, to przede
wszystkim — paradoksalnie — dlatego, ze do 1939 roku panowaly w nich
(moze z wyjatkiem Czechostowacji) rezimy o charakterze autorytarnym, za$
porzadek demokratyczny miat fasadowy charakter. Nieprzypadkowo tamtejsze,
z reguly prawicowo zorientowane, elity polityczne i koscielne odnosily si¢ do
psychoanalizy z duzg podejrzliwoscig, podobne stanowisko wobec niej zajmowa-
fa tez duza cz¢$¢ konserwatywnie nastawionego mieszczanstwa.

W szczegolnie drastyczny sposob zacofanie cywilizacyjne regionu wystepo-
wato w zamieszkatej przez Polakow, Ukraincow i Zydow Galicji, jednej z naj-
ubozszych prowincji monarchii (zabér austriacki). Nie lepiej sytuacja wygladata
w Kongresowee, czyli w zaborze rosyjskim, gdzie wigksze centra przemystowe
pojawily si¢ w Warszawie, f.odzi i Bialymstoku. Réwnoczesnie, poczawszy od
konca XIX wieku, w trzech zaborach wéréd ludnosci polskiej zaczely narastaé
tendencje niepodleglosciowe, prowadzgc do zaostrzania si¢ konfliktow narodo-
wosciowych (na przyktad migdzy Polakami i Ukraincami w Galicji oraz Pola-
kami i Zydami w Galicji i w Kongresoéwce). Jednym z ich efektéw byto zatoze-
nie przez Romana Dmowskiego partii Narodowych Demokratéw o radykalnie
nacjonalistycznym i antysemickim charakterze. Nakladaly si¢ na to zwigzane
z procesami asymilacyjnymi i emancypacyjnymi wsrod Zydow, rosngce wsrod
tej spolecznosci wplywy ugrupowan syjonistycznych, gloszacych ide¢ zbudo-
wania w Palestynie zydowskiego panstwa. Duzg popularnos¢ wsrod bardziej
progresywnie i prodemokratycznie nastawionej czesci polskiej i zydowskiej in-
teligencji zaczely tez zyskiwac idee socjalistyczne i socjaldemokratyczne. W tych
srodowiskach szczegolng popularnoécig cieszyta si¢ Polska Partia Socjalistyczna,
ktorej program taczyt w sobie lewicowe postulaty réwnosci i sprawiedliwosci
spotecznej z postulatami niepodleglosciowymi. Z tych lewicowo zorientowa-
nych srodowisk inteligenckich, a zarazem z rodzin zydowskich zasymilowanych
z polsky kulturg, wywodzili si¢ tez gtownie pierwsi rodzimi neurolodzy i psy-
chiatrzy orientacji psychoanalitycznej: Ludwig Jekels, Herman Nunberg, Hele-
na Deutsch, Maurycy Bornstein (Bornsztajn), Jan Nelken, Mira Gincburg czy
Eugenia Sokolnicka. Niektorzy z nich, szczegdlnie ci, ktorzy studiowali w War-
szawie, byli bezposrednio zaangazowani w dziatalnos¢ polityczng i doswiadczali
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ze strony whadz carskich przesladowan (Nelken, Bornstein, Gincburg). Z po-
dobng sytuacja mieliSmy do czynienia w samym Wiedniu, na Wegrzech czy
w Rosji, gdzie przedstawiciele i zwolennicy nurtu najcz¢sciej sympatyzowali ze
srodowiskami lewicowymi, niektorzy zas bezposrednio angazowali si¢ w dzia-
falnos¢ polityczng.

Na tym szerzeniu si¢ w zacofanych cywilizacyjnie regionach Europy Srod-
kowej i Wschodniej, do ktorych nalezaly mi¢dzy innymi ,ziemie polskie” za-
boréw austriackiego i rosyjskiego’, politycznych koncepcji o réznym ideowym
rodowodzie polegal paradoks sytuacji spoteczno-kulturowej w tej czesci kon-
tynentu. Sprawiato to, ze na przetomie XIX i XX wieku kipiat tu prawdziwy
»kociot idei”. Prowadzit on do narastania antagonizméw narodowosciowych
i spotecznych, poglebiat podzialy polityczne i kulturowe w ramach do tej pory
w miarg jednolitych grup spotecznych.

W kontekscie tego ,kotta idei” — a nie na tle sugerowanej przez Zaret-
sky’ego ,drugiej rewolucji przemys}owej”, ktora w tym okresie tu si¢ dopiero
zaczynata — nalezy tez rozpatrywac poczatki ruchu psychoanalitycznego w ca-
{ym regionie Europy Srodkowej i Wschodniej. Jego cztonkowie z reguly zwia-
zani byli z partiami i $srodowiskami lewicowymi (od komunizmu po socjalde-
mokracj¢), niekiedy angazujac si¢ w dziatalno$¢ ugrupowan syjonistycznych
(Max Eitingon, Siegfried Bernfeld, pozny Nunberg). W ich oczach psycho-
analiza Freuda byla przede wszystkim odkrywczg teorig naukowsy, ktora wraz
z pojeciem nieswiadomego zrewolucjonizowata dotychczasowe spojrzenie na
strukture ludzkiego zycia psychicznego i na okreslajace je mechanizmy. Jak
tez, wychodzac od tych nowatorskich wgladow, oferowata znacznie bardziej
skuteczny sposob prowadzenia terapii pacjentoéw z zaburzeniami psychicznymi,
niz miato to miejsce w przypadku innych popularnych w tym czasie technik
i metod terapii. Rdwnocze$nie uwazali, ze wraz z majacg nastgpi¢ w przysztosci
duza popularno$cia tej formy terapii w spoteczenstwie pod jej wplywem do-
konaja si¢ w skali masowej zmiany w funkcjonowaniu ,ekonomii” ludzkiego
zycia psychicznego. Miato to znaleié swoj wyraz w tym, ze cztowiek bedzie
sobie lepiej radzic z W{asnyml popedami seksualnymi i agresja. W wyniku tego
w przysztosci miat si¢ pojawi¢ nowy progresywny typ oswieconego psychoana-
litycznie spoteczenstwa.

Ci skupieni wokét Freuda psychoanalitycy pierwszej generacji, pochodzacy
w duzej czesci z Galiji i z innych regionéw monarchii, przyznawali zawartemu
w jego teorii i w metodzie analitycznej terapii roszczeniu emancypacyjnemu
istotne znaczenie. Miato ono w ich oczach nie tylko wymiar cisle terapeutyczny,

7 Okreslenie ,ziemie polskie” odnosi si¢ do terenéw nalezacych przed rozbiorami (1772—
1795) do I Rzeczypospolitej, czyli parstwa ,,obojga narodéw”, Polakéw i Litwindw, ktére na
Wschodzie obejmowato obszar péiniejszej austriackiej Galicji, zamieszkatej prawie w potowie
przez Ukraincow, dzisiejszg Biatorus, Lotwe oraz cz¢$¢ ziem rosyjskich. Okreslenie to ma wy-
Tacznie sens historyczny, dzisiaj juz nieaktualny.
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ale w rownej mierze kulturowo-spoteczny, a nawet polityczny. Na tym polega-
fa zasadnicza réznica miedzy Freudowska psychoanaliza a innymi koncepcjami
psychiatrycznymi i psychoterapeutycznymi popularnymi w tym czasie. Stano-
wigce immanentng cz¢s$¢ tej pierwszej roszczenie emancypacyjne stanowito o jej
szczegolnej atrakeyjnosci dla mtodych adeptow sztuki lekarskiej wywodzgcych
si¢ ze zasymilowanych z austriacky i polskg kulturg rodzin zydowskich. Widzieli
oni w niej, podobnie jak w marksizmie, ideach socjaldemokracji czy syjonizmie,
koncepcje, ktora wychodzita naprzeciw ich asymilacyjnym tendencjom i zwig-
zanych z nimi nadziejom, zawierajac w sobie obietnice wyksztalcenia nowego,
wyzwolonego do siebie typu cztowieka oraz opartego na ideach rownosci i spra-
wiedliwosci spotecznej spoteczenstwa. Dopiero jesli uwzglednimy ten zawarty
implicite w teorii Freuda jej spoteczno-polityczny wymiar, zrozumiata si¢ stanie
jej ogromna popularnos¢ w tym w koncu zrazu bardzo waskim i elitarnym $ro-
dowisku adeptow sztuki lekarskie;.

Po zakoriczeniu I wojny $wiatowej sytuacja nurtu ulegnie zasadniczej zmia-
nie. Psychoanaliza w wersji freudowskiej i w réznych jej odmianach i kontynu-
acjach, z racji jej wspomnianego korespondujacego z przemianami kulturowo-
-spofecznymi spowodowanymi przez drugg rewolucj¢ przemystowy charakteru,
zacznie uzyskiwa¢ coraz wigkszg popularno$¢ w krajach, w ktorych owa re-
wolucja przybrata najbardziej zaawansowang posta¢: w Niemczech, we Frangji,
w Wielkiej Brytanii i w Stanach Zjednoczonych. Ta popularno$é¢ wigzaé si¢
bedzie z istnieniem w tych krajach silnej klasy $redniej, ktorej znaczna czgsé
byta progresywnie nastawiona i gotowa na zajecie krytycznego stanowiska
wobec dominujgcego w nich patriarchalnego modelu kultury. Nie bez zna-
czenia byl tez tamtejszy porzadek demokratyczny, ktory dopuszczat swobodng
dziatalnos¢ towarzystw psychoanalitycznych i praktykowanie tej formy terapii
w gabinetach i klinikach zaréwno prywatnych, jak i pafistwowych. Natomiast
w krajach Europy Srodkowej, tacznie z Austrig, psychoanaliza bedzie niechetnie
widziana przez ewoluujace na prawo wiladze polityczne oraz bedzie dezawuowa-
na jako metoda terapii przez przytlaczajaca wigkszos¢ srodowiska lekarskiego
i mieszczanskiego.

Z kolei w Rosji i w innych krajach europejskich, jak Biatorus$ czy Ukraina,
ktore weszly poiniej w sklad Zwigzku Socjalistycznych Republik Radziec-
kich, psychoanaliza zacz¢ta by¢ t¢piona ze wzgledow ideowo-politycznych juz
od lat 20. XX wieku. Natomiast w Niemczech, gdzie zdobyta w tym cza-
sie ogromng popularno$¢, bedzie si¢ ja po dojsciu Adolfa Hitlera do wiadzy
pietnowa¢ publicznie jako ,teori¢ zydowsky”. Praktykujacy jg lekarze zostang
zmuszeni do emigracji, ci za$, ktorzy zostang, znajdg poézniej $mier¢ w obo-
zach koncentracyjnych. Natomiast ci o ,aryjskim” pochodzeniu albo beda
tworzy¢ jej nazistowsky wersje, albo zmuszeni zostang do zaprzestania jej
praktykowania.
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