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ZUZANNA GRUNER

ESTETYKA JAPONSKA W KULTURZE ZACHODU

,Kazde prawo natury jest symbolem prawa duchowego™.

Ralph Waldo Emerson

»Ten, kto zyje elegancko, jest przyjacielem czterech por ro-

ku w ich naturalnej postaci™?.

Matsuo Basho (1644-1694)

OGROD PO JAPONSKU

Kultura japonska charakteryzuje si¢ szczegdlng wrazliwoscia na odbior przyrody. Po-
strzeganie natury zawsze bylo determinowane takimi zjawiskami jak $nieg, deszcz, silny wiatr
(taifuu), promienie stonca czy sezonowe zmiany koloréw.

Pojecie pigkna w Japonii bylo zwykle zwigzane z nastrojem okresu, w ktorym sie¢ ro-
dzito. Podlegalo okreslonym uwarunkowaniom historycznym, dlatego konkretne pojecia do-
minowaty w poszczeg6lnych stuleciach i towarzyszyly rozwojowi sztuki, a przede wszystkim
jej rozumieniu 1 podziwianiu. W kazdej dziedzinie japonskiego zycia, gdzie wazne jest wywo-
lanie efektu estetycznego, a wiec w kompozycji ogrodu, w architekturze czy przy przyrzadza-
niu potraw, istotne jest podkreslenie pigkna i harmonii. Nie dziwi wigc fakt, ze mieszkancy
Kraju Kwitngcej Wisni stworzyli wiele termindéw estetycznych, ktdre nie maja swoich odpo-
wiednikéw w jezyku polskim. Do poje¢ kluczowych, opartych m.in. na filozofii buddyzmu zen,
ceremonii herbacianej czy poezji haiku XV1l-wiecznego poety Matsuo Basho®, naleza: mono-

L R.W. Emmerson. Cytaty. [Online]. Protokot dostepu: www.cytaty.info [20 kwietnia 2006].

2 P. Hobhouse, Historia Ogrodow, tham. B. Mierzejewska, Warszawa 2005, s. 27.

¥ Matsuo Basho (jap. #AEBEE, ur. 1644, zm. 28 listopada 1694) — pseudonim Matsuo Munefusa, japoniski
poeta, znany tez jako Basho, bez imienia, gdyz tak najczeéciej podpisywal swoje dzieta. Powszechnie uznawany
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no-aware, yugen, shibui, sabi oraz wabi. Zadnego z tych pojeé¢ nie mozna doktadnie zdefi-
niowaé. Reprezentujg one raczej stan umystu osoby, ktéra w danym momencie oglada jakie$
dzielo artystyczne czy pickng kompozycje”.

Mono-no aware jest terminem funkcjonujagcym od okresu prymatu kultury dworskie;j.
Oznacza wrazliwos$¢ na pigkno, zwlaszcza ulotne, nietrwate, ktore wywotuje zachwyt, a za chwile
smutek ptynacy ze $wiadomosci przemijania. W zalezno$ci od kontekstu zwrot mono-no aware
thumaczony jest jako melancholia, smutek, urok chwili. Okresla japonski dialog z natura, be-
dacy wyrazem pewnej okreslonej wrazliwosci na $wiat. Jest to wyrazenie subtelne 1 obejmu-
jace wiele odcieni emocjonalnych: od pogodnie optymistycznych do pesymistycznych i po-
sepnych. Japonczycy zawsze wierzyli, ze cztowiek rodzi si¢ z natury i do niej powraca®.

W okresie Heian byta to najwazniejsza kategoria estetyczna, a zarazem kryterium oce-
ny ludzi pochodzacych z najwyzszych warstw spotecznych. Czlowiek nieodczuwajacy mono-
-no aware byl uwazany w Srodowisku arystokratycznym za osobnika prymitywnego, nieza-
stugujacego na uczestnictwo w zyciu towarzyskim.

Yugen moze oznacza¢ niewyrazny i mroczny, przy czym okreslenie ,,mroczny” nalezy
rozumie¢ jako metafore — tajemniczy, gleboki, niepewny i subtelny. Yugen wyraza glebig,
oddzielenie i nieprzettumaczalng, niedajacg si¢ okresli¢ stowami tajemniczos¢, ktorg mozna
uchwyci¢ jedynie w estetycznych ideatach malarstwa, poezji, teatru, w ceremonii picia herbaty,
a takze w kompozycjach ogrodowych. Tej kategorii estetycznej zaczeto uzywac u schytku okre-
su Heian w klimacie kultury dworskiej. Zostata ona spopularyzowana 1 poglebiona pod wpty-
wem filozofii buddyjskiej — zen. Najpetniejszy wyraz znalazta w malarstwie monochroma-
tycznym, a takze w ogrodach suchego krajobrazu (karesansui) oraz teatrze no. Technika arty-
styczna zwigzana z przekazywaniem yugen polega na pokazaniu paroma gestami lub stowami
czego$ absolutnie wiecznego. W wypadku zenistycznych kompozycji ogrodowych moga to by¢
specyficzne uktady kamieni o pozornie uproszczonej aranzacji, niemozliwej do oddania w ra-
cjonalnym opisie. Japonczycy twierdza, ze yugen moze by¢ tylko odczuwalne intuicyjnie,
doswiadczone przez umyst, lecz nie mozna tego ujaé¢ stowami®.

Shibui moze oznacza¢ cichy, opanowany, elegancki, unizony, powsciagliwy, zrowno-

wazony 1 wykwintny. Przenika wszystkie dziedziny japonskiego zycia. Moze by¢ ksztattem,

za jednego z najwiekszych pisarzy okresu Edo; szczegdlnie ceniony jest jego wktad w rozwdj haiku. [Online].
Protokot dostgpu: www.poema.art.pl [22 kwietnia 2006].

* R. Kur. Na czym polega doskonalosé estetyki japoriskiej? [Online]. Protokot dostepu: www.racjonalista.pl

[20 marca 2008]. K. Pietraszko. Style bonsai. [Online]. Protokot dostgpu: www.matsumi.pl [20 kwietnia 2008].
Por. W. Kotanski, Sztuka Japonii, Warszawa 1974, s. 26.

> M. Majorowski, Ogréd japoriski po polsku, Warszawa 2007, s. 19; K. Pietraszko, Style bonsai, ed. cit.

® M. Majorowski, Ogréd japoriski po polsku, ed. cit., s. 21.
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kolorem, dzwigkiem angazujgcym ludzkie zmysty i ducha. Prowadzi do wn¢trza natury i otwie-
ra wzmozong $wiadomos$¢ prawidtowosci rzeczy. Czesto wychodzi poza urode i1 pickno rzeczy,
wskazujgc na ich prosty stan naturalno$ci i zdrowotnosci. Co$ reprezentuje shibui, jezeli w spo-
sob naturalny jest interesujgce. Shibui nie jest ani mocne, ani oczywiste. Nie jest niczym wy-
twornym ani poprawnym i nie jest takze ostentacyjne. Laczy w sobie potege spokoju i1 niedo-
powiedzenia. Zawiera warto$¢ rozumiang jako stan catkowitego wyciszenia, ktore mozna 0Sig-
gna¢ poprzez nickompletnosc¢ 1 stan niedokonczenia, pozostawiajac miejsce dla wyobrazni. O za-
sadniczym znaczeniu shibui méwi najwiccej cicha i skromna elegancja ceremonii herbacianej’.

Sabi moze oznacza¢ pradawny, spokojny, przyttumiony, tagodny, antyczny, dojrzaty,
doswiadczony, ale rowniez samotny, pusty i melancholijny. Sabi jako okreslenie bardziej jed-
nostkowo odnosi si¢ do poszczegdlnych obiektéw i srodowisk. Wyraza si¢ w formach pro-
stych 1 niewymuszonych, ktorym towarzysza spatynowanie, wygaszone kolory i nieregularne
ksztalty stosowane w planowaniu ogrodéw czy w kompozycjach suiseki. Ideat sabi doprowa-
dzit do perfekeji Sen-no Rikyu®, ktéry podkreslat wartoci estetyczne mozliwe do osiagniccia
najprostszymi srodkami, po odrzuceniu przepychu, jaskrawych barw i wymyslnych ksztattow
rozpraszajacych skupienie.

Wabi moze znaczy¢ melancholijny, samotny, skromny, opuszczony, spokojny, cichy,
nieruchomy, zubozaty lub bezpretensjonalny. W odroznieniu od sabi jest okresleniem bardziej
ogolnym. Odnosi si¢ do zycia zwigzanego z ubostwem, niewystarczalnoscig i niedoskonato-
$cig ptynaca z prostoty i surowosci. Termin ten odnosi si¢ do wielu dziedzin, lecz szczegdlnie
wysoka range artystyczng uzyskal w ceremonii parzenia herbaty. Nabrat doskonalego ksztattu
w postaci wabicha — wyciszonego stylu herbaty wprowadzonego przez Murata Mokichi®.
W stylu wabicha wolno stojgce pawilony herbaciane majg forme stomianych chatek wykona-

nych z drewna bambusa i stomy ryzowej 10

" H.1.H. Prince Takamodo, Japan — The Cycle of Life, Kodansha 1997, s. 20;. W. Kotanski, op. Cit., s. 28.

8 Sen-no Rikyu jest uznawany za najwickszego reformatora ceremonii herbacianej w Japonii. Mistrz pochodzit

z Sakai, miasta, w ktorym kult picia herbaty byt szczegdlnie wyrazny. W 1555 roku zmart Joo, a stawa Rikyu
rosta. Poczatkowo byt znany jako jeden z ,,Trzech Mistrzow z Sakai”, ale z czasem jego stawa zaczeta przestaniaé
wszystkich innych. Jego trafne z reguly innowacje spowodowaty, ze zastynat jako gtdéwny autorytet swoich
czasOw, natomiast gracja i ptynno$¢ ruchéw przy przyrzadzaniu napoju, harmonia aranzacji wnetrza z tym,
czego si¢ spodziewali (lub wlasdnie nie spodziewali) go$cie, stynne posunigcia zaskakujace uczestnikow —
wszystko to powodowato, ze Rikyu stat si¢ kim$ w rodzaju mistrza japoniskiej herbaty. J. Kicman. Sen-no Rikyu.
[Online]. Protokét dostgpu: www.konichiwa.pl [23 kwietnia 2008].

¥ Murata Mokichi — mnich buddyjski, ktory zostat usuniety z dwoch klasztorow, poniewaz nie potrafil opanowac
sennosci. Chcac temu zaradzi¢, pil nieustannie herbate, ktora t¢ sennos¢ miata rozwia¢. Zazwyczaj pit ja w samo-
tnosci, ale z biegiem czasu zaczal zaprasza¢ najblizszych przyjaciot. Za kazdym razem podawat ja ze szczegol-
nym rytuatem, dbajac o duchowa atmosfer¢ spotkan, a samo podawanie napoju z czasem przerodzito si¢ w cere-
moniat. M. Zygmunt. Parzenie herbaty.[Online]. Protokot dostepu: www.eherbata.pl [28 kwietnia 2008].
'H.1.H. Prince Takamodo, op. cit., s. 22. Por. M. Majorowski, Ogrod japorski po polsku, ed. cit., s. 24.
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Estetyka charakterystyczna dla ogrodow japonskich oraz projekt krajobrazowy nawia-
zuja do buddyjskich i shintoistycznych elementow piekna: szacunku dla wieku, nietrwatosci,
niedoskonatosci, prostoty, nieregularnosci, pomniejszenia i tajemniczosci. Ogrody japonskie
wyobrazajg duza przestrzen, ktora skurczyta si¢ do ludzkich proporcji.

Japonczycy cenig wieloznaczno$¢ 1 potrafig interpretowac te same zjawiska czy ukta-
dy kompozycyjne na wiele sposobow. W japonskiej sztuce ogrodowej prostota wigze si¢ z za-
stosowaniem najbardziej oszczednych §rodkow dla uzyskania pozadanego efektu. Nacisk
na prostote i naturalnos¢ zacheca do uzyskania pozadanego efektu. Zachowanie prostoty cze-
sto wigze si¢ rOwniez z ograniczeniem widocznego bogactwa i roznorodnosci, ktore moga by¢
wyrazone poprzez oszczedne postugiwanie si¢ barwami i zapachami w kompozycjach kwia-
towych. Wybierajac sugesti¢ i prostote, Japonczycy utracili czg$¢ mozliwych efektow dekora-
cyjnych, ale tworzone przez nich dzieta sg bardziej ponadczasowe, opieraja si¢ chwilowym
modom i tendencyjnie sterowanym upodobaniom artystycznym™.

Sztuka ogrodowa narodzila si¢ dzigki taoistycznemu, chinskiemu mitowi o Wyspach
Blogostawienstwa, ktore wedtug podan miaty leze¢ gdzies na wschod od wybrzezy Chin. Wie-
rzono, ze istnieje pig¢ wysp zamieszkanych przez kobiety 1 mezczyzn, ktorzy osiagneli nie-
$miertelnos¢ 1 zyja w idealnej harmonii. Wyspy mialy spoczywac na olbrzymich zétwiach za-
nurzonych w wodach morza. Wiara w istnienie tych miniaturowych wysp byta tak silna, ze Chin-
czycy organizowali wyprawy, ktore miaty na celu ich odkrycie 1 zdobycie eliksiru nieSmier-
telnosci. W I w. n.e. jeden z cesarzy chinskich zdecydowat, ze zamiast wysyla¢ grupy poszu-
kiwaczy, moze stworzy¢ takg wyspe w swoim ogrodzie. Zaprojektowano wtedy jezioro z dwie-
ma wyspami, na ktorych zbudowano patace. Tuz przed wprowadzeniem buddyzmu do Japo-
nii liczb¢ mitycznych wysp zmniejszono z pigciu do jednej, nazwanej p ‘eng lai (jap. horai-
-san, 3L )™

Wptywy chinskie, przenikajace z kontynentu, przyniosty do Japonii mod¢ na tworze-
nie ogrodow ze stawami 1 wyspami. Ogrody te byly w zatozeniu symbolicznymi przedstawie-
niami wszechswiata wedtug kosmologii Hindu cakravala. Zgodnie z nig $wiat jest dyskiem
otoczonym gorami z zelaza, unoszacym si¢ na wodzie. Lancuchy gor symbolizujg sfery nie-

bieskie, zas§ w centrum wszech$wiata stoi gora Meru — kosmiczna gora i o$ §wiata, ktorg w ja-

' M. Majorowski, Ogrod japoriski po polsku, ed. cit., s. 25.

12 K. Pietraszko. Style bonsai. [Online]. Protokot dostepu: www.matsumi.pl [1 maja 2008]. Horaisan (311)
lub horaijima ( #3 &) — to terminy uzywane do opisania niedostepnej wysepki, ktora jest czeécig ogrodu
japonskiego. Jej nazwa czesto thumaczona jest jako ,,wyspa skarbow” badz ,,gora skarbéw” i wywodzi si¢

od chinskiej gory Horai, ktora zajmuje szczegblne miejsce w japonskiej mitologii. S. Bloom. Portland Japa-
nese Garden. [Online]. Protokot dostgpu: www.japanesegarden.com [1 maja 2008].
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ponskich ogrodach symbolizowata jedna wysoka, pionowa skatka otoczona mniejszymi ka-
mieniami. Kompozycj¢ kamienng oblewaty wody zycia i $mierci.

Ogrody japonskie projektowane sg wg zalozenia, ze rosliny, zwierzeta i kamienie to na-
turalne cze¢s$ci krajobrazu. Ogrod stanowi przedstawienie natury, z tym ze spreparowane przez
czlowieka®®. Natura, wszechobecna w sztuce Japonii, jest takze wzorem doskonatosci tamtej-
szych ogrodéw. Te maja by¢ jej lustrem — ceni si¢ w nich dzikos$¢ 1 patyne starosci. Cho¢ pre-
cyzyjnie zaprojektowane i trzymane w ryzach, nie powinny one nosi¢ widocznych na pierw-
szy rzut oka oznak dziatalnosci cztowieka®. Duza role w ksztalttowaniu ogrodéw japonskich
odegrat krajobraz Wysp Japonskich, ktory obfituje w goéry, wodospady, kamieniste wysepki
oraz drzewa i mech. W tym bogatym i plastycznym krajobrazie wyraznie zaznaczaja si¢ zmia-
ny czterech por roku.

Ogrod japonski rozwijat sie, przechodzac przez trzy stadia projektowania. Poczatkowo
komponowano grupy skatek zwane iwakura i iwasaki. Byly to grupy kamieni obwigzane sa-
kralnym stomianym sznurem, czczone jako wcielenia bostw i miejsce sacrum.

W okresie Nara (710-792) oraz Heian (794-1185) tworzono juz ogrody widokowe ze Sta-
wami, ktore miaty eksponowac nastepujace po sobie pory roku. W epoce Kamakura (1185-1333),
gdy dominowata kultura wojskowa samurajow, wyksztatcit si¢ typ suchego ogrodu medyta-
cyjnego karesansui®.

Kompozycje wspodiczesnych przydomowych ogroddéw japonskich sg wielowiekowa
spuscizng bogatej tradycji i ogromnego do$wiadczenia kilkudziesieciu pokolen tamtejszych
ogrodnikow. Mozna w nich odnalez¢ elementy 1 uktady kompozycyjne pochodzace z ogro-
dow shindezakuri®®, karesansui, herbacianych i spacerowych.

Japonskie ogrody to niepowtarzalne kompozycje, w sposdb symboliczny odwzorowu-
jace przyrodg. Opierajac si¢ na obowiazujacych w Kraju Kwitnagcej Wisni zasadach sztuki
ogrodowej, w ktorych liczy si¢ gtéwnie rzezba i dramatyzm kompozycji, mozna — przy uzyciu
nielicznych elementéw i na stosunkowo niewielkiej przestrzeni — tworzy¢ oryginalne minipej-
zaze. Wielowiekowe doswiadczenie japonskich ogrodnikow ma uniwersalny charakter i da si¢

: . : . s 17
Z powodzeniem wykorzysta¢ przy komponowaniu ogrodow na catym $wiecie™'.

3 M. Majorowski, Ogréd japoriski po polsku, ed. cit., s. 11.

Y M. Szyszka. Ogrody japoriskie. [Online]. Protokot dostepu: www.matsumi.pl [2 maja 2008].

1> Karesansui (jap. #1Li7k— ogrod suchego krajobrazu), zwany rowniez zentei, sekitei albo ogrodem zen, to kom-
pozycja ogrodowa usypana ze zwiru, piasku i kamieni, stworzona pod wptywem estetyki zen. Miniaturowa wer-
sja ogrodow karesansui sg bonseki. G.J. van Tonder, M.J. Lyons, Y. Ejima, Perception psychology: Visual struc-
ture of a Japanese Zen garden, ,,Nature” 2002, Vol. 419, s. 359-360.

16 M. Majorowski, Ogréd japoriski — elementy i zasady kompozycji, Warszawa 2007, s. 78. Por. L. Sosnowski,

A. Wojcik, Wschod, Ogrody — zwierciadia kultury, Krakow 2004, s. 35.

Y'M. Majorowski, Ogréd japoriski po polsku, ed. cit., s. 40. Por. J. Kicman. Sen-no Rikyu. [Online]. op. cit.
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Wspotczesnie zaktadane ogrody japonskie wokot doméw sg niewielkie. Zazwyczaj zaj-
muja powierzchni¢ od kilku do kilkuset metréw kwadratowych. Dominuja mato skompliko-
wane uktady aranzacji kamiennych w potaczeniu z roslinnymi. Znacznie wigksza uwage zwraca
si¢ na dekoracyjne znaczenie kompozycji niz na jej funkcjonalnos¢. Wsrod wiekszych ogrodow
przydomowych popularne sg kompozycje o charakterze rotacyjnym: ogrody mieszane, roslin-
ne i kamienne. Ogrody o charakterze rotacyjnym sa znacznie wigksze od kompozycji wido-
kowych. Mozna po nich spacerowac i oglada¢ aranzacje ogrodowe z réznych miejsc. Nato-
miast ogrody widokowe sg niewielkich rozmiaréw, a wybrane kompozycje mozna podziwiaé
z okreslonych miejsc, np. z okna lub werandy. Ogrody o kompozycji mieszanej zaktadane sg
na wigkszych powierzchniach wokot doméw jednorodzinnych. Sg stosunkowo ptaskie, z nie-
wielkimi wzniesieniami terenu, czgsciowo lub w catosci obudowane wysokim murem, po-
zwalajacym stworzy¢ rodzaj swoistej enklawy.

Duzg wage przywiazuje sie do wyeksponowania centralnego akcentu widokowego,
ktory znajduje si¢ na wprost bramy wejsciowej. Dba si¢ o to, by konstrukcja bramy harmoni-
zowata z kompozycja ogrodu. Wystepuja zarowno bogate formy roslinne, jak i zespoty ka-
mieni naturalnych. Towarzysza im misternie rzezbione latarnie w otoczeniu potkulistych
krzewow bukszpanu i azalii. W zaleznos$ci od wielkosci ogrodu moze ona by¢ bardziej rozbu-
dowana lub tylko przedstawiona w formie symbolicznej. Z reguty duzo uwagi poswieca si¢
kompozycji wodospadu i1 stawu. Bardzo czesto spotykanym rozwigzaniem sg kamienne $ciez-
ki biegnace posrod powierzchni zwirowych i kompozycja kamienna tsukubai. W ogrodach
0 kompozycji mieszanej przeplataja si¢ rozne fragmenty typowych aranzacji wczesniejszych
stylow ogrodowychls.

Ogrody roslinne to te, w ktorych gtownym tworzywem sa przede wszystkim drzewa
0 koronach sztucznie ksztattowanych i tych o naturalnym pokroju. Krzewy, byliny i wszel-
kiego rodzaju trawy ozdobne, a czasem nawet krotko przystrzyzone powierzchnie trawiaste
dopetniajg catej kompozycji. Ogrody ksztaltowane sg zgodnie z zasadami naturalnego po-
strzegania krajobrazu, ztozonego z poziomych pasow. Chcac zachowac powyzsze zasady w pta-
skim ogrodzie roslinnym, nalezy przestrzega¢ nastgpujacego uktadu: na dole mate kepy traw
I byliny, nieco wyzej formowane poltkoliste krzewy, jeszcze wyzej sztucznie ksztaltowane
korony drzew, a najwyzej zwarta $ciana drzewostanu, bardzo czgsto znajdujacego si¢ poza

granicami ogrodu 1 stanowigcego tto kompozycji ogrodowej. Ogrody roslinne obudowane sg

18 M. Majorowski, Ogréd japoriski po polsku, ed. cit., s. 42. Por. M. Folda. Projekty ogrodéw. [Online]. Protokot
dostepu: www.ogrodyjaponskie.com.pl [7 maja 2008]. Por. L. Sosnowski, A. Wojcik, op. cit., s. 38.
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zwykle niskimi ogrodzeniami wykonanymi z kamieni naturalnych, a nad gtdownym wejsciem
ro$nie ukos$nie formowana sosna. Ponadto dominuja drzewa o malowniczo przycigtych koro-
nach w ksztalcie litery ,,S” 1 o koronie kragzkowej wykonanej z dowolnej liczby krazkow uto-
zonych poziomo wokot gtownego pnia drzewa. Podstawowa zasada jest usytuowanie gtow-
nych elementdéw, czyli najwyzszych drzew i krzewow, na planie trojkata. Drzewa i krzewy
ozdobne moga by¢ taczone z innymi elementami, takimi jak kamienie naturalne lub latarnie,
I tworzy¢ mieszane jednostki kompozycyjne. Malowniczo$¢ scenerii ogrodu polega na Iacze-
niu w grupy ro$lin o zréznicowanej formie i wysokoécilg.

Ogrody kamienne budowane sg zar6wno na ptaskich powierzchniach, jak i na sztucz-
nie usypanych wzniesieniach. Podstawowym budulcem sa kamienie naturalne o nieregular-
nych ksztattach i zblizonej barwie. Japonczycy uwazaja, ze kamienie nadajg kompozycjom
ogrodowym szczegélny charakter. Gtowny efekt wizualny uzyskuje si¢ przez kontrastowe
potaczenie uktadow kamieni z niewielkg liczba roslin. Nieodtacznym elementem ogrodow
kamiennych jest takze woda. To ona sprawia, ze kamienie sg gtadsze i potyskuja w promie-
niach stonca. Dlatego bardzo czesto mozna spotka¢ miniwodospady, strumienie, mate stawy,
a tam, gdzie jest to niemozliwe, przedstawione sg one w sposob symboliczny w postaci su-
chych elementéw wodnych. Wazne sg ozdobne elementy kamienne, szczegdlng popularnoscia
cieszg si¢ kamienne latarnie. Duze wysokie latarnie piedestalowe umieszczane sg na wznie-
sieniach pomiedzy wysokimi gtazami, podobnie jak kamienne wieze-pagody. Niskie latarnie
o charakterystycznych okragtych daszkach ustawia si¢ na ptaskim terenie w sgsiedztwie oto-
czakow 1 w poblizu stawoéw 1 strumieni. Nieodlacznym elementem sg mostki i kamienne
ktadki, ktore znajduja si¢ w wielu punktach ogrodu, petnigc funkcje matych platform wido-
kowych. Dobrze zaprojektowany kamienny ogrod musi sprawia¢ na widzu wrazenie zminia-
turyzowanego gorskiego krajobrazuzo.

Ogrody japonskie staty si¢ popularne na catym §wiecie. Znajduja si¢ we wszystkich
wigkszych miastach, m.in. w Paryzu (UNESCO Garden of Peace), Berlinie (Garden of Mer-
ging Water), Londynie (stynne Kew Gardens), Monako (Princesse-Grdce Park) czy w Seattle
(Washington Park Arboretum). W ostatnich dwudziestu latach takze w Polsce mozna zauwa-
zy¢ rosngce zainteresowanie sztuka ogrodow japonskich. Wiaze si¢ to niewatpliwie z tatwym
dostepem do literatury i czasopism ogrodniczych, w ktorych opisane sg podstawowe elementy

I zasady ich kompozycji. Bogatym zrodtem informacji jest rowniez internet, gdzie mozna

9'M. Majorowski, Ogréd japoriski — elementy i zasady kompozycji, ed. cit., s. 83.
2 \dem, Ogréd japoriski po polsku, ed. cit., s. 43. Por. M. Folda. Projekty ogrodéw. [Online]. Protokot dostepu:
www.ogrodyjaponskie.com.pl [7 maja 2008].
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obejrze¢ oryginalne ogrody japonskie i ich stylizacje na calym $wiecie. Na wielu prywatnych
posesjach na terenie catego kraju mozna spotkac cale zalozenia ogrodowe stylizowane na wzor
japonski, gdzie glowna uwaga jest skupiona przede wszystkim na zgromadzeniu typowych
elementéw kompozycyjnych, natomiast zasady, symbolika i inne przestanki decydujace o kon-
kretnym stylu z reguly nie sg przestrzegane. Jedynym ogrodem nawigzujagcym do stylowych
ogrodow japonskich jest kompozycja znajdujaca si¢ na terenie Parku Szczytnickiego we Wro-
ctawiu®.

Wroctawski Ogrod Japonski jest obecnie najwigkszym tego typu zatozeniem w Euro-
pie. Jego historia si¢ga poczatku ubieglego stulecia. Powstal jako jeden z ,,ogrodow tematycz-
nych” na zorganizowanej w 1913 roku Wystawie Sztuki Ogrodowej. Byta ona jedng z wielu
imprez towarzyszacych upamigtnieniu setnej rocznicy wojny wyzwolenczej, czyli okresu wo-
jen napoleonskich okre§lanych tym mianem w historiografii niemieckiej. Oprocz zaprezento-
wanej kompozycji ogrodu w stylu japonskim na wystawie pokazano réwniez sztuke ksztatto-
wania ogrodow w Niemczech i innych krajach Europy. Ogréd Japonski jako przyktad kompo-
zycji egzotycznej zostat urzadzony na poinoc od charakterystycznej pergoli po obu stronach
,»stawu Eichborna”. Pomystodawca zaprezentowanej kompozycji byt hrabia Friedrich Maxi-
milian von Hochberg. Jako orientalista i byly ambasador cesarza Niemiec w Japonii byt on
niekwestionowanym autorytetem w sprawach sztuki Wschodu, przy tym zapalonym kolek-
cjonerem 1 mito$nikiem kultury japonskiej. Hrabia Hochberg, pokazujac Ogrod Japonski,
pragnat przyblizy¢ dwczesnym Europejczykom sztuke kraju, ktorego mieszkancy sa rozmi-
fowani w prezentowaniu pigkna i malowniczosci naturalnego krajobrazu. Dlatego przestrzen
ogrodowa zostala ujeta w czytelne ramy, a grupy drzew stanowily jego naturalne granice.
Enklawe wypeliono roslinnoscig lesng, drzewami 1 krzewami iglastymi. Znalazly si¢ tam
réwniez kamienie naturalne, strumienie z licznymi kaskadami i matymi wodospadami, a takze
stawy 1 wiele cienistych zakatkéw porosnigtych mchami i1 paprociami. Tak zaaranzowany
ogrod budzit wérdd licznego grona zwiedzajacych zachwyt i zainteresowanie innym sposo-
bem prezentowania kompozycji. Po wystawie ogrod zostat zlikwidowany ze wzgledu na pro-
wizoryczny charakter wigkszo$ci budowli oraz wypozyczone elementy wyposazenia. Zacho-
waly sie Sciezki, ksztalt stawu oraz potudniowa czgs$¢ ogrodu z jej pagérkowatym krajobra-

zem, ciekami wodnymi i roslinnoscia?.

2! Griin Berlin GmbH-Gardens of the Word. [Online]. Protokét dostepu: www.gruen-berlin.de/ [12 maja 2008].
Por. J. Keblas. Seattle Japanese Garden. [Online]. Protokot dostepu: www.seattle.gov/ [12 maja 2008].

22 M. Majorowski, Ogréd japoriski po polsku, ed. cit., s. 150-152. Por. [Online]. Protokét dostepu: www.gazeta.pl
[12 maja 2008]; S. Klimek. Ogréd japonski we Wroctawiu. [Online]. Protoké6t dostepu: www.wroclaw.pl

[12 maja 2008].

121



ZN TD UJ — NAUKI HUMANISTYCZNE, NR 2 (1/2011)

Po roku 1945 wielokrotnie podejmowano proby odnowienia ogrodu. Wiekszo$¢ pro-
jektow w roznym stopniu opierata si¢ na pierwotnym ukladzie kompozycyjnym zaprojekto-
wanym przez Hochberga. Jednak niewiele si¢ zmieniato w samym ogrodzie. Dopiero w 1994 r.
Wydziat Ochrony i Ksztaltowania Srodowiska Urzedu Miejskiego we Wroctawiu podjat in-
tensywne prace, ktére w lipcu 1997 r. doprowadzity do zrekonstruowania ogrodu w ksztalcie
w duzym stopniu nadanym mu przez hrabiego von Hochberga. Przy udziale japonskich archi-
tektow krajobrazu oraz wielkim zaangazowaniu wroctawskich specjalistow 1 ogrodnikéw zo-
stat stworzony jedyny w Europie ogrod takiej wielkosci, ktory odpowiada zasadom japonskiej
sztuki ksztaltowania krajobrazu®,

Obecny trzyhektarowy ogrod w Parku Szczytnickim moze stuzy¢ jako miejsce kon-
templacji i podziwiania malowniczych widokow. Laczy on wiele typowych elementow i za-
sad, ktorymi rzadzg si¢ stylowe ogrody japonskie. Jako zatozenie przeznaczone dla szerokie-
go grona odwiedzajacych kompozycja zostata tak zaprojektowana, zeby taczyta rozwigzania
charakterystyczne dla ogrodu spacerowego i nadbrzeznego. Dzisiejszy Ogrod Japonski spet-
nia wymogi japonskiej sztuki ogrodowej. Stworzono w nim dwie kaskady wodne w pdinocnej
czesci: kaskade ,,zenska” (onna daki), z ktorej woda sptywa tagodnie, powoli, w kierunku
potudniowym — do stawu, oraz kaskade ,,m¢ska” (otoko daki) — jako gwattowng kurtyne wo-
dy, ktora nastgpnie, za posrednictwem strumieni, taczy si¢ w stawie z woda kaskady ,,zen-
skiej”. Do ogrodu prowadzi ogromna drewniana brama wejsciowa (shumon), spod ktorej ka-
mienna, szeroka droga urozmaicona linig $ciezek pozwala dotrze¢ do atrakcyjnych miejsc
ogrodu szybciej lub wolniej, otwierajac przed zwiedzajacymi coraz to nowe widoki, zaprasza-
jac tez do zatrzymania si¢ i chwili medytacji. Ogrod zyskat tez boczng bramg wejsciows (fu-
kumon).

Ogréd Japonski w Parku Szczytnickim jest zwartg 1 przejrzysta kompozycja. Mozna
po nim spacerowac wielokrotnie i ciggle odkrywa¢ co$§ nowego. Jest on jak tasma filmowa
sktadajaca si¢ z wielu r6znych kadrow, ktore razem tworzg harmonijng calo§¢. Warto zauwa-
zy¢, ze wsrod roslin, obok egzotycznych okazow, takich jak mitorzab japonski, grujecznik
japonski czy modrzewnik chinski, rosng takze bukszpany, tuje, ostrokrzewy, tawuty, horten-
sje, piwonie, paprocie czy irysy. Zroznicowane odcienie zieleni i ciekawe formy pokrojowe

W potaczeniu z typowymi japonskimi elementami matej architektury tworza niepowtarzalny

2 M. Majorowski, Ogréd japoriski po polsku, ed. cit., s. 152-158. Por. S. Klimek. Ogréd japoriski we Wroclawiu.
[Online]. op. cit.
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klimat w ogrodzie nazwanym Hakkoen, czyli biato-czerwony, w nawigzaniu do barw naro-

dowych obu flag — polskiej i japonskiej*.
JAPONSKA KUCHNIA OKIEM PODNIEBIENIA

Rudyard Kipling, znakomity angielski pisarz, znawca Orientu, stwierdzit: ,,Wschod
jest Wschodem, Zachod Zachodem i nigdy sie nie spotkaja™®. Ale czy takie spotkanie jest
potrzebne? Czy nie mozna z szacunkiem i zyczliwo$cig przygladac¢ si¢ swoim obyczajom,
dzielac si¢ smakami? Janina Rubach-Kuczewska o swoim zyciu w Kraju Kwitnacej Wisni

napisata:

Przebywajac dtuzej w Japonii, szybko rezygnuje si¢ ze schematycznych zestawien
starego z nowym, tradycji z nowoczesnoscig, kimona z dzinsami, zycia na klgczkach
z powszechnoscig motoryzacji, medytacji w $wiatyni zen z oszalamiajacym tempem
zycia wielkomiejskich aglomeracji. Wtasnie na tym polega wyjatkowos¢ tego spote-
czenstwa, ze w pewnych dziedzinach nade wszystko ceni ono i umie zachowa¢ har-

. . L, e . L, e . , « 26
moni¢ miedzy przeszioscia i terazniejszoscig” .

Taka postawa znajduje szczegdlny wyraz w obyczajach kulinarnych. Swiat przyglada
si¢ im dzisiaj z zaciekawieniem. Kuchnia Japonii okazala si¢ interesujgca nie tylko ze wzgle-
du na egzotyke, elegancje i estetyke, ale takze z powodu swoich walorow odzywczych. Przez
wieki Japonia odwracata si¢ od $wiata. Dzigki temu wyksztalcita oryginalng, nigdzie niespo-
tykang obyczajowos¢ 1 kulture, takze kulinarnqﬂ.

W Japonii zachowal si¢ znany od wiekow zestaw produktéw, stosowane sg te same
sposoby ich obrobki, przyprawiania, a nawet podawania. Odzywiano si¢ powszechnie zboza-
mi — podstawg byt oczywiscie ryz — z S0ja i warzywami, ale takze wszelkimi owocami mo-
rza i roslinami morskimi. Ponad dwa tysigce wigkszych i mniejszych wysp, potaczonych w je-
den twor o nazwie Japonia, musiato si¢ nauczy¢ zy¢ z daréw otaczajacych je wod. ,,Je si¢ tu
wszystko, co ptywa w wodzie i nosi wspolng nazwe sakana — od satatki z pokropionych oc-

» 28 _ pisze

tem o$miornic, po krwiste migso wielorybow przypominajace potacie wotowiny
Rubach-Kuczewska.
Ryby to mocna podstawa japonskiej kuchni. Oprdocz nich na stotach goszczg osmiorni-

ce, malze, §limaki, krewetki 1 inne skorupiaki, kalmary, a takze réznego rodzaju wodorosty.

2 M. Majorowski, Ogréd japoriski po polsku, ed. cit., s. 158. Por. M. Folda. Projekty ogrodéw. [Online]. op. cit.
» R. Kipling. Cytaty. [Online]. Protokot dostepu: www.cytaty.info [22 maja 2008].

% J. Rubach-Kuczewska, Zycie po japorisku, Warszawa 1983, s. 22.

2" |bidem. Por. A. Kwapisz, Kuchnia japorska, Warszawa 2008, s. 6.

%8 J. Rubach-Kuczewska, op. cit., s. 28.
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Sa jadane na surowo albo po krétkiej obrobee. Tradycja spozywania nieprzetworzonych pro-
duktéw morza jest bardzo stara. Poniewaz sg surowe, muszg by¢ bardzo §wieze. Dlatego tez
kupowane sg codziennie, a ich nabywanie to tradycyjne misterium. Sklepow rybnych jest du-
7o i zwykle kazdy ma swoich statych klientow. Sklepikarze w §wiezy towar zaopatrujg si¢ bez-
posrednio u rybakéw. Oczywiscie dzi$ z takimi tradycyjnymi sklepikami rywalizujg super-
czy hipermarkety. Migso zwierzat hodowlanych pojawito si¢ na japonskich stotach stosunko-
wo niedawno. Buddyzm zabraniat jedzenia migsa, taki obyczaj zwigzany byt z japonska religia
1 kulturg. Zakaz ten, obowigzujacy w calej Japonii, zniesiono dopiero w XIX wieku?®.

Najbardziej znane danie Japonii stato si¢ jej kulinarnym symbolem. Polaczenie ryzu
Z surowg ryba i wodorostami daje wrazenia odmienne od smakow Zachodu. Mimo to jest
coraz popularniejsze i porywa smakoszy swa finezjg i oryginalnoscia.

Na poczatku byty ryby — pozywienie numer jeden mieszkancéw japonskich wysp 1 wy-
sepek. Solono je i marynowano, jedzono za$§ po przyprawieniu na kwasno. Z czasem zaczg¢to
przektada¢ ryzem. Surowe filety uktadano w beczkach, przektadajac warstwami ugotowanego
ryzu. Po kilkumiesigcznej fermentacji ryz odrzucano, a ryba zyskiwata pozadane wtasciwosci
smakowe. Taki sposob konserwowania jest znany w Japonii do dzisiaj. Z czasem ryz zastapio-
no octem ryzowym, co zapobiegato wyrzucaniu cennego zboza. Mozna go byto oddzielnie go-
towac i je$¢ wraz z marynowang rybg. Ryz przyprawiano mieszankg octu ryzowego, cukru
i soli, aby nada¢ mu smak zblizony do ryzu fermentowanego™.

Taka potrawg, skomponowang z gotowanego i przyprawionego ryzu, uformowanego
w kulke 1 polaczonego z ryba lub krewetkami, zaczeto podawaé w epoce Edo, $cislej okoto
1700 roku. W potowie XIX wieku sushi stato si¢ daniem powszechnym i tanszym. Wymyslo-
no owijanie ryzowych kulek ptatami namoczonych wodorostow, a takze taczenie ich ze sma-
zonym tofu.

Za tworcg wspolczesnego sushi uwazany jest Yohei Hanaya, tokijski restaurator z po-
czatku XIX wieku. Przynosit on na targ $wieze ryby w lodzie, uktadat je na kulkach ryzu i ofe-
rowal wraz z herbata w przeno$nym barze nazywanym Yyatai. Znalazt wielu nasladowcow,
a sushi stato si¢ japonskim fast foodem. Wowczas rowniez wyksztatcity si¢ dwa dominujace
style przyrzadzania tej potrawy: styl Kansai, ktorego nazwa wywodzi si¢ od nazwy geogra-
ficznego regionu Japonii ze stolica w Osace, i styl Edo (Tokio). W Osace, glownym centrum
handlowym Japonii, sushi bazowato w gldwnej mierze na odpowiednio przygotowanym ryzu,

a ryby byly w zasadzie jedynie podkres$lajgcym smak, dekoracyjnym dodatkiem. To sushi okre-

2 A Kwapisz, op. cit., s. 12. Por. M. Ashkenazi, J. Jacob, The Essence of Japanese Cuisine, Pennsylvania 2000, s. 15.
30 i
Ibidem, s. 17.
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$la si¢ dzi$ mianem Oshi sushi lub Osaka sushi. Natomiast w Tokio przyrzadzano ,,wlasciwe”
i najbardziej dzi$ rozpowszechnione Nigiri sushi — kawatek ryby (sashimi) na porcji ryzu.
Chociaz Osaka sushi jest wcigz bardzo popularne, to jednak prawdziwa karierg zrobito Nigiri,
uwazane niestusznie za ,.klasyczng” posta¢ sushi. Faktycznie Osaka sushi jest blizsze pier-
wowzorowi, ma znacznie ciekawszg histori¢ i w przeciwienstwie do Nigiri dopuszcza rdézno-
rakie techniki kucharskie, uzaleznione jedynie od inwencji, talentu i wyobrazni kucharza®.

Szybko zauwazono, ze kulki ryzu mozna formowaé na rézne sposoby. Jak kazdej po-
trawie japonskiej, takze sushi zacz¢to nadawac specjalng symbolike. Sktadniki mozna byto
faczy¢ rozmaicie, zgodnie z pora roku, za§ gotowe kesy podawac tak, by utworzyty kompozy-
cj¢ cieszaca umyst i wprowadzajagcg w odpowiedni nastrdj. Sposoby podania, ktorych podtek-
stem byta zgodno$¢ z japonska filozofig zen, akcentowaty umiar, szlachetng ascez¢ i wysma-
kowang kompozycje¢, uwzgledniajacg dwie strony estetyki japonskiej — zamitowanie do pustki
i asymetrii.

Obecnie kazdy region ma swoja odmiang sushi, a kazda z nich zawiera lokalny akcent
smakowy. Produkty muszg by¢ zawsze $wieze, najlepiej gdy potrawa jest przyrzadzana na oczach
gosci. Sushi w petni odpowiada japonskiej filozofii jedzenia, ktora ceni czysty smak potraw.
Istotne jest to, aby nie miesza¢ smakow i nie przyprawia¢ dania zbyt mocno, tak by zachowa-
o naturalny smak gtownego sktadnika. Danie zwigzle jak haiku — japonski wiersz. Drobne
I finezyjne. A w kazdym caty ogréd wrazen: doskonata forma, harmonia sktadnikow, wyrafi-
nowany smak™.

Po II wojnie §wiatowej wielu kucharzy japonskich pojechato do Ameryki. Zaczgli tam
otwiera¢ restauracje 1 dopasowywac je do lokalnego gustu. Amerykanie nie chcieli je$s¢ ciem-
nozielonych glonéw nori, dlatego przyjeta si¢ forma inside-out, czyli sushi z ryzem na wierz-
chu. Pod naciskiem hollywoodzkich gwiazd ekranu, ktore chciaty zdrowego, dietetycznego
jedzenia, zaczeto dodawaé do sushi takze awokado™.

Surowa ryba z ryzem stata si¢ przekaska demokratyczng. Niczym owoce na targu jest
do kupienia niemal wszgdzie — w ekskluzywnym caviar barze i w sklepie w podziemiu dwor-
ca. W Londynie, Berlinie czy Brukseli spotkanie z sushi mozna zaczaé¢ od samego $witu.
W londynskiej sieci Pret a Manger, ktéra oferuje cappucino i kanapki, w ciggu tygodnia

sprzedaje si¢ 30 tysigcy zestawow Sushi.

3! |bidem, s. 20. Por. M. Czarnowska. Japoriska kuchnia. [Online]. Protokot dostepu: www.kuchnia-azjatyc-
ka.wieszjak.pl [2 czerwca 2008].

32 M. Minta, Herbata do miesa, ,,Rzeczpospolita” 09.02.2008.

% |bidem, s. 37.
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Na $wiecie powstaje coraz wigcej baréw 1 restauracji, w ktorych mozna sprobowac ja-
ponskiego smakotyku. W supermarketach i matych sklepikach z zywno$cia orientalng mozna
kupi¢ specjalne naczynia i utensylia, a takze sktadniki potrzebne do przyrzadzenia sushi w do-
mu. Modne stajg si¢ spotkania towarzyskie, podczas ktorych kazdy wlacza sie w przygotowa-
nia swoich porcji ryzu z dodatkami w japonskim stylu34.

Jak kazda genialna kuchnia, sushi harmonijnie taczy w sobie sprzeczno$ci, moze dla-
tego cieszy si¢ takim uznaniem smakoszy na catym $wiecie. Jest lekkie i pozywne, delikatne
| ostre, wyrafinowane i proste, kolorowe od dodatkéw i biate od ryzu. Jego jedzenie to rytual.
Najpierw je si¢ oczami, a dopiero pozniej jezykiem.

Niedlugo minie 10 lat, od kiedy w Polsce otworzono pierwszy lokal serwujacy sushi.
Dzisiaj te japonskie przysmaki jemy rownie chetnie, co dania wloskie czy meksykanskie.
W catym kraju lawinowo wzrasta liczba sushi-barow. W 1999 roku na Saskiej Kepie w War-
szawie powstata restauracja specjalizujaca si¢ w kuchni japonskiej, gtownie w sushi. Dziesie¢
lat temu to byta absolutna nowos¢. Pod koniec lat 90. nad Wistg sushi byto bardzo egzotycz-
ne. Dlatego menu dla pierwszej w Polsce japonskiej restauracji musieli uktadaé specjalisci
z Londynu, a wszystkie produkty trzeba byto sprowadza¢ na indywidualne zamoéwienie z in-
nych krajow. Dzi$§ wiele si¢ zmienito i w zasadzie w kazdym dobrze zaopatrzonym wigkszym
sklepie mozna juz kupi¢ ryz krotkoziarnisty, imbir marynowany, algi morskie nori czy tez
japonski zielony chrzan wasabi, nie wspominajgc o bogatym wyborze ryb i owocow morza.
Konsekwencja tego jest obnizka cen i fakt, ze sushi jada coraz wiecej Polakow. Wraz z tg po-
wszechnoscig przechodzi do historii mit, ze japonskie sushi to kuchnia snobistyczna.

W Europie reklama sushi to nie tylko produkt, ale rowniez wytwor kultury. W formie
animacji przedstawia si¢ etykiete jedzenia. Na stronie internetowej Sushi Wasabi (www.wasa-
bi.uk.com) przeptywaja niczym na lddce rysowane komiksowa kreska garstki ryzu z sake,
maguro i hotategai®.

Coraz wigcej smakoszy nie tylko chodzi do japonskich restauracji, ale takze chce przy-
rzadza¢ japonskie specjaly w domu. Czy dzieje si¢ tak dlatego, ze znudzona ludzkos¢ poszu-
kuje nowych doznan, takze smakowych? A moze dlatego, ze ludzie Zachodu dostrzegli smukie
sylwetki Japonczykow i zainteresowali si¢ ich dlugowiecznoscig? Badania wykazaly, ze miesz-

kancy Kraju Kwitnacej Wisni jedza najmniej kalorycznie. W Japonii je si¢ znacznie mniej mig-

3 A. Kwapisz, op. cit., s. 21. Por. M. Ashkenazi, J. Jacob, op. cit., s. 43. Por. M. Czarnowska. Japoriska kuchnia.
[Online]. op. cit.

3 »-Rzeczpospolita 09.02.2008, s. 37. Por. A. Glamacinski. Sushi. Na widelcu smakosza. [Online]. Protokot do-
stepu: www.nawidelcu.pl [6 czerwca 2008].
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sa, menu oparte na warzywach oraz rybach i innych produktach morza chroni przed choroba-
mi uktadu krazenia. Wystepuja one tutaj bardzo rzadko®.

Od Japonczykow mozna si¢ takze nauczy¢ przywiazywania wagi do wszystkich aspek-
tow codziennego zycia, a wigc i kuchni, tego, ze u jej podstaw lezy filozofia, czyli takie po-
dejscie do zycia, ktore pozwala si¢ im cieszy¢. Zachwycajac si¢ utozonymi na potmiskach
porcjami, podziwiamy $wiat. Taki stosunek do rozkoszy stotu jest dla przedstawicieli kultury
zachodniej niezwykle atrakcyjny 1 kuszacy, jednak niewielu potrafi doréwna¢ w tym Japon-
czykom.

Aromatyczny nap6j o glgbokiej barwie szmaragdowej zieleni stanowi jeden z podsta-
wowych elementow nie tylko kuchni, ale tez kultury japonskiej. Przez dtugi czas byt uznany
za towar luksusowy, przeznaczony dla cesarza i jego dworu. Spozywanie naparu stanowito
ceremoni¢ ograniczong $cistymi regutami, z ktorych wiele obowigzuje do dzis.

Cho¢ za ojczyzng herbaty uwazane sa Chiny, to jednak Japonia wyniosla ja na wyzy-
ny, rozstawiajac na calym $wiecie poprzez niezwykla ceremonie parzenia i picia®’. Japonia
zna i wytwarza gldwnie herbate zielong. Przez ponad tysigc lat jej uprawa zostala doprowa-
dzona do perfekcji. Japonczycy ograniczaja si¢ do uprawy dziesieciu podstawowych rodzajow
herbaty, a ich nazwy czgsto doktadnie oddaja jej pochodzenie, np. kukicha to ,,herbata z szy-
putek listkdéw” — rzeczywiscie uzyskiwana z tej czesci rosliny. Wiasnie zielonej herbacie przy-
pisywane sg liczne korzystne dla zdrowia cechy. Bierze si¢ to zapewne ze specjalnej metody
obrobki. W odréznieniu od czarnej herbaty, zielona nie fermentuje, a wiec nie jest poddawana
procesowi utleniania, wzglednie fermentacji. Przez to jest bardziej wytrawna i ma wiecej garb-
nikéw (taniny), a duza ilos¢ witamin i sktadnikow mineralnych zostaje catkowicie zachowa-
na. Zebrane liscie pozostawia si¢ do zwiednigcia, aby staty si¢ migkkie i gietkie. Aby zapo-
biec fermentacji, poddaje si¢ je parowaniu (blanszowaniu), a nastepnie zwija si¢ je recznie,
w Japonii zazwyczaj w drobne wateczki. Na koncu za$ suszy si¢ goragCym powietrzem.

Japonska herbata odznacza si¢ niezwykta barwa, po zaparzeniu uzyskuje szmaragdo-
wy kolor. Mozna nim syci¢ wzrok dzigki specjalnej procedurze uprawy — trzy tygodnie przed
zbiorami krzewy sg zakrywane matami z sitowia i siatkami, by w ciemnosci rosliny wytwo-
rzyty wigcej chlorofilu. Najlepsze gatunki herbat uzyskuje si¢ z pierwszego zbioru w kwiet-
niu. Kolejne maja miejsce w czerwcu i sierpniu. Lecznicze dziatanie przypisywane zielonej

herbacie stato si¢ znane rowniez u nas. Na przyktad tanina znacznie zwalnia proces starzenia

% A. Kwapisz, op. cit., s. 52. Por. ,,Rzeczpospolita™ 09.02.2008.
" M. Ashkenazi, J. Jacob, op. cit., s. 69. Por. Kanpai — znaczy na zdrowie. [Online]. Protokot dostepu: www.tao-
tao.pl [7 czerwca 2008].
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sie komorek. Okreslone substancje pomagaja zwalczy¢ procesy wywotujace raka. Poza tym
zmniejsza si¢ ilos¢ substancji powodujacych wysokie cisnienie i zwapnienie tetnic. Nadto
zawarty w herbacie fluor chroni przed prochnicg. Innymi stowy, z kazda filizanka zielonej
herbaty wypijamy pelng czare¢ zdrowia. Chodzi wiec tylko o to, by znalez¢ dla siebie catkiem
prywatny, osobisty gatunek®.

Ze swoja cenng zawarto$cig zielona herbata pasuje wysmienicie do naszych czasow,
w ktorych coraz wigcej wagi przywiazujemy do wiasnego zdrowia. Ponadto, ten zielony kla-
syk to dla smakosza ekscytujaca i prawie niezbadana dziedzina do odkrycia.

Japonski positek jest jak spacer po ogrodzie zen, gdzie wszystko doprowadzono do ab-
solutnej prostoty, a obserwator kontempluje doskonatg rytmike przestrzeni. W jedzeniu owa
przestrzen zawiera si¢ pomi¢dzy wrazeniem wzrokowym i smakowym, a prostota i elegancja
obowigzuje nie tylko w sposobie ulozenia dania na talerzu, ale takze, a moze przede wszyst-

kim, w kompozycji sktadnikoéw 1 przypraw39.

ABSTRACT

The text presents the fundamental elements of Japanese aesthetics. These include the minimalism and the beauty
of Japanese gardens which allure with their simplicity and the perfect miniaturisation of landscape. Presently,
one can also encounter, the so called zen gardens, where flowers, trees and shrubs are scant and the chief decora-
tion is constituted by a lawn covered in white gravel with several protruding boulders. The gardens are arranged
according to guidelines offered in catalogues which help to incorporate the Japanese style into the interiors
of our houses as well as their surroundings. They suggest to replace beds with thick mattresses laid directly on
the floor, purchase bed linen embellished with Japanese motifs or letters and introduce paper lanterns and low
wooden tables with extendable supports which are perfect for tea-brewing. Instead of traditional flower vases,
it is better to buy wooden containers and decorate them with bamboo, replace the carpet with a mat and a regular

screen with delicate organza curtains featuring the red disc of the Japanese flag.

Another element constituting the Japanese identity is the local cuisine, appraised by connoisseurs as sophisti-
cated, light and intriguing. The highlight of Japanese cuisine is sushi served with soya sauce and wasal. Tradi-
tionally, the dish is accompanied with sake or green tea served in thick bowls and whipped with a bamboo

whisk.

% [Online]. Protokot dostepu: www.eherbata.pl [1 czerwca 2008]. Por. M. Ashkenazi, J. Jacob, op. cit., s. 188.
% K. Drzewinski. Japoriskie herbaty. [Online]. Protokot dostepu: www.japonia.org [1 czerwca 2008].
Por. M. Ashkenazi, J. Jacob, op. cit., s. 213.
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