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Koncepcja empatycznego odbioru dzieta sztuki
w perspektywie kognitywistycznej

STRESZCZENIE

Préba powigzania zjawiska empatii z do§wiadczeniem estetycznym i odbiorem dzieta
sztuki nie jest nowa dla filozofii i psychologii. Swoja historig siega poczatkéw XX wieku
(w tym przede wszystkim koncepcji Theodora Lippsa). Jednakze wspétczesnie, przede
wszystkim wraz z rozwojem tzw. teorii umystu, koncepcja wskazujaca na zwigzek
pomiedzy umiejetnoscig przyjmowania perspektywy innych oséb a reakcja na sztuke
pojawia sie ponownie i wigze sie przede wszystkim z ideg ucielesnionej symulacji, po-
stulowang miedzy innymi przez Vittoria Gallesego.

Podstawowym celem artykutu jest pochylenie sie nad ideg empatycznego odbioru
dzieta sztuki, z uwzglednieniem jej historycznych korzeni, wspdtczesnych badan,
do ktérych nawigzuje, a takze wskazaniem na zwigzane z nig podstawowe zalety oraz
wady. Na podstawie tej analizy- zostang wskazane ewentualne mozliwo$ci wykorzysta-
nia tak sformutowanej teorii, a takze podjeta bedzie proba zestawienia jej z koncepcja-
mi wskazujgcymi na ztozono$¢ i wieloaspektowo$¢ procesu odbioru dzieta sztuki.

SLOWA KLUCZOWE

empatia, percepcja sztuki, teoria umystu, emocje
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Wstep

Wspotczesny dynamiczny rozwdéj neuronauki idzie w parze z poruszaniem przez
nig obszaréw tematycznych oraz probleméw, ktére do tej pory tradycyjnie podej-
mowane byty tylko w ramach filozofii, co z kolei stanowi podstawe wyksztatcenia
sie takich dyscyplin, jak chociazby neuroestetyka czy tez neuronauka duchowosci.
Poza tym proby tgczenia ze soba aktualnych wynikéw badan neuronaukowych
ze znanymi juz w filozoficznej tradycji koncepcjami jest jednym z podstawowych
zadan szeroko rozumianego nurtu neurofilozoficznego.

Tego typu schemat przyjmuje takze wspotczesna proba powigzania ze sobg
zjawiska empatii oraz doswiadczenia estetycznego, zwigzana przede wszystkim
z paradygmatem umystu uciele$nionego i sformutowana miedzy innymi przez
Vittoria Gallesego i Davida Freedberga. Wychodzac od badan neuronaukowych,
czyli zrédtowo od odkrycia systemu neuronéw lustrzanych, a takze eksperymen-
tow prowadzonych w ramach programu estetyki eksperymentalnej, sformuto-
wana zostaje koncepcja, ktéora w bezposredni sposéb nawigzuje do powstatej
na poczatku XX wieku teorii empatycznego odbioru dzieta sztuki, kojarzonej
gtéwnie z postaciami Roberta Vischera i Theodora Lippsa.

Celem niniejszego tekstu jest przede wszystkim analiza tego stanowiska,
zaréwno z uwzglednieniem historycznych Zrédet, jak i jego wspoétczesnego ksztat-
tu, opierajacego sie na aktualnej wiedzy neuronaukowej oraz silnie osadzonego
we wspomnianym paradygmacie. W ten sposéb zaprezentowane zostang jego pod-
stawowe zalety, ale i wady (w tym przede wszystkim zarzuty dotyczace stosowania
poszczegblnych poje¢, jak i odwotujace sie do ewentualnego btednego rozumienia
mechanizméw odpowiadajacych za funkcjonowanie empatii). Wreszcie na tej pod-
stawie zostanie sformutowane pytanie o to, czy - pomimo zasadnej krytyki - tego
typu koncepcja moze zosta¢ w jaki$ sposéb wykorzystana w konteks$cie myslenia
o procesach zwigzanych z odbiorem dzieta sztuki, a takze czy i jakie alternatywne
rozwigzania mozna zaproponowac w jej ramach. W tym Kontekscie zostang przy-
wotane przede wszystkim ujecia wskazujgce na ztozono$¢ i wieloaspektowos¢ do-
Swiadczenia estetycznego.

1. Empatia a odbior dzieta sztuki

1.1. HISTORYCZNA KONCEPCJA THEODORA LIPPSA

Sposobdéw rozumienia i definiowania empatii jest bardzo wiele (Paul Bloom pisze
wrecz, ze ich liczba jest tak duza, jak wielu jest zajmujgcych sie nig badaczy?),
co zresztg zostanie jeszcze doktadniej poruszone w dalszej czesci pracy. Najczesciej

L P. Bloom, Przeciw empatii. Argumenty za racjonalnym wspétczuciem, ttum. M. Choj-
nacki, Kielce 2017, s. 26.
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i najbardziej og6lnie méwi sie o niej jako o pewnego rodzaju ,wczuciu sie” w stan
psychiczny drugiej osoby. Ze wzgledu na swojg wazko$¢ temat ten byt podejmo-
wany w tradycji filozoficznej od dawna, o czym $wiadcza chociazby teksty Davida
Hume’a czy Adama Smitha, ktdérzy starali sie analizowa¢ wtasnie zagadnienie ,po-
krewienstwa uczu¢”, jednoczes$nie wigzac je raczej z pojeciem sympatii?, czy tez
Johna Stuarta Milla, utozsamiajgcego wnioskowanie na temat stanéw mentalnych
innych o0s6b z wnioskowaniem przez analogie®. Jednak za wprowadzenie do tego
filozoficzno-psychologicznego kontekstu terminu ,,empatia” odpowiedzialny jest
amerykanski psycholog Edward Titchener, ktory na poczatku XX wieku wtasnie
na angielskie empathy przettumaczyt niemieckie Einfiihlung (,wczucie si¢”)*, a wiec
pojecie wykorzystywane miedzy innymi przez Roberta Vischera i Theodora Lippsa
w kontekscie wyjasniania doswiadczenia estetycznego, odnoszace sie do momentu
kontaktu cztowieka z dzietem sztuki.

Vischer, pochylajac sie nad psychologicznym aspektem rozumienia dzieta
sztuki, utozsamiat je z odbiorem empatycznym, w ktére jego zdaniem witaczone
byto cate ciato. Ta intuicja wydaje sie szczegdlnie interesujaca z perspektywy
jednego z paradygmatéw obecnych we wspéiczesnej neuronauce poznawczej,
czyli umystu ucielesnionego, ktérego przedstawiciele podkreslaja nierozerwalne
powiazanie umystu z ciatem, co wptywa na kazdy etap przetwarzania informa-
cji (przyktadem moga by¢ tu stowa George’a Lakoffa i Marka Johnsona, ktérzy
twierdza, ze ,prawdziwi ludzie majg umysty uciele$nione, a ich systemy poje-
ciowe powstaja dzieki zywemu ciatu, s przez nie uksztaltowane i dzieki niemu
posiadaja znaczenie”®). U Vischera to powigzanie dziatan optycznych i kine-
tycznych pojawia sie w formie ,aktywnego”, uwaznego przygladania sie, dzieki
ktéremu wczucie sie jest w ogdle mozliwe. Wczucie sie moze z kolei dotyczy¢
zarowno obiektéw aktualnie percypowanych, jak i tych, ktére sa obecne w na-
szej wyobrazni w formie nie$wiadomego utozsamienia sie z ich forma®. Wszelkie
nasze wrazenia empatyczne ksztattuja sie wiec na linii relacji zachodzacej miedzy
podmiotem a przedmiotem. Relacji, ktéra - wedtug Vischera - nie ma dowolnego
charakteru, lecz opiera sie na réwnowadze tych dwéch elementéw, co okaze sie
jednak niewystarczajacym warunkiem do unikniecia zasadnych zarzutéw wska-
zujacych na niedowartosciowanie roli samego dzieta w teorii empatycznego
odbioru sztuki (zostanie to opisane w dalszej czesci pracy).

2 A. Smith, Teoria uczu¢ moralnych, ttum. D. Petsch, Warszawa 1989.

3 M. Hohol, Ucielesniony podmiot: od wspédlnej rozmaitosci do ,ja”, [w:] Spdr o podmio-
towos¢: Perspektywa interdyscyplinarna, red. A. Warmbier, Krakéw 2016, s. 179.

* G. Sztabinski, Empatia w sztuce - dawniej i dzis, [w:] Acta Artis. Studia ofiarowane pro-
fesor Wandzie Nowakowskiej, red. A. Pawtowska, E. Jedlinska, K. Stefanski, L.6dz 2016, s. 93.

5 G. Lakoff, M. Johnson, Co kognitywizm wnosi do filozofii?, ,Znak” 1999, nr 11,s. 25-32.

6 A. Bialek, ,Sympatia’, empatia, podejmowanie perspektywy, ,Psychoterapia” 2007, nr 3
(142), s. 25.
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Theodor Lipps jako zwolennik mysli Vischera rozwinat koncepcje estetyki em-
patycznej, w ktorej empatia rozumiana jako pewien mechanizm cielesnej, moto-
rycznej symulacji, idacy w parze z emocjonalng odpowiedzia, stanowi podsta-
we do$wiadczenia estetycznego. Zreszta jego zdaniem to wtasnie ona jest najwaz-
niejsza z ptaszczyzn poznania (obok niej wymienia jeszcze obserwacje zmystowa
i obserwacje wewnetrzng), przez co ma by¢ fundamentem wiekszosSci proceséw
psychicznych, a nawet spotecznych. Sposréd wyréznionych w jego koncepcji sze$ciu
typow empatii z perspektywy badan estetycznych szczegoélnie istotna wydaje sie
empatia nastrojowa, zwigzana z wczuciem sie podmiotu w odbierane dzieto sztuki,
ktora nastepnie moze potaczy¢ sie z empatia estetyczng, zwigzang bezposrednio
z przezyciem piekna’. Jednocze$nie dla niemieckiego psychologa estetyczna od-
miana empatii nie stanowi pewnego rodzaju dodatku albo rozszerzenia, bowiem
wlasnie w kontakcie ze sztukg zjawisko to zyskuje swojq najpetniejszg forme.

Podobnie jak u Vischera, caty proces empatyzowania jest nieSwiadomy i au-
tomatyczny oraz opierajacy sie na schemacie, w ktérym najpierw dochodzi do
przeniesienia przez widza odczu¢ na przedmiot percepcji, a dopiero potem do
uznania ich za Zrédtowo pochodzace od obiektu (mowa tu nawet o braku rozdzia-
tu miedzy cudzym a moim Ja)®8. Pierwotne jest tutaj poczucie zwigzku, a $wiado-
mo$¢ dualizmu podmiot - przedmiot ma by¢ w tej sytuacji odbierana wtérnie. Jak
pisal sam Lipps, empatia oznacza, ze antyteza miedzy osobg a obiektem zanika,
a moze raczej jeszcze nie istnieje’, co jednak - jak sie okaze w dalszych rozwa-
zaniach - jest mocno problematycznym zatozeniem. Piotr Francuz wskazuje, iz
stanowiska badaczy zajmujacych sie empatig mozna podzieli¢ na te, w ktérych
rozumie sie jg jako zjawisko wyjasnialne na poziomie Swiadomych proceséw po-
znawczych (takich jak chociazby wyobrazanie czy wnioskowanie), oraz wskazujg-
ce raczej na jej adaptacyjny i emocjonalny charakter!®. Stanowisko Lippsa mozna
zaliczy¢ w tym miejscu do drugiej ze wspomnianych grup. Nie jest ono jednak tak
oczywiste w kwestii roli, jaka przypisywat cialu w catym procesie empatyzacji.
Z jednej strony, jak zauwaza Grzegorz Sztabinski, wedtug Lippsa wraz z postepem
mentalnego potaczenia z obserwowanym obiektem cielesne wrazenia schodza
na dalszy plan'!, ale jednocze$nie u jego podstaw, a wiec u podstaw wczucia sie
w dzieto sztuki badZ stany mentalne drugiej osoby, stoi zmystowe pojawienie sie
i motoryczna symulacja. Jest ona zatem jego koniecznym, chociaz nie jedynym
elementem.

7 W. Gulin, Theodora Lippsa psychologiczna koncepcja empatii, ,Forum Psychologiczne”
1997,nr 1, s. 30.

¢ Ibidem, s. 29.

° T. Lipps, Empathy, Inner, Imitation and Sense-feelings, [w:] A Modern Book of Esthetics,
ed. M. Rader, New York 1965, s. 375.

10 P. Francuz, O empatii i rozumieniu w psychologii poznawczej, [w:] Empatia, obrazowa-
nie i kontekst jako kategorie kognitywistyczne, red. H. Kardela, Z. Muszynski, M. Rajewski,
Lublin 2012, s. 96.

11 G. Sztabinski, op. cit., s. 98.



KONCEPCJA EMPATYCZNEGO ODBIORU DZIELA SZTUKIL... 65

1.2. EMPATIA ESTETYCZNA A UCIELESNIONA SYMULACJA

Dos$¢ szeroko dyskutowana zaraz po jej sformutowaniu teoria empatycznego od-
bioru dzieta sztuki po przetomie wiekéw XIX i XX stracita na znaczeniu, a zainte-
resowanie nig koncentrowato sie przede wszystkim na krytyce'?, ktéra zostanie
przytoczona w dalszej czesci pracy. Jednak wspoétczesnie, w ramach szerszego
nurtuy, ktory Juliet Koss okresla nawet pewnego rodzaju powrotem do empatii,
da sie zaobserwowac ponowne zainteresowanie intuicjami obecnymi w tekstach
Lippsa oraz Vischera'®. Z perspektywy omawianego tematu szczegdlnie intere-
sujace wydaje sie wykorzystywanie analogicznych rozwiazan w ramach koncep-
cji zwiazanych z tzw. ucielesniong symulacja, ktéra w ramach wspominanego
juz umystu uciele$nionego stara sie wyjasni¢ zjawisko teorii umystu, czyli po-
wszechnej wiréd ludzi zdolnosci do predykecji i wyjasniania zachowan wtasnych
i cudzych w oparciu o postulowane stany mentalne.

Sam problem teorii umystu pozostaje w bliskim zwigzku z zagadnieniem empa-
tii, chociaz bezposrednio taczy sie go raczej z tzw. podejmowaniem perspektywy;,
czyli rozumieniem stanéw innych os6b bez koniecznosci ich podzielania, nie za$
z samym do$wiadczeniem empatycznym'*. Préby wyjasnienia teorii umystu, poza
radykalnymi postulatami eliminacji stownika psychologii potocznej podnoszony-
mi przez eliminatywistéw®, koncentrujg sie wokét dwdch podstawowych rozwig-
zan proponowanych w ramach teorii teorii oraz teorii symulacji. Uciele$niona sy-
mulacja jest proba znalezienia trzeciego rozwigzania, stawiajaca na jak najwieksze
uproszczenie mechanizmu stojacego za teorig umystu i sprowadzajaca ja do formy
ucielesnionej praktyki. Jak pisze Shaun Gallagher, chodzi tu o symulacje, ,uciele-
$niong praktyke” rozumiang jako nieSwiadomy, przedrefleksyjny, funkcjonalny
mechanizm, ktérego funkcja jest prezentowanie obiektéw, przyczyn i wydarzen®®.
Przenoszac go na zagadnienie empatii, staje sie ona w tym ujeciu bezposrednig
konsekwencjg naszej naturalnej tendencji do doswiadczania i przezywania relacji
interpersonalnych'’. To ciato jest tutaj Zrédtem konstytuujgcym nasze dos$wiad-
czenie $wiata. Jednoczesnie, podobnie jak miato to miejsce w przywotywanej,
historycznej koncepcji, wspotczes$ni autorzy rozszerzajg zakres tego mechanizmu
z rozumienia stanéw psychicznych innych oséb takze na do§wiadczenia estetyczne.

2 Ibidem, s. 104.

13 1. Koss, On the s of Empathy, “The Art Bulletin” 2006, No. 1, Vol. 88, s. 139.

1+ A, Biatek, op. cit,, s. 28.

15 P M. Churchland, Mechanizm rozumu, siedlisko duszy: filozoficzna podréz w gtgb mézgu,
ttum. G. Kara$, Warszawa 2007.

16 S, Gallagher, How the Body Shapes the Mind, Oxford 2005, s. 208.

17 Zwolennicy uciele$nionej symulacji méwig w tym miejscu nawet o hipotezie wspol-
nej rozmaitos$ci, a wiec istnieniu pewnej intersubiektywnej, wczesnej ontogenetycznie
przestrzeni informacji (M. Hohol, P. Urbanczyk, Some Remarks on Embodied-Embedded
Social Cognition, [w:] The Emotional Brain Revisted, ed. ]. Debiec, Krakéw 2014, s. 279-302).
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To witasnie sensoryczno-motoryczny komponent na przyktad percepcji obrazu
pozwala odbiorcy poczu¢ dzieto w sposéb ucielesniony. Oczywiscie w kontakcie
ze sztuka znaczenie odgrywa tez nasza historia, indywidualna tozsamo$¢ czy tez
nastroj, ale zdaniem Vittoria Gellesego i Davida Freedberga Zaden estetyczny sad
nie jest mozliwy bez ucielesnionej symulacji i empatii, ktére nastepuja po wizu-
alnej obserwacji'®. Na poziomie neuronalnym podstawg tejze symulacji ma by¢
system neuronéw lustrzanych rozumiany jako mechanizm imitacji, a wiec wtasnie
precyzyjnego nasladowania sekwencji motorycznej, przy jednoczesnym rozumie-
niu celuy, jaki ona zaktada.

W tym kontekscie Gallese postuluje prowadzenie badan nie tyle w ramach
neuroestetyki, ile dyscypliny okreslanej przez niego jako estetyka eksperymen-
talna'®, ktdra ma za zadanie rzucenie nowego $wiatta na uciele$nione aspekty
odbioru dzieta, podkreslajgc przez to jego spoteczny charakter?’. Tak rozumiana
estetyka eksperymentalna, zdaniem wtoskiego badacza, moze okaza¢ sie przy-
datna przede wszystkim na dwdéch polach. Pierwszym jest zblizone do neuro-
estetyki zadanie wykrywania i wskazywania na emocje spowodowane pracami
artysty, drugim za$ wskazywanie na potencjalna relacje miedzy wykonywaniem
gestu przez artyste a jego recepcja przez obserwatora. Drugi element wspierany
jest przede wszystkim przez trzy eksperymenty przeprowadzone technika EEG.
Pierwsze badania pokazaty, ze obserwowanie napisanych odrecznie liter rzym-
skiego alfabetu, chinskiego ideogramu i wreszcie znaku pozbawionego znaczenia
aktywuje u obserwatorow motoryczne reprezentacje ruchéw reki odpowiada-
jacych ich powstaniu. Dwa pozostate badania sprawdzaty analogiczng sytuacje
w przypadku patrzenia na uznane dzieta sztuki, odpowiednio Franza Kline’a
i Lucia Fontany, czyli dynamiczne pociggniecia pedzlem i ciecia materiatu?'.
Autorzy badan przekonuja, Ze na podstawie wynikéw mozna méwi¢ o aktywacji
u obserwatoréw specyficznych obszaréw kontrolujacych wykonanie tych samych
gestow, ktore czynit tworca, tworzac dane dzieto. Zatem podczas obserwacji mia-
oby sie dostrzegac¢ informacje nie tylko na temat ksztattu, kierunku czy tekstury
dzieta, ale tez motorycznej ekspresji artysty podczas tworzenia.

W modelu empatycznego odbioru sztuki najwazniejszy jest jednak fakt, iz ma
on pokazywac relacyjny charakter ludzkiego doswiadczenia, a wiec nie realizuje
maksymalistycznych celéw pelnego wyjasnienia zjawiska sztuki, ale zwraca uwage

18 V. Gallese, D. Freedberg, Mirror and Canonical Neurons Are Crucial Elements in Aesthetic
Response, “Trends in Cognitive Sciences” 2007, Vol. 11, No. 10, s. 411.

19 Sam termin ,estetyka eksperymentalna” nie jest nowy. Pierwsze préby badania do-
$wiadczen estetycznych za pomocg przeprowadzanych eksperymentéw pojawity sie juz
w XIX wieku.

20y, Gallese, Visions of the Body. Embodied Simulation and Aesthetic Experience,
“Aisthesis” 2017, No. 1 (1), s. 45.

21 M. A. Umilta, C. Berchio, M. Sestito, D. Freedberg, V. Gallese, Abstract Art. And Cortical
Motor Activation: An EEG Study, “Front. Hum. Neuro.” 16.11.2012.
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na jej jeden, interesujacy komponent, tym samym podkreslajac znaczenie sztuki
jako nieodigcznego elementu ksztattujacego ludzkos¢. Ciekawe jest takze to, ze
wspomniane relacje s3 przez nas nawigzywane nie tylko z ludZmi, obiektami ze
Swiata realnego, ale jak chcg obserwatorzy zjawiska tzw. immersji, czyli ,zanurza-
nia sie” w fikcyjng rzeczywisto$¢, réwniez z bohaterami literackimi, filmowymi itp.
W tym kontekscie zwraca sie uwage na tozsamos$¢ operacji mentalnych przy two-
rzeniu reprezentacji postaci fikcyjnej i cztowieka rzeczywistego, a takze, co istotne
dla omawianego zagadnienia, na emocje jako podstawowy element wptywajacy na
zwiekszanie sie lub zmniejszanie efektu realno$ci tego zjawiska®2 Gallese pisze, ze
neuronauka pokazuje nam w ten sposob, iz granica miedzy rzeczywistoscig a nasza
wyobraznig nie jest wcale tak ostra, jak nam sie moze wydawac, chociaz oczywiscie
istnieje w naszych gtowach jasne rozréznienie miedzy doswiadczeniem Swiata
rzeczywistego i fikcyjnego?®. Kontakt z tym drugim jest w oczywisty sposob ogra-
niczony, ale paradoksalnie moze on prowadzi¢ do ,wyzwolonej uciele$nionej sy-
mulacji”, wolnej od bezposredniego doswiadczania statych elementéw codzienne-
go zycia. David Freedberg taczy wrecz empatyczng kontemplacje religijnych dziet
sztuki z jedng z form wejscia w do$wiadczenia religijne®*. Pawet Gladziejewski
zauwaza z kolei, ze w omawianej koncepcji, w konteks$cie nawigzywania swoistej
relacji z bohaterami przedstawionymi w dziele, dochodzi do nieuprawnionego
utozsamienia empatii i zaangazowania, o ktéorym w rzeczywisto$ci powinnisSmy
moéwi¢ w odniesieniu do kontaktu z fikcyjnymi postaciami?®. Jak sie okazuje,
nie jest to jedyny problem natury terminologicznej, z jakim boryka sie wspotcze-
sna wersja teorii empatycznego odbioru dzieta sztuki.

2. Mozliwosci i problemy Koncepcji empatycznego odbioru dzieta sztuki
2.1. POJECIE EMPATII

Gdy skoncentrujemy sie na samym pojeciu empatii, okaze sie, Ze jest to termin
skomplikowany, szeroki i réznie definiowany. Wspominana byta juz réznica miedzy
empatig a podejmowaniem perspektywy; podobnie zwykto sie odréznia¢ od siebie
empatie i wspétczucie?®. Posrednio na tej podstawie Gladziejewski wyrdznia dwa

22 M. Rembowska-Ptuciennik, Emocje w odbiorze literatury - perspektywy kognitywi-
styczne, ,Ruch Literacki” 2014, nr 6, s. 564.

23 V. Gallese, op. cit., p. 47.

24 D, Freedberg, Potega wizerunkéw. Studia z historii i teorii oddziatywania, thum. E. Klekot,
Krakéw 2005.

25 P, Gtadziejewski, Symulacja mentalna jako podstawa kontaktu poznawczego z fikcyj-
nymi narracjami, ,Rocznik Kognitywistyczny” V/2011, s. 60.

26 0. Klimecki, M. Ricard, T. Singer, Empathy versus Compasion: Lessons from Ist and 3rd
Person Methods, [w:] Compassion: Bridging Practise and Science, Max Planck Society, 2013,
[online] http://www.compassion-training.org/ [dostep: 27.03.2018].
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rodzaje empatii: empatie percepcji i wspétodczuwanie?’. Pierwszg rozumie
jako bezposrednie, niezapos$redniczone i Swiadome wnioskowanie na temat
stanéw mentalnych innych osdb, ktére jednak nie wigze sie ze zdolno$cia do
znajdowania sie w stanie mentalnym tego samego typu, co stan obserwowanej
osoby. Natomiast wspo6todczuwanie bedzie zwigzane wtasnie ze zdolnoscia po-
dzielania tego typu stanow, ale jednocze$nie przy swiadomosci, ze nie jest to
stan zrédtowo pochodzacy od nas. Nieco analogicznie Paul Bloom méwi o em-
patii kognitywnej, a wiec zwigzanej wtasnie z czytaniem umystéw, oraz o em-
patii emocjonalnej, czyli wspotdzieleniu emocji, co wigze z kolei z Hume'owska
sympatig?®, ktéra byta bliska sposobowi, w jaki empatie rozumiat sam Lipps.
Na tej podstawie mozna powiedzie¢, Zze podobnie do sytuacji nieuwzglednie-
nia mozliwo$ci wystapienia réznic miedzy empatig a zaangazowaniem w trak-
cie na przyktad aktu lekturowego, w pracach Gallesego tego typu réznica nie
jest zwykle wyodrebniana, chociaz w kontek$cie percepcji stanéw mentalnych
innych oséb pisze on o ,doswiadczeniowym ujmowaniu innych umystéw”%,
Na tego typu trudnosci zwraca uwage Mark Davis, wskazujac, ze r6znice w sta-
nowiskach czesto wynikaja z tego, iz empatia moze by¢ rozumiana zaréwno
z perspektywy emocjonalnej, jak i poznawczej (,mimo ze wszyscy zgadzaja
sie z tym, iz te dwie koncepcje muszg zosta¢ rozdzielone, przykleja sie tatke
«empatia» obydwu koncepcjom i jest to fakt, ktéry powoduje niemato zamie-
szania semantycznego w prowadzonych badaniach”®). Poza tym, jak zauwaza
Piotr Francuz, aby termin dato sie zoperacjonalizowa¢, wymaga on uszczego-
towienia, ktore nalezy ujac jako specjalny mechanizm rozumienia, wymagajacy
zaangazowania pewnych procedur umystowych, a poza tym dotyczacy tylko
konkretnych stanéw psychicznych drugiej osoby, i to w szczegélnych okolicz-
nos$ciach?!. Problematyczne wydaje sie takze to, Ze sterowanie tymi wszystkimi
procesami, ktére nalezatoby od siebie odréznié, miatoby sie dokonywac za po-
moca jednego mechanizmu uciele$nionej symulacji, a na poziomie neuronalnym
dzieki systemowi neuronéw lustrzanych.

Trudnos$ci moze przysparzac takze fakt, ze niezaleznie od definicji w przypad-
ku empatii kazdorazowo méwimy o sSwiadomym podzielaniu doznan innych przy
jednoczesnym zachowaniu dystynkcji na podmiot i przedmiot®?, co jednoczes$nie

27 P. Gtadziejewski, Czy empatia jest symulacjq mentalng? Dyskusja z podejsciem repre-
zentacyjnym ugruntowanym w koncepcji neuronéw lustrzanych, ,Diametros” 2011, nr 27,
s.109-113.

28 P, Bloom, op. cit,, s. 27.

29 V. Gallese, C. Keysers, G. Rizolatti, A Unifying View on the Basis of Social Cognition,
“Trends in Cognitive Sciences” 2004, No. 8, s. 396-403.

30 M. Davis, Empatia. O umiejetnosci wspétodczuwania, ttum. ]. Kubiak, Gdansk 2001,
s. 20.

31 P, Francuz, op. cit,, s. 95.

32 P. Gladziejewski, Czy empatia jest symulacjqg mentalng?..., op. cit., s.124.
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nie jest utrzymane w odniesieniu do tzw. podzielanych reprezentacji, o ktérych
moéwi sie w kontek$cie mechanizméw lustrzanych. Frédérique de Vignemont,
krytykujac te propozycje, zwraca uwage, Ze w gruncie rzeczy nie mamy tu do czy-
nienia z podzielaniem reprezentacji semantycznych danych stané6w mentalnych,
ale samych proceséw neuronalnych, ktdre stojg u ich podstaw3. Stad Gtadziejewski
wskazuje na mozliwos¢ wprowadzenia symulacji mentalnej jedynie na pozio-
mie subpersonalnym, co jednak jego zdaniem i tak nie sprawia, Ze staje sie ona
konieczng podstawg ktoregokolwiek z wyr6znionych przez niego rodzajow em-
patii**. Natomiast konieczno$¢ rozréznienia podmiotu i przedmiotu danego do-
Swiadczenia, za ktorego zatarcie krytykowata Lippsa juz Edyta Stein, niezgadza-
jaca sie z ideg ,pelnego wczucia”®, automatycznie wymaga réwniez dotgczenia
na ktéryms§ etapie procesu odpowiedzialnego za to rozréznienie mechanizmu (tzw.
who-system).

2.2. Zr0ZONOSC ODBIORU SZTUKI

Wskazujac na zalety omawianej koncepcji, mozna oczywiscie odnies$¢ sie do
podstawowych argumentéw przemawiajacych za ucieleSnionym poznaniem,
zwiazanych z nierozerwalnym powigzaniem umystu z ciatem, osadzeniem go
w jezyku, kulturze i praktykach spotecznych. Poza tym wspomina sie takze
o zgodno$ci teorii symulacji z danymi pochodzacymi z psychologii rozwojowej
i z teorig spotecznego uczenia sie sformutowang przez Michaela Tomasello3®.
Z drugiej strony, poszukujac wyjscia z nawarstwiajgcych sie problemdéw, formu-
towane sg takze réznego rodzaju teorie hybrydowe, z ktérych ciekawg alterna-
tywa wydaje sie dwusystemowa teoria lana Apperly’ego i Stephena Butterfilla.
Jest ona w pewnym stopniu zblizona do teorii symulacji w rozumieniu Alvina
Goldmana i opiera sie na powszechnie dzi$ wykorzystywanej teorii dwoch sys-
temow umystowych, wyré6zniajac dwa typy stanéw mentalnych powigzanych
z dwoma réznymi procesami poznawczymi®’. W ten sposéb uniknieto problemu
skomplikowania teorii, jaka ma sie postugiwa¢ cztowiek w ramach psychologii
potocznej (boryka sie z nim teoria teorii i teoria symulacji), a jednocze$nie
utworzono miejsce dla automatyzmu i nieSwiadomosci, z ktérymi wiaze sie sy-
mulacja. Zgodnie z my$la Goldmana dziatajgca szybko symulacja odnositaby sie
do rudymentarnych, podstawowych stanéw mentalnych, jak na przyktad rézne-
go rodzaju emocje®®, w czym mozna by szuka¢ miejsca dla ograniczonej wersji
omawianego spojrzenia.

33 Ibidem, s. 114.

34 Ibidem, s. 117-118.

35 W. Gulin, op. cit., s. 32.

36 M. Hohol, op. cit., s. 186.

37 . Kurek, Dualizm przekonan, Krakéw 2016, s. 128.
38 Ibidem, s. 125.
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Jednak odnoszac sie jeszcze do krytyki, nalezy zwrdci¢ uwage, ze mocno dys-
kutowane sg aktualnie kwestie zwigzane z mechanizmem stanowigcym neuronal-
ng podstawe ucielesnionej symulacji, a wiec z neuronami lustrzanymi. Nie wcho-
dzac w szczego6ly, trzeba zaznaczy¢, ze pojawiajace sie zarzuty wigza sie przede
wszystkim z gto$na ksigzke Gregory’ego Hickoka Mit neuronéw lustrzanych,
w ktdrej autor celnie wskazuje na naduzycia w prébach wyjasniania najrézniej-
szych zjawisk wtasnie za pomoca mechanizmu lustrzanego. Jak pisze amerykanski
neurolingwista: ,podczas gdy kontynuowano badania nad kluczowymi teoriami
funkcji neuronéw lustrzanych (rozumienie dziatania, mowa i jezyk, mentalizacja,
empatia oraz autyzm), ekscytacja przenikneta spoteczno$¢ naukowa. Neurony lu-
strzane do$¢ szybko zostaly wplatane w ogromna liczbe ludzkich zdolnosci, zja-
wisk i zaburzen - czasem zasadnie, a czasem nie"*. Hickokowi nie chodzi wiec
o negacje istnienia neuronéw lustrzanych, ale o nadinterpretacje i przesade co do
roli, jaka moga one petni¢ w naszym zyciu, w czym zdecydowanie wypunktowuje
ich zwolennikow. Warto tez zauwazyc¢, ze na liScie wymienianych przez niego zja-
wisk, w przypadku ktérych dochodzi do tego typu naduzy¢, znajduje sie réwniez
empatia.

Szukajac ewentualnych alternatyw, z jednej strony wskazuje sie na proby for-
mutowania koncepcji neuronéw lustrzanych, méwiace wiecej o tym, jak wtasci-
wie powstajq potaczenia miedzy neuronami i dlaczego mozna méwic¢ o mechani-
zmie lustrzanym nie tylko na poziomie pojedynczych neurondw, ale i ztozonych
obwodoéw, co zresztg postulowat sam Hickok. Tego typu dobrej argumentacji L.u-
kasz Kwiatek doszukuje sie w waznej dla omawianego tematu ksigzce Christiana
Keysersa pt. Empatia, ktéra jednak, opublikowana przed falg krytyki wymierzong
w neurony lustrzane, nie stroni od odwaznych i radykalnych wnioskéw na temat
ich funkcji i znaczenia*®.

Jednak z perspektywy odbioru dzieta sztuki szczegdlnie interesujace wydaja
sie aktualne badania EEG przeprowadzone na grupie zawodowych muzykow
i tancerzy podczas ogladania fragmentéw nagran z opery oraz baletu. Ekspery-
ment przeprowadzony na Uniwersytecie w Helsinkach polegat na prezentowa-
niu trzem grupom (wspomnianym grupom zawodowym oraz grupie kontrolnej)
nagran z samg muzyka, samym taficem (zaré6wno w wykonaniu prawdziwych
tancerzy, jak i komputerowych modeli) oraz ich synchronizacja*'. W trakcie ich
trwania mierzona byta miedzy innymi synchronicznos$¢ fal teta i alfa w mézgu.
Na podstawie uzyskanych wynikéw, poza potwierdzeniem réznic widocznych
u specjalistow i laikow, badacze wskazali, iz odczytywanie emocji zawartych

39 G. Hickok, Mit neuronéw lustrzanych, tham. K. Cipora, A. Machniak, Krakéw 2016, s. 46.

0}, Kwiatek, Przedmowa. Kolejna ksigzka o neuronach lustrzanych..., [w:] Ch. Keysers,
Empatia, thum. L. Kwiatek, Krakéw 2017, s. 10.

41 H. Poikonen, P. Toiviainen, M. Tervaniemi, Dance on Cortex: Enhanced Theta Synchrony
in Experts when Watching a Dance Piece, “European Journal of Neuroscience” 2018, Vol. 47,
S. 433-445.
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w tancu dokonuje sie raczej dzieki multimodalnym, kognitywnym, emocjonal-
nym procesom (a nie neuronom lustrzanym), ktore sg zwiazane takze z pamiecia
epizodyczna i daja sie powiazac z uciele$niona imitacja w kontekscie rozumienia
ludzkich ruch6w*2. Jak méwig autorzy badania, mechanizmy rozumienia emocji
pochodzacych z obserwacji ruchu sa podobne do tych, ktére sa wzbudzane przez
inne emocjonalne stymulanty. Tego typu wnioski wydaja sie w ciekawy sposob
korespondowac¢ ze wspétczesnymi badaniami z zakresu neurokognitywistyki,
ktore wskazuja, ze stany kognitywne i emocjonalne sg ze sobg $cisle powigza-
ne*3. Zwrécenie uwagi na mechanizmy emocjonalne w kontekscie analizy zjawi-
ska odbioru dzieta sztuki rowniez wydaje sie ciekawym rozwigzaniem.

Na bazie dowartosciowywania komponentu emocjonalnego zostata takze
sformutowana przez Andrzeja Klawitera i Dawida Wienera proba wykorzystania
tego typu faktu do uaktualnienia i rozwiniecia koncepcji przezycia estetycznego
Romana Ingardena. Zgodnie z zatoZeniem autoréw nie jest to juz neuroestetyczna
teoria, ale préba wyprowadzenia Sci$le filozoficznej koncepcji w oparciu o zgod-
no$¢ i wnioski wyciagniete z badan kognitywistycznych**. W ten sposéb percep-
cja staje sie jedynie etapem inicjujacym odbior dzieta, ktory jest napedzany przez
przelaczanie sie odbiorcy z proceséw emocjonalnych na poznawcze i z powro-
tem. Caty proces odbioru dzieta opiera sie, zgodnie z myslg Romana Ingardena, na
przechodzeniu pomiedzy trzema rodzajami emocji: emocja wstepng, emocjami
wewnatrzestetycznymi i emocjg finalng*. Stricte filozoficznym zatozeniem jest tu
natomiast stwierdzenie, ze dzieto sztuki pozostaje obiektem o specyficznej natu-
rze, ktéra nie daje sie sprowadzi¢ do bycia cze$cig $wiata naturalnego.

Myslac o ewentualnych prébach nawigzania do tej koncepcji w kontekscie
omawianego zagadnienia, trzeba zaznaczy¢, ze polscy badacze pisza w tym miej-
scu o emocjach estetycznych jako emocjach erzacowych*®, a wiec $wiadomie
kontrolowanych, przetwarzanych percepcyjno-emocjonalnie i odtgczonych od
dziatania. Kontrola nad tego typu emocjami ma by¢ mozliwa, przynajmniej cze-
$ciowo, dzieki sSwiadomej woli i decyzji podmiotu, a to dlatego, ze w ich przypad-
ku nie mamy do czynienia z antycypacja realnego stanu, wydarzenia. Zamiast
tego emocje erzacowe wywotuja na przyktad obraz lub wyobrazenie stanowigce
jedynie erzac, namiastke realnego stanu rzeczy (np. petznacy waz obserwowany
na ekranie telewizora), a wiec powodujace stabsza reakcje (strach przed wezem
w telewizji bedzie duzo mniejszy niz w sytuacji rzeczywistego spotkania ze zwie-
rzeciem). To z kolei na pierwszy rzut oka odr6znia emocje erzacowe od sposobu,

*2 Ibidem.

3 1. Bremer, Pojecie duszy w naukach kognitywnych, ,Osoba i Dusza’, t. 7, Poznan 2010,
S. 46.

4 A. Klawiter, D. Wiener, Emocje w odbiorze dzieta sztuki. Ujecie fenomenologiczne
w parafrazie kognitywistycznej, ,Poznanskie Studia z Filozofii Nauki” 2015, t. 24, nr 1, s. 11.

45 Ibidem, s. 13.

6 Ibidem, s. 42.
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w jaki s3 ujmowane emocje w ramach uciele$nionej symulacji. Piotr Przybysz,
réwniez powotujacy sie na pomyst Klawitera i Wienera, piszac o ztozonosci
procesu odbioru dzieta sztuki, wyréznia trzy obszary behawioralno-poznawcze,
w ktdérych pojawiaja sie emocjonalne reakcje na sztuke. Pierwszy z nich sta-
nowig wtasnie emocje ucielesnione, pojawiajace sie w postaci bezposrednich,
zautomatyzowanych reakcji cielesnych, wywotywane przez warunkowanie oraz
,zarazenie emocjonalne”?’. Kolejny obszar to emocje towarzyszace intensywne;j
aktywnos$ci poznawczej odbiorcy i wreszcie trzeci - obszar emocji asocjacyjno-
-kontekstowych. Zatem wydaje sie, Ze przy odpowiednim ograniczeniu propozy-
cji wysunietych w ramach wspotczesnej koncepcji empatycznego odbioru dzieta
sztuki wyniki badan prowadzonych chociazby w ramach estetyki eksperymen-
talnej w rozumieniu Gallesego mogg okazac sie przydatne w zrozumieniu pew-
nego aspektu i etapu odbioru dzieta sztuki. Etapu, ktéry moze stanowi¢ czes$¢
dtugiego i skomplikowanego procesu, wskazujacego na ztozonos$¢ i wieloaspek-
towo$¢ emocjonalnego odbioru sztuki. Niedostrzeganie tej ztoZono$ci stanowi
notabene jeden z podstawowych zarzutéw formutowanych w odniesieniu do
neuroestetyki.

Zakonczenie

Koncentrujac sie na estetyce oraz kwestiach zwigzanych z odbiorem dzieta sztuki,
warto powiedzie¢, ze za zalety omawianej koncepcji mozna uzna¢ wiasnie kta-
dzenie nacisku na emocjonalny wymiar odbioru dzieta, a takze prébe dowarto-
$ciowania spotecznych wymiaréw sztuki. Oczywiscie nie znaczy to, Ze moze ona
stanowic¢ cato$ciowe wyja$nienie zjawiska sztuki, co zresztg Gallese sam podkre-
$la w swoich tekstach i do czego w gruncie rzeczy nie aspiruje.

Z drugiej strony juz od czaséw Lippsa empatyczna teoria odbioru dzieta sztuki
byta krytykowana z perspektywy estetyki. Chociazby Rudolf Arnheim wska-
zywat, Zze w zbyt matym stopniu uwzglednia ona zwigzek wystepujacy miedzy
emocjami odbiorcy a cechami samego bodzca wzrokowego*®. Poza tym Ste-
fanowi Morawskiemu nie podobata sie zmiana roli dzieta sztuki, a takze sposob
zdefiniowania relacji miedzy artysta i odbiorca (zbyt duza rola twdrcza zostaje
przypisana temu drugiemu). W miejsce przezycia estetycznego pojawia sie jego
zdaniem co najwyzej przezycie para-estetyczne®®. Wreszcie sama wspotczesna
estetyka eksperymentalna, podobnie jak neuroestetyka, moze zosta¢ zaliczona
do teorii percepcyjnych, ktérych przeciwnicy wskazuja na niewystarczajacy cha-
rakter koncentracji na akcie percepcyjnym w celu wyjasnienia zjawiska odbioru

47 P. Przybysz, O naturze emocji towarzyszqcych odbiorowi sztuki. Dynamiczne i sytu-
acyjne podejscie do emocji estetycznych, ,Estetyka i Krytyka” 2017, nr 46, s. 47.

*8 G. Sztabinski, op. cit,, s. 109.

49'S, Morawski, Ekspresja, ,Studia Estetyczne” 1974, nr 11, s. 320.
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dzieta. Wydaje sie jednak, Ze nie przyjmujac tego typu maksymalistycznych za-
tozen, zar6wno neuroestetyka, zaproponowana przez Semira Zekiego, jak i kon-
centrujaca sie na aspekcie uciele$nienia i spotecznego charakteru sztuki estetyka
eksperymentalna moga wiele powiedzie¢ na temat pewnych podstawowych
i uniwersalnych aspektéw naszego kontaktu ze sztuka, a takze mogg pozwoli¢
na wyciggniecie ciekawych wnioskéw na temat samych mechanizméw percepcji
i przetwarzania informacji. Wreszcie badania z zakresu estetyki eksperymentalnej
i jej powigzanie zaréwno z teorig umystu, jak i aspektem spotecznym czynia
ja, jak i caty paradygmat umystu uciele$nionego, interesujaca z perspektywy
ewolucyjnej oraz pytania o geneze i przyczyny wyksztatcenia sie sztuki. Jak juz
wspomniano, moze to takze zosta¢ powigzane z ideg spotecznego uczenia sie za-
proponowang przez Michaela Tomasello. Niebagatelna moze sie réwniez okazac
analiza sfery emocjonalnej, ktora jednocze$nie, odwotujac sie do przytoczonych
badan, wydaje sie mniej kontrowersyjna niz koncepcje oparte na neuronach lu-
strzanych.

Bazujgc przede wszystkim na $wiadomos$ci wspomnianych ograniczen i bte-
doéw wynikajacych ze zbyt szerokiej interpretacji zaobserwowanych zjawisk,
a takze wielu zarzutéw znanych juz z przesztosci i stawianych tej koncepcji,
wida¢, iz wymagataby ona przeformutowania, w tym takze w warstwie termi-
nologicznej. Wtedy by¢ moze mogtaby stanowié czes¢ szerszego wyjasnienia,
ujmujacego ztozono$c¢ i wysoki poziom skomplikowania procesu odbioru dzieta
sztuki.

CONCEPTION OF EMPHATIC PERCEPTION OF ART
IN COGNITIVE SCIENCE PERSPECTIVE

ABSTRACT

Conception which is based on an attempt of interconnecting the phenomenon of em-
pathy and aesthetical experience, is not new and its history was started at the begin-
ning of XX century (primarily in the ideas of Theodor Lipps). However nowadays,
above all with the progress in researches about theory of mind, the idea that our abil-
ity to taking another man perspective is connected with our reaction on art is still
actual and connected with the idea of embodied simulation, represented for example
by Vittorio Gallese.

The main purpose of this text is to analyse the conception of empathic perception of
art and to show their historical and modern elements and also its advantages and
disadvantages. Based on this analyses this text is showing capabilities of using this
idea and its eventual collation with another conceptions showing complexity of pro-
cess of art perception.

KEYWORDS

empathy, art perception, theory of mind, emotions
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