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Studium nawrotu choroby psychicznej w jezyku.
Narracja zaburzona Bellevue Ivany Dobrakovovej

STRESZCZENIE

Gléwna bohaterka powiesci - Blanka - to studentka, ktéra wyjezdza na wakacyjny
wolontariat do Marsylii, aby rozwing¢ swoje umiejetnosci postugiwania sie obcym je-
zykiem. Praca w o$rodku dla oséb niepetnosprawnych i codzienna konfrontacja z cho-
roba okazuje sie jednak przerasta¢ wytrzymatos$¢ psychiczng mtodej dziewczyny, ktéra
sama od dawna zmaga sie z nawrotami depresji. Doswiadczenie wtasnej stabosci jest
bezposrednim katalizatorem wybuchu choroby psychicznej, ktéra doprowadza Blanke
do kompletnego zatamania i pobytu w szpitalu. Warunkami sprzyjajacymi rozwojowi
choroby psychicznej okazuja sie przede wszystkim odosobnienie, zamkniecie oraz
wstret do wlasnego i obcego ciata.

Nawro6t choroby Blanki jest wprowadzany w tekst stopniowo, z rosngcym natezeniem.
Kompulsywna, zorientowang na cielesno$¢ narracje prowadzi sama bohaterka, a to ma
ogromny wplyw na jej ksztatt. Wraz ze wzrostem zaburzen tkanka tekstu ewoluuje -
staje sie coraz bardziej fragmentaryczna, zanikajg znaki interpunkcyjne, znika granica
pomiedzy przezyciami psychicznymi i somatycznymi, stowa staja sie jak wydzieliny
i wymioty.

SLOWA KLUCZOWE

narracja zaburzona, choroba psychiczna, cielesno$¢, kobieta, jezyk
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By¢ moze nasz subiektywny aspekt bytby mniej rozbu-
dowany, gdyby nasze ,zewnetrze” byto tak zaprojekto-
wane, aby lepiej odzwierciedla¢ zycie wewnetrzne. By¢
moze zrédtem subiektywno$ci takiej, jak ja doswiadcza-
my (pelnej napieé, sit, energii, pasji), jest wtasnie ,za-
mkniecie” w ciele. (Cisnienie gazu ro$nie w stalowym
pojemniku, kiedy sie go podgrzewa).

S. Sontag, Jak §wiadomos¢ zwiqzana jest z ciatem...*

Pojedynczego cztowieka stwarza to, co fizyczne, i to, co duchowe, dlatego nar-
racja odzwierciedla stany chorobowe najlepiej, gdy taczy opis zewnetrznych
zachowan z opisem przezy¢ wewnetrznych. Taka funkcje Swietnie spetnia nar-
racja zaburzona, oparta na technice strumienia §wiadomosci. Przedstawia $wiat
oczami bohatera, ale odstania réwniez jego wnetrze i skrzywiona perspektywe,
ktora uznaje za prawdziwg. Daje to czytelnikowi mozliwo$¢ obserwacji zaréwno
mysli, emocji, jak i zachowan, jednak bez mozliwosci neutralnej czy obiektywnej
oceny sytuacji.

W ten sposéb prowadzona jest narracja Bellevue (2012), powiesci mtodej
stowackiej prozaiczki Ivany Dobrakovovej. Blanka - gtéwna bohaterka powiesci
- to studentka, ktéra wyjezdza na wakacyjny wolontariat do Marsylii, traktujac
to jako dobra okazje do poprawy swoich umiejetnosci postugiwania sie jezykiem
obcym. Dziewczyna, ktéra od dawna zmaga sie z nawrotami depresji, nie radzi
sobie jednak z codzienng praca w osrodku dla os6b niepetnosprawnych. Kon-
frontacja z choroba i doswiadczenie wiasnej stabosci doprowadzaja do kolejnego
nawrotu choroby psychicznej, a w rezultacie do kompletnego zatamania Blanki
ijej pobytu w szpitalu.

Bellevue w powiesciowej formie opowiada o tak waznych kulturowo proble-
mach, jak relacje pomiedzy zdrowymi i chorymi oraz cielesnos¢ i reakcje, jakie
ona wywotuje. Dobrakovova przedstawia stabo$¢ psychiczng i fizyczng jako wy-
kluczajgcg innos¢. Pierwszym aspektem jest tutaj relacja pomiedzy opiekunami
i niepetnosprawnymi. Autorka brutalnie pokazuje, ze wtasciwie kazda préoba
nawiazania kontaktu ze strony zdrowych przynosi ich podopiecznym upoko-
rzenie, bez wzgledu na to, czy jest to szczera che¢ pomocy, czy przetamywany
z trudem wstret. Reakcja obronng niektérych chorych jest ztosliwos$¢. Odreago-
wujg oni upokorzenie niechecig i krzykiem. Jednak nawet gdy niepetnosprawni
prébuja okaza¢ prawdziwa sympatie, pograzajaca sie w chorobie Blanka tego
nie zauwaza. Dziewczyna przypisuje innym zte intencje, zwtaszcza gdy chodzi
o wolontariuszy, ktérym zazdrosci swobody w pomaganiu niepetnosprawnym.

1'S. Sontag, Jak swiadomos$¢ zwiqzana jest z ciatem. Dzienniki. Tom 2: 1964-1980, red.
D. Rieff, thum. D. Zukowski, Krakéw 2013, s. 268-269.
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Sama odczuwa w ich towarzystwie dyskomfort i dlatego oskarzajac innych o wy-
rachowanie, zmniejsza swoje poczucie winy. Réwnocze$nie ona sama jest w to-
warzystwie wolontariuszy ta stabsza, ktéra radzi sobie w pracy znacznie gorzej.
Przetozeni nie dostrzegaja, ze jej niezaradno$¢ wynika z innego typu wrazliwos$ci
czy stabosci fizycznej, i odnosza sie do jej bezradno$ci, jakby byta lenistwem badz
ztg wola. Kompleksy oddzielaja Blanke od innych ludzi, poniewaz koncentruje sie
ona na dotkliwie odczuwanej wtasnej nizszosci, a to uniemozliwia jej nawigzanie
jakichkolwiek zdrowych relacji.

Dobrakovova odwaznie przetamuje tabu dotyczace odczuwania wstretu wo-
bec osoby niepetnosprawnej - kalekiego ciata, struzki sliny wyptywajacej z ust,
odchodéw. Blanka nie jest nastawiona negatywnie do cierpigcych osdb, ale nie
jest w stanie powstrzymac reakc;ji fizjologicznych, takich jak odruch wymiotny,
tzy czy chec ucieczki. Taki rozdzwiek bardzo negatywnie wptywa na jej stan
psychiczny. Zachowania Blanki sa bardziej wyraziste i drastyczniejsze z powodu
innego typu wrazliwo$ci i neurotyzmu. Dobrakovova zdaje sie jasno sugerowac,
Ze tak naprawde te emocje dotycza kazdego cztowieka. Che¢ pomocy i zyczliwo$¢
maja w tym ujeciu sta¢ sie rodzajem ochrony, oszukiwania samego siebie, zeby
wyprze¢ wstret i zanegowac istnienie cielesno$ci samej w sobie. Blanka jako oso-
ba nieakceptujaca swojego ciata jest na to doswiadczenie narazona bardziej niz
jej radosna, podobajaca sie sobie i innym kolezanka Martina. W tym kontekscie
pojawia sie rowniez sugestia, Ze fatwiej znosi¢ kalectwo innych osobom zupetnie
zdrowym, ktére maja pewnos¢, ze ich to nigdy nie spotka. Gtéwna bohaterka,
ktéra ma za sobg do$wiadczenia choroby psychicznej i depresji, znajdujac sie
w towarzystwie osdb ograniczonych przez ich ciata, popada w rosnace przeraze-
nie, poniewaz jej ciato rowniez potrafi jg ubezwtasnowolni¢. Podczas codziennej
pracy wciaz zadaje sobie pytanie, czy w przysztosci ona réwniez znajdzie sie
w takim stanie, a to bezposrednio przyspiesza zblizajacy sie nawrét choroby.

Wydaje sie, ze autorka chciata réwniez podkresli¢ w swojej powiesci aspekt
spoteczno-kulturowy, jakim jest traktowanie chorego psychicznie jako innego.
Poczucie innoSci jest przez Blanke tak gteboko uwewnetrznione, Ze nie dostrze-
ga ona nawet préb okazania jej pomocy. W oczach dziewczyny wszystko jest
poprawnoscia polityczna, falszem konstruowanym po to, by przekonaé samego
siebie o wtasnej dobroci i uspokoi¢ sumienie. Ostatecznie Blanka zostaje umiesz-
czona w szpitalu psychiatrycznym i potraktowana jako problem, ktory nalezy
usungc¢ z pola widzenia, aby wrdci¢ do normalno$ci.

Stosunek niepetnosprawnych z osrodka do choroby Blanki to kwestia bardzo
trudna do jednoznacznego rozstrzygniecia. Z jej histerycznej narracji wynika, ze
odczuwaja oni satysfakcje, iz ta, ktéra nie umiata ukry¢ wstretu wobec ich stabo-
$ci, stata sie jedna z nich. Ich agresja moze by¢ sposobem na odreagowywanie
ciagtych upokorzen, ktérych doznaja, jednak trzeba pamietaé¢ o poczuciu winy,
ktére odczuwa Blanka. Jej wstyd potegowany jest przez wrazenie, iz wszyscy
dostrzegaja, ze ona nie umie dostosowacé sie do srodowiska. Dziewczyna nie umie
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udawad, Ze nie odczuwa ani wstretu, ani przerazenia wobec otaczajgcego ja cier-
pienia. To wrazenie wykluczenia buduje w niej przekonanie o absolutnej samot-
nosci i wrogosci innych.

Jednym z gtéwnych tematéw powiesci jest relacja Blanki z wolontariuszem
o imieniu Drago. Zwiazek ten jest skomplikowany. Rozpoczyna sie od momentu,
gdy bohaterka pociesza chtopaka odrzuconego przez dziewczyne. W ten sposéb
Blanka uzyskuje akceptacje, ktdrej histerycznie potrzebuje. Drago pomaga -
zwlaszcza, gdy w sytuacjach lekéw i zastabnie¢ trzeba chroni¢ dziewczyne przed
nadmiernym zainteresowaniem pozostatych, ale réwnocze$nie nie jest bezinte-
resowny. Po pierwsze, chtopak obcigza jg swoimi problemami wewnetrznymi
i depresyjna wizja $wiata, po drugie - oczekuje nawigzania relacji seksualne;j,
ktdérg Blanka traktuje jako nieprzyjemng konieczno$¢, bo wszystko, co powia-
zane z ciatem, jest dla niej wrogie i niepokojace. Drago wymysla i wciela w zycie
dos$¢ niebezpieczna i kontrowersyjna forme terapii dla dziewczyny. Blanka ma
nie zazywac lekéw, tylko skonfrontowac sie z wtasnym lekiem i choroba. Okru-
cienstwo $wiata i cata nienawis¢, ktéra w nim wystepuje, wyolbrzymione przez
obu bohater6w maja zosta¢ przez Blanke zaakceptowane i przyjete jako normal-
ny stan. Ostatecznie trudno okresli¢, kto kogo zaraza przerazeniem. ,We all hate
each other, we all hate each other...”. To mantra, ktérg Drago bezlito$nie wpaja
Blance.

Dobrakovova jest wrazliwa na cztowieka i jezyk. Jej proze wyrédznia empa-
tia. Stopniowe zaburzanie narracji jest bardzo konsekwentnie wprowadzane
w tekst, a symptomy choroby s3g dyskretnie wtapiane w catos¢, przez co nie raza
krzykliwo$cia, a opowies¢ zyskuje na wiarygodnosci. Pokazujac tak bezposred-
nio spos6b myslenia osoby chorej psychicznie, autorka obnaza cate okrucienstwo
zaburzen psychicznych, ktére nie sa z reguly powiazane w literaturze z ciatem
i jego wydzielinami, lecz odrywane od somatycznej rzeczywistosci i przedsta-
wiane jako wylacznie wewnetrzne, duchowe rozterki, chetnie przypisywane
jednostkom wybitnym, powigzane z wyjatkowymi mozliwo$ciami twdérczymi.
Rzeczywisto$¢ przedstawiona w powie$ci ma duzy wptyw na ksztalt narracji,
poniewaz determinuje sytuacje gtéwnej bohaterki, a zatem réwniez sposéb jej
myslenia. Jej otoczenie w zamknietym osrodku, pelne cielesnosci i chorob, jest
jedna z wazniejszych przyczyn powrotu zaburzen psychicznych.

Kompulsywna narracja Blanki jest zorientowana na cielesno$¢ i wypowiada-
nie - wyrzucanie z siebie tego, co wstretne. Powrot choroby jest wprowadzany
w tekst stopniowo, ale od samego poczatku bohaterka neurotycznie skupia sie
na detalach i we wszystkim doszukuje sie znakéw zapowiadajacych zte wyda-
rzenia. Wraz ze wzrostem zaburzen tkanka tekstu stopniowo rozpada sie - staje
sie coraz bardziej fragmentaryczna, zanikaja znaki interpunkcyjne, znika granica
pomiedzy przezyciami psychicznymi i somatycznymi, stowa staja sie jak wy-
dzieliny i wymioty. Czas narracji zmienia sie z przesztego w terazniejszy, pod-
kreslajac przez to, ze choroba nie jest przesztoscig, i potegujac efekt uwiezienia,
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ktory jest bardzo istotny dla catego tekstu. Tropy zamkniecia, wykluczenia
i uwiezienia organizuja powie$¢ na wielu poziomach. Poza wspomnianymi juz
wyzej plaszczyznami jest to réwniez pobyt w szpitalu psychiatrycznym jako prze-
razajace, nieodwracalne pietno. Sam osrodek Bellevue jest symbolem przestrze-
ni izolujacej innos¢, z ktérej nie ma ucieczki. Nieprzypadkowo ostatnie zdanie
powiesci brzmi:

[...] raptem widze, czuje, wiem, ze nadal jestem, Ze na zawsze pozostane w osrodku
2

Bellevue“.
Wraz z rozwojem akcji horyzont percepcyjny bohaterki stopniowo zaweza sie i kon-
centruje na wlasnym wnetrzu, wypierajac $wiat przedstawiony powiesci. Im wiek-
sze zagrozenie i osaczenie odczuwa Blanka, im bardziej dusi sie w zamknieciu wta-
snego ciata, cierpigcego umystu, osrodka Bellevue i catego postrzeganego opresyjnie
Swiata, w tym wigkszym stopniu — jakby pod naporem stopniowo zamykajacego si¢,
dusznego horyzontu — tok jej mysli staje si¢ kompulsywny, subiektywny i rozpaczliwy.

Cechy wyrdzniajace narracje prowadzong w Bellevue to: migawkowos$¢ -
szybkie i zmienne przesuwanie sie obrazéw niczym w sekwencji kroétkich filmo-
wych uje¢, niekontrolowany przeptyw mysli, w ktérych tekst wylewa sie trud-
nym do uporzadkowania strumieniem, a wszystkie wypowiedzi pozostaja na
jednym graficznym poziomie, bez podziatu na poszczegélne rozmawiajgce osoby
i narratora, a takze wyliczenia i mantryczne powtoérzenia, zwtaszcza w przypad-
ku nawracajacych obsesji bohaterki, ktére zawsze maja taka sama lub podobna
strukture. Od momentu ujawnienia sie choroby to réwniez brak kropek, ktére
zastepuja przecinki lub graficzne przerwy, pozostawiajace wrazenie wypowia-
dania catego tekstu jednym, nerwowym tchem, a takze czeste rozdzielanie tekstu
trzykropkami, co daje efekt rozrywania go na histeryczne strzepy. Co ciekawe, od
momentu znalezienia sie Blanki w szpitalu psychiatrycznym narracja przechodzi
z pierwszej osoby liczby pojedynczej w osobe drugg - Blanka zaczyna méwi¢ do
siebie, jakby opowiadajac sobie zdarzenia, w ktérych brata udziat, ale z oddale-
nia, bez petni Swiadomosci:

Styszysz, ale nic nie widzisz, tylko to wycie erki, znéw cie gdzies przewoza, juz nie je-
ste$ przywiazana, tylko lezysz na noszach, czujesz, jak karetka podskakuje, jak prze-
jezdzacie przez Marsylie, z nalezyta pompa, ten dzwiek dochodzi do ciebie z oddali,
jakby cie nie dotyczyt, jakby nie miat z tobg nic wspoélnego, przystuchujesz sie z zacie-
kawieniem, temu jekowi, temu obtedowi, czy juz do konca zycia bedziesz stysze¢ tylko
syrene karetki?®

Te wszystkie cechy dobrze odpowiadaja sformutowanym przez Marka Bien-

czyka charakterystykom narracji melancholijnej. Opisuja jg wystepujace réwniez

2 1. Dobrakovova, Bellevue, thum. 1. Zajac, Wroctaw 2013, s. 287.
3 Ibidem, s. 257.
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w Bellevue regresywnos¢, rozproszenie, zmienno$¢ tempa narracji, niekonse-
kwencje. To rowniez sktonnos$¢ do wyliczen, zaburzenia sktadni, leksykalne dziw-
nosci, przekraczanie granic poprawno$ci gramatycznej, powtérzenia®. O tym, jaki
efekt przynosza te zabiegi, Bieniczyk pisze nastepujaco:

Jak méwic o tej stracie? Kilka préb: ,wewnetrzny krwotok” (Freud), ,zacie$nianie sie
w sobie samym”, ,odpadanie zycia kawatami”, ,ztuszczanie sie zycia” (Krasinski), ,pro-
ces zmniejszania sie, nie za$ rosniecia” (Cioran). Za kazdym razem metafora bedzie
polegata na odjeciu od catosci, na wykazaniu mniejszej niz chwile wcze$niej sumy
istnienia po to, by wyrazi¢ poczucie depersonalizacji, ,niebycia cztowiekiem”, jak to
ujmie lapidarnie Kierkegaards.

Jednak w przypadku Bellevue nie ma mowy o klasycznej melancholii - choro-
ba Blanki to najprawdopodobniej schizofrenia, ze wszystkimi jej objawami, taki-
mi jak urojenia, omamy i zaburzenia psychosomatyczne, a jesli mowa o stracie,
to mozna jg bardzo konkretnie uchwyci¢ jako utrate zaufania do wtasnego ciata
i umystu, radykalna strate jakiegokolwiek bezpieczenistwa. Zabiegi narracyjne,
ktore opisuje Bieniczyk, sa jednak stosowane szerzej niz tylko w przypadkach tekstow
melancholijnych, bo sg to przede wszystkim utwory zaburzone, rozpadajace si¢,
nielinearne, odpowiadajace wigkszemu spektrum doznan niz tylko samej melancholii,
dlatego wcigz wydajg mi si¢ w pewien sposob trafne do opisu narracji zaburzonej
i postepujacej w niej depersonalizacji - stopniowego odpadania kolejnych cech
osobistych na rzecz zjawisk chorobowych opanowujacych jednostke.

W narracji chorobowej zaburzenia percepcji i fizjologii koresponduja z zabu-
rzeniami w warstwie narracyjnej - biate plamy w $§wiadomosci owocuja wzmozo-
ng liczbg pytajnikow, panika - stowotokiem i kompulsywnym wyrzucaniem z sie-
bie stéw, a urojenia sg opisywane jako rzeczywisty element Swiata przedstawio-
nego. Narracja Blanki to takze wyrzucanie z siebie tego, co wstretne, histeryczne
pozbywanie sie obrzydliwosci, ktora tkwi wewnatrz, w ciele. Wypowiadanie jej
ma by¢ uwalniajace, ale w przypadku Blanki jest pograzaniem sie w analizie, ktéra
ten wstret poteguje. Dziewczyna czuje do siebie wstret, poniewaz nie potrafi za-
chowywac sie tak jak inni. Jej reakcje jg wyrézniaja, a jak pisata Julia Kristeva:

* Na przyktad: ,Znow jeste$ sama, lezysz w szpitalnej sali, tylko biel i czysto$¢, a na-
przeciwko na $cianie chrzaszcz, z czarnym pancerzem, jego pokrywa skrzydtowa, ktora
rosnie i ro$nie i rosnie, powieksza sie, obojetnie go obserwujesz, czarna plama na Scianie,
czy to ty, Gregor? Siadasz na 1dzku, gwattownie sie prostujesz i stwierdzasz, jestem dia-
btem, zabitam catg rodzine” (ibidem, s. 258) czy tez ,[...] ma pani sktonnos$ci samobdjcze?
nie, nie, wcale nie (jak moglam zapomnie¢, Ze przy psychiatrach nie wolno wspominac
o samookaleczaniu!), nie chce umiera¢, powaznie, moim zdaniem cztowiek nie ma prawa
odbiera¢ sobie Zycia, to strasznie egoistyczne, wobec rodziny i bliskich, ale czasami, gdy
cztowiek czuje nieznosny psychiczny bdl, czasami to przynosi ulge, kiedy... no, wtasnie...”
(ibidem, s. 202).

5 M. Bieniczyk, Melancholia. O tych, co nigdy nie odnajdq straty, Warszawa 2012, s. 25.
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[...] to nie brak czystosci czy zdrowia sprawia, ze co$ sie staje wstretne; wstretne jest
to, co zaburza tozsamos¢, system, fad. Co nie przestrzega granic, miejsc, zasad. Pewne
pomiedzy, dwuznaczne, mieszane®.

Podobnie jak w scenie opisywanej przez Kristeva w Potedze obrzydzenia,
wstret skierowany na zewnatrz obraca sie we wstret do siebie:

Obrzydzenie do jedzenia to prawdopodobnie najbardziej podstawowa i archaiczna
posta¢ wstretu. Kiedy ten niegrozny kozuch na powierzchni mleka [...] zostaje do-
strzezony albo dotknie ust, wéwczas skurcz gardta i jeszcze nizej, zotadka, brzucha,
wszystkich wnetrzno$ci, napina ciato, wyciska tzy i z6t¢, przyspiesza bicie serca, pocg
sie czoto i dtonie. Ten zawrét gtowy maci wzrok, chwytaja mnie mdtosci wobec tej
warstewki na mleku i oddzielajag mnie od matki, od ojca, ktérzy mi ja podsuwaja. Tego
elementu, znaku ich pragnienia, ,ja” nie chce, ,ja” nic nie chce o nim wiedzie¢, ,ja” go
nie przyjmuje, ,ja” go odrzucam. Ale skoro ten pokarm nie jest ,innym” dla ,mnie”,
kiedy istnieje jedynie w ich pragnieniu, odrzucam siebie, wypluwam siebie, czuje
wstret do siebie - i to w tym samym ruchu, w ktérym ,ja” utrzymuje, ze siebie ustana-
wiam. [...] ,ja” jestem w trakcie stawania sie kim$ innym za cene wtasnej $mierci. Na
tej drodze, gdzie ,ja” staje sie, rodze siebie wéréd gwattownych spazméw, wymiotow”.

To spotegowane uczucie wstretu wynika prawdopodobnie nie tylko z przeko-
nania o wtasnej innosci i nieprzystawalnosci, ale rowniez z niemoznosci zaak-
ceptowania wlasnego wstretu wobec niepelnosprawnych podopiecznych. Proé-
bujac utrzymac na site postawe podobng do innych wolontariuszy, dziewczyna
podswiadomie obraca wstret na siebie, czujac sie nie w porzadku jako ta, ktora
nie potrafi oswoi¢ sie z niedoskonatymi ciatami, $ling czy ekskrementami. Majac
sktonnosci do autoagresji, Blanka cala negatywnos¢ kieruje na siebie, az do mo-
mentu, w ktorym jest juz tak przekonana o wtasnym skazeniu, ze w kulminacyjnym
punkcie choroby wierzy, ze wlasnorgcznie wymordowata swoja najblizsza rodzing.

Wstret Blanki wynika réwniez z niemozno$ci zaakceptowania witasnej ciele-
snosci. Jak sama mowi:

[...] nie znosze tego, Ze jestem cielesna, czuje sie $mieszna, z tymi dwoma rekami, no-
gami, tutowiem, chociaz to absurdalne, kazdy ma przeciez ciato, a to moje wecale nie
jest gorsze od innych, mimo to nic na to nie poradze, budzi we mnie silny wstret to, Ze
zachodza w nim te wszystkie procesy tak jak w innych ciatach, organy pulsuja, serce
pompuje krew, zotadek trawi, krew krazy, na twarzy wyskakuja pryszcze, wtosy sie
przettuszczaja, piersi podskakujg, o reszcie raczej nie wspomne, innymi stowy, ciato

mi przeszkadza... w zyciu®,

® J. Kristeva, Potega obrzydzenia. Esej o wstrecie, thum. M. Falski, Krakéw 2007, s. 10.
7 Ibidem, s. 9.
8 1. Dobrakovovj, op. cit,, s. 76.
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W otoczeniu fizycznych utomnosci i dolegliwosci Blanka doznaje szoku, o jakim pi-
sze Jolanta Brach-Czaina w Szczelinach istnienia. Zostaje zaatakowana, uderzona
przez miesno$¢ ludzkiej egzystencji:

Jednocze$nie miesnos¢ wiaze sie z catkowitym odstonieciem na doznania, jest to bo-
wiem pewna postawa, w ktorej przyjmujemy $wiat bez ostony, mozna by powiedzie¢:
bez skéry. Zezwalamy, by wrazenia zapadaty w nas tak gteboko, jak one same moga
zapas¢, nie natrafiajgc na zaden sprzeciw czy opor z naszej strony. Nie zawsze zreszta
dzieje sie to moca naszego postanowienia, czasem sita samego uderzenia jest tak wiel-
ka i pada ono tak niespodziewanie, ze musi rozstapic¢ sie kazda tkanka. Wdzieranie sie
niehamowanych niczym doznan jest wtasnie jednym z wielu przejawéw miesnosci

istnienia. Nie chodzi tu o warto$ciowanie tego zjawiska jako dobrego badz ztego, a je-

dynie o wskazanie pewnej postaci istnienia, miesnej wtaénie’.

Blanke przeraza uwiezienie we wtasnym ciele - cho¢ wtasciwie czuje sie réwno-
cze$nie uwieziona i odstonieta, wystawiona na potencjalne razy. Wedtug sugestii
autorki jest to jedna z gtéwnych przyczyn powrotu choroby. Kolejnymi s3: izo-
lacja, zmiana $rodowiska, przebywanie z drugg powaznie zaburzonga osobg, jaka
jest wolontariusz Drago, i oczywiscie genetyczny spadek po ojcu, ktory byt schizo-
frenikiem. Duzy nacisk jest réwniez potozony na specyfike wspétczesnej kultury,
ktora eliminuje ze sfery publicznej wszelkie objawy stabosci i niedoskonatosci.
To nie przypadek, ze Blanka sie odchudza. To dowdd na to, Ze nie jest obojetna na
wszechobecny terror doskonatosci.

Jarostaw Fazan w swojej ksiazce Od metafory do urojenia. Préba patografii
Tadeusza Peipera pisze:

[...] trzeba stwierdzi¢, iz schizofrenia jest nieplanowanym, ale nieuniknionym produk-
tem ubocznym nowoczesnej cywilizacji, odwrotng strong $wiata zdominowanego
przez racjonalny porzadek, technologie i twarde poczucie rzeczywistosci. W schizo-
frenii jako chorobie, a takze w jej zwiazkach ze wspotczesnym zyciem spotecznym

i kulturg ,zdrowej” populacji, ujawniajg sie ambiwalentne elementy procesu moderni-

zacji, nazwane kiedy$ ,autodestrukcja o$wiecenia”'?.

Dodatkowo schizofreniczne wydaje sie podwdjne zycie w dzisiejszej kulturze
zdominowanej przez media - fatszywy obraz przez nig promowany i codzien-
ne zderzanie sie z mniej estetyczng, utomng rzeczywistoscia. Zatem jak czasy
Freuda byly historycznym okresem histerii, tak nowoczesnos¢ cechuje wielo-
wymiarowa schizofrenia. Tutaj warto zauwazy¢, Ze objawy i zachowania Blanki
tatwo datoby sie wdrozy¢ w schemat typowej kobiety-histeryczki ze wzgledu na
jej somatyczne przezywanie rzeczywistosci, zorientowanie tekstu na cielesnos¢,

9 ]. Brach-Czaina, Szczeliny istnienia, Krakoéw 2012, s. 85.
10'], Fazan, Od metafory do urojenia. Préba patografii Tadeusza Peipera, Krakéw 2010,
s. 355.
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silnie emocjonalny tok wypowiedzi czy jego fragmentaryczno$¢, jednak takie
postrzeganie problemu choroby psychicznej wydaje sie zbyt stereotypowe. Spro-
wadzanie kobiecych nerwic, schizofrenii czy choréb afektywnych dwubieguno-
wych do zjawiska histerii odbiera im medyczng powage i prowadzi do problemu
psychologéw, o ktérym w , Tekstach Drugich” pisat Pawet Dybel - mitologizacji
histerii jako cechy konstytutywnej kobiecosci:

[...] jak wyleczy¢ pacjentke z symptoméw histerycznych, skoro wtasnie w nich przeja-
wia sie najwymowniej to, co czyni ja kobietg?!!

Dalej Dybel w swoim artykule pyta:

Moze wiec nalezatoby najpierw zapytac o status i prawdziwo$¢ tego utrwalonego
w europejskiej tradycji kulturowej przekonania? Moze szczegélna podatnos¢ kobiet
na histerie nie ma nic wspélnego z kobiecoscig jako takg, ale jest jedynie wynikiem ich
zmarginalizowanej pozycji w ramach patriarchalnego modelu kultury? Moze w tym
fakcie nie ma zadnej koniecznosci, moze stanowi on jedynie efekt oddziatywania okre-
$lonych historycznych uwarunkowan?!?

Etap utozsamiania kobiecosci z odchyleniem od normy, nawet je$li traktowanym
jako pozytywny potencjat krytyczny, powoli odchodzi w przesztos$¢, co w swoich
pracach intensywnie podkreslata rowniez Elaine Showalter, zwracajgc uwage na
segregowanie takich okreslen, jak melancholia i histeria, wedtug pici cierpigcej
jednostki®. Taka postac jak Blanka, nawet jesli moze zostac zaliczona do dtugiego
orszaku histeryczek $wiatowej literatury, nie jest wcieleniem cech kobiecych ani
esencjg buntowniczej kobiecosci, lecz jednostka cierpiaca na zaburzenia psycho-
somatyczne, ktdre wpisuja sie w uniwersalne doswiadczenia ludzkiej egzystencji,
a zatem jej tok wypowiedzi moze by¢ badany nie tylko jako ,histeryczny”, ale réw-
niez jako odmiana narracji zaburzonej czy tez strumienia $wiadomosci®. Tekst
Dobrakovovej szczegélnie dobrze odpowiada definicji narracyjnego modelu in-
tersubiektywnosci sformutowanej przez Magdalene Rembowska-Ptuciennik:

[...] formy implikujace bezposredni, peiny i swobodny dostep narratora do tresci mysli
i mowy wewnetrznej bohatera, ale - co dla mnie wazne - w takim ksztatcie percepcyj-
nym lub/i jezykowym, w jakim pojawiaja sie one w polu jego reprezentowanej $wia-
domosci. Koniecznym wyznacznikiem modelu jest wiec maksymalne zblizenie miedzy

1 P. Dybel, Histeria - ,inny jezyk” kobiecosci?, ,Teksty Drugie” 2006, nr 6, s. 134.

12 Tbidem, s. 134.

13 Por. E. Showalter, Przedstawiajqc Ofelie: kobiety, szaleristwo i zadania krytyki femini-
stycznej, [w:] Ciato i tekst. Feminizm w literaturoznawstwie — antologia szkicéw, red. A. Na-
sitowska, Warszawa 2001.

14 Zgodnie z definicja strumienia $wiadomosci Roberta Humphreya. Por. R. Humphrey,
Strumien Swiadomosci - techniki, ttum. S. Amsterdamski, ,Pamietnik Literacki” 1970, z. 4;
przedruk [w:] Studia z teorii literatury, red. H. Markiewicz, seria 1, Wroctaw 1977.
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perspektywa narratora i bohatera, ktérego dopuszcza on do samodzielnej werbaliza-
¢ji mysli w formie monologu pierwszoosobowego o zindywidualizowanej organizacji
jezykowej'®.

W przypadku powiesci Dobrakovovej ten wglad we wnetrze gtéwnej bohaterki
- tym gtebszy, im bardziej ona sama traci kontakt z otaczajaca ja rzeczywistoscia -
jest skoncentrowany na obserwacji zmian, jakie zachodza w sposobach myslenia
i postrzegania oraz mozliwos$ci artykulacji doswiadczen. W ten spos6b autorka
przeprowadza czytelnika od wzglednie zrozumiatej, subiektywnej narracji, incy-
dentalnie zaburzanej pojawieniem sie leku, az do skrajnie chorobowego i jednost-
kowego toku rozwarstwiajgcego sie na dwa podmioty (tok mysli Blanki i Blanke
zwracajaca sie do samej siebie w drugiej osobie liczy pojedynczej), wyraznie za-
znaczajac poszczegblne etapy postepowania choroby w sposobie formutowania
mysli, a nawet interpunkcji. Belleuve jest zatem wnikliwym studium zaréwno
warunkéw, w jakich rozwijaja sie zaburzenia, jak i jego symptomoéw tekstowych
- powolnego rozpadania sie narracji bohaterki o sobie samej, a co za tym idzie jej
odczuwania wilasnej spojnej tozsamosci i podmiotowosci, w ktérej gubi sie jasny
podziat na to, co jest wewnetrznym rdzeniem jednostki, i to, co dla niej zewnetrz-
ne, warunkowane przez chorobe.

A STUDY OF THE COMEBACK OF MENTAL ILLNESS IN LANGUAGE.
DISTURBED NARRATION IN BELLEVUE BY IVANA DOBRAKOVOVA

ABSTRACT

The main protagonist of the novel is a student who enters a holiday voluntary service
in Marseilles as a way of improving her language skills. Unfortunately, work in a med-
ical centre for the disabled and everyday confrontations with the illness destabilise
the young girl’s psyche, already fragile from previous battles with depression. The
experience of her own weakness becomes a catalyst for another bout of mental illness.
Blanka undergoes a nervous breakdown and goes to a hospital. The conditions foster-
ing the development of mental illness turn out to be: isolation, imprisonment and re-
vulsion towards one’s own and another’s body:.

The comeback of Blanka’s illness enters the text gradually and with growing intensi-
ty. The narration is compulsive and concentrates on corporeality. The text becomes
increasingly more disturbed and fragmentary, punctuation marks disappear, the bor-
der between psychological and somatic experiences blurs. Words become like excre-
tions or vomit.

KEYWORDS

disturbed narration, mental illness, corporeality, woman, language

15 M. Rembowska-Ptuciennik, Poetyka intersubiektywnosci. Kognitywistyczna teoria
narracji a proza XX wieku, Torun 2012, s. 210.
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