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Anima quodammodo cerebrum.
Neurobiologia i filozofia o0 duchowosci

STRESZCZENIE

Artykut ma na celu przedstawienie problematyki duchowosci w perspektywie neu-
robiologicznej. Autorka rozpoczyna od przywotania definicji, Zrédet i zatozen neuro-
teologii. Opisuje metody badan i wtasciwe tej dyscyplinie rozumienie duchowoSci.
Kontrastuje je nastepnie z wybranymi filozoficznymi i psychologicznymi koncepcja-
mi duchowosci i mistycyzmu. Wskazuje tez na szereg zarzutéw, jakie mozna posta-
wi¢ neuroteologii. W podsumowaniu nastepuje odniesienie do tytutowej maksymy
anima quodammodo cerebrum.

SLOWA KLUCZOWE

neuroteologia, duchowos$¢, doswiadczenie mistyczne

Wprowadzenie

Wydaje sie, ze w srodowisku naukowym panuje moda na neuronauki. Po-
wstaja nowe dziedziny wiedzy, bedace czesto potaczeniem neurobiologii
i nauk humanistycznych, na przyktad neuroestetyka czy neuroetyka. Jedno-
cze$nie w Europie mozna zauwazy¢ powro6t zainteresowania tematyka du-
chowosci. Mowi sie wrecz o ,powrocie sacrum”l. W tym konteks$cie proby
laczenia zagadnien zwigzanych z duchowoscia i neurobiologia? nie wydajg
sie niczym niezwyktym.

1]. Badeni, J. A. Ktoczowski, Boskie oko, czyli po co cztowiekowi religia, Krakéw 2009,
s. 55.

2 M. Radcliffe, Neurotheology: A Science of What?, [w:] Where God and Science Meet:
How Brain and Evolutionary Studies Alter Our Understanding of Religion, Vol. 2: The Neu-
rology of Religious Experience, ed. P. McNamara, Westport 2006, s. 81.
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Niniejszy artykut ma na celu przedstawienie problematyki duchowosci
z perspektywy neurobiologicznej. Rozpoczne od podania definicji neuroteo-
logii i umiejscowienia jej w historii mys$li neurobiologicznej. Przedstawie
zatoZenia, jakie przyjmuja jej przedstawiciele (niekoniecznie przywotujac je
wprost), oraz niektére Kierunki ich badan. Nastepnie przejde do problema-
tyki duchowosci i mistycyzmu. Zaprezentuje wybrane koncepcje filozofii
i psychologii religii i w tym kontek$cie zdefiniuje duchowo$¢, ktéra staraja
sie bada¢ neurobiologowie. Moje rozwazania zakonicze odwotaniem do ty-
tutowej maksymy anima quodammodo cerebrum.

1. Neuroteologia
1.1. Od frenologii do neurobiologii

Zrédet taczenia neurobiologii i religii mozna szukaé w koncepcjach Franza
Galla3, ktéry stworzyt i rozwingt nauke zwang frenologig. Wedlug niego
kora mézgowa jest systemem sktadajgcym sie z wielu struktur, z ktérych
kazda jest odpowiedzialna za okreslong funkcje umystowg lub cechy cha-
rakteru. Zaktadal on réwniez, Ze rozwdj odpowiedniej struktury jest od-
zwierciedlony w budowie czaszki. Dzieki temu badanie bruzd na czaszce
mogto prowadzi¢ do okre$lenia, jakie zdolno$ci posiada badana osoba. Gall
twierdzit réwniez, Ze istnieje cze$¢ mdzgu odpowiedzialna za doznania
duchowe*.

Frenologia byta glosno krytykowana (gtéwnie ze wzgledu na metode
badan), jednak w neurobiologii mozna zauwazy¢ podobny sposéb szukania
moézgowych podstaw réznych zjawisk psychicznych. Naukowcy nie mierzg
juz czaszKi, ale sprawdzaja, jakie rejony mozgu sg aktywne w trakcie rozma-
itych dziatan. Na tej podstawie poszczegdlnym obszarom mézgu przypisuje
sie wlasciwe funkcje. Owa tendencje mozna réwniez zauwazy¢ u tych neu-
robiologéw, ktérzy szukajg neurobiologicznego podtoza duchowosci.

1.2. Definicja neuroteologii

Definicja neuroteologii nie jest jednoznaczna. NajczeSciej uznaje sie ja za
galaZ neurobiologiiS. Przedmiotem jej badan w takim ujeciu sg biologiczne

3 P. Jaskowski, Neuronauka poznawcza. Jak mozg tworzy umyst, Warszawa 2009, s. 20.

4R. M. Young, Mind, Brain and Adaptation in the Nineteenth Century: Cerebral Locali-
zation and its Biological Context from Gall to Ferrier, Cambridge 1970.

5 R. Muller, Neurotheology: Are We Hardwired for God?, “Psychiatric Times” 2008, Vol. 25,
No. 6.
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podstawy religii i duchowosci, a metode stanowi obrazowanie mézgu®. Na-
ukowcy zajmujacy sie tak rozumiang neuroteologig prébujg rowniez poka-
za¢ zwiazek miedzy religijnoscig i biochemiag? (na przyklad okre$lonymi
hormonami), uwzgledniaja odkrycia z zakresu medycyny (miedzy innymi
psychiatrii, genetyki, endokrynologii) oraz psychologii8, a ponadto staraja
sie wywotywaé doznania religijne poprzez zastosowanie stymulacji elek-
trycznych. W zakres terminu ,neuroteologia” moga réwniez wchodzi¢ roz-
wazania teologéw?, bioracych pod uwage odkrycia kognitywistyki. Zamyst
stworzenia teologii naturalnej zwigzanej z odkryciami neuronauk przy-
Swiecat tworcy tego terminu - Jamesowi Ashbrookowil®. Ponizsze rozwa-
zania beda dotyczy¢ jedynie pierwszego z tych nurtéw, uznajgcego neuro-
teologie za gataZ neurobiologii.

Przy takim ujeciu nazwa ta moze sie wydawac nieadekwatna dla wyzna-
czonego obszaru badawczego. W literaturze anglojezycznej coraz czesciej
mozna odnaleZ¢ sformutowania ,,neuronauka duchowosci” (spiritual neuro-
science)!! lub ,neuronauka religii” (neuroscience of religion)2. Wydaja sie
one bardziej odpowiednie, poniewaz okreslajag duchowos$¢ oraz religie jako
przedmiot badan neuronaukowcéw. Termin ,neuroteologia” moze nato-
miast sugerowag, ze bezposrednim przedmiotem badan jest B6g!3. Co wie-
cej, nawet naukowcy zajmujacy sie ta gatezig wiedzy wyrazaja watpliwosci
zwigzane z adekwatnos$cig terminul4. Poniewaz jednak funkcjonuje on
w literaturze naukowej, w dalszej czesci artykutu bede sie do niego odwo-
tywac.

Warto doda¢, ze wiekszo$¢ przywoltywanych przeze mnie badan zwigza-
na jest z redukcjonistycznym podejSciem do religii, przyjmowanym przez

6 F. Rutaganira, Neurotheology: Confirming the Existence of a Naturally Mystical Mind,
[online] http://prizedwriting.ucdavis.edu/neurotheology-confirming-existence-naturally-
mystical-mind [dostep: 3.07.2017], s. 175.

7 Ibidem, s. 178.

8 A. B. Newberg, Principles of Neurotheology, Burlington, VT 2010, s. 45.

9 P. Y. Brandt, F. Clément, R. Re Manning, Neurotheology: Challenges and Opportuni-
ties, “Schweizer Archiv fiir neurologie und psychiatrie” 2010, Vol. 161, Bd. 8., s. 305-306.

10 A, Jefti¢, Andrew Newberg’s Model of Neurotheology: A Critical Overview, “Philo-
theos” 2013, No. 13,,s. 261.

11 M. Beauregard, V. Paquette, Neural Correlates of a Mystical Experience in Carmelite
Nuns, “Neuroscience Letters” 2006, No. 405, s. 186.

12 W. S. Brown, Neuroscience and Religious Faith, [online] http://www.issr.org.uk/latest-
news/neuroscience-and-religious-faith [dostep: 30.03.2017].

13 B. Wéjcik, Neuroteologia - fakty i mity, ,Zagadnienia Filozoficzne w Nauce” 2003,
nr 33,s.152-153.

14 A. B. Newberg, op. cit,, s. IX.
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cze$¢ naukowcdw (na przykitad Michaela Persingera). W takim ujeciu za-
uwazy¢ mozna dazenie do sprowadzenia religii do procesé6w moéozgowych
(nierzadko patologicznych), co czesto wigze sie z degradacja jej roli i zna-
czenials. Prowadzac rozwazania dotyczace neuroteologii, bede sie odwoty-
wac do tego typu podejscia.

Neurobiologiczne badania nad podstawami duchowo$ci nie musza by¢
zwigzane z redukcjonizmem?6. Badania na temat neuronalnego podtoza do-
Swiadczen religijnych mozna na przyktad wykorzystaé, tworzac podstawe
zintegrowania wiedzy biologicznej i religioznawczej/teologicznej'’.

1.3. Pierwsze obszary badan

Poczatki neuroteologii rozumianej jako dziedzina neurobiologii wigzaty sie
z dwoma nurtami badan. Pierwszy z nich skupiat sie na badaniu oséb z silng
postacia padaczki skroniowej8. Jest to choroba wywotujgca odczucie przy-
pominajgce objawienia religijnel®. W trakcie ataku epileptycznego moze
nastapi¢ na przyktad poczucie przebywania w obecnosci Boga, doznanie
ekstatyczne czy tez poczucie zrozumienia natury swiata.

Drugi nurt dotyczyt badan z zakresu neuroobrazowania mézgéw oséb
bedacych w trakcie modlitwy lub medytacji. Prowadzili je miedzy innymi
Andrew Newberg i Eugene d’Aquili20. Starali sie oni odkry¢ zwigzek miedzy
aktywnos$cig mézgu a doswiadczeniami religijnymi francuskich zakonnic
i mnichéw tybetanskich. Zastosowane metody neuroobrazowania technikg
SPECT pokazaly miedzy innymi obniZzong aktywnos$¢ w ptacie ciemienio-
wym?1, Jest on zwigzany z poczuciem odrebnosci, Swiadomos$cia swojego
ciatla i odniesieniem siebie do swiata zewnetrznego?2. Przy jego obniZonej
aktywnos$ci mozna mie¢ wrazenie, Ze jest sie duchem. Moze zanikng¢ réw-
nieZ wrazenie bycia jednostka - zastepuje je poczucie zjednoczenia z wszech-

15 P. Y. Brandt, F. Clément, R. Re Manning, op. cit,, s. 305-307.

16 Por. A. Jefti¢, op. cit,, s. 273; F. Rutaganira, op. cit, s. 181; A. B. Newberg, op. cit, s. 3.

17 Por. ibidem, s. 52-53, P. Y. Brandt, F. Clément, R. Re Manning, op. cit,, s. 306.

18 M. A. Persinger, Neuropsychological Bases of God Beliefs, New York 1987.

19 C. R. Albright, The “God Module” and the Complexifying Brain, “Zygon” 2000, No. 35,
s.735-744.

20 A. Newberg, D. Aquili, V. Rause, Brain Science and the Biology of Belief: Why God
Won'’t Go Away, New York 2001.

21 P. McNamara, Religion and the Frontal Lobes, [w:] Religion in mind, ed. ]. Andresen,
New York 2001; [za:] K. S. Seybold, God and the Brain. Neuroscience Looks at Religion,
“Journal of Psychology and Christianity” 2005, Vol. 24, No. 2, s. 126.

22 Ibidem, s. 126.
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Swiatem. Naukowcy zauwazyli ponadto obniZzong aktywno$¢ jadra migda-
towatego?3, rejestrujacego zagrozenia, oraz przerwanie obwodoéw nerwo-
wych platéw skroniowego i czolowego, generujacych samos$wiadomos¢
i regulujacych poczucie czasu.

Bazujac na podobnych obserwacjach, kanadyjski neurofizjolog Michael
Persinger skonstruowat ,mistyczny hetm” (God helmet)?4, ktéry miat wywo-
tywaé mistyczne objawienia, w szczegélnosci poczucie obecnosci istoty
duchowej?s. Chciat tym samym pokaza¢, Ze mozna w sztuczny sposéb (ak-
tywujac odpowiednie obszary mézgu) wywotal odczucia religijne nawet
u 0s6b niewierzacych. ,Boski hetm” nie tylko miat stuzy¢ udowodnieniu, Ze
mistyczne doznania sg wytgcznie efektem pracy mézgu, ale miat by¢ réw-
niez uzyty do celéw terapeutycznych.

Obecne badania zwigzane z neuronauka dotyczg wielu réznych obsza-
réw zwigzanych ze sferg religijng - na przyktad stanéw $wiadomosci,
wptywu religii na zdrowie czy wplywu réznych rodzajéw modlitwy na emo-
cje i procesy poznawcze?6, Wsrdd jej celdw podaje sie réwniez wspomaga-
nie kondycji cztowieka zar6wno w sferze zdrowotnej, jak i duchowej?’. Co-
raz cze$ciej podkresla sie, ze warto badac¢ okreslone aspekty religijnosci lub
duchowosci (na przyktad te wymienione powyzej) bez uznawania, Ze moz-
liwe jest stworzenie jednolitej neurobiologicznej koncepciji religii.

1.4. Zatozenia neuroteologii

Po przedstawieniu gléwnych nurtéw badan warto przywotaé przynajmniej
cze$¢ zatozen, ktére byly przyjmowane przez neuroteologéw. Mozna je
stres$ci¢ w pieciu punktach?8:

— dos$wiadczenie religijne to doswiadczenie mistyczne;
— dos$wiadczenia mistyczne s3 takie same przy kazdym wyznaniu;
— kazdy (albo prawie kazdy) ich doswiadczyt;

23 Ibidem, s. 125.

24 1. Cotton, Dr Persinger’s God machine, "Free Inquiry” 1996,/97, No. 17.

25 U. Schjoedt, The Religious Brain: A General Introduction to the Experimental Neuro-
science of Religion, “Method and Theory in the Study of Religion” 2009, Vol. 21, No. 3,
s.320-322.

26 U. Schjoedt, op. cit,, s. 312.

27 A. Jefti¢, op. cit., s. 264.

28 Por. A. Geertz, When Cognitive Scientists Become Religious, Science is in Trouble: On
Neurotheology from a Philosophy of Science Perspective, “Religion” 2009, No. 39, s. 321;
P.Y. Brandt, F. Clément, R. Re Manning, op. cit., s. 307-308.
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— religia powstata z tych doswiadczen - s3 one jednakowo interpretowane
przez rézne osoby;
— mozg jest przystosowany do do$wiadczania transcendencji.

Przywotanie owych zatozen pozwala na krytyczne przyjrzenie sie temu, co
pisza neuroteologowie. Przeprowadzone przez nich badania musza zostaé
zinterpretowane, a Zeby ocenic interpretacje, trzeba ulokowa¢ ja w kontek-
$cie innych rozwazan. Aby moc je zatem skomentowa¢, odniose sie do wy-
branych koncepcji duchowos$ci wystepujacych w filozofii oraz w naukach
spotecznych. Pozwoli to na doktadniejsze przyjrzenie sie zjawisku, ktére
neuroteologowie obrali za przedmiot swoich badan.

2. Duchowos¢
2.1. Duchowo$¢ w filozofii i psychologii religii

Duchowo$¢ klasycznie rozumiana jest jako pozamaterialny wymiar ludz-
kiego bytu29. W szerokim znaczeniu rézne aspekty duchowego zZycia czto-
wieka stanowig religia, sztuka oraz filozofia. Znaczenie to mozna réwniez
zawezi¢, odnoszac je do wymienionych sfer. W kontekscie religijnym méwi
sie o duchowo$ci konkretnej religii, na przyktad o duchowo$ci chrzescijan-
skiej. W jej obrebie odnajdziemy rowniez uzycie terminu ,duchowos$¢” przy
opisywaniu szkoty zycia w poszczegoélnych tradycjach zakonnych - w tym
sensie mowi sie na przyktad o duchowo$ci ignacjanskie;j.

Pojecie duchowo$ci pojawia sie jako okreslenie poszukiwania gtebszego
sensu ludzkiej egzystencji. Takie znaczenie obecne jest zar6wno w anali-
zach filozoficznych, jak i u reprezentantéw nauk spotecznych zaintereso-
wanych tg tematyka. Czytajac ich prace, mozna napotka¢ stwierdzenie, ze
cztowiek jest istota religijng3?, a takze znaleZ¢ opisy zjawisk $wiadczacych
0 powrocie zainteresowania duchowoscia i religijnoscia. ,Powrét sacrum”,
jak mozna okredli¢ to zjawisko, bardzo czesto charakteryzuje sie jednak
odejsciem od zrytualizowanych i zinstytucjonalizowanych form religii. Du-
chowo$¢ pojmowana jest wtedy jako wymiar indywidualnego zycia i do-
Swiadczenia cztowieka3!, bez odnoszenia jej do okre$lonego systemu reli-

29 J. A. Ktoczowski, Z pokorq, ale bez leku, [online] http://www.palys.interq.pl/Ducho-
wosc/ kloczu.htm [dostep: 11.08.2012].

30 B. Dobroczynski, Ktopoty z duchowosciq. Szkice z pogranicza psychologii, Krakéw
20009.

31]. A. Ktoczowski, Drogi cztowieka mistycznego, Krakéw 2001, s. 6.
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gijnego czy etycznego. W tym sensie socjologowie mowig o procesach pry-
watyzacji i dezinstytucjonalizacji religii32. Filozofowie i psychologowie reli-
gii zwracaja tez uwage na to, Ze wiele wspoétczesnych zjawisk przyjmuje
forme religii (mimo ze wydaja sie czesto antyreligijne)33. Przywotujg w tym
konteks$cie kult pienigdza, gloryfikowanie idoli, zazywanie $rodkéw psy-
choaktywnych, uprawianie sportéw ekstremalnych czy stuchanie transo-
wego rocka i techno34. Mozna w nich zauwazy¢ potrzeby, ktére okreslane sg
jako duchowe - pragnienie doswiadczenia transcendencji, wyjs$cia z wiezie-
nia wlasnego ,ja”. Cztowiek chwyta sie tego, co mu to cho¢by w niewielkim
stopniu umozliwia. Wspotczesne przemiany religijnosci nie majg nic wspol-
nego ze strukturg spoteczng czy ogolnie uznanym systemem wartoSci3®.
Sa proba zaspokojenia potrzeb duchowych bez zmiany dotychczasowego
sposobu zycia.

Czasem stowo ,religijny” zastepuje sie stowem ,mistyczny” w znaczeniu
»obudzony duchowo, ale niezalezny od tradycji”3¢. Mistycyzm w swoim
pierwotnym znaczeniu jest jednak czyms$ innym niz religia czy duchowos¢.
Wiekszo$¢ filozoféw religii twierdzi, Ze mistyka jest czeScia religii3?. Inni
natomiast uwazaja, ze sa to odmienne rzeczywisto$ci - zdarzaja sie ludzie
religijni, ktérzy nie sa mistykami, a takze mistycy, ktérzy nie sg ludzmi reli-
gijnymi38. W dalszej cze$ci pracy postaram sie wyja$ni¢ pojecie mistycyzmu,
by nastepnie odnie$¢ je do rozwazan neuroteologéw na temat doznan mi-
stycznych.

2.2. Mistycyzm wedtug filozofa religii

Stowo pvotikdg pochodzi od puo, ktére oznacza ,zamykac” (gtéwnie w kon-
tekscie ,,zamyka¢ oczy”). Mistycyzm ma zatem element ukryty3?. Pojecie to
w kulturze greckiej pojawito sie w odniesieniu do misteriéw*%- W tekstach
chrzescijanskich natomiast termin puotik6¢ ma znaczenie religijne i dok-
trynalne. Uzywany jest w trzech znaczeniach: mistycznego wymiaru inter-

32 B. Dobroczynski, op. cit,, s. 59.

33 Ibidem, s. 63.

34 Ibidem, s. 27.

35 ]. Badeni, ]. A. Ktoczowski, op cit,, s. 55-57.

36 ]. A. Ktoczowski, Drogi..., op. cit,, s. 6.

37 Ibidem, s. 18.

38 [bidem, s. 20.

39 1. Delio, Brain Science and the Biology of Belief: a Theological Response, “Zygon” 2003,
Vol. 38, No. 35, 573-585.

40]. A. Ktoczowski, Drogi..., op. cit,, s. 8.
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pretacji Biblii, cechy poznania, ktérg daje liturgia, oraz opisania duchowego
poznania Boga (ktére odr6znia sie od doswiadczania Bozej obecnos$ci)*L.

Mozna wyr6zni¢ trzy typy mistyki (traktowane czasem jako trzy naste-
pujace po sobie etapy): ekstatyczng (charakteryzujaca sie poczuciem roz-
ptyniecia w czasie i przestrzeni)*?, instatyczng (w ktorej dochodzi do gtebo-
kiego doswiadczenia wtasnej jazni)*3 oraz dialogiczng (ktérej wyrazem jest
osobowe doswiadczenie Boga)*+.

Osoby duchowne podajg réwniez warunki, przy ktérych mozna méwic
o doswiadczeniu mistycznym*S. Zalicza sie do nich poczucie biernosci,
ogarniecia przez wyzsza rzeczywistosé46, potaczone ze Swiadomoscia tego,
ze do$wiadczenie to powstaje niezaleznie od samego mistyka, a jego Zrédio
jest wazniejsze od towarzyszacych emocji. Nie ma tu mowy o jakimkolwiek
panowaniu nad sacrum i manipulowaniu nim dla wlasnych celéw*?. W kaz-
dym doznaniu mistycznym mozna rowniez zauwazy¢ idee catosci - uzyski-
wania dostepu do jakiej$ uniwersalnej §wiadomosci8. W religiach teistycz-
nych jest to tozsame z do$wiadczaniem Boga, w buddyzmie natomiast
z do$wiadczaniem absolutu*®. Najwazniejsza cecha diagnostyczna doswiad-
czenia mistycznego jest catkowita przemiana bytus?, przejawiajaca sie
na przyktad zmiang hierarchii wartosci.

Warto w tym miejscu wspomnie¢ réwniez, Ze do tak rozumianego misty-
cyzmu prowadzi dtuga droga. Za Janem od Krzyza mozna méwic o jej trzech
etapach: drodze oczyszczenia, o§wiecenia oraz zjednoczenia>l. Opisy do-
$wiadczen mistycznych, ktére mozna znalez¢ w pismach os6b uznanych za
Swiete, sg proba scharakteryzowania subiektywnych doznan, towarzysza-
cych koncowemu etapowi tej drogi. R6znig sie one w poszczegdlnych reli-
giach, ale w kazdym przypadku wspomina sie o wydtuzonej pracy i wysit-
kus2,

41 [bidem, s. 8.

42 Ibidem, s. 20.

43 Ibidem, s. 21.

44 Ibidem, s. 22.

45 Ibidem.

46 Ibidem.

47 Ibidem, s. 23.

48 Ibidem.

49 ]. Badeni, J. A. Ktoczowski, op cit,, s. 77.

50]J. A. Ktoczowski, Drogi..., op. cit,, s. 25.

51 [bidem, s. 27.

52 C. R. Albright, Neuroscience in the Pursuit of the Holy: Mysticism, the Brain and Ul-
timate Reality, “Zygon” 2001, Vol. 36, No. 3, s. 487.
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Wazne jest rowniez zaznaczenie réznicy miedzy przezyciem a do$wiad-
czeniem religijnym>3. Przezycie jest czym$ subiektywnym, natomiast do-
$Swiadczenie dotyka czego$ realnego - rzeczywistoSci. Rzeczywistos¢ du-
chowa stawia pewnego rodzaju opo6r, nie poddaje sie dowolnej modyfikacji
dokonywanej przez osobe, ktéra jej doswiadcza. Stawia réwniez wymaga-
nia, na przyktad zwigzane ze zmiang dotychczasowego sposobu zycia.

2.3. Duchowo$¢ i mistycyzm wedtug neuroteologa

Neuroteologowie nie odrézniajg duchowosci od mistycyzmu. Wrecz prze-
ciwnie - chcac badaé¢ duchowo$¢, zajmujg sie doswiadczeniami uznanymi
przez nich za mistyczne. Doznania mistyczne w ich opinii majg nastepujace
wiasciwoscis*:

— poczucie wszechobecnej jednosci;
— utrata poczucia czasu;

— utrata poczucia wtasnego ,ja”;

— silne emocje;

— wrazenie unoszenia sie.

Utozsamia sie tu doznania z duchowoscia. Jest ona zatem traktowana jako
pewien akcydens, co$, co sie przydarza. Jest czym$ niecodziennym, niezwy-
ktym, zazwyczaj wystepuje jako efekt modlitwy czy medytacji. Trudno za-
tem mowi¢ o duchowosci cztowieka, ktory nie miat takich doswiadczen.

Podsumowujac dotychczasowe rozwazania, mozna pokusi¢ sie o sformu-
towanie definicji duchowosci na podstawie przywotywanych w artykule
badan neuroteologéw. Aby zdefiniowac¢ ja po arystotelesowsku (per genus
proximus et differentia specifica), trzeba po pierwsze uzna¢, ze duchowo$¢
jest wynikiem pracy mozgu, po drugie zas, Ze jest to specyficzna aktywno$¢,
bedaca efektem nieprawidtowosci w pracy mézgu. Definicja ta dotyczy ba-
dan prowadzonych zgodnie z podej$ciem redukcjonistycznym.

Tak rozumianej duchowosci mozna postawic¢ kilka zarzutéw. Po pierw-
sze, nie powinno sie jej utozsamiac¢ tylko i wytgcznie z doznaniami mistycz-
nymi. Mistycy Kos$ciota katolickiego podkreslali wrecz, ze do$wiadczenie
Boga nie jest koniecznie zwigzane z uniesieniem emocjonalnym. Scharak-
teryzowane powyZej doznanie mistyczne, uznane za rzeczywisty kontakt

53 ]. Badeni, J. A. KtoczowskKi, op. cit,, s. 115-116.
54 A. Newberg, D. Aquili, V. Rause, op. cit.
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z Bogiem, jest rzadkoscig®s. Co wiecej, to brak emocji®¢, ktéry towarzyszy
tak zwanej nocy ciemnej, jest czesto lepszym wyznacznikiem doswiadcza-
nia Bozej obecnos$ci>’. W przypadku wiekszoSci religii najwazniejsze s3
warto$ci takie jak dobro czy mito$¢, a kontaktem z transcendencja jest mo-
dlitwa, niekoniecznie zwigzana z okre§lonymi doznaniamis8. Neuroteolo-
gowie, zajmujac sie doznaniami mistycznymi, dotykaja zatem jedynie jed-
nego z aspektéw duchowosci, nie wyjasniajg jednak tego, czym jest ducho-
wos¢ w ogdle.

Po drugie, to, czego dotycza badania neuroteologéw, ktéci sie z definicjg
mistycyzmu. Przede wszystkim takie doSwiadczenia nie mogg by¢ jedynie
efektem ¢wiczen modlacej sie czy medytujacej osoby. Mistyk doswiadcza
czego$, co istnieje poza nim i jest od niego o wiele wiekszg i wazniejszg
rzeczywisto$cia. Gdyby dos$wiadczenia mistyczne byly jedynie skutkiem
odpowiednich dziatan cztowieka, to mozna by méwi¢ o ¢wiczeniu granic
$Swiadomosci, a nie o dotykaniu absolutu. W przedmiocie badan neuroteo-
logéw widac rys jednego z rodzajéw mistycyzmu - chodzi o wariant eksta-
tyczny. Dla mistyka jest to jednak pewien etap drogi, dla neuroteologa - jej
cel. Co wiecej, mistyk nie skupia sie na tych doznaniach - majg go one po-
ciagna¢ dalej, ku transcendencji. Neuroteolog na tych do$wiadczeniach sie
zatrzymuje.

Trzeci zarzut dotyczy kwestii podstawowej. Neuronaukowcy chca bada¢
duchowo$¢, badajac mézg. Zaktadaja zatem, ze jest ona w pewien sposdb
zwigzana z pracg mézgu. Zgodzi sie z tym wielu filozoféw, a takze chrzesci-
janstwo. Hylemorficzna antropologia méwi o tym, Ze ciato i dusza s3 ze sobg
nieodtacznie zwigzane>°. Redukcjonistycznie nastawieni neuroteologowie
idg jednak krok dalej. Myla korelacje z przyczynowoscig i bardzo czesto
stwierdzajg, Ze skoro doznania ,mistyczne” mozna wywotaé przez odpo-
wiednig stymulacje moézgu, to duchowos¢ jest jego wytworem®0. To, Ze mdzg
ma zwigzek z duchowoscia, nie znaczy jednak, ze jg zawiera®l. Co wiecej,
duchowo$c¢ i doswiadczenia religijne same w sobie sa bardzo réznorodne -

55 Gt6d Bozej obecnosci, [online] http://www.tygodnik.com.pl/temat/objawienia/debata.
html [dostep: 30.03.2017].

56 T. Halik, Cierpliwos¢ wobec Boga, Krakéw 2009, s. 40-55.

57 Idem, Co nie jest chwiejne, jest nietrwate, Krakow 2004, s. 322-329.

58 A. Geertz, op. cit,, s. 323.

59 P. Oomen, On Brain, Soul, Self, and Freedom: an Essay in Bridging Neuroscience and
Faith, “Zygon” 2003, Vol. 38, No. 2, s. 380.

60 V. Powell, Neurotheology - With God in Mind, “Clinically Psyched” 2004, [online]
http://clinicallypsyched.com/neurotheologywithgodinmind [dostep: 30.03.2017].

61 K. S. Seybold, op. cit., s. 127.
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zaleza od jezyka i kultury - trudno zatem zgodzi¢ sie na to, Ze mozna je
sprowadzi¢ jednoznacznie do okre$lonych proceséw mézgowyché2.

Podsumowanie

Neuronaukowe badania dotyczace duchowosci zdaja sie dotyka¢ innego
obszaru badan niz ten, do ktérego zostaty stworzone. Wydaje sie, Ze mozna
go okresli¢ jako pewien aspekt duchowos$ci, powigzany z odmiennymi sta-
nami $wiadomo$ci. Mimo Ze nie wyczerpuja one zagadnienia duchowosci,
moga jednak pomdc w lepszym rozumieniu pewnych jej aspektéw. Poka-
zuja na przyktad, jak silnie to, co duchowe czy psychiczne, jest zwigzane
z pracg mozgu. Na ich podstawie nie mozna jednak stwierdzi¢, ze ducho-
wos¢ to jedynie wytwor mdzgu. W Sredniowieczu rozpowszechnione byto
stwierdzenie Arystotelesa, zaadaptowane potem przez sw. Tomasza: anima
quodammodo omnia (dusza jest prawie wszystkim). Jednak uznanie, Ze jest
ona mozgiem, co redukcjonistycznie nastawieni neuroteologowie starajg sie
robi¢, jest stwierdzeniem nieuprawnionym.

ANIMA QUODAMMODO CEREBRUM.
NEUROBIOLOGY AND PHILOSOPHY ABOUT SPIRITUALITY

ABSTRACT

The aim of this article is to present the spirituality from neurobiological perspective.
The author starts with the definition, sources and assumptions of neurotheology. She
also describes the research methods used in this branch of science and the under-
standing of spirituality which is its object of study. She makes a contrast between
these and selected philosophical and psychological ideas concerning spirituality and
mysticism. Then, she presents a few objections against neurotheology. Summarising,
she refers to the title of the article.
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