LUSTRO PAMIECI

Kultura narcystyczna w obliczu réznych wersji mitu
o Narcyzie

Olga Kosiniska

Narcyz, zgodnie z przekazem Owidiusza, stoi w jednym rzedzie z
bohaterami poddanymi woli fatum, takimi jak Edyp czy Antygona,
cho¢ jego tragedia $ciaga katastrof¢ zasadniczo tylko na niego same-
go. Jego imi¢ pochodzi od stowa narke, oznaczajacego odurzenie', a
przepowiednia wieszcza Terezjasza w odpowiedzi na pytanie, czy dane
bedzie mu dhugie zycie, brzmi niepokojaco tajemniczo: ,Jesli siebie nie
pozna™. Dalszy ciag jest juz do$¢ powszechnie znany — zmeczony po
polowaniu Narcyz widzi swoje odbicie w strumieniu i zakochuje si¢
w sobie beznadziejnie, z czasem umierajac z tgsknoty.

Historia Narcyza pojawia si¢ na scenie kultury w najbardziej jak si¢
wydaje podstawowym rozumieniu mitu, tj. historii, ktérej bohaterami
sa bogowie, herosi, demony, bioracy udzial w nadnaturalnych wyda-
rzeniach, i ktdra jest ,(...) préba wyjasnienia odwiecznych zagadnieni
bytu, §wiata, zycia i $mierci, dobra i zfa oraz przeznaczenia cztowieka™.
Potem jednak, przechodzac we wspétczesno$é, staje si¢ znacznie blizsza
rozumieniu terminu ,,mit” autorstwa Rolanda Barthes’a. W tym ujeciu
jest to system semiologiczny, ktéry odwotuje si¢ do czegos, co byto
przed nim, nadajqc mu nowe znaczenie, nie usuwajac réwnoczesnie
catkowicie pierwotnego .sensu ,,(...) mit jest systemem porozumie-
wania si¢, jest komunikatem. (...) Mitu nie okresla przedmiot jego

'R. Kubicki, Twarze narcyza, [w:] Projekt Narcyz, A. Bednarczyk (red.), Wydawnictwo
Akademii Sztuk Pigknych w Krakowie, Krakéw 2018, s. 200-209.

2 Owidiusz, Przemiany, hteps://pl.wikisource.org/wiki/Przemiany_(Owidiusz)/XIV
(5 stycznia 2020).

3 Hasto ,mit”, [w:] Stownik jezyka polskiego, https://sjp.pwn.pl/slowniki/mit.html
(25 lutego 2020).
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komunikatu, ale sposéb jego wypowiadania (...)"*. Tego typu mity
produkowane s3 nieustannie i wypetniaja ludzka codziennoé¢, a ich
przedmiotem moze by¢ dostownie wszystko, kazdy bowiem element
rzeczywistosci niesie w sobie potencjal reinterpretacji, specyficznego
znieksztalcenia, potaczenia skojarzeri. Ich powstawanie wspiera kultu-
ra masowa, ufatwiajaca nadawanie elementom rzeczywisto$ci nowych
znaczen.

W niniejszym tekscie zaprezentowana zostanie préba przeprowa-
dzenia takiego procesu mitologizacji mitu o Narcyzie. Raz juz zostal
on wykonany — zaczerpnigta ze starozytnej Grecji historia o mezczyz-
nie, ktéry zakochat si¢ we wlasnym odbiciu, postuzyta do opisania
wspotczesnej kultury, zwlaszcza w obliczu hegemonii nowoczesnych
technologii. Stat si¢ on obrazem czlowieka uzaleznionego od wpatry-
wania si¢ w samego siebie, gluchego na §wiat wokét niego, a przy tym
jednoczesnie troch¢ samego siebie nienawidzacego’. Narcyzm jest tu
wynaturzeniem, zakléceniem. Anthony Giddens pisze:

Istotg narcyzmu jako zaburzenia charakterologicznego jest takie
zaprzatniccie jednostki jej wlasng tozsamoscia, ze zatraca ona
granice miedzy sobg a $wiatem zewngtrznym. Jednostka narcy-
styczna widzi wydarzenia zewngtrzne przez pryzmat wilasnych
potrzeb i pragnien; interesuje ja tylko ,,co to oznacza dla mnie™.

Mit w ujeciu Barthes’a transformuje histori¢ w nature i sprawia, ze
nie ma si¢ co do niego wigkszych watpliwosci. Jest silniejszy niz racjo-
nalne wyjasnianie, w pewnym stopniu w ogéle usuwajac z horyzontu
rozwazan kwestie prawdy i fatszu. Wspomaga proces zapamigtywania,
rozumiany nie tylko jako wybér pewnych punktéw z przesztosci oraz
przekazywanie ich kolejnym pokoleniom, ale takze ich mitologizacje.
Pewne figury, tropy czy motywy zostaja potraktowane jako charakte-
rystyczne dla danej kultury i — cho¢ nie sg faktycznymi wydarzeniami
umiejscowionymi w historii — staja si¢ elementami pamigci kulturowe;j
danej grupy. Jak pisze Jan Assman: ,pamig¢é kulturowa transformuje
histori¢ faktyczng w zapamigtana, a tym samym w mit”’.

4 R. Barthes, Mitologie, Warszawa 2000, s. 239.

> A. Giddens, Nowoczesnosé i tozsamosé, PWN, Warszawa 2010.

¢ Tamze, s. 232-233.

7 J. Assmann, Kultura pamigci, [w:] Pamigé zbiorowa i kulturowa ..., Wspdtczesna perspek-
tywa niemiecka, M. Saryusz-Wolska (red.), Krakéw 2009, s. 84.
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Pamie¢ kulturowa jest zorientowana na utrwalone punkty w prze-
sztosci. Takze ona nie potrafi przechowad przesztosci jako takiej.
Przemienia ja wigc w symboliczne figury, na keérych si¢ wspiera.
(...) réznica migdzy mitem a historig zostaje w pamigci kulturowej
zawieszona. Dla niej nie licza si¢ fakty, lecz historia zapamigtana®.

Mit staje na réwni z wydarzeniami, a wreez w kontekscie spoteczne;j
pamigci kulturowej zdaje sig je przykrywad, gdy jego sens nie podlega
dyskusji. Wydaje sig, ze takiemu procesowi mitologizacji ulegta figura
Narcyza, interpretowana dzi$§ przewaznie w kategoriach samozachwytu
i egocentryzmu, polaczonego z paranoicznym wrecz ukrywaniem wia-
snej stabosci oraz niepewnosci. Tymczasem historia ta nies¢ moze ze
soba nieco inng perspektywe, ktérej przyjecie umozliwia odmienne od
dotychczasowych interpretacje kultury.

Wedle mniej znanej wersji tej opowiesci autorstwa Pauzaniasza,
Narcyz zakochuje si¢ w sobie nie (tylko) dlatego, ze jest picknym
mtodzieficem, ktéry nigdy przedtem samego siebie nie widzial, lecz
dlatego, ,,(...) ze przypominato mu ono [odbicie w wodzie — przyp.
O.K.] jego zmarta w mlodym wieku blizniacza siostr¢™. Jesli przyjac
taka perspektywe, historia Narcyza staje si¢ nie tyle moralitetem prze-
strzegajacym przed zbytnim skupieniem na sobie, lecz zapisem dra-
matycznej préby zachowania w pamieci tego, co juz przeminglo, a co
bylo cztowiekowi tak bliskie, ze jego brak odczuwa si¢ prawie jak brak
czastki samego siebie. Jedli przetozy¢ taka wyktadni¢ na pojecie kultury
narcystycznej, akcenty zostaja potozone w innych miejscach, wskazujac
na odmienne cechy kultury wspélczesnej i dajac mozliwo$¢ reinterpre-
tacji jej tak czegsto diagnozowanego zapatrzenie w glab siebie. Mit ten
staje si¢ obrazem radzenia sobie z niepewnoscia poprzez powrét do
przesztosci, w ktdrej odbiciu odnajduje whasny sens. Tego typu préba
jest zatem gléwnym celem niniejszego tekstu.

W jego pierwszej czgsci dokonana zostanie analiza powszechnie zna-
nej wersji mitu Narcyza oraz przetozenia takiego jej rozumienia na obraz
kultury wspélczesnej, ze szczegblnym uwzglednieniem zagadnienia se/fze.
Czg$¢ druga podejmie prébe reinterpretacii jego historii z perspektywy
opowiesci Pauzaniasza oraz wskazania konsekwencji tego typu przesunie-
cia akcentéw dla roli tej metafory w $wiecie nowoczesnym — ponownie
na przykladzie selfie. U zrédta takiego podejscia lezy bowiem przeswiad-
czenie, ze zadne zjawisko, a tym bardziej zadne zjawisko w kulturze, nie

8 Tamze.

? R. Kubicki, dz. cyt.
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powinno by¢ ocenianie i podporzadkowane jednostronnemu spojrzeniu,
a pamig¢ kulturowa moze podlega¢ i podlega przeksztatceniom.

Narcyz si¢ zapatrzyt

Narcyz byt synem nimfy Liriope oraz boga rzeki Kefizu. Jego matka
udata si¢ do wieszcza Terezjasza, by dowiedzie¢ sig, czy jej synowi be-
dzie dane dlugie zycie. Ten, rzecz jasna, nie odpowiedziat jednoznacz-
nie, stwierdzajac: ,Jesli siebie nie pozna”'’. Narcyz wyrést na picknego
mtlodzienica, do ktérego lgneli wszyscy, lecz ktérego nikt nie mégt ujarz-
mi¢, nawet nimfa Echo. M¢zczyzng nie interesowaly podboje mitosne,
jedynie polowania. Zmeczony jednym z nich postanowit od$wiezy¢ si¢
w strumieniu, gdzie po raz pierwszy ujrzat wlasne odbicie i zakochat si¢
w nim bez pamieci. Wedle jednej z wersji stato si¢ to za sprawa Afrody-
ty jako kara za weze$niejsze odrzucenie Echo''. Narcyz nie mégt jednak
sam siebie siggna¢, pozostat wige nad woda, wpatrzony w swoje odbicie
i obojetny na caly $wiat. Istnieja rézne wersje zakonczenia tego mitu —
wedle jednego umart z nieutulonego smutku i tesknoty, a w miejscu,
gdzie zmarl wyrést kwiat, ktéry dzi§ znamy pod jego imieniem, wedle
innej narcyz wyr6st w ziemi przesiagknigtej krwig mlodzierica po popet-
nieniu przez niego samobdjstwa'”.

Ta stosunkowo krétka historia zakorzenila si¢ wrecz zaskakujaco
mocno w kulturze europejskiej. Obraz Narcyza postuzyt jako opis
wspotczesnej kultury, ktadacy nacisk przede wszystkim na nadmier-
ne zainteresowanie wlasng osoba oraz duze przywigzanie do wygladu
zewnetrznego'. Jednoczesnie oznacza on jednostke, a za nig kultu-
r¢, ,(...) ktéra jest neurotycznie uzalezniona od innych, szczegdlnie
w kwestii samooceny, ale ma zbyt mato autonomii, by skutecznie si¢
z nimi porozumiewal”'*. ;Mamy do czynienia z kompulsywna po-
trzeba podobania si¢, imponowania innym i sobie za pomoca réznych
atrybutéw — prestizu, wladzy, posiadania™.

10

Owidiusz, dz. cyt.

"NV, Kopaliiski, Stownik mitéw i tradycji kultury, Panstwowy Instytut Wydawniczy,
Warszawa 1985, s. 733.

12 P. Grimal, Stownik mitologii greckiej i rzymskiej, Wydawnictwo Zaktad Narodowy Imienia
Ossoliniskich, Warszawa 1990, s. 245.

1% Giddens, dz. cyt.

' Tamie, s. 243.

1> M. Szpunar, Od narcyzmu jednostki do kultury narcyzmu, ,Kultura — media — teologia”,
18/2014, s. 107.
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Giddens zwraca uwagg, ze mozna interpretowac takie narcystyczne
dziatanie jako reakcjg na brak mozliwos$ci sprawowania petnej kontroli
nad otoczeniem, a takze na prébe poradzenia sobie z wszechobecna
niepewnoscia, w ktérej obliczu ,,(...) ludzie wycofuja si¢ do czysto oso-
bistych §wiatéw i oddajg psychicznemu i fizycznemu samodoskonale-
niu”'%. Wsréd cech charakteryzujacych kulture narcyzmu wyréznia sie
zatem przede wszystkim: dazenie do sukcesu opartego na widocznosci
i rozglosie, a nie na osiagnigciach (celebryci); wysoka konkurencyjnosé;
a takze oparcie statusu jednostki na jej pojawieniu si¢ w mediach oraz
popularnos$ci wéréd widowni.

Podobnie jak jego mitologiczny pierwowzér od pewnego momen-
tu nie mogt si¢ juz obej$¢ bez powierzchni wody, tak wspétczesny
Narcyz nie moze funkcjonowa¢ bez publicznosci, w ktérej przeglada
si¢ jak w lustrze. Poszukiwanie akceptacji i poklasku u innych jest
czgsto wspierane oraz wykorzystywane przez media, specjalistéw od
marketingu czy réznego rodzaju treneréw, powtarzajacych jednost-
kom, ze s wyjatkowe i jedyne w swoim rodzaju. Wywierana jest na
nie tym samym presja dotyczaca nieustannego doskonalenia si¢, by
zdoby¢ uznanie, a tym samym potwierdzenie wlasnej wartosci po-
przez czyja$, zewngtrzna opini¢. Takie dziatanie bardzo wspieraja
nowe technologie, pozwalajace na zmiang wizerunku w zaleznosci od
potrzeby, a nawet na falszywe przedstawianie swojej osoby tylko po
to, by zaistnie¢. Narcyz niesie ze sobg takze poczucie niedojrzatosci,
z ktdrej wynika zaréwno niepewnos$¢, jak i — w reakcji na nig — ego-
centryzm'®.

Z tej perspektywy analizowane sa réznego typu zachowania
w przestrzeni mediéw spolecznosciowych, ktére w ocenie wielu bada-
czy wzmagaja oraz sprzyjaja rozwojowi zachowan o charakterze narcy-
stycznym". Jednym z takich zjawisk jest selfie, ktére doczekato si¢ juz
swojej definicji w oksfordzkim stowniku jezyka angielskiego, okresla-
jacej go jako ,fotografi¢ wykonang samemu sobie, zwykle za pomoca
smartfona lub kamery internetowej, i umieszczong na stronie jednego

¢ A. Giddens, dz. cyt., s. 234.

7 Tamze

18 M. Szpunar, Teoretyczne ujecie narcyzmu, w: tejze, Kultura cyfrowego narcyzmu, Wydaw-
nictwa Akademii Gérniczo-Hutniczej w Krakowie, Krakéw 2016, s. 14-50.

19 P. Stanaszek, A. Czarna, Narcyz w Sieci: Narcyzm jako osobowosciowa determinanta Pro-
blemowego Uzywania Internetu i zachowania w mediach spotecznosciowych, w: Diagnoza
wspdtezesnego spoleczenistwa: przeglad wybranych aspektéw, B.A. Nowak, K. Maciag (red.),
Wydawnictwo Naukowe Tygiel, Lublin 2018, s. 26-49.
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z mediéw spotecznosciowych”. Echo w spoleczeristwie, zaréwno glo-
balnym, jak i narodowym czy lokalnym, wywotalo wiele tego typu
zdje¢, np. selfie z gali rozdania Oskaréw 2014, przedstawiajace prowa-
dzaca Ellen DeGeneres i grupg znanych aktoréw zostalo przekazane
prawie 3,3 miliona razy*'. Analiza tego typu obrazéw wsréd niecele-
bryckich uzytkownikéw, czgsto poddanych réznego typu, niekiedy da-
leko idacym retuszom, wskazuje na liczne niebezpieczeristwa: zaburze-
nia w postrzeganiu wlasnego ciata, dazenie do popularnosci za wszelka
ceng, wzmozone poczucie samotnosci oraz niedopasowania spoteczne-
go, czy wysoka konkurencyjnos¢?.

Narcyzm jest cechg kultury i spoteczenistwa przesytu, zbyt duzej
ilosci wyboréw i mozliwosci, ktére jednostka prébuje okietznaé na
rézne sposoby — jednym z nich jest zwrdcenie si¢ do wewnatrz i cal-
kowite skupienie na samym sobie. Nie oznacza to jednak zamknigcia
na innych — bez potwierdzenia zewngtrznego samodoskonalenie nie
ma sensu. W hasta: ,badz sobg” czy ,jeste$ jedynaly w swoim rodzaju”
wpisane jest dodatkowe zalozenie — weryfikacja takich dziatad zosta-
nie przeprowadzona przez z zatozenia niezaleznych ekspertéw wyste-
pujacych w formie zbiorowej. Sens istnienia czy dziatania jednostki
jest zatem okreslany z perspektywy grupy — i w taki tez sposéb od-
noszony do istniejacej juz pamieci kulturowej. Maurice Halbwachs,
francuski socjolog i twodrca pojecia pamigci spotecznej, powiedzial
o przesztosci:

(...) to konstrukgja spoteczna, ksztattowana przez potrzebe sen-
su oraz ramy odniesieni dla poszczegdlnych terazniejszosci. Prze-
szfo$¢ nie jest produktem natury, lecz kultury®.

Pamig¢ kulturowa nie opiera si¢ na obiektywnych wskazni-
kach, lecz jest wynikiem pracy zbiorowosci — spoteczeristwa —
i wyboru odpowiednich z jej perspektywy elementéw oraz ich
interpretacji. Figura Narcyza nie jest wigc jednoznacznie, obiek-
tywnie i na zawsze ustanowiona jako przestroga przed egoizmem

2 N. Mirzoeft, Jak zobaczyé swiat, Wydawnictwo Karakter — Muzeum Sztuki Wspélczesnej
w Warszawie, Krakéw—Warszawa 2016, s. 44.

U A. Garofalo, Natonal Selfie Day: 8 Of The Most Famous Selfies In The World, 21 czer-
wca 2016, [online] https://www.ibtimes.com/national-selfie-day-8-most-famous-selfies-
world-2384900 (dostep: 6 stycznia 2020).

22 A. Modzelewska-Stalmach, Autopromocja i budowanie marki osobistej na portalu Insta-
gram na tle kultury narcyzmu. Analiza zjawiska na podstawie badania dziesigciu najpopu-
larniejszych profili w serwisie. ,Zarzadzanie Mediami” 1/2018, s. 25-40.

# J. Assmann, dz. cyt., s. 79.
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— istnieja mozliwosci, aby odczytad ja, a nawet wprowadzi¢ do
pamigci kulturowej pod innym katem.

Narcyz odbija si¢ w lustrach

Historia Narcyza zawiera w sobie kilka szczegétéw, ktdre pomijane sa
w procesie przetozenia jej na powszechnie przyjeta interpretacje mitu,
a ktére wydajg si¢ by¢ w moznosci do przesuniecia akcentéw i nadania
mu nieco odmiennego znaczenia.

Przede wszystkim frapujace sa rézne zakoriczenia. Pauzaniasz
w krotkiej notatce na temat Narcyza wskazuje:

W obrgbie za$ terytorium tespijskiego jest miejsce zwane Dona-
kon. Tam wtasnie znajduje si¢ Zrédlo Narcyza, w ktérym — jak
glosi legenda — 6w miat si¢ przeglada¢ i nieswiadomy, ze widzi
whasne odbicie, zakochad si¢ w sobie i z tej mitosci nad nim wia-
$nie umrzed. Jest to jednak zgota niedorzeczne, by kto$ bedac na
tyle dorosly, zeby si¢ zakocha¢, nie potrafit odrézni¢ cztowicka
od jego odbicia.

Istnieje tez o nim inna legenda, mniej znana od tamtej, lecz
réwnie rozpowszechniona, wedtug ktérej Narcyz miat blizniacza
siostre, pod kazdym wzgledem bardzo do siebie podobna. Oboje
mieli takie same wlosy, tak samo si¢ ubierali i razem polowali.
Ot6z Narcyz zakochat si¢ w siostrze, a kiedy umarta, chodzit nad
7zréodlo choé wiedzial, ze widzi wlasne odbicie? .

Jak przeczyta¢ mozna w komentarzu do tego fragmentu: ,charak-
terystyczna dla Pauzaniasza racjonalna interpretacja mitu, zdradzajaca
catkowite niezrozumienie ukrytej w tej legendzie prawdy o czlowie-
ku”®. Jednakze ta wzmianka ma potencjal zmiany akcentéw interpre-
tacyjnych. W tej perspektywie figura Narcyza poddana zostaje prze-
ksztalceniom, ukazujac juz nie ,(...) reprezentacje¢ niedojrzatosci, ego-
izmu, zogniskowania na sobie, czy nieumiej¢tnosci obdarzania innych
uczuciem™®, lecz wskazujac na strate i rozpaczliwa walke o zachowanie

4 Pauzaniasz, Wedréwka po Helladzie. Ksiggi I — X, [online] http://biblioteka.kijowski.
pl/antyk%20grecki/%20pauzaniasz%20-%20w%E4%99dr%E3%B3wka%20p0%20
helladzie%20ks.1-10.pdf (dostgp: 6 stycznia 2020), s. 861.

% Tamze.

% A. Szpunar, Kultura cyfrowego ..., dz. cyt., s. 15.
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pamiceci, takze o wlasnej tozsamosci. Narcyz kocha swoje odbicie nie
tyle dlatego, ze kocha samego siebie — wpatruje si¢ w nie nieustannie,
widzac w nim osobg, ktéra juz odeszla. Zaciera si¢ tutaj granica miedzy
miloscig do samego siebie a miloscig do drugiej osoby — wskazywany
tak czgsto przy oméwieniach historii Narcyza brak umiejetnosei two-
rzenia intymnych wigzi zwiazany z jego zuchwalym egocentryzmem?
nie zostaje zanegowany, ale staje si¢ bardziej ztozony.

Narcyz traci siostre i zdaje si¢ rownoczesnie traci¢ siebie, pozostaje
wigc w zamknigtym kregu wpatrywania si¢ w swoje odbicie, jak Golum
z Whadcy Pierscieni nie wiedzac juz, kto z kim rozmawia, czy patrzy
na samego siebie, czy na utracong ukochana. Czy zakochat si¢ w niej
w pierwszej kolejnosci dlatego, ze wygladata tak jak on? To wielce
prawdopodobne. Jesli jednak przyjaé obruszenie Pauzaniasza na wies¢,
ze cztowiek w tym wieku moze dokona¢ czego$ tak niedojrzatego jak
brak odréznienia swojego odbicia od istoty bedacej jego Zrddtem, trud-
no podejrzewaé, ze Narcyz nie zdawat sobie sprawy z tego, ze jego bliz-
niaczka jest bytem od niego catkowicie odr¢bnym.

Narcyz mimo préb nie moze sam siebie/swojej siostry dosiegnad,
co wydaje si¢ by¢ najwickszym dlari ciosem. Nie dla niego dotarcie
do istoty sprawy — wszystko, co wazne pozostaje poza jego zasiggiem.
Fakt definitywnego obumierania w rozpaczy i samotnosci, bedacy kon-
cem kazdej z wersji tej historii, nie zostal wyraznie przeniesiony do
metafory kultury narcystycznej. Owszem, w jej omdwienia wpisane
jest poczucie, ze jest to droga prowadzaca w diuzszej perspektywie do
degeneracji kultury i spoleczeristwa, jest to jednak raczej bardziej po-
tencjalne zagrozenie niz ostateczny i niezbywalny cel tego typu dzia-
talnoéci. Narcyz zostaje sam — bez wzgledu na to, ktéra z odston opo-
wieéci przyjmiemy, mezczyzna ten mierzy si¢ ze $wiatem i sobg samym
w catkowitej samotnosci. Wedle wigkszosci interpretacji samotna
$mier¢ Narcyza to efekt jego wlasnych wyboréw — czy jednak mozna
méwi¢ o catkowicie wolnym wyborze bohateréw tragicznych, podda-
nych woli fatum? Narcyz, przyttoczony realiami wobec ktérych przy-
szto mu stana¢, nie robi w zasadzie nic.

Przygladat si¢ dni cale tudzacej postawie.
Jak szron ranny pod storicem, jak wosk pod ptomieniem,
Tak on znika, powolnem dreczony cierpieniem?;

77 A. Giddens, dz. cyt.

28 Tamze.
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Jego upér jest na swéj sposéb godny podziwu, wyptywa jednak
z catkowitej beznadziei, nad ktéra wedle Owidiusza ptaczg nimfy, pta-
cze sama skrzywdzona przez niego Echo”.

Jak stusznie zauwaza Mirzoeff, ,Narcyz spedzit cate zycie, patrzac
na siebie, ale nie wyprodukowat kopii swojego obrazu, zeby ogladali ja
inni”*. W tym kontekscie wskazuje on dalej, ze selfie to na swéj sposéb
nic nowego — to zywa i dostosowana do naszych czaséw kontynuacja
autoportretow.

Czy je lubimy, czy nie, musimy przyznaé, ze istota selfie zasa-
dza si¢ na rozprzestrzenianiu obrazu. (...) [Mozna wigc méwié —
przyp. O.K.] raczej o zaproszeniu innych do reakeji, pozytywne;j
lub negatywnej, na twoje dziatanie — zaproszeniu do uczestnictwa
w rozmowie wizualnej’'.

Selfie moze wydawacé si¢ jednym z przejawéw narcystycznego Za-
chodu, skupionego na swoim egoizmie, egocentrycznego, ze swoimi
,problemami pierwszego $wiata”. Nie da si¢ odméwi¢ temu spojrzeniu
racji, chodzi jednak o to, aby nie dyskredytowa¢ seffie i innych po-
dobnych mu dziatalnosci tylko z powodu powierzchownych wrazen.
Niejednokrotnie idzie zatem o umozliwienie nawiazania kolejnych
rozméw, interakcji, kontaktéw, dla kedrych seffie jest, by postuzy¢ si¢
wyrazeniem McLuhana, zaréwno przekaznikiem, jak i przekazem. Ob-
serwatorzy trendéw w nowych mediach wskazuja, ze nastepuje stop-
niowe przeksztalcenie komunikagji z ich pomoca — coraz wigcej oséb,
nie tylko ,zwyklych” uzytkownikéw, ale takze influenceréw, oséb o zna-
czacej popularnosci i wplywie na swoich odbiorcéw, stawia na konwer-
sacje i altruizm. Takze marki zaczynaja w swojej promocji w mediach
spolecznosciowych stawiaé na wskazywanie na cele inne niz tylko zysk
ekonomiczny®”.

Zatem obserwujemy proces przeksztalcania cyfrowego perfor-
mansu ,ja~ w konwersacje. (...) Selfie i podobne technologie,
w rodzaju Snapchata, jako pierwsze nadaly forme wizualng nowej

» Tamze.

3 N. Mirzoeff, dz. cyt., s. 79.

3 Tamze.

32 D. Kim, Koniec narcyzmu: szes¢ trendéw, ktdre zdefininjg nastepng dekade w social me-
dia, 14 lipca 2015, [online] https://nowymarketing.pl/a/6372,koniec-narcyzmu-szesc-
trendow-ktore-zdefiniuja-nastepna-dekade-w-social-media?_r=1 (dostep: 7 stycznia 2020).
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rozmowie, ktéra prowadzi migdzy sobg globalna wigkszos¢. Roz-
mowa toczy si¢ szybko, intensywnie i wizualnie. (...) Selfie po-
kazuje, ze globalna kultura wizualna jest dzi$ standardowym ele-
mentem Zzycia codziennego milionéw — punktem wyjscia jest dla
niego ksztaltowanie i odgrywanie wlasnego ,,wizerunku™.

Nie ma mowy o zaprzestaniu zainteresowania samym sobg oraz
ogniskowaniu dziatalnosci wokét siebie — selfie staje si¢ jednakze zja-
wiskiem niezatrzymujacym si¢ na granicach wlasnej osoby, lecz pre-
zentujacym je po to, by méc poprowadzi¢ konwersacje w konkretnym
kierunku, i to w skali globalnej. Narcyz wspétczesny nadal potrzebuje
lustra, lecz traktuje je czgsto jako punkt wyjscia do przekazania swoje-
go obrazu w strong $wiata zewngtrznego po to, by odbi¢ go od luster
innych oséb. W przeciwiefistwie do swojego greckiego poprzednika nie
do korica zgadza si¢ na bierno$¢ i znajduje sposéb na to, by — nie spusz-
czajac siebie z oczu — odej$é¢ od strumienia.

Narcyz pamigta o sobie

Narcyz w powszechnie przyjetej wersji historii nie podejmuje zadnych
rozméw, nie stara si¢ z nikim komunikowad, jego $wiat zaweza si¢ tylko
i wylacznie do niego samego, do relacji jego z nim samym. Nie potrze-
buje zadnej publicznosci, nie szuka poklasku, zawierza wszystko swo-
jemu wygladowi zewngtrznemu, temu co widzi, i nie wydaje si¢ zyczy¢
sobie potwierdzenia swoich uczué przez kogokolwiek z zewnatrz. Po-
szukuje spetnienia we wlasnym wnetrzu — cho¢ jednoczesnie, zgodnie
ze stowami Owidiusza, nie zdaje sobie z tego sprawy. W jego umysle za-
tem ciagle wystgpuje jaki$ byt od niego odr¢bny, w przeciwieristwie do
wersji Pauzaniasza, ktéry wyraznie wskazuje, ze mlodzieniec dobrze wie,
na kogo patrzy — tyle ze szuka w swojej twarzy sladéw kogo$ innego.
W dodatku tutaj nie pozostat nieustannie na brzegu, lecz ,(...) chodzit
nad zrédlo (...)”. Wydaje si¢, ze znacznie wigkszy wydzwick ma w tej hi-
storii nie tyle egocentryzm jako sposéb na poradzenie sobie z zawitoscig
$wiata i jego trudami, z niepewnoscia i brakiem mozliwosci kontroli, ile
raczej bierne zapatrzenie w siebie jako Zrédto jedynego w miare pew-
nego i stalego punktu w rzeczywistosci. Tragedia Narcyza nie jest jego
pickny wyglad jako taki, nie jest bycie uwielbianym przez wszystkich

3 N. Mirzoeff, dz. cyt., s. 83.
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wokoét — nieszezg$ciem jest nieznajomos¢ samego siebie, ktdra urasta do
dajacego chwilowa nadziej¢ pewnego punktu odniesienia w wiecznie
niepewnej rzeczywistosci. Narcyz sam z siebie prawie nie ma historii
— wiadomo jedynie, kim byli jego rodzice oraz ze przepowiedziana mu
zostala niejasno tragiczna przyszlo$é. Jest troche zawieszony w powie-
trzu pamigci — a jednak w wersji Pauzaniasza wspomina swa siostre,
wpatrujac si¢ w samego siebie, niejako przez nig tej historii nabierajac.

Jak pisze Giddens, ,,(...) w warunkach nowoczesnosci wszyscy zy-
jemy w $wiecie luster, w ktérych chcemy widzie¢ nasze pozbawione
skazy, spotecznie dowarto$ciowane »ja«”**. Co zatem decyduje o tym,
kiedy ludzie przegladajg si¢ w nich niejako niewinnie, w poszukiwaniu
whasnej tozsamosci, a kiedy popadajag w samouwielbienie? Czy Nar-
cyz nie jest tym Narcyzem, o ktérym powszechnie wiadomo, jaki jest,
dopdki sam siebie nie zobaczy? Czyz spotkanie z wlasnym odbiciem
nie jest dlan momentem decydujacym, okreslajacym, nadajacym toz-
samos$¢? Narcyz by¢ moze zylby dalej, mniej lub bardziej szczgdliwy,
nigdy nie przechodzac do panteonu tropéw i metafor uzywanych po-
wszechnie w kulturze zachodniej. Gdyby stracit swoje lustro, a tym
samym nie wkroczyt do zachodniej pamigci kulturowej, nie zyskatby
konstytuujacej go whasciwosci.

Czym bytaby ,kultura narcystyczna”, gdyby powréci¢ do zrédlowej
historii i wybra¢ z niej nieco inne elementy znaczace? Mozna zaryzy-
kowa¢ stwierdzenie, ze mit ten nie opisywatby zachowan egocentrycz-
nych, dazacych do samodoskonalenia i uznania w oczach publicznosci,
bedacych reakcja na brak mozliwosci ,,(...) zapanowania nad szerszym
srodowiskiem spolecznym”®. By¢ moze bylaby to kultura skupiona na
sobie w obliczu egzystencjalnego dylematu pozostawania w wieczne;j
samotnosci, potaczonej ze swiadomoscia niemoznosci osiagniecia celu
najbardziej upragnionego, przepe{niona poczuciem nieustannej, nie-
utulonej straty. Zrédtem zaréwno niepewnosci i zagrozenia, jak i osia-
gniecia sukcesu oraz szczgécia bylaby jedna i tak sama, indywidualna
jednostka, ktéra orzeka¢ moze tylko i wylacznie o sobie samej. Jedno-
cze$nie jednak z tej samotnosci wyplywa drobny ruch ku $wiatu na
zewnatrz — Narcyz sigga i siggnaé nie moze ku swojemu odbiciu, pré-
buje jednak. Cho¢ jego rzeczywisto$¢ zamyka si¢ na nim samym, cho¢
przez chwile prébuje nawiazaé kontakt. Narcyz wspétczesny nierzadko
nadal wyciaga r¢ke ku istocie, ktdra uznaje za nie-siebie, podejmujac
niekiedy skartowacona, ale jednak komunikacje.

A, Giddens, dz. cyt. , s. 234.
% Tamze, s. 236.
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Wedle Andreasa Huyssena, jak pisze Magdalena Saryusz-Wolska,
»(...) pamig¢ oparta jest na »re-reprezentacji« przesztosci, dokonanej za
posrednictwem jezyka, narracji, obrazu czy dZzwigku™®. By pamigtal,
cztowiek musi sobie ciagle przypomina¢ — a nawet nie sobie samemu,
lecz raczej jakiejs drugiej osobie, gdyz ,wspomnienia, takze natury oso-
bistej, powstajg wylacznie przez komunikacj¢ i interakcje w ramach
grup spotecznych”. Narcyz jednak rozmawia przede wszystkim ze
soba — z wyboru czy woli przeznaczenia, nie majac wokét innego in-
terlokutora, a zatem tworzac wlasng pamigé i pamigé o sobie tylko
w relacji do samego siebie. We wspoétczesnosei kluczowymi przekaz-
nikami historii i tym samym pamieci staly si¢ media, biorac na siebie
niejako rolg specyficznie uksztattowanych luster, pozornie neutralnych,
a w praktyce przedstawiajacych obraz pod odpowiednim dla siebie ka-
tem.

By¢ moze, zamiast oskarzaé z pomoca imienia Narcyza kulture
w ogdlnosci i poszczegblne osoby w szczeg6lnosci o zachowania szko-
dliwe, nalezaloby glebiej zastanowi¢ si¢ nad ich Zrédlem, nie tylko
z perspektywy psychologii klinicznej. By¢ moze Narcyz stal si¢ imie-
niem-wytrychem, z ktérego pomoca oskarzyciel odsuwa od samego
siebie wizj¢ niebezpieczenistwa — szkodliwego w kulturze zachodniej
zbytniego skupienia na sobie — i przerzuca ja ruchem niemalze de-
sperackim w strong kogo$ innego. By¢ moze w codziennych ludzkich
dziataniach i zmaganiach wspomagany jest wiecznie toczacy si¢ krag
poszukiwania tozsamosci ze wstawionym w sam jego Srodek lustrem
pamieci. Zamiast je rozbija¢, moze lepszym pomystem bytoby wiasnie
przyjrze¢ si¢ mu jeszcze bardziej doktadnie niz zwykle, poszukujac we
wiasnym odbiciu nie uwielbienia dla samego siebie, ale wspomnienia
tego, co utracone. Kultura narcystyczna stalaby si¢ wtedy by¢ moze
kulturg pamieci o samym sobie, skupiong na introspekgji zamiast na
glosénym, niby panicznym dzieleniu si¢ z innymi kazda swoja mysla.
Mit Narcyza bytby wtedy obrazem préby poradzenia sobie ze strata, sa-
motnoscig i niepewnoscia poprzez konwersacje z przesztoscia, w ktérej
poszukiwane bylyby znane punkty odniesienia. Jednym z nich byloby
odnajdywanie obrazu samego siebie w innych, warunkowane nieusu-
walna nieznajomoscig siebie, ktéry to problem jednak mimo wszystko
cztowiek wciaz prébuje rozwiazaé.

3¢ M. Saryusz-Wolska, Wprowadzenie, [w:] Pamigé zbiorowa i kulturowa ..., dz. cyt., s. 27.
37 ]. Assman, Kultura pamieci, [w:] Pamiec zbiorowa i kulturowa ..., dz. cyt., s. 66.
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Streszczenie

Mity i zwigzane z nimi procesy mitologizacji stanowia wazny element
pamieci kulturowej. Rozumiane za Rolandem Barthesem jako systemy
semiologiczne stanowia sit¢ zdolna podda¢ reinterpretacji dostownie
kazdy element rzeczywistosci. Dzieje si¢ tak réwniez z historia Narcy-
za, niejako zmitologizowang podwdéjnie — raz ujetag w formie klasycz-
nie rozumianego greckiego mitu starozytnego, drugi raz — traktowana
jako metafore na wspétczesna, egocentryczng i petng samozachwytu
kulture. W pierwszej czesci tekstu oméwiony zostaje procesu mitolo-
gizacji obrazu Narcyza jako metafory opisujacej kulturg wspétczesna.
Nastepnie podjeta zostaje proba jego ponownej reinterpretacji z po-
moca mniej znanej wersji mitu autorstwa Pauzaniasza, ktéra pozwala
na przesunigcie akcentéw i przepisanie sensu kryjacego si¢ za ,narcy-
styczng kulturg”. Stataby si¢ ona wtedy kulturg pamieci o samym sobie,
skupiona na introspekcji oraz prébie poradzenia sobie ze strata, samot-
noscia oraz niepewnoscia.

Stowa kluczowe: Narcyz, pamigé, mit, lustro, selfie

Abstract

Myths and related to them processes of mythologization are important
elements of cultural memory. Defined after Roland Barthes as semio-
logical systems, they are a force capable of reinterpreting literally every
element of reality. This also happens to the story of Narcissus, some-
what mythologized twice — once as it’s expressed in the form of the
classical Greek ancient myth, and the second time — treated as a meta-
phor for a contemporary, self-centered and self-sustaining culture. The
first part of the text discusses the mythologization process of Narcis-
sus’s image as a metaphor for contemporary culture. Then an attempt
is made to reinterpret it again with the help of a less known version
of the myth by Pausanias, which allows the shift of significant points
and rewrite the meaning behind ,narcissistic culture”. It would then
become a culture of memory about oneself, focused on introspection
and an attempt to cope with loss, loneliness and uncertainty rather
than egoism and fear of others.

Keywords: Narcissus, memory, myth, mirror, selfie



