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Abstract

The aim of the paper Sunday Changes Nothing is to analyze the life-
styles of social groups at risk of poverty and social exclusion, with
a particular emphasis on their time management skills. The arti-
cle is a review of the literature in this area, enriched by five-year-
old field observation. Although today poverty is treated as a cor-
relate of many factors, researchers fail to notice these correlations
exhaustively. Poverty does not have be the result of the lack of ef-
fort, but, in some cases, can be a consequence of anomie affecting
a given social group. Hence, poverty studies pay more and more
attention to the lack of prospective thinkin that accompanies a va-
riety of social groups—single mothers, long-term unemployed, di-
sabled, or homeless people. Sustained dependence and discom-
fort leads to many disorders, such as neutralization, malaise, and
even depression. A sense of senselessness, lack of adequate living
conditions, or unproductive daily routine has devastating rami-
fications and results in being subordinated to external factors.
This lifestyle restricts needs and submits all the efforts to surviv-
ability. Different social group living in poverty—impoverished
workmen, clients of DPS, or homeless—deal with it in individually
in different ways. They all, however, share the same inability to
manage their time efficiently, thus hindering capability to rest,

and, in consequence, significantly reducing the quality of life.

Marta Czapnik — doktorantka
w Instytucie Stosowanych Nauk
Spolecznych Uniwersytetu
Warszawskiego i cztonkini Pol-
skiego Komitetu European
Anti-Poverty Network. Absol-
wentka socjologii (11 II stopnia)
oraz kulturoznawstwa (I stop-
nia). Publikowata dotad na ta-
mach ,Trzeciego Sektora” oraz
+Rocznikéw Teologicznych.
Praca Socjalna”. Jej zaintereso-
wania badawcze obejmuja zja-
wisko bezdomnosci oraz pro-
blematyke inkluzji spoteczne;j.
W swojej pracy stara sie faczy¢
wiedze naukowa z praktyka.

marta.czapnik2@gmail.com

Published by Facta Ficta Research Centre in Krakéw under the licence Creative Gommons 4.0: Attribution 4.0 International (CC
BY 4.0). To view the Journal’s policy and contact the editors, please go to factafictajournal.com

DOI: 10.5281/zenodo.1171150

Facla Ficta Fournal
of Narrative, Theory & Media
nr1 (1) 2018



143

FACTA FICTA JOURNAL OF NARRATIVE, THEORY & MEDIA WIDMONTOLOGIE

Wprowadzenie

Niedziela na gruncie etymologii jezykow stowianskich nawiazuje do konieczno-
$ci odpoczynku, powstrzymania si¢ od jakiejkolwiek aktywnosci. W jezyku pra-
stowianskim ne délati, oznaczalo ‘nie dziala¢’, ‘nie pracowac’ (Dzimira 2016: 76).
Z kolei jezyki germanskie — angielski i niemiecki — okreslaja Sunday i Sonntag
jako ‘dzien stonca’ (Dzimira 2016: 85), co odsyta do mitologicznego wyprowadze-
nia materii z ciemnosci. Jezyki romanskie wprost zapozyczaja swoja nazwe od
dies dominicus (tac. Pan), domingo (hiszp.), dimanche (franc.), domenica (wt.) — defi-
niujac etymologicznie niedziele jako ‘dzien Pana’ (BiblicalCyclopedia.com 2017).
Wszystkie te przyklady, jak i powstale na ich podstawie zwiazki frazeologiczne
(na przyktad month of Sundays — ang. ‘mnostwo czasu’) (Dictionary.com 2017) od-
sylaja do szczegolnej roli niedzieli jako konstruktu, definiujacego ramy czasu
wolnego.

Nalezy zatem zastanowic sig, czy stowa Elzbiety Tarkowskiej, mowiace o tym,
ze ,niedziela nic nie zmienia” (Tarkowska 1994: 50), mozna utozsamiac z logika
funkcjonowania okreslonych grup spotecznych, ktérych mieszkancy Domow
Pomocy Spotlecznej (DPS) s3 tylko przykladem. Trzeba zanalizowac réwniez to,
czy stosunek do niedzieli bedacej pierwszym — a zarazem ostatnim — dniem ty-
godnia, méwi co$ o tysigcach ludzi skazanych na wykluczenie. Mowa tu o pogra-
zonych w marazmie, bezrobotnych, ktérzy utracili wiare w etos pracy; o samot-
nych matkach pobierajacych zasitki; czy w koncu o bezdomnych, utozsamianych
z zyciowa niezaradnoscia. W artykule tym zostanie podjeta proba odpowiedzi na
pytanie, bedaca poklosiem badan realizowanych przed osiemdziesigciu laty przez
Paula Lazarsfelda, Marie Jahode oraz Hansa Zeisela, zebranych w ksiazce Bezro-
botni Marienthalu. Zrekonstruuje si¢ tu przede wszystkim zakres, w jakim - na
gruncie nauk spolecznych — wystepuje korelacja pomiedzy ubdstwem a orienta-
cja temporalng doswiadczajacych jej jednostek.

Ludzie, o ktérych mowa, nie stanowia wyodrebnionej grupy spolecznej, wy-
mykajac sie wspoélczesnym podziatlom. Chodzi o szczegdlng kategorie oséb, kto-
rej cechg dystynktywna pozostaje poczucie bezkierunkowosci stanowigce skutek
bezrobocia, bezdomnosci, wieku, niepelnosprawnosci czy samotnego rodziciel-
stwa. Dlatego w artykule uwage poswieci sie¢ konsekwencjom chronicznego wy-
czerpania bedacego nastgpstwem tych anomii. Dla jednostek doswiadczajacych
tego stanu — cho¢ nie bez wyjatkow — dni tygodnia wraz z ich spotecznymi funk-
cjami utracily znaczenie. Niedziela przestala by¢ punktem orientacyjnym, bo nie
oddziela zycia zawodowego od czasu wolnego. W ich poczuciu kazdy dzien po-
wtarza ten sam porzadek, w ktorym ,nic si¢ nie stanie, to jest gdzie albo bedzie
to samo, albo, jesli cos sie stanie, postrzegajacemu jest wszystko jedno, czyli taki
sie stanie, jakby sie nic nie stalo” (Kotakowski 2009: 96). Ich egzystencje mozna
— za José Ortega y Gassetem — nazwac ,zyciem w rezerwie” (Gasset 1995: 44). Za
marazmem kryje sie jednak cos, co badacze i praktycy spoleczni wola utozsamié
dzis z eufemistycznymi hastami apatii izobojetnienia. Chodzi o zmeczenie,
u podstaw ktorego lezy brak sensu podejmowania jakiejkolwiek aktywnosci psy-

chicznej i fizycznej. Chod, jak konkluduje autor Buntu mas, ,,zy¢, to znaczy musiec
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robic cos okreslonego, czyli wypelnic jakie$ zadania; im bardziej zatem si¢ od tego

uchylamy, tym pustsze staje si¢ nasze zycie” (Gasset 1995: 44).

Rzecz 0 zmeczeniu
Jak twierdzi Joanna Urbanska:

Na poziom odczuwalnego na co dzien zmeczenia moga mie¢ wplyw, po pierwsze, skrajnie
wiklajacy i niestabilny ekosystem, po drugie, obnizone mozliwosci jednostki, wynikajace
ze ztego stanu zdrowia fizycznego i psychicznego (zaréwno obiektywnego, jak i subiek-

tywnego), starszego wieku, jak i nizszego wyksztalcenia (Urbanska 2010: 69).

Badaczka zwraca uwage na zaleznosc istniejagca pomigdzy kondycja jednostki
a odczuwang przez nig znuzeniem. Sytuacje te ksztaltuje nie tylko podjety przez
nig trud, ale — co wazne — takze czynniki psychofizyczne, dtugos¢ zycia i poziom
uzyskanego wyksztalcenia. Urbanska podkresla tez, ze w badaniach nad zmecze-
niem odchodzi si¢ dzis od klasycznego rozumienia tego terminu, coraz czesciej
zwracajac uwage na subiektywne oceny dotyczace przezywanej sytuacji. Prze-
staje si¢ je odczytywacé wylacznie w kategoriach biologicznych, jako konsekwen-
cje podjetej aktywnosci, ale analizowane jest ono takze w kontekscie dlugotrwatej
bezczynnosci. W takich przypadkach jego podloze ma charakter psychologiczny
wigzacy sie z apatia, monotonia, poczuciem znuzenia i dzialaniem silnego stresu.
I choé - jak zgodnie przyznaja naukowcy —,sen jest najbardziej fizjologiczna forma
odpoczynku” (Jethon 1997: 247), to w kontekscie analizowanych przypadkéw ma
on znaczenie drugorzedne. Dzieje si¢ tak dlatego, ze osoby w opisywanych przy-
padkach, pomimo deficytéw na wielu polach, maja jednak czas konieczny na od-
poczynek. Jednak jego nadmiar wcale nie musi neutralizowac stanu wyciencze-
nia, a niekiedy jest wrecz jego katalizatorem.

Czas w kulturze konsumpcji (,czas to pieniagdz”), ciaglych zmian (,wyscig
z czasem”) i postepu (,1$¢ z duchem czasu”) pozostawia w tyle jednostki, ktére nie
podporzadkujg si¢ jego rygorom. Jest on koniecznym warunkiem regenera-
cji. W sensie dostownym, jak i przenosnym czas nie znajduje synonimu. Pojecie
czasu wolnego traci sens w stosunku do opisu tych grup. Obowiazki omawianej
grupy bowiem sprowadzaja sie do ,zabijania” i ,trawienia” czasu. Czas ludzi bied-
nych przedstawiany jest jako nieplanowany i nieustrukturyzowany. To tez czas,
ktéry nie przedstawia wartosci zaréwno dla swoich wiascicieli, jak i dla innych.
Iustruje to przyklad bohatera ksiazki Tomasza Rakowskiego Lowcy, zbieracze, prak-
tycy niemocy. Etnografia czlowieka zdegradowanego, ktory ubiega sie o zapomoge
z miejscowego osrodka pomocy spotecznej. W tym celu musi on uzyskac ,karte
«aktywnosci poszukiwania pracy» — trzeba bylo zdoby¢ miesigcznie okolo dzie-
sieciu pieczatek firm o odmowie przyjecia do pracy, co przy oplatach za prze-
jazdy w poszukiwaniu tych firm praktycznie stawalo si¢ zupelnie nieoptacalne”
(Rakowski 2009:129). Bezrobocie staje si¢ wigec pretekstem do badania efektyw-
nosci wydatkowania srodkéw publicznych i daje podstawy pracownikom ad-

ministracji do swobodnego gospodarowania czasem swoich klientéw. Dzieje sie
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tak, poniewaz brak pracy i rodzacego go konsekwencje w postaci marazmu i apa-
tii bywaja utozsamiane z lenistwem. Potwierdzaja to liczne diagnozy dotyczace
miedzy innymi stereotypu 0s6b bezdomnych prowadzone przez Bogne Bartosz
i Ewe Blazej, wedle ktorych nierébstwo i cwaniactwo (takich okreslen uzywaja Bar-
tosz i Blazej) to tylko nieliczne z pejoratywnych okreslen przypisywanych po-

wszechnie tej grupie (Bartosz & Blazej 1995: 50).

Monotonia contra nieprzewidywalno$¢ jutra

Osoby doswiadczajace biedy i ub6stwa przyjmuja tymczasem indywidualne stra-
tegie radzenia sobie z problemami. Cho¢ kazdorazowo uzaleznione one sg od ich
predyspozycji, mozna tu méwic o pewnych tendencjach. To continuum odnosi si¢
z jednej strony do stresu zwigzanego z permanentng niepewnoscig jutra, a z drugiej
— do monotonii zwigzanej z jego przewidywalnoscia.

Pierwsza z kategorii dotyka gtéwnie dlugotrwale bezrobotnych, oséb star-
szych, niepelnosprawnych, zamieszkujacych domy pomocy spolecznej oraz bez-
domnych schroniskowych, ktérych zycie koncentruje si¢ na zaspokojeniu pod-
stawowych codziennych potrzeb (jak gldd czy sen). W ich przypadku apatia wynika
ze znuzenia otoczeniem i z braku impulséw do zmiany. To zmeczenie stanowi
wypadkowg bezsilnosci i niemocy. Na drugim biegunie sytuuja si¢ osoby doswiad-
czajgce wyczerpania z racji dynamiki sytuacji zyciowej. Mowa tu przede wszyst-
kim o kloszardach niekorzystajacych z opieki instytucjonalnej oraz chronicznie
bezrobotnych kobietach dzwigajacych na swoich barkach odpowiedzialnos¢ za cala
rodzing. Osoby te nie traktuja czasu jako elementu zmiany, bowiem nastawienie
prezentystyczne nie pozwala im wybiegac¢ w przyszlosé. Dla obydwu tych kate-
gorii ,zawezenie czasu i przestrzeni spolecznej jest do§wiadczeniem trudnym
i meczacym. Réwniez trudne i meczace sa wysitki polegajace na wyscigu z cza-
sem” (Tarkowska 1992: 80).

Wycienczajaca niemoc

Pierwszymi, ktorzy zwroécili uwage na tak wyrazny zwigzek biedy ze zmeczeniem,
byli badacze terenowi Marie Jahoda, Paul Lazarsfeld i Hans Zeisel, ktorzy w la-
tach trzydziestych dwudziestego wieku przeprowadzili pionierskie badania spo-
lecznosci w austriackiej osadzie pofabrycznej (Lazarsfeld, Jahoda & Zeisel 2007).
Marienthal byt wowczas oddalong o kilkadziesigt kilometréw od Wiednia osadg in-
dustrialng dotknigta przez bezprecedensowe bezrobocie. Zamknigcie lokalnego
przedsigbiorstwa, miejsca pracy tysiecy robotnikow, poskutkowalo nie tylko zbu-
rzeniem dotychczasowych podstaw funkcjonowania wspdélnoty, ale takze ladu
spolecznego dotknietych bezrobociem jednostek. W symptomatycznie brzmia-
cym rozdziale Spofecznosc zmgczona autorzy wskazuja na powolng degradacje miej-
scowej ludnosci: ,,naszym oczom ukazuje si¢ jakas przytepiona jednostajnos¢” (La-
zarsfeld, Jahoda & Zeisel 2007: 106). Ludzie w Marienthalu przestali czytac ksiazki,
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interesowac si¢ polityka, w koncu — ograniczyli tez podrézy do pobliskiego Wied-
nia z kwitnacym zyciem kulturalnym. Badacze okreslali owych mieszkancow jako
grupe apatyczng, a ,,gtéwnym kryterium tej postawy jest pozbawione energii, bez-
czynne przygladanie si¢. Nie robi si¢ zadnych planéw. Nie ma nadziei” (Lazars-
feld, Jahoda & Zeisel 2007: 128). Ich zdaniem zyli tam ,ludzie, ktérzy przyzwy-
czaili sig posiadac, robic i oczekiwaé mniej niz dotychczas uwazano za konieczne
do zycia” (Lazarsfeld, Jahoda & Zeisel 2007: 106). Brak pracy zobojetnial, skazujac
na marazm i bezczynnosc. Jednoczesnie to, co wydaje si¢ w tym wszystkim naji-
stotniejsze, to fakt, ze nadmiar czasu mieszkancow w zaden sposob nie przekla-
dat si¢ na podniesienie jakosci ich zycia. Ludzie ci funkcjonowali bowiem jakby

Ppoza czasem:

Moglibysmy pomyslec, ze przy calej nedzy bezrobocia nieograniczony czas wolny jest
przeciez wygrana czlowieka. Ale jesli sie przyjrzec blizej, to czas wolny okaze sie darem
tragicznym. Oderwani od pracy i pozbawieni kontaktu ze §wiatem zewnetrznym, robotnicy
utracili materialne i moralne mozliwosci zagospodarowania czasem. Oni, ktorzy nie mu-
$z3 juz sig spieszy¢, niczego tez nie rozpoczynaja i z wolna zeslizguja si¢ w wypierajace

uregulowang egzystencje chaos i pustke (Lazarsfeld, Jahoda & Zeisel 2007: 135).

Szesédziesiat lat p6zniej Tarkowska analizujac perspektywy temporalne bo-

hateréw ksigzki, zwracala uwage, ze:

Ludzie ci maja wlasciwie nieograniczony czas wolny [podkr. oryg.] i nie robia nic; daje
sie zauwazy¢ upadek wielu sfer aktywnosci. [...] Uderzajaca jest popularnos¢ ulicy wsréd
bezrobotnych. Jest ona atrakcyjna jako miejsce poza domem, a takze miejsce, gdzie zaw-
sze cos si¢ dzieje i cos moze sie¢ wydarzyé. W zyciu codziennym bezrobotnych niewiele
si¢ dzieje; zapomnieli juz jak to jest, gdy czlowiek si¢ spieszy [...]. Ich zycie stato sig¢ stop-
niowym odchodzeniem od uporzadkowanego do niezdyscyplinowanego i w znacznym
stopniu pustego zycia. Tracgc poczucie kontroli nad swym zyciem, stracili tez poczucie

odpowiedzialnosci za nie (Tarkowska 1994: 112).

Analogiczne obserwacje odnotowal w stosunku do badanych przez siebie ofiar
transformacji — kopaczy z biedaszyb6w czy rolnikéw — Rakowski. Opisywani przez
niego mezczyzni do§wiadczaja tego samego rodzaju marazmu i zmeczenia, co
austriaccy spauperyzowani robotnicy. Strategie radzenia sobie z nadmiarem czasu
s3 analogiczne. Towarzyszy im chec nadania sensu swojej biernosci. Dlatego mimo
faktycznego braku zajecia, ,mezczyzni caly czas cos zalatwiaja, umawiaja si¢ «<na
robote», do sasiada, na betonowanie studni, na ktadzenie drenéw do szamba” (Ra-
kowski 2009: 71). W opisie ksigzki czytamy, ze przedstawieni w niej ludzie ,nie-
ustannie cos zbieraja, gromadza, odkladaja na potem i na czarng godzing, kolek-
cjonuja, porzadkuja, przerabiaja, wydobywaja, oczyszczaja, naprawiaja i transfor-
muja” (Krajewski 2012). Cho¢ ich bezrobocie nie jest bezczynne, jest zdezorgani-
zowane. Brak im spdjnosci i ukierunkowania.

Zarowno w badaniach polskich, jak i austriackich, niezwykle wazng role
w funkcjonowaniu tych rodzin odgrywaja kobiety. Dla nich wolne chwile s okazja
do wytezonej pracy nad planowaniem budzetu i zagospodarowaniem ograni-
czonych srodkéw finansowych. Jak twierdzi Ewa Charkiewicz, w kontekscie rodzin

doswiadczajacych biedy:
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Ubéstwo przyczynia sie do ,glodu czasu” kobiet, ktore oprécz pracy domowej, opieki nad
dziec¢mi i chorymi czy starszymi czlonkami rodzin, zajmuja si¢ dorywcza praca zarobko-
wa. Wraz z dzie¢mi uprawiaja zbieractwo, wynajmuja sie z nimi do prac w gospodarstwach
rolnych w zamian za zywnosc, zajmuja sie jej produkcja i przygotowaniem positkow. Spe-
dzaja wigcej czasu na zakupach w poszukiwaniu najtariszych produktéw, poswiecaja go tez
na pozyskanie pozyczek i Srodkéw z pomocy spolecznej, wreszcie na uczestnictwo w szko-

leniach i programach aktywizacji zawodowej (Charkiewicz 2011: 30).

Z kolei Tarkowska podkresla role kobiet jako ,menedzerek ubéstwa” (Tar-
kowska 2006: 14) i filaréw biednych rodzin, gdyz to ,,one zarzadzaja pieniedzmi
rodziny, aby skromny budzet si¢ domknal, podejmuja rézne strategie, czesto
czasochlonne i meczace, niekiedy upokarzajace, aby uzupelnic¢ brakujace srodki,
spelniaja wszystkie domowe obowigzki i dzialania” (Golinowska, Tarkowska &
Tolpinska 2005: 179).W trajektoriach kobiet doswiadczajacych biedy i skrajnego
ubéstwa widoczny jest takze brak mozliwosci regeneracji. Zycie w ciagtym stre-
sie, krzatanina, nieprzespane noce i wynikajaca z nich bezsilnos¢ prowadza do
powolnego wyczerpania.

Nalezatoby wiec zwr6ci¢ uwage na réznice w perspektywach temporalnych
u kobiet i mezczyzn. Bez poglebionych badan na ten temat trudno stwierdzic, na
ile te rozbieznosci s3 znaczace. Pojedyncze swiadectwa opisywane przez badaczy
wskazuja, ze cho¢ kobiety podejmuja si¢ niezwykle pracochlonnych dziatan, ich
bezproduktywnosc jest wysoka. Okupione wysitkiem zakupy czy kilkugodzinne
kolejki w specjalistycznych poradniach nie pozwalaja na dtugofalowa zmiane,
a zaspokajaja jedynie biezace potrzeby. Ich czas, cho¢ calkowicie wypelniony,
jest w gruncie rzeczy pora, w ktorej brakuje punktéow zwrotnych. To poczucie
bycia zajetym jest jednak potrzebne, zar6wno biednym, jak i obserwatorom. Po-
twierdza ono bowiem — mimo ciazacego na bezrobotnych pietna — ich spoteczna
i kulturowa przydatnosc.

Wszystkie opisane powyzej problemy, odnoszace si¢ zar6wno do kobiet, jak
ido mezczyzn, ukazuja, ze bezrobocie jest tylko pozornym nadmiarem czasu i nie
ma nic wspélnego z odpoczynkiem. Uzyskiwane §wiadczenia (na przyklad zasi-
lek) nie wystarczaja na zaspokojenie wszystkich potrzeb, a gdy niemozliwa staje
si¢ ich dalsza redukcja, bezrobotni podejmuja si¢ alternatywnych prob zwigksze-
nia swoich dochodéw (chociazby poprzez zbieractwo czy zebractwo), co uniemoz-
liwia im aktywne poszukiwanie legalnej pracy i w konsekwencji poglebia tylko

ich marginalizacje.

Uciazliwa bezradnos¢

Innym przykladem grupy, ktora charakteryzuje analogiczny mechanizm, s3 miesz-
kancy Doméw Pomocy Spolecznej. Beneficjentami doméw sa osoby ,wymaga-
jace calodobowej opieki z powodu wieku, choroby lub niepelnosprawnosci, nie-
mogace samodzielnie funkcjonowaé¢ w codziennym zyciu” (MRPiPS.gov.pl 2016).
Sa to, co nalezy podkreslic, jednostki wystepujace w podwdjnie trudnej roli spo-

lecznej — 0sob z koniecznosci bezrobotnych oraz silnie zaleznych.
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Trudnosci w dotarciu do mieszkancow, a takze ograniczenie wynikajace z ich
stanu, uniemozliwiaja weryfikacje panujacych tam warunkéw oraz strategii radze-
nia sobie z czasem wolnym. Na podstawie istniejgcych materiatéw mozemy jed-
nak zalozy¢, ze model dzialania tych placowek wyzwala ,marazm i biernos¢”
(Grabusinska 2013: 43), poniewaz oparty jest na pasywnym odbiorze dostarcza-
nych ustug, bez angazowania odbiorcow w ich wspéltworzenie.

Nadmiar czasu, ktéry w odmiennych okolicznosciach mégliby zostac efektyw-
nie zagospodarowany, w tym wypadku ogranicza. Dochodzi wigc do paradoksal-
nej sytuacji, w ktoérej w trosce o komfort podopiecznych, zostajg oni — celowo czy
tez nie — podporzadkowani rygorowi rutyny. Jak twierdzi bowiem Tarkowska:
,zwykly dzien w domu pomocy spotecznej dla ludzi przewlekle chorych jest mo-
notonny, skoncentrowany wokoét zaspakajania najbardziej podstawowych po-
trzeb” (Tarkowska 1994: 51). Na problem redukcji potrzeb znajdujacych potwier-
dzenie miedzy innymi w ofercie zaje¢ kierowanych do mieszkaricow pisata z ko-
lei Sienkiewicz-Wilowska (Sienkiewicz-Wilowska 2018: 8). Stad, jak zauwazaja
badacze, wynika narastajacy problem szukania alternatywnych form (jak alkohol)
ucieczki od nudy (Golenski, Kijak & Mesjasz 2011). Mozna sadzic, ze do analogicz-
nych przypadkéw dochodzi tez w innych placéwkach zbiorowego zakwaterowa-
nia, ktore dzialaja w obszarach redukcji deficytow (jak szpitale psychiatryczne).

W konsekwencji moze to prowadzi¢ do wegetatywnej formy funkcjonowania.

Wyczerpujaca tulaczka

W tym kontekscie konieczne wydaje si¢ uzupelnienie niniejszych rozwazan o kon-
dycje os6b bezdomnych — grupy, ktéra funkcjonuje w skrajnie wyniszczajacych

i degradujacych warunkach bytowych. Wedlug Danuty M. Piekut-Brodzkie;j:

Niebezdomny zyje w schemacie czasowym: czas pracy, czas po pracy, rozrywki, czas obo-
wigzkéw domowych, sen. Bezdomny nie zyje w narzuconym rytmie podziatu czasu. Nie musi
przebywac w okreslonych godzinach w miejscu pracy, nie ma obowiazkéw $pi, kiedy jest
okazja, nawet w ciggu dnia. [Bezdomni i niebezdomni — M.Cz.] r6znig sie przezywaniem czasu,
zaleznym od tresci ludzkiego zycia i warunkoéw, w ktorych egzystuja (Piekut-Brodzka 2006:
129).

W przeciwienstwie do klientéw doméw pomocy spolecznej i posiadajacych
schronienie bezrobotnych, bezdomni nie maja zadnych obowigzkow i dysponuja
nieograniczonym czasem wolnym. Dlatego odczuwany przez nich rodzaj zmecze-
nia moze miec inne podstawy. O ile w przypadku utraty pracy czy podeszlego wie-
ku apatia i zmeczenie maja przede wszystkim charakter psychologiczny, o tyle
podlozem wycienczenia oséb bezdomnych jest kompilacja czynnikow zewnetrz-
nych i wewnetrznych. Brak mozliwosci regeneracji i ciagla walka o przetrwanie
podporzadkowuje zycie zaspokajaniu podstawowych potrzeb bytowych. Jednak
nawet te, z braku odpowiednich warunkow, nie moga zostac spelnione.

Nie oznacza to, ze osoby doswiadczajace wykluczenia mieszkaniowego nie
odczuwaja brakéw w wymiarze psychologicznym. Jednak zdaja si¢ one wtérne wo-

bec tak silnych deprywacji na poziomie fizycznym. Dlatego tez ,w przypadku
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bezdomnych stan zdrowia musi by¢ rozpatrywany integralnie zarowno w aspekcie
zdrowia fizycznego, jak i psychicznego” (Przymenski 2001: 95). Jesli uwzglednic
czynniki zwigzane z niedozywieniem, brakiem snu i problemem uzywek, kwe-
stia ta nie budzi watpliwosci. W tym kontekscie oczywisty wydaje si¢ powszechny
w tym Srodowisku problem niepelnosprawnosci. Stanowi on niekiedy efekt tak
pojmowanego, opisanego wczesniej, stylu zycia, czesciej jednak bywa rozpatry-
wany jako splot wypadkéw lub niezamierzonych dzialan. Jak zauwaza Maciej
Debski: ,kondycja zdrowotna oséb bezdomnych pogarsza si¢ wprost proporcjo-
nalnie do dlugosci czasu pozostawania w bezdomnosci” (Dgbski 2008: 284). Mozna
zatem przypuszczad, ze ,szczegOlnie zty stan zdrowia jest charakterystyczny dla
bezdomnych przebywajacych poza schroniskami” (Lech 2007: 67)

Osoby bezdomne zmuszone s3 zaspokajac swoje potrzeby w réznych, czesto
oddalonych od siebie, miejscach. Ciagle musza o cos zabiegac albo na cos czekac.
W dodatku ,niczego nie mozna gdzie§ zgromadzié¢. Wszystko trzeba nosi¢ przy
sobie” (Declerck 2004: 32). Zasady obowiazujace bezdomnych sa takie same, bez
wzgledu na szerokos¢ geograficzna. Zmienia si¢ tylko rozlokowanie i godziny
przyjec placowek oferujacych im wsparcie. Dlatego kloszard! musi caly czas si¢
przemieszczaé, co w konsekwencji powoduje problem z poruszaniem si¢. Od-
mrozenia palcow, zapalenia skory, owrzodzenie podudzi, otwarte rany, z ktérych
saczy si¢ krew, w koncu gangrena i amputacja — to bardzo czesto przydarza si¢
tym, ktérzy przemierzaja dlugie dystanse bez odpowiedniego obuwia.

Cho¢ powyzsze problemy sa wynikiem licznych zaniedban ze strony bezdom-
nych, to w sposob symboliczny ukazujg kryzys bezdomnosci, zmuszajacej do-
tknietych nig ludzi — niczym Baumanowskich turystéw (Bauman 2000: 92-121)
— do bycia w ciagtym ruchu. Stuzy¢ temu ma takze peryferyjna lokalizacja osrod-
kéw wsparcia dla bezdomnych. Dlatego tez Marcjanna Nozka zauwaza, ze ,bez-
domne zycie niesie za soba wiele niewygdd” (N6zka 2006: 126). Brak komfortu nie
ma jednak charakteru incydentalnego, ale jest stanem permanentnym. Z uwagi
na utrwalajacy si¢ przez lata schemat dyskomfortu, bezdomni nie potrafig przy-
jac tez oferowanej pomocy. Obrazuje to fragment reportazu Sylwii Salwackiej,

w ktérym jeden z jej rozmowcoéw opowiada, ze:

Gdyby ktos mi teraz zaproponowat 16zko, nie wiem, czy bym si¢ do tej propozycji przy-
mierzyl. Kolega, tez bezdomny, opowiadat ostatnio, ze byt u znajomych i oni mu zapro-
ponowali nocleg. Ale nie umial si¢ juz polozyc, wolal spac na krzesle. L6zko mu juz nie
lezato (Satwacka 2014).

Bezdomny moze zaspokajac swoje potrzeby tylko w sytuagji, gdy zyskuje na to
chwilowa mozliwos¢. Jego regeneracja jest wiec catkowicie uzalezniona od czynni-
kow zewnetrznych, na ktore nie ma zadnego wpltywu. Przyktadem tego s3 dworce
kolejowe w calej Polsce, na ktorych bezdomni drzemia zamiast spa¢ — zgodnie
z nakazem, by ,nie wykorzystywac dworca w celach noclegowych” (Satwacka 2014).

Schemat funkcjonowania kloszardéw Patrick Declerck opisuje nastepujaco:

1 Autorka artykutu uzywa tego stowa celowo, odnoszac si¢ do tytutu ksiazki Patricka Declercka Rozbitkowie.
Rzecz o paryskich kloszardach.
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Alkohol niedozywienie, przemeczenie... To wszystko sklada si¢ na chroniczne
znuzenie, wyczerpanie. Alkohol i spowodowane nim zmeczenie to dwie podstawy
takiego zycia. Kiepsko si¢ $pi na ulicy. Wszystko cie budzi: policja, straz miejska,
koszmary, zimno i deszcz. Po kilku dniach wszystko zaczyna si¢ mieszac: dni, noce
godziny, daty (Declerck 2004: 28).

Z jednej strony, autor zwraca uwage na wyniszczajaca dynamike funkcjono-
wania bezdomnych; z drugiej, badacze podkreslaja towarzyszaca im apatie. Ich

zycie, cho¢ ciezkie, jest niepozbawione pewnej rutyny. Jak zauwazyla No6zka:

[...] codzienne zycie osoby bezdomnej wydaje si¢ monotonne, aktywnos¢ tych ludzi kon-
centruje sie bowiem wokét spraw fundamentalnych dla ludzkiej egzystencji, o ktére co
dnia na nowo, zazwyczaj w oparciu o wczesniej wypracowany schemat, nalezy zabiegac”
(N6zka 2006: 221).

Wydaje sig, ze oba te modele w zaleznosci od sytuacji wzajemnie si¢ uzupel-
niaja, skazujac bezdomnych na wyczerpujaca tulaczke. Zobojetnienie udziela sig
rowniez osobom korzystajacym ze wsparcia placowek pomocowych, gdzie czas
podlega restrykcjom okreslonym przez wewnetrzne regulaminy. Potrzeby, takie
jak sen czy gltod, realizuje si¢ tu — podobnie jak w domach pomocy spotecznej —
w scisle okreslonych godzinach. Poza tym czasem beneficjenci — w wigkszosci
bierni zawodowo — maja swobod¢ wyboru. Jak wskazujg przyktady, brak umie-
jetnosci zarzadzania czasem powoduje u nich narastajace poczucie rezygnacji.
Rozmoéwczynie Beaty Szluz — bezdomne kobiety przebywajace w schroniskach
- ,poddawaly si¢ biegowi wydarzen, a [ich — M.Cz.] gléwnym zadaniem bylo
przeczekanie kolejnego dnia” (Szluz 2010: 293). Autorka wskazywala, ze respon-
dentki spedzaly wigkszos¢ dnia przed telewizorem, gdyz ich najwigkszym pro-
blemem ,byl nadmiar czasu i monotonia” (Szluz 2010: 294). Okazuje sig, ze choé
ich podstawowe potrzeby zostaly zaspokojone przez instytucje, nie wyelimino-
walo to poczucia znuzenia. Choc czas, jakim dysponuja w sensie dostownym, jest
ich czasem wolnym, nie zapewnia im to mozliwosci prawdziwej regeneracji.
Wspomniana biernosc sprawia, ze, tak samo jak w przypadku kloszardéw, wege-
tacje beneficjentéw schronisk, ,trudno nazwaé konstruktywnym spotecznie spo-
sobem zycia” (Oliwa-Ciesielska 2006: 136).

Zakonczenie

Poniewaz bieda nie jest postrzegana jako styl zZycia, nie zauwaza sig, ze zar6wno
trwanie w niej oraz proby przezwyciezenia tego stanu, sa dlugotrwatym proce-
sem, wymagajacym wysitku i determinacji. Odchodzac wspélczesnie od klasycz-
nego rozumienia zmeczenia, badacze coraz czesciej wskazuja na poza fizjologiczne
podloza tego zjawiska. Jednoczesnie w dyskusji pomija si¢ kondycje grup funk-
cjonujacych poza rynkiem pracy, zakladajac implicite, ze stanowi ona ceng ofero-
wanej im pomocy. Ubéstwo nie jest korelowane z wysitkiem, ale z zawinionym

lenistwem, co uniemozliwia dotknietym nim osobom postrzegac siebie w kate-
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gorii ludzi zmeczonych. Tymczasem, jak slusznie zauwazyla Joanna Urbanska ,ne-
gatywne czynniki srodowiskowe powoduja pogorszenie kondycji czlowieka oraz

wplywaja na poziom odczuwanego przez niego zmeczenia” (Urbanska 2010: 48).
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