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Abstract

Environmental vegetarianism as a rescue for the cli-
mate and the environment. Selected problems and
directions of pro-ecological activities

In times of the current climate and ecological cri-
sis, actions to counteract the problems that gener-
ate it are extremely important. The purpose of this
chapter is to analyze issues related to vegetarianism
from an ecological perspective and to show that
a plant-based diet, or one that restricts the con-
sumption of meat and dairy products, is to some ex-
tent a salvation for the climate and the environment.
This chapter has three main parts. The first deals
with the most important issues related to vegetari-
anism, both in the context of diet and in the ethical
dimension, such as the excessive exploitation of an-
imals by humans and cruelty towards them, which
is the starting point for further analysis. After that
the chapter focuses on the issues of factory farm-
ing and consumption of animal products on a large
scale. It presents a number of environmental and cli-
mate problems caused by these issues. These mat-
ters are discussed primarily as part of the analysis of
scientific research in this area. On this basis, it was
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found, that if people do not follow the current rec-
ommendations to reduce the consumption of meat
and dairy products, it will make other measures to
prevent the advancing climate and ecological crisis
ineffective. The last part of the chapter deals with
the actions that the third sector is taking to solve
these problems. This is illustrated by the example
of two non-governmental organizations — Otwarte
Klatki and Greenpeace. The chapter highlights the
fact that such organizations can encourage positive
behaviors and attitudes by promoting a plant-based
diet, and may play an important role in terms of sys-
temic change. Moreover, it is signaled that their so-
cial campaigns concerning the promotion of a menu
excluding meat constitute one of the directions of
pro-ecological activities in this context.

Keywords: ecological vegetarianism, climate and
ecological crisis, pro-ecological activities, social
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Wprowadzenie

Zyjemy w Swieclie, W ktérym musimy si¢ nieustannie mierzy¢ z réznymi pro-
blemami spotecznymi. Jednym z nich jest postepujacy kryzys klimatyczno-
-ekologiczny, za ktéry odpowiada przede wszystkim dziatalnos¢ czlowieka,
czesto jednak nie§wiadomego tego problemu i jego wymiaru. Tymczasem
nadmierna ingerencja ludzi w §rodowisko naturalne i nieprzemyslane poczy-
nania w obszarze eksploatacji Ziemi moga przynie$¢ fatalne skutki, zaréwno
w niedalekiej przysztosci, jak i w perspektywie dlugoterminowej. Czlowiek
jawi sie w tym procesie jako sprawca, ale i ofiara, ze wzgledu na fake, iz grozi
mu samozniszczenie. To wlasnie ludzie s3 ,odpowiedzialni za przyszly
sytuacje ekologiczng planety. Juz dzisiaj jest ona bowiem ksztaltowana.
Globalne skutki lokalnie podejmowanych dzialan dotyczacych stanu srodo-
wiska przyrodniczego zaznaczajg si¢ zawsze w jakiej$ (blizszej lub dalszej)
przyszlo$ci. Negatywne wplywy na przyrode z czasem takze si¢ kumulujg”
(Marek-Bieniasz 2015: 22).

Aby przyszle i obecne pokolenia mogly w pelni korzystaé z dobrodziejstw
naszej planety, muszg zostaé podjete odpowiednie kroki, zaréwno w skali global-
nej, jak i na poziomie jednostkowym. Indywidualne dziatania, ktére przejawiajg
sie miedzy innymi w wyborach konsumenckich i w zakresie wyboru diety, moga
odegra¢ istotng role w przeciwdziataniu problemom ekologicznym wspétcze-
snego §wiata. Degradacja §rodowiska czy zanieczyszczenie atmosfery i rzek to
niektére z probleméw, jakie zagrazaja zdrowiu i Zyciu ludzkosci (Wozniak &
Nycz-Wrébel 2017: 342).

Szczegblnie istotne z perspektywy niniejszych rozwazan sa kwestie
dotyczgce relacji cztowieka i zwierzat hodowlanych w kontekscie zaspokajania
potrzeb konsumpcyjnych. W dyskusjach na temat postepujacego kryzysu kli-
matyczno-ekologicznego wybory dietetyczne s3 czesto pomijane. Okazuje sie
jednak, Ze jednym z antropogenicznych czynnikéw generujacych ten kryzys,
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jest wladnie nadmierna konsumpcja produktéw odzwierzecych (zwlaszcza
jesli chodzi o mieso i nabiat pochodzace z wielkoprzemystowej hodowli zwie-
rzat). Tym samym wegetarianizm ekologiczny — rozumiany w tym ujeciu jako
dieta roélinna, motywowana wzgledami ekologicznymi — moze stanowié jeden
ze skutecznych kierunkéw dziatan na rzecz klimatu i §rodowiska.

Bardzo waZny w zapobieganiu wszelkim problemom, réwnieZ natury
ekologicznej, jest takZze odpowiedni poziom spotecznej §wiadomosci kryzysu.
Odpowiednia edukacja ludzi pod katem wprowadzania niewielkich zmian
zywieniowych moZe mieé¢ fundamentalne znaczenie. Potrzebny jest zatem
szereg zlozonych dziatan. Istotne zdaje si¢ by¢ zaréwno wlaczenie wladz
publicznych, jak i réznych organizacji, ktére zajmuja sie ta problematyka.
Jednoczesnie niebagatelng role w tym kontekscie odgrywaja mass media,
przede wszystkim ze wzgledu na ogromny potencjat dotarcia do szerokiego
grona odbiorcdéw z réznymi przekazami proekologicznymi.

Wegetarianizm — wybrane kwestie

Termin wegetarianizm pochodzi od lfacinskiego stowa vegetare — rosnaé,
kwitna¢, rozwijaé sie. Natomiast pochodne od niego sfowo vegetus oznacza:
zdrowy, ochoczy, silny. Wegetarianizm oznacza sposéb odzywiania sie, zgod-
nie z ktérym wyklucza sie z diety wszelkie produkty miesne. Jest to jedna
z najprostszych i najkrétszych definicji tego pojecia, ktérej uzywata miedzy
innymi Maria Grodecka. Ta propagatorka wegetarianizmu juz niemal dwie
dekady temu zwrdcila uwage na fake, iz zaprzestanie spozywania miesa sta-
nowi dopiero pierwszy krok wiodacy w sfere nowych probleméw i réznych
spraw, zaréwno w obszarze odzywiania sie, jak i w zakresie filozoficznym
(Grodecka 2002: 7).

Poczatki zwigzane z wegetarianizmem siegaja odleglych czaséw. Jako
filozofia Zycia wegetarianizm zakorzenit sie wieki temu na Wschodzie.
Motywy dotyczgce przejécia na diete wegetariariska s3 rozmaite. Godny
uwagi jest fakt, Ze wegetarianie s3 czgsto osobami bardzo aktywnymi spo-
tecznie, na przyklad biora udzial w festiwalach, konferencjach czy przynaleza
do réznych stowarzyszen (Kusmierczyk 2004: 128-129).

Za kluczowg date w historii wegetarianizmu uchodzi 1847 rok, w kté-
rym zostalo zaloZone w Wielkiej Brytanii Towarzystwo Wegetarianskie
(Vegetarian Society), zapoczatkowujace ruch wegetariariski. Nalezy wspo-
mnied, ze stowarzyszenie to ma swoje korzenie w reformach z poczatku XIX
wieku. Rewolucja przemyslowa wyzwolita wéwczas wiele probleméw spo-
tecznych, a dieta rodlinna byta postrzegana przez pewng cze$é spoleczenstwa
jako odpowiedZ na niektére z nich (Vegsoc.org: par. 2).



Obecnie mamy do czynienia z procesami dyfuzji kulturowej.
Oznacza to, iz w poszczegdlnych kulturach dochodzi do wymieszania sie
wzorcéw kulinarnych. Pojawit si¢ bowiem pewien podzial, zgodnie z kté-
rym za centralne w danej kulturze uwaza si¢ to, co jest gtéwnym sktad-
nikiem positku. Za taka podstawe positkéw uchodzi w wielu kulturach
mieso zwierzat hodowlanych. W innych, na przyktad w Indiach, gdzie
jest spozywana znikoma ilo§¢ dan miesnych, podstawa diety s3 produkty
ro§linne. Polska natomiast przynalezy do kultury o centralnej pozycji
miesa i jego przetworéw, podobnie jak inne spoleczefistwa o hodowla-
no-mySliwskiej i agrarnej tradycji. Specjalizacja dotyczaca przetwérstwa
miesnego i hodowli stanowi jeden z segmentéw spoteczno-kulturowych
i gospodarczych w wiekszosci spoteczenistw okreslanych jako rozwiniete
(Paleczny 2007: 23-24).

Wegetarianizm jest uwarunkowany rodzajem oferowanej przez $ro-
dowisko naturalne oferty Zywieniowej, ale przyjal sie takze i usankcjono-
wal przez tradycje kulturows, gtéwnie religijng i ideologiczng (Paleczny
2007: 25). Jest to tak zwany wegetarianizm etyczny, ktéry bezposrednio
taczy sie ze sprzeciwem wobec u$miercania istot zwierzecych i w konse-
kwencji wskazuje na warto$¢ ich Zycia. Wegetarianizm w tym wymiarze
przeciwdziala wiec traktowaniu statusu zwierzat jako drugorzednego!
(Cavalieri 2011: 87). Godny uwagi jest fake, ze:

wspolczes$nie obowigzujace poglady etyczne, dotyczace relacji czlowieka z otocze-
niem, wyksztalcily sie w pierwszej polowie XX w. Wczesniej jedynie pojedyncze
glosy i nieliczni autorzy wskazywali na etyczny wymiar §rodowiska. Powszechnie
panowal poglad wywodzacy sie z nauk §w. Tomasza z Akwinu, méwiacy ze czlo-
wiek znajduje si¢ ponad przyrodg i jest uprawniony do panowania nad Ziemis,
a stosunek cztowieka do zwierzat moze by¢ pozbawiony mitosierdzia, poniewaz te

ostatnie s3 pozbawione rozumu (Prandecki & Sadowski 2010: 52).

Wspolczesne spojrzenie na kwestie Srodowiskowe z punktu widzenia
etyki i teologii jest inne. Przykladem tego jest choéby nauczanie papieza
Franciszka i jego stynna, budzaca wiele emocji i zainteresowania na calym
$wiecie, encyklika Laudato Si. Zostala ona podwiecona rozwazaniom kon-
centrujgcym sie przede wszystkim wokét ochrony §rodowiska naturalnego
czy aspektom kryzysu ekologicznego.

! Zaa najbardziej radykalng forme wegetarianizmu uchodzi weganizm. Stanowi on zaréwno
styl zycia, jak i rodzaj diety charakteryzujacy si¢ wylaczeniem z positkéw wszystkich pro-
dukeéw odzwierzecych, czyli migsa, jaj, mleka oraz miodu. Weganie unikajg wszelkich form
rozrywki, kosmetykéw czy garderoby, do ktérych zostaly wykorzystane zwierzeta.
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Rezygnacja ze spozywania produktéw odzwierzecych czy ich ogranicze-
nie motywowane s3 réwniez wzgledami stricte $rodowiskowymi. Odwotujac
sie do zasady Srodowiskowej, mozna stwierdzi¢, Ze obowigzkiem cztowieka
wobec natury jest, pod pewnymi wzgledami, stosowanie diety ro$linnej. Wigze
to sie z faktem, Ze rosngca liczba ludzi wykluczajacych mieso z diety spowo-
dowataby w konsekwencji stworzenie wiekszej przestrzeni dla réznorodnych
gatunkéw zwierzat oraz roélin ze wzgledu na ograniczenie strat wyrzadzanych
nieuprawianej ziemi. Jest to z kolei zwigzane z wypasaniem na niej zwierzat
gospodarskich i tym samym zmniejszaniem si¢ arealu ziemi uprawnej. Przy
czym nalezy podkresli¢, iz racje te tycza sie produkcji miesa czy nabialu
w destrukcyjny dla natury badZ niehumanitarny sposéb? (Warren 2019: 471-
472), a za taki uchodzi wielkoprzemystowa hodowla zwierzat.

Problem przemystowej hodowli zwierzat

Poczatki wielkoprzemystowej hodowli zwierzat siegaja mniej wiecej potowy
ubieglego wieku, co zwigzane bylo z rozwojem technologicznym. Z czasem
rozwinely sie badania na zwierzetach, co doprowadzifo do zmian w prakty-
kach hodowlanych oraz w metodach pozyskiwania miesa (Cavalieri 2011:
94). Chéw przemystowy uchodzi za tani sposéb pozyskiwania produktéw
odzwierzecych, co przektada si¢ na zwigkszong ich konsumpcje. Caly za$
system masowej hodowli zwierzat opiera sie na schemacie, jakim jest
zamkniecie z wykorzystaniem klatek czy bokséw oraz zautomatyzowanie
karmienia i pojenia (Finelli, & Mason 2011: 155).

Obecna intensywna produkcja miesa nie tylko ujawnia okruciedstwo
masowego u$miercania zwierzat, lecz takze nadmiernie eksploatuje nasza
planete. Rosnace spozycie miesa prowadzi do zanieczyszczenia $rodowiska
naturalnego, na przyktad poprzez niszczenie gleby, utrate réznorodnosci biolo-
gicznej czy stosowanie olbrzymich ilo$ci chemikaliéw. Réwniez poziom zuzy-
cia wody i energii przez uprzemyslowione rolnictwo jest ogromny (Rotzetter
2013: 157).

Wskaznikiem okreslajagcym ilo$¢ wody potrzebng do wyprodukowania
danego dobra jest tak zwany $lad wodny (angielskie: product water footprint).
Zuzycie wody przez przemystowe fermy jest niebagatelne, o czym $wiadczy
fake, iz $§lad wodny przypadajacy na wyprodukowanie jednego grama biatka
z jajek, mleka oraz miesa kurczaka wynosi okoto péttora razu wiecej w pordw-
naniu do roélin stragczkowych. Natomiast, aby pozyskaé biatko z wolowiny

> Tym samym nie mozna przyja¢ tezy na temat tego, iz ludzie s3 zobowigzani do bycia we-
getarianami ze wzgledéw moralnych.



potrzebne jest sze$¢ razy wiecej wody niz w przypadku straczkéw. Réwniez
z kalorycznego punktu widzenia $§lad wodny produktéw pochodzenia zwie-
rzecego jest wiekszy od produktéw roélinnych. Aby uzyskaé energie z wolo-
winy (ktora jest szczegdlnie wodochlonnym produktem), potrzeba bowiem
dwadziescia razy wiecej wody niz dochodzi do tego podczas pozyskiwania jej
z roélin bogatych w skrobie czy ze zbdz. Tym samym dieta miesna przyczynia
sie do wiekszego $ladu wodnego niz dieta rolinna. Prowadzi to do wniosku,
iz zastgpienie w diecie produktéw miesnych produktami roélinnymi o réwno-
waznej warto$ci odZzywczej przyczyni sie do zmniejszenia zuzycia wody, ktére
jest zwigzane z produkcja Zywnosci (Mekonnen & Hoekstra 2012: 410).

Wysokie zapotrzebowanie na mieso i nabial przyczyniaja sie tez do
globalnego ocieplenia klimatu. Naukowcy wskazuja, Ze jesli kraje skupia
si¢ wylacznie na dziataniach majacych na celu zmniejszenie emisji CO,
z paliw kopalnych, a spozycie miesa i przetworéw mlecznych wcigz bedzie
rosto, hodowla przemystowa zwierzat moze znaczgco przyczynié si¢ do
wzrostu temperatury globu (Hayek 2019: 10). Sama redukcja emisji gazéw
cieplarnianych wywotana czynnikami antropogenicznymi, jak na przyklad
spalaniem paliw kopalnych, cho¢ niezbedna i kluczowa, jest jednak niewy-
starczajgca. Niedostateczne jest takZze korzystanie z odnawialnych Zrédet
energii, pojazdéw elektrycznych i innych innowagji. Jednym z gtéwnych Zré-
del emisji cieplarnianych jest bowiem globalny system Zywno$ciowy, ktéry
emituje okoto 30% catkowitej §wiatowej emisji. Tym samym osiagniecie celu
wyznaczonego podczas porozumienia klimatycznego w Paryzu w 2015 roku,
jakim jest utrzymanie wzrostu $redniej temperatury Ziemi na poziomie nie
wiekszym niz péltora do dwéch stopni Celsjusza, moze si¢ nie udaé bez
skoncentrowania sie na zmianach w produkcji Zywnosci i co za tym idzie —
zmiany diety (Clark, Domingo, Colgan, Thakrar, Tilman, Lynch, Azevedo &
Hill 2020: 705).

Zwigzane z wielkoprzemystowg hodowlg zwierzat: produkeja, trans-
port, przechowywanie, proces przygotowywania oraz marnotrawstwo
zywno$ci w znacznym stopniu przyczyniaja sie¢ do wspomnianej emisji.
Generuja one dwutlenek wegla (z paliw kopalnych wykorzystywanych mie-
dzy innymi do zasilania maszyn rolniczych czy transportu), metan (z fer-
mentacji jelitowej u takich zwierzat gospodarskich jak przezuwacze) oraz
podtlenek azotu (uwalniany z uprawianych i nawozonych gleb). Zaréwno
metan, jak i podtlenek azotu s3 wielokrotnie silniejsze niz dwutlenek wegla,
a wiekszo$¢ emisji gazéw cieplarnianych zwigzanych z Zywnoscig powstaje
na etapie rolniczym. Nalezy podkreslié, iz wystepuja znaczace réznice
w ilodciach tych emisji pomiedzy réznymi grupami Zywnoéci, przy czym
produkty pochodzenia zwierzecego generalnie powoduja znacznie wiecej
emisji niz produkty pochodzenia ro§linnego. Wynika to w duZej mierze
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z nieefektywnoéci uprawy zbdz, wykorzystywanych jako pasza dla zwierzat
oraz metanu wytwarzanego w ukladzie pokarmowym przezuwaczy. Chociaz
nowe technologie i zmiany w praktykach rolniczych daja pewne mozliwo-
§ci redukeji emisji gazéw cieplarnianych, ich znaczjce zmniejszenie mozna
osiggnaé gléwnie poprzez zmiany wzorcéw konsumpcji czy ograniczenie
marnotrawstwa zywnosci (Scarborough, Appleby, Mizdrak, Briggs, Travis,
Bradbury & Key 2014: 179-180).

Badania pokazuj3, Ze zmniejszenie spozycia miesa i innych produktéw
pochodzenia zwierzecego moze wnie$¢ cenny wktad w fagodzenie zmian kli-
matycznych. Oprécz tego podkreslajg, ze dieta o obnizonej zawartosci pro-
duktéw miesnych przynosi korzysci zaréwno dla $rodowiska, jak i zdrowia.
Dlatego istotne jest, aby kraje, ktdre rozwazajg aktualizacje zalecen Zywie-
niowych w celu zdefiniowania tak zwanej ,zdrowej, zréwnowazonej diety’,
uwzglednialy takZe zalecenia dotyczace obnizenia spozycia produktdéw
pochodzenia zwierzecego (Scarborough, Appleby, Mizdrak, Briggs, Travis,
Bradbury & Key 2014: 188).

Obecnie, przez wzglad na dominujacg w spoleczenistwie diete miesng,
wyzywienie 7,6 miliarda ludzi na $wiecie degraduje ekosystemy ladowe
i wodne, wyczerpuje zasoby wodne i prowadzi do zmian klimatu. Szczegdlnie
trudne jest wprowadzenie takich rozwigzan, ktére bylyby skuteczne dla réz-
nych producentéw prowadzacych swojg dzialalno$é w sektorze rolniczym.
Oddzialywanie produktéw pochodzenia zwierzecego na zmiany klimatu
przekracza bowiem §$redni wplyw zastepczych biatek roélinnych, miedzy
innymi w zakresie emisji gazéw cieplarnianych. Tym samym zaleca si¢, aby
informowa¢ konsumentéw na szeroky skale o negatywnych skutkach prze-
mystu migsnego i mleczarskiego. Swiadomo$¢ zwigzanych z nim zagrozei
moze si¢ przyczyni¢ do zmiany nawykdéw zywieniowych, ktéra ograniczy
lub catkowicie wyeliminuje mieso i mleko z jadlospisu na rzecz produkedéw
roélinnych (Poore & Nemecek 2018: 987-992).

Wybér diety roslinnej moze wplynaé bardzo pozytywnie na §rodowi-
sko naturalne jako jeden z codziennych nawykéw, ktéry w znaczacy sposdb
przyczynia sie do ograniczenia indywidualnej emisji gazéw cieplarnianych.
Jest on skuteczniejszy od innych dzialad proekologicznych, ktére s3 duzo
czeéciej zalecane, jak na przyklad wymiana zaréwek. Warto podkreslié, Ze
autorzy tego badania, Seth Wynes i Kimberly Nicholas (2017: 2-7), zauwa-
zaja, ze w zaleceniach edukacyjnych i rzadowych wcigz brakuje najbardzie;
skutecznych dzialad mozliwych do zrealizowania na poziomie jednostki.
Ponadto twierdzg, iz jesli chodzi o diete roslinng, skfonnosé jednostek do
spozywania mniejszej ilo§ci miesa wzrasta wraz z postrzegang skutecznoscia
tego dzialania, co sugeruje potrzebe zwiekszonej §wiadomosci na temat naj-
skuteczniejszych opcji zréwnowazonych zmian w diecie. Przy czym nalezy



pamietad, iz nawet dobrze poinformowane i chetne do dokonania tego typu
zmian osoby, nie moga ograniczal spozycia miesa ani podejmowaé innych
dziatari o duzym wplywie, jedli przeszkody stanowig normy kulturowe lub
bariery strukturalne. Na przyklad zachodnie normy kulturowe kojarzg mieso
z bogactwem, wysokim statusem i luksusem, a jego spoZycie na mieszkarica
w pietnastu najbogatszych krajach jest o 750% wyzsze niz w dwudziestu
czterech najbiedniejszych pafstwach.

Obecnie i prawdopodobnie w przyszlosci zmiana sposobu odzywiania
moze przynie$é korzysci dla érodowiska na skale nieosiggalng dla producen-
téw. Przejicie z obecnej diety na taka, ktéra wyklucza produkty pochodzenia
zwierzecego, ma z wielu wzgledéw ogromny potencjal (Poore & Nemecek
2018: 991). Prowadzi to do wniosku, iz kwestie zwigzane z odzywianiem
sie, zwlaszcza w zakresie zalecen czy kreowania odpowiednich wzoréw
konsumpcyjnych, nie moga by¢ spychane na margines w toczgcej sie debacie
spolecznej na temat ekologii.

Dzialalno$¢ proekologiczna — wybrane przykltady

Zwolennicy wegetarianiskiego stylu zycia czesto tacza ze sobg gtéwne argu-
menty wykorzystywane na rzecz wegetarianizmu, takie jak wzgledy etyczne
odnoszgce sie do cierpienia zwierzat hodowlanych oraz aspekty zdrowotne
i ekologiczne. Réwniez tak zwany trzeci sektor w obszarze dzialalnosci eko-
logicznej postuguje si¢ nimi.

Do trzeciego sektora przynalezg wszelkie stowarzyszenia czy fundacje,
ktére moga prowadzié swoja dziatalno$¢ na kazdym z trzech poziomdw:
lokalnym, krajowym i miedzynarodowym. Ich cele s3 realizowane poprzez
szeroki wachlarz dzialan: podnoszenie $wiadomosdci spolecznej, ksztal-
towanie opinii publicznej na dany temat, udzielanie wsparcia i pomocy,
§wiadczenie pewnych uslug czy dazenie do uzyskania zmian na poziomie
legislacyjnym to tylko niektére z przykladéw. Istotny jest fakt, iz rosngce zna-
czenie trzeciego sektora dla Zycia i ustug publicznych jest zjawiskiem ogdl-
no$wiatowym. (Toolkit.northernbridge.ac.uk: par. 4-10). Generalnie trzeci
sektor jako 0gél organizacji pozarzadowych, ktdre nie s3 nastawione na zysk
(okreslany jako NGO'’s — angielskie: non governmental organizations) stanowi
cze$¢ ekonomii spotecznej. Funkcjonuje on tuz obok sektora publicznego,
zwigzanego z administracja pafistwows, oraz prywatnego — instytucji nasta-
wionych na zysk (Losiewicz 2018: 276).

Jednym z przyktadéw proekologicznej organizacji nalezacej do trze-
ciego sektora jest Greenpeace — miedzynarodowa organizacja pozarza-
dowa, ktéra w ramach prowadzonych kampanii ujawnia globalne problemy
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srodowiskowe i jednoczesnie opracowuje ich rozwigzania (Greenpeace.org).
Dziala ona szczegdlnie na rzecz zmian systemowych w tym obszarze. Jedng
z jej strategii jest wzywanie rzaddéw calego $wiata, aby przestaly dotowad
przemystows hodowle zwierzat, a w zamian wspieraly rolnikéw w przecho-
dzeniu na uprawy oparte na ekologicznych metodach. Greenpeace podkresla
tez, ze Unia Europejska powinna w swoim dzialaniu nadawaé wiadciwy
kierunek zmianom na calym §wiecie, tak aby dieta roélinna byfa dostepna
dla wszystkich (Greenpeace.org 2020). Jak wiec mozna zauwazy¢, stara sie
wywrzel presje na rzadzacych poprzez ukazywanie mozliwych rozwigzan
kluczowych probleméw ekologicznych, do ktérych przynalezy przemystowy
chéw. Jest on ukazany przez nig jako szkodliwy nie tylko dla §rodowiska, lecz
takze dla zwierzat i zdrowia ludzi, o czym $wiadczy nastepujgcy fragment
z opublikowanego przez te organizacje raportu:

przemystowe rolnictwo nie tylko zanieczyszcza naszg planete, ale réwnieZ prowadzi
do przekroczenia granic planetarnych, przyspieszajjc kolejne masowe wymieranie. To
wlasnie dlatego Greenpeace wzywa do opracowania nowego systemu produkgji zyw-
nosci, w ktérym pozywienia starczy dla wszystkich, i ktéry zminimalizuje negatywny

wplyw na $rodowisko (Greenpeace.org 2018: 23).

Warto podkreslié, iz niemal na calym §wiecie funkcjonuja rézne organiza-
cje pozarzadowe, ktére zajmuja sie dziatalnoécig proekologiczng. Wykorzystuja
one rozmaite $rodki i metody w ramach budowania §wiadomo$ci ekologicznej.
Szczegdlng moc w zakresie nawolywania do okreslonych zmian czy poglebia-
nia wiedzy o problemach $wiatowych pelnia kampanie spoteczne’. Majg one
bowiem ogromny potencjal dotarcia ze swoim przekazem do szerokiego grona
odbiorcéw i ksztattowania proekologicznych postaw. Najogdlniej stanowig one
jedno z

najwazniejszych, najpopularniejszych i najczesciej wykorzystywanych narzedzi mar-
ketingu spotecznego, opartym na komunikowaniu waznych spolecznie tresci (potrzeb)
wybranej publicznoéci (obywatelom), w celu wyedukowania ich w zakresie wskazanego
problemu spolecznego i wywolania pozadanej przez nadawce zmiany w ich wartoéciach,

pogladach, przekonaniach, postawach oraz zachowaniu (Lusiriska 2019: 63).

W $wietle powyzszych rozwazan, edukacja ekologiczna ma na
celu przede wszystkim podnosi¢ $wiadomo$é ludzi na temat korzysci

> Nalezy doda¢, iz inicjatorami kampanii spolecznych o tematyce proekologicznej s3 réwniez
administracja pafistwowa oraz przedsiebiorstwa dzialajace w ramach marketingu spotecznie
zaangazowanego.



wynikajacych z wykluczenia (badZ chociaz ograniczenia) w diecie produktéw
miesnych i mlecznych. Edukacja ekologiczna w szerszym znaczeniu powinna
mie¢ charakter interdyscyplinarny i wplywaé na tworzenie poczucia cigglosci
miedzy aktualnymi dziataniami i ich konsekwencjami dla przyszlych poko-
left. Istotne jest takze, aby odnosifa si¢ do wszystkich aspektéw Zycia czto-
wieka i dotyczyta kazdego z pozioméw ksztalcenia — réwniez nieformalnego.
Wyksztalcenie odpowiedniej $wiadomosci ekologicznej powinno stanowié
efekt wlasnych do$wiadczen i przemysleri. Kluczowe zatem zdaje sie by¢
przekazywanie odpowiednich sposobéw zachowania czy zasad moralnych,
gdyz sama wiedza teoretyczna jest niewystarczajaca do wytworzenia nawyku
dbatosci o $rodowisko (Prandecki & Sadowski 2010: 55). Mimo tego ze
edukacja ekologiczna jawi sie jako skomplikowany proces, nie powinno sie
jej zaniedbywad. Dlatego wazne jest wychowywanie spoteczeristwa w duchu
ekologii i przekazywanie od najmlodszych lat warto$ci ekologicznych.

Kazdy wymiar edukacji ekologicznej odgrywa istotna role w obszarze
dziatalno$ci proekologicznej. Niemniej jednak potrzebne s3 kompleksowe
dzialania na rzecz walki z narastajagcym kryzysem klimatyczno-ekologicz-
nym. Szansg na jego przezwyciezenie moze by¢ model zielonej gospodarki,
wedlug ktérego konieczna jest rozwazna polityka dotyczaca zasobéw natu-
ralnych oraz ich ochrona. Model ten kiadzie nacisk na ekologiczne rolnictwo
i tym samym nieszkodliwg dla §rodowiska zywnosé. Istotna jest w nim takze
zmiana systemu gospodarki transportowej poprzez wykorzystanie zréwno-
wazonych §rodkéw transportu oraz wlasciwe dysponowanie energia z odna-
wialnych Zrédel. W konsekwencji reguly zielonej gospodarki wprowadzone
na wieksza skale majg potencjal zmniejszenia negatywnego oddzialywania
zycia czlowieka na §rodowisko, w zwigzku z czym uchodzg za odpowiedni
kierunek na rzecz pokonywania kryzysu klimatycznego (Wozniak & Nycz-
Wrébel 2017: 343-350).

Podsumowanie

Wegetarianizm, pomimo coraz wiekszej popularnosci, weigz wzbudza
pewne kontrowersje w spoteczenistwie®, Niezaprzeczalny jest jednak fake, iz
nadmierna konsumpcja miesa i produktéw mlecznych uintensywnia wiel-
koprzemystowa hodowle zwierzat, co w konsekwencji wplywa na globalne

* Jest to zauwazalne szczegdlnie w kontekscie krazacych negatywnych mitéw wokét diety
roélinnej — jak chocby tego o anemicznych wegetarianach. Kontrowersje wokét wegetariani-
zmu przejawiaja sie réwniez w pojmowaniu go jako niebezpiecznej ideologii przez niekts-
re §rodowiska.
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problemy klimatyczno-ekologiczne. Potwierdzaja to liczne wyniki badan
naukowych.

Na podstawie przeprowadzonej w artykule analizy nasuwa sie wniosek,
iz negatywny wplyw przemystowej hodowli zwierzat na klimat i Srodowisko
jest niebagatelny. Tym samym jednym ze sposobéw zminimalizowania tego
problemu jest ograniczenie spozycia produktéw odzwierzecych. Dieta oparta
gléwnie na produktach roélinnych stanowi jeden ze sposobdéw przeciwdzia-
fania problemom oméwionym w teksécie. Coraz wieksze zainteresowanie
wegetarianizmem zaréwno w Polsce, jak i na $wiecie ma wiec pozytywny
wydzwiek w kontekscie probleméw natury ekologicznej. W zwiazku z tym
dyskurs ekologiczny powinien traktowaé priorytetowo tematyke sposobu
odzywiania si¢ spoleczenistwa.

Warto w tym miejscu podkreslié, iz duze spozycie Zywnoéci pocho-
dzenia zwierzecego to zjawisko powszechne i mocno ugruntowane niemal
na calym $wiecie. MoZna jednak zauwazy¢ nasilajace sie roélinne trendy
takze w Polsce. Jest to zauwazalne cho¢by w ofertach wielu sklepéw, ktére
sa poszerzane o nowe produkty roslinne. Zmiana w sposobie odzywiania sie
na bardziej ro§linny ma réwniez zwigzek z pandemiag COVID-19, podczas
ktérej pewien odsetek Polakéw ograniczyl konsumpcje miesa (Mroczek
2020: 64).

Reasumujac, w odniesieniu do postepujacego kryzysu klimatyczno-
-ekologicznego, kwestie ekologiczne zaczynajg stanowié coraz wiekszg moty-
wacje do rezygnacji badZ ograniczenia spoZzywania miesa i nabialu. Mozna
zatem zauwazy¢, iz trzy wymiary wegetarianizmu: ekologiczny, etyczny oraz
opierajacy sie na aspektach zdrowotnych mogg si¢ wzajemnie przenikaé
i uzupetniaé, przez co zwigzane z nim idee nabierajg na sile.
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