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Abstract

The aim of the chapter is to analyse the transforma-
tion undergoing in the narration of television pro-
grammes on the example of the reality show genre.
Currently, the media are witnessing significant cul-
tural, social, and technological changes and are not
indifferent to them. They themselves also undergo
transformations, are subjected to constant processes,
and react dynamically to their environment. The rad-
ical modification of programme production is part
of the neo-television model, already developed in
the 1990s by Francesco Casetti and Roger Odin. In
order to trace the evolution in programmes, a com-
parative analysis was made of the first reality show
broadcasted in Poland — the Big Brother (2001) and
the Warsaw Shore (2013) produced over a decade
later. The analysis was based on visual data coding
according to grounded theory methodology. The-
oretical image analysis was based on questions ac-
cording to pre-created categories. The structure of
the programme, the rules, the implementation of
the image and its composition, the way the narrative
was conducted, the participants’ relationships, their
behaviour and linguistic codes were considered.
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Thus, not only the visual layer, but also the structur-
al, sound, graphic and editing layers were examined.
The studies revealed significant changes in the con-
duct of the programme. Through a detailed analysis
of the material, a list of clear differences occurring in
the reality show on many levels was created, which
at the same time showed significant transformations
in television more generally. In treating television
as a socio-cultural phenomenon, it is important to
consider that these transformations are at the same
time a reflection of specific and identified social,
technological changes and the resulting audience ex-
pectations in the above research. A further research
step might be to study subsequent programmes
produced in a certain interval of time and answer
the question of whether the programmes are again
crossing new boundaries (such as Naked Attraction)
or whether they are heading in yet another direction,
which would require an in-depth analysis.

Keywords: reality show, neo-television, Francesco
Casetti, Roger Odin, cultural changes, technologi-
cal changes, visual sociology, visual data coding
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Telewizja to zloZony fenomen, zalezny od wielu czynnikéw zewnetrznych
i podlegajacy cigglym transformacjom. Rzeczywisto$¢ telewizyjna dynamicznie
reaguje na otoczenie i jego wymagania, wiec z biegiem czasu zmienia swoja
tre$¢ i forme (Bogunia-Borowska 2012), Odbija fragmentarycznie $wiat, keory
ja otacza, ale poniewaz ukazuje jedynie jego wybrane elementy, to jednoczesnie
sama go kreuje (Godzic 2001a). W konsekwencji telewizja oddziatuje na
rzeczywisto$¢, jest czeScig zmian, ale teZ ich motorem. Aby lepiej zrozumieé
te mechanizmy, nalezaloby zarysowaé najwazniejsze przemiany kulturowo-
-technologiczne, ktére wplywaja na ksztalt telewizji, jej tresé i forme.

Nowa kultura

Na wspélczesne media w pierwszej kolejnosci wyraznie oddziatuje kultura
postmodernizmu. Nieodlaczng cechg nowoczesnosci jest ruch, ulotno$é
i nieprzewidywalno$¢ (Szacki 2005). Zygmunt Bauman nowg faze historii
poréwnywal wrecz do cieczy, ktéra jest elastyczna i zmienna. Stad teZ powstato
okreslenie ,ptynnej nowoczesnosci” (Bauman 2000). Brak stalo$ci wymaga
zdolnosci adaptacji. W wyniku zachodzacych zmian, réwniez media dosto-
sowuja sie do §rodowiska. Istotnym pojeciem w kontekscie ponowoczesnosci
staje sie takze relatywizm oraz indywidualizm, gdy zachowania spoleczne
zostaja dostosowane do jednostki. Stad tez tak duzg popularnoscia cieszy sie
obecnie telewizja VOD, bo kazdy moze sterowa¢ programem (zmienia¢ go,
przyspieszaé filmy, pauzowac), a przez to by¢ niezaleznym od stacji nadajace;.
Jerzy Szacki zauwazyl, Ze ,w postmodernistycznym §wiecie nic nie jest do
niczego ostatecznie przypisane, nic i nikt nie ma nigdy swojego stalego miejsca.
Zmianie ulegaja wyobraZenia przestrzeni i czasu. Pojecia fadu, prawidtowosci,
przewidywalnosci i kierunku zostaja wyklete, podobnie jak stowa »prawda
obiektywna« czy »autorytet«” (Szacki 2005: 914).
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Kultura postmodernizmu cechuje sie zmiennos$cig, dynamikg, ale i bra-
kiem ciggloéci (Bauman 2000). Fragmentaryczno$¢ jest wladciwoscig, ktdra
zauwazalna jest rowniez w przekazie medialnym (Godzic 2001b). Krétkie
formy, impulsy réznorodnosci, stale zmieniajjce sie tematy to cechy widoczne
chociazby w telewizji §niadaniowej (Bogunia-Borowska 2012). Na kazde
zagadnienie po§wieca sie zaledwie kilka minut. Nie wnika sie glebiej w podjeta
problematyke, a jedynie pobieznie ja prezentuje. Tre$é nie moze by¢ zbyt
zloZzona, ma by¢ zrozumiala i zwiezta, a w dodatku uzupelniona obrazem,
dajacym bogate bodZce wizualne. W rezultacie otrzymujemy mozaike, ktéra
wiernie odbija pokawatkowang rzeczywisto$é spoteczng wspélczesnego czto-
wieka. Swiat doznan i przezy¢ jest rozcztonkowany za sprawa réznorodnych
mozliwosci w kreowaniu wlasnego Zycia. Nic przeciez nie jest statyczne. John
Fiske trafnie stwierdza, Ze telewizja w ten sposéb oddaje obraz kultury post-
modernistycznej, bedacej,[...] kulturg rozbita, [ktérej przyp. aut.] fragmenty
spotykaja sie przypadkowo, zadna zewnetrzna zasada nie porzadkuje ich
w stabilne, spdjne grupy” (Fiske 1997: 170)

Z drugiej jednak strony, telewizja w dobie plynnosci znaczeri ma by¢
alternatywg dla §wiata pelnego niepokoju. Narastajaca zmienno$¢, a jedno-
czeénie silna potrzeba stabilnego punktu odniesienia zwiekszaja poczucie
niepewnoéci jednostki. Dlatego telewizja oferuje przekaz jasny i przewi-
dywalny. Odbiorca czuje sie w takim $wiecie bezpieczniej (Godzic 2001b),
za§ w czasach kryzysu gospodarczego i nietrwalej moralnosci telewizja
stanowi przejrzystg i oswojong alternatywe dla realiéw petnych niepokoju.
Anthony Giddens nazywa to ontologicznym bezpieczefstwem, ktérego
brak w zyciu codziennym (Giddens 2010: 51). Rzeczywisto$¢ telewizyjna
oferuje wytchnienie, §wiat seriali jest uproszczony, nie wymaga wysitku
intelektualnego. Paradoksalnie wiec telewizja z jednej strony przechwytuje
fragmentaryczno$¢ $wiata, a z drugiej daje iluzje porzadku i statosci. Sprzecz-
nosci te taczg sie i mieszajg, tworzgc z pozoru nieracjonalng i niemozliwa
do przezwyciezenia aporie.

Neo — i paleo-telewizja

Zachodzjce zmiany i wyzej opisane tendencje trafnie zostaly scharak-
teryzowane przez Francesco Casettiego oraz Rogera Odina, ktérzy juz
w latach dziewieédziesigtych opisali dwa modele telewizji (Casetti & Odin
1994). Badacze rozréznili paleo-telewizje i neo-telewizje. Ta pierwsza jest
forma ustrukturalizowang, ktéra posiada pedagogiczny model komunikacji
z widzem. Przekazuje wiadomosci w sposéb zwektorowany. Neo-telewizja
zrywa z t3 forma i otwiera sie na zasade wzajemnej aktywnodci nadawcy
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i odbiorcy. Widz moze przybraé role moderatora i ogladaé program, ktéry
w danym momencie go interesuje (VOD), moze wzigé w nim udziat lub
moze decydowaé, co obejrzy (zapping). Relacje na zywo i ujawnianie kuliséw
programéw daja zludzenie bliskiej relacji i autentycznosci przekazu. Poza
tym, poniewaz tre$¢ ma by¢ fatwa i przyjemna, zaczyna wiec w telewizji
dominowa¢ dyskurs rozrywkowy (Bogunia-Borowska 2012). Stacje oferuja
talk show, programy ,$niadaniowe’, edutainment, infotainment oraz reality
show. Mnogos¢ ofert jest elementem konkurencji i walki o widza, ktéry nie
jest juz wiernym i stalym odbiorca. Wspomina o tym Edward Miszczak,
przywolujac zasade, ze ,widzowi, pamietajac o pilocie, nie mozna pokazaé

nudy” (Godzic 2001a: 250)

Nowe technologie

Druga sferg, ktéra miala znaczacy wplyw na rewolucje w telewizji, byly prze-
miany technologiczne. W 2013 roku telewizja cyfrowa skutecznie wyparta
system analogowy. Dzieki kompresji obrazu jest w stanie przekaza¢ odbiorcom
od czterech do szesnastu razy wiecej programéw (Bogunia-Borowska 2012:
40). Atrakcyjne w tej sytuacji staje si¢ zaréwno bogactwo oferty, jak i jej roz-
norodno$é, Stad tez rozwinely sie kanaly tematyczne: filmowe, motoryzacyijne,
dokumentalne, muzyczne oraz nastawione na reality T'V. Kolejna istotna
zmiana to rozwdj telewizji kablowej, ktéra utrzymujac sie z abonamentu,
uwolnilta si¢ od reklamodawcéw. Widz kupujac dostep do danej kabléwki, zna
jej profil i godzi sie na jej oferte. Dotarcie do waskich grup odbiorcéw, czyli
narrowcasting, stal sie alternatywa dla skierowanego do mas broadcastingu.
Wplyw ma tez nowe medium, ktére umozliwia ogladanie programéw w coraz
bardziej urozmaicony sposdb. Nawet pilot telewizyjny nie stuzy juz tylko do
przelaczania kanaléw i regulacji glodnosci, ale do wyswietlania informacji
o programach czy przelaczania transmisji z wybranych kamer, jak to bylo
w przypadku pierwszej edycji Big Brothera. Za pomocg pilota widz decyduje,
czy chce stucha¢ lektora, czy woli napisy i oryginalng $ciezke dZzwiekows,
obraz w HD lub 4K. Z kolei mobilno$§¢ urzadzen zrywa z obowigzkiem
ogladania telewizji w domu, a internet okazal si¢ niezawodnym polem eks-
ploatacji. Programy moZna wyswietla¢ na przenosnym ekranie w podrézy,
w pracy czy na wakacyjnym wyjezdzie. Natomiast strony www programdéw
oferuja widzom odcinki online, rézne dodatki, linki, wywiady, aplikacje czy
konkursy. Cato$§¢ tworzy atrakcyjny pakiet, przekraczajacy swoja jakoscia
dawnga oferte telewizyjna.
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Reality show — cechy i charakterystyka

Aby zilustrowaé zaistniale transformacje, dokonano analizy poréwnaw-
czej dwéch programéw typu reality: Big Brother oraz Warsaw Shore. Na
potrzebe badan zastosowano definicje zgodng ze Stownikiem terminologii
medialnej: ,Reality show to telewizyjny format programowy tworzacy
u widza zludzenie realnosci §wiata kreowanego przez nadawce; uczestnicy
programu zostaja postawieni w sytuacjach zmuszajacych ich do dziala-
nia i okazywania reakcji pozornie naturalnych, ktére widz moze oglada¢
z wielu kamer i czesto dokonywaé wyboru sytuacji, ktéra chce zobaczy¢”
(Pisarek 2006: 181).

Nalezaloby jeszcze dodaé, Ze uczestnicy takich programéw s3 ama-
torami, osobami, ktére dobrowolnie zglaszaja sie do udzialu, a otaczajaca
ich przestrzen i zaistniale sytuacje s3 zaaranzowane. Warto tez zauwazy¢,
ze format reality niekiedy odchodzi,od pierwotnej formuly przestrzeni
zamknietej (studio telewizyjne); przenosi si¢ uczestnikéw w egzotyczne
zakatki §wiata i zmusza do coraz bardziej ekstremalnych dziatan” (Pisarek
2006: 181). Czesto tez ma postaé konkursu z nagroda rzeczowa badZ finan-
sow3, chociaz waznym elementem uczestnictwa jest zdobyta popularnosé.
Ponadto program z reguly nie jest nadawany na Zywo, a emitowany jako
zmontowany material, przygotowany odpowiednio dla widza. Z zasady
wybierane s3 momenty najbardziej emocjonujace, dynamiczne, zabawne,
kontrowersyjne czy intymne. Nie do konica wigc mozna si¢ zgodzié¢ ze
sfownikowym stwierdzeniem o mozliwoséci wyboru sytuacji przez widza.
Taka opcja nalezy raczej do rzadkosci, a producenci zazwyczaj oferuja
widzom gotowy produkt oparty na sensacji, rozrywce i zrdéznicowanych
obrazach (Postman 2004). Podobne spostrzezenia mieli Casetii i Odin,
stwierdzajac, ze neo-telewizja zacheca do aktywnosci, ale w zawezonym
zakresie tematycznym. Konsultacja z widzem jest zatem pozorna:,Wspéi-
aktywno$(¢ jest tylko sposobem poszerzenia obszaru ukrytej manipulacji”
(Casetti & Odin 1994: 132). Wspomniana wybidrczo$é materiatu ma
istotne znaczenie dla wynikéw niniejszych badad. Nalezy pamietaé, ze
analizie poddano jedynie te fragmenty, ktére zostaly wybrane przez reali-
zatoréw w procesie montazu. Nie mozliwe jest wiec zbadanie ,realnej”
rzeczywistosci tworzonej przez uczestnikéw. To wymagatoby od badacza
obserwacji uczestniczgcej. Interpretacji podlega wiec jedynie materiat,
ktéry jest dostarczany odbiorcy w postaci zmontowanego odcinka. I nie
ma w tym nic blednego, bo wlasnie ten material jest ostatecznie ogladany
i przetwarzany poznawczo przez widza.
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Charakteryzujac reality show, na wstepie nalezy wspomnie¢, Ze w ana-
lizach medioznawczych okreéla sie go jako megagatunek®. Jest to bowiem
polaczenie takich form medialnych, jak:

1. Opera mydlana — jestesmy $wiadkami rodzacych sie uczué, zwigzkéw
i niekoriczacych sie konflikeéw fabularnych. Struktura jest epizodyczna, ciggla
i ma otwarte zakonczenie.

2. Telenowela dokumentalna — mimo aranzowania niektdrych sytuacji,
rejestrowana jest rzeczywistosé, w ktc')rej uczestnicy-amatorzy zachowujg sie
swobodnie, bez narzuconego im scenariusza czy opracowanych dialogéw.

3. Serial — program emitowany jest regularnie o ustalonej porze, boha-
terami s3 zawsze ci sami uczestnicy, a widz §ledzi ich losy w kazdym odcinku.

4. Talk-show — prezenter prowadzi rozmowe z uczestnikiem, ktéry
odpadl z programu

5. Teleturniej — zazwyczaj w tego typu programach uczestnicy s3 elimi-
nowani i zwycieza osoba, uznana przez widzéw za najlepsza i najbardziej inte-
resujaca.

Reality, tworzac wlasne uniwersum, wytamuje sie z dotychczas istnie-
jacych form telewizyjnych, co zainteresowato licznych badaczy. Nic wiec
dziwnego, Ze powstalo tak wiele opracowari i analiz na temat najslynniejszego
przedstawiciela gatunku — Big Brothera. Zafascynowany tym programem
Wiestaw Godzic stwierdzil, ze ,telewizja po »Big Brotherze« nie bedzie juz
taka sama. Reality show to bliski kontakt programu z jego publicznoscia.
Fascynacja tym gatunkiem telewizyjnym to zjawisko charakterystyczne nie
tylko dla naszego kraju. »Big Brother« przeszedt jak fala przez wszystkie rynki
telewizyjne i wszedzie co§ zmienit” (Godzic 2001a: 253).

Obecnie, oprécz Big Brothera, na rynku medialnym funkcjonuje mnéstwo
programéw zawierajacych elementy reality. Przegladajac dostepne w Polsce
kanaly, na potrzebe badan stworzono kilka kategorii, ktére charakteryzuja
odmiany tego gatunku:

(1). Survivalowe — uczestnicy zostajg zabrani w odlegle i bezludne rejony
$wiata, gdzie w ekstremalnych warunkach muszg stawié¢ czota dzikiej przyro-
dzie. Zazwyczaj maja do wykonania przerézne zadania, ktére mogg poméc im
przetrwaé: budowanie szalasu, rozpalanie ogniska, zdobywanie pozywienia.
Czynnosci te wymagaja sily fizycznej oraz psychicznej. Uczestnicy zmagaja
sie ze swoimi stabo$ciami i uczg zycia bez débr materialnych. Na przyktad:
Agent, Wyprawa Robinson, Naked & Afraid.

(2). Matrymonialne — program, w ktérym uczestnik poszukuje partnera
zyciowego. Spoéréd grupy chetnych adoratoréw badz adoratorek wybiera

! Pojecie to pojawia si¢ zaréwno w réznych opracowaniach Wieslawa Godzica, jak
iw Agnieszka Ogonowska Stownik wiedzy o mediach (Ogonowska 2012: 323).
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osobe, ktéra spetnia jego/jej oczekiwania. Program wystepuje tez w wersji,
gdzie grupy kobiet i mezczyzn wspdlnie rywalizuja o swoje wzgledy. Uczestnicy
dobierajg sie w pary i stopniowo eliminuja pozostale osoby. Przyktadowo:
Amazonki, Gladiatorzy, Kawaler do wzigcia, Lysi i blondynki, Rolnik szuka zony,
Wizystko o Miriam, A shot of love with Tila Tequila, Kto poslubi mojego syna?

(3). Rywalizacyjne — program oparty na rywalizacji miedzy uczestnikami.
Ich zmagania obserwuje i ocenia jury zlozone z ekspertéw danej dziedziny.
Konkurencje moga dotyczy¢ réznych dziedzin Zycia: sprzgtania, gotowania,
urzadzania domu etc. Uczestnicy podejmujg sie réznych zadan, a stopniowa
eliminacja ma wylonié zwyciezce. Miedzy innymi: Ugotowani, Hell's Kitchen,
Top Chef, Masterchef, Project Runway, Top Model.

(4). Talent Show — program o charakterze konkursu, w ktérym uczest-
nicy prezentujg swoje niezwykle umiejetno$ci. Zmagania konkurentéw ocenia
jury. Czesto tez widzowie maja mozliwo$¢ glosowania i decydowania, kto
przejdzie do nastepnego etapu eliminacji. Na przyklad: The Voice of Poland,
X Factor, Mam Talent, Must be the music.

(5). Celebrities — kamera towarzyszy znanym ludziom i prezentuje ich
prywatne zycie. Dzieki kamerom zainstalowanym w domach widzowie majg
mozliwo$¢é podejrzeé jak celebryci zyja, w jaki sposéb pracuja i jak sie zacho-
wuja. Tutaj mozna wskazaé chociazby: Jestem jaki jestem, Enjoy the View. Love
Natalia Siwiec, Keeping Up With the Kardashians, The Osbournes, The Simple
Life, Hogan Knows Best, Dzoana i jej przyjaciétki.

(6). Pod obserwacjg — reality, w ktérym grupa ludzi zostaje zamknieta na
jakis czas w jednym domu i otrzymuje zadania od gospodarza programu. Zazwy-
czaj uczestnicy rywalizuja miedzy sobg, a na zwyciezce czeka nagroda finansowa.
Egzemplifikacje to miedzy innymi: Big Brother, Bar, Dwa swiaty, Ekipa z Warszawy
(zwana rowniez Warsaw Shore, The Real World, Jersey shore, Geordie Shore.

Bez wzgledu na charakter format ten cieszy sie duzg popularnoscia. Jeden
z najstarszych i najbardziej rozpoznawalnych programéw to Big Brother, ktéry
rozpowszechnit sie nie tylko w calej Europie, ale tez §wiecie i w zalezno$ci od
kraju jest realizowany w kilku, a nawet kilkunastu edycjach. W roku 2021
widzowie ogladali dwudziesta trzecia edycje w USA i trzydziesta w Hiszpanii®.

Informacje o badaniu
Do analizy poréwnawczej wykorzystano pierwszy emitowany w Polsce pro-

gram reality, czyli Big Brother z 2001 roku oraz zrealizowany ponad dekade
pézniej pierwszy sezon Warsaw Shore z 2013 roku. Lacznie przeanalizowanych

? Online: https://en.wikipedia.org/wiki/Big_Brother_(franchise)
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zostalo dziesie¢ odcinkéw Warsaw Shore i godzinny material programu Big
Brother — wydany przez producenta i bedacy kompilacja wszystkich odcinkéw.
Ze wzgledu na bogactwo materiatu zastosowano wizualng teorie ugruntowang
(Konecki 2008). Analizie poddano nie tylko obraz, ale i sposéb prowadzenia
narracji, strukture, zasady, dobdr uczestnikéw i ich wzajemne relacje, zachowa-
nia oraz kody lingwistyczne. Badana byta wiec warstwa wizualna, dZwiekowa,
graficzna i montazowa. Postawionych zostalo réwniez kilka pytan, ktdre mialy
uszczegdtowié poszukiwane dane:

(1). Co si¢ dzieje na ekranie?

(2). Jakie s3 zasady programu?

(3). Jakie zadania otrzymuja uczestnicy?

(4). Kto bierze udziat w tego typu programie?

).
).
).
(5). Jakie s3 tendencje w zachowaniu uczestnikéw?
(6). Jakie s3 relacje miedzy uczestnikami?

(7). Jaka jest struktura i narracja programu?

(8). Jaki jest montaz programu?

(9). Jaki jest sposéb realizacji obrazu?

(10). W jakim miejscu/miejscach realizowany jest program?
(11). Gdzie i kiedy emitowany jest program?

Kontekst programéw

Big Brother Polska to program powstaly na holenderskiej licencji. Emitowany
byt o godzinie dziewietnastej przez stacje TVIN. Warsaw Shore zrealizo-
wano na podstawie amerykanskiego Jersey Shore. Mozna go bylo ogladaé
w mlodziezowej stacji MT'V o godzinie dwudziestej trzeciej, co mialo swoje
uzasadnienie, poniewa tre§¢ programu jest do$¢ wulgarna. Dlatego kazdy
odcinek poprzedzony jest planszg z komunikatem: ,Program zawiera tresci
nieodpowiednie dla widzéw niepelnoletnich oraz takie, ktére mogg urazié
niektérych dorostych. Ogladasz na wlasng odpowiedzialno$¢”. Z powyzsze;
informacji wyraznie wynika, ze producent jest $wiadomy kontrowersyjne;j
formy, a material kieruje do widza otwartego na szokujace tresci.

Zasady i uczestnicy

RéZnice miedzy omawianymi programami widoczne s3 juz za poziomie
obowigzujacych w nich zasad. Big Brother go$ci dwanadcie 0séb — sze§¢
kobiet i sze$ciu mezczyzn. Uczestnicy s3 zamknieci na sto dni w domu, ktdry
musz3 sobie urzadzié samodzielnie (na przyktad skrecié 16zka, pomalowa¢
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§ciany). Przez caly ten czas nie majg kontaktu z nikim z zewnatrz (z wyjat-
kiem specjalnie zaproszonych gosci), pozbawienie s3 takze dostepu do
mediéw. Nie mogg tez nigdzie wychodzi¢ (z wyjatkiem ogrodu) i s3 stale
obserwowani przez dwadziecia siedem kamer rozmieszczonych w calym
domu, nawet w lazience, co oznacza niemal catkowity brak intymnosci.
Cze$¢ kamer jest sterowana automatycznie, a cze$¢ recznie w tak zwanym
ringu kamerowym okalajacym gltéwny salon. Jedynym miejscem, gdzie
nie zostaly zainstalowane jest toaleta. Udzial w programie ma charakter
konkursu. Uczestnicy co tydzieni s3 eliminowani przez widzéw, a dla
zwyciezcy przeznaczono nagrode w wysokosci pieciuset tysiecy ztotych.
Uczestnicy pochodzg z réznych §rodowisk, reprezentuja rézne grupy
zawodowe i spoteczne (straznik miejski, modelka, emerytka, student),
sa w réznym wieku (od dwudziestu do czterdziestu siedmiu lat) i maja
zupelnie inne charaktery.

W Warsaw Shore udzial bierze osiem 0séb — cztery kobiety i czterech
mezczyzn. Ich pobyt trwa zaledwie miesigc, a uczestnicy nie pozostaja
w zupelnym zamknieciu. W wielkiej willi z basenem majg do dyspozycji
telefon, moga wychodzi¢, kiedy maja na to ochote i regularnie organi-
zowane s3 im wyj$cia do klubéw i dyskotek. W domu zainstalowano
dwadzie$cia kamer, w tym cztery na podczerwien, a dodatkowo na miej-
scu przebywa dwéch operatoréw kamery, ktdrzy na biezaco rejestruja
wydarzenia. Program nie ma formy konkursowej, nie ma eliminacji ani
nagrody gtéwnej, najwazniejszy jest sam udziat w programie. Z deklaracji
uczestnikéw wynika, ze ich motywacja jest cheé zdobycia popularnosci,
zabawa i kontakty seksualne. Uczestnikami s3 mtodzi ludzie w wieku od
dziewietnastu do dwudziestu siedmiu lat. Kazdy z nich cechuje sie wyrazi-
stg osobowoécig, chod jednocze$nie powiela stereotypy plciowe: mezczyZni
sa silni i podkreslaja swoja potencje seksualng, za$ kobiety skupione s
na swojej urodzie. To, co ich 3czy, to wspélne imprezy i zamitowanie do
mocnych alkoholi.

Kontrolowaé i karaé

Wielki Brat to tajemniczy i anonimowy nadzorca, ktdry przekazuje swoje
zadania przez gloénik. Stale obserwuje uczestnikéw i kontroluje ich zachowa-
nie. Jest autorytarny, nagradza za dobre zachowanie, a za zle karze. Zadania,
jakie uczestnicy otrzymuja do wykonania, bywaja kilkuetapowe i do$¢é ztozone.
Trwaja co najmniej kilka dni i czesto maja forme gry rywalizacyjnej. Zadane
dziatania stanowa urozmaicenie pobytu w domu, a nagrodg dla zwycieskiej
druzyny s3 wirtualne pienigdze, ktére mozna wydaé na wskazane przez
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nadzorce produkty. Gry sa wiec formg aktywizacji mieszkancéw i majg cha-
rakter zabawy i integracji. Czasem sami uczestnicy wychodzg z inicjatywa
rywalizacji i nowych wyzwan lub urozmaicajg i rozbudowujg te, ktére narzucit
im Wielki Brat.

Szefowa Warsaw Shore kontroluje swoich domownikéw w znacznie
mniejszym stopniu. Osobiécie odwiedza wille, by przekazaé uczestnikom
proste zadania do wykonania lub zaproponowaé im formy spedzenia wieczoru.
Nie ma powazania wéréd mieszkaficow domu i nie ma nad nimi wiekszej
kontroli, cho¢ réwniez ma narzedzia, by kara¢ i nagradzaé. Uczestnicy nie
przyjmuja polecenl z entuzjazmem, realizujg je sporadycznie i nie s3 za nie
wynagradzani, W przeciwienistwie do mieszkancéw Wielkiego Brata, nie
potrafig dzieli¢ sie obowigzkami gotowania i sprzatania. Rzadko tez akty-
wizujg sie fizycznie. Forma wspdlnego spedzania dnia poza domem jest po
prostu pobyt w miescie: zakupy, wizyta u kosmetyczki lub na sitowni, obiad
w restauracji. Wiekszo§¢ czasu ekranowego koncentruje si¢ na imprezowaniu
w klubach nocnych: przygotowanie sie w domu, pobyt w klubie, powrét do
domu i ewentualnie kontynuacja imprezy oraz poranny kac i wspomnienia
nocnej zabawy nastepnego dnia. Gléwne motywy, ktére pojawiaja sie w pro-
gramie, to impreza, naduzycie alkoholu, seks i wulgarne zabawy. Rozmowy
dotycza erotyki, relacji miedzy uczestnikami, ich wygladu czy zachowania,
zwlaszcza w odniesieniu do plci przeciwnej.

Motywy przewodnie

Gléwne watki pojawiajace sie z kolei w Big Brotherze to wyglupy i zZarty miesz-
kanicéw domu Wielkiego Brata oraz udzial w grach i zabawach. Duzo czasu
spedza sie tez na dyskusjach, ktére dotyczg w zasadzie kazdej przestrzeni
zyciowej (praca, rodzina, przyjaza, zwiazki itp.), chociaz pojawiaja sie réwniez
rozmowy na temat uczestnikéw plci przeciwnej. Relacje w Big Brotherze sa
przede wszystkim przyjacielskie, cho¢ zdarzajg sie sprzeczki i zlosliwosci.
Konflikty jednak dos¢ szybko s fagodzone, a organizowane zawody sprzyjaja
integracji. Ewentualne pretensje i zal do wspétmieszkaicéw sg werbalizowane
w tzw. pokoju zwierzen.

W Warsaw Shore réwniez zawigzuja sie przyjaznie, ale kl6tnie i awan-
tury pojawiaja sie regularnie i przebiegaja w bardzo gwattowny sposéb. Brak
sympatii czy zto$¢ do drugiej osoby s3 wyrazane w sposéb bezposredni. Naj-
bardziej integracyjne s3 imprezy: zaréwno te, organizowane w domu, jak i te
w klubach. Relacje damsko-meskie stanowia w tym programie wazny element
dramaturgiczny. Czesto inicjowane s3 zachowania silnie nasycone erotycznie,
ktore uczestnicy wyrazaja w sposdb niewerbalny (dotykanie, erotyczne gesty)
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oraz bezpoérednio przez propozycje odbycia stosunku seksualnego. Czeéé
z domownikéw uprawia seks uczestniczac w programie, ale majac $wiado-
mo§¢ obecno$ci kamer stara si¢ zachowadé minimum intymno$ci (na przyktad
zaslaniajgc si¢ koldrg). Niepodejmowane s3 jednak Zadne préby catkowitego
ukrycia sie (na przyktad poprzez zakrycie kamery). Jednocze$nie pojawiaja sie
watpliwosci dotyczgce nawigzywania relacji intymnych miedzy mieszkaricami,
poniewaz rodzi to pewne spory i niezrecznosci. Uczestnicy zapraszajg takze
na noc osoby spotkane w klubach. Za kazdym razem jest to jednak przygodny
seks, a nie trwalsze relacje. Emitowane odcinki s3 do§¢ przesycone tematyka
erotyczng, a uczestnicy nie czujg sie skrepowani otaczajacymi ich kamerami.

Zupelnie inaczej jest w przypadku programu z 2001 roku, co opisuje
w swoich opracowaniach Godzic: ,nie s3 to ludzie zachowujacy sie w spo-
s6b godny napietnowania. To Polska »$rednia« [...]. Tym samym nie widaé
powodu, Zeby w sposdb szczegdlnie negatywny ocenié ich jezyk, zachowanie
i deklarowany system wartosci” (Godzic 2004: 103). Mieszkaricy domu Wiel-
kiego Brata kontroluja swoje zachowania i wyraZnie pesza si¢ obecnoscig kamer
oraz szepcy, starajc sie zachowad pewng intymno$é, Oznaki napiecia seksual-
nego wyrazane s3 dosy¢ subtelnie: niewerbalnie przez masaz czy przytulenie,
a werbalnie w formie Zartu lub flirtu. Zachowania te s3 jednak zdecydowanie
rzadsze, bo cze$é uczestnikéw jest juz w zwigzkach partnerskich. Najbardziej
ekstremalne w przypadku tego programu wydaje sie zabawa podgladania
biorgcych prysznic 0séb. W przypadku obu programéw tego typu inicjatywom
towarzyszy alkohol, chociaz w domu Wielkiego Brata jest on reglamentowany,
a w Ekipie z Warszawy jest stale zapewniany przez producenta.

Realizacja programu

Réznice w omawianych materiatach zauwazalne s3 nie tylko w tresci, ale
réwniez w strukturze i sposobie realizacji programu. Pierwsza produkcja
jest duzo prostsza. Stworzona narracja jest chronologiczna, a wypowiedzi
w pokoju zwierzen stanowig komentarz do zaistnialych wydarzen. Wizualna
prezentacja ogranicza sie do nagran z kamer zamontowanych w calym domu.
Program MTYV jest z kolei montowany bardzo dynamicznie, wrecz teledy-
skowo. Kazde ujecie trwa $rednio pie¢ sekund, podczas gdy w Big Brotherze
dtuzsze ujecia utrzymane jest trzy razy diuzej. Chociaz w Warsaw Shore ogdlna
narracja rowniez jest chronologiczna, to jednak struktura zostaje urozma-
icona przez montaz réwnolegly i retrospekcje. Kazdy odcinek zawiera watek
przedstawiony z réznych punktéw widzenia. Odcinki majg swoja dramaturgie
i zawsze zachodzi w nich jaki$ konflikt. W dodatku przed przerwg reklamowg
pojawia sie krétka zapowied? przyszlych wydarzen, a pod koniec programu
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ujawniany jest fragment nastepnego odcinka. Obie wstawki s3 atrakcyjne
wizualnie, a sensacyjnymi wydarzeniami maja zachecié do $ledzenia dalszych
loséw uczestnikéw. Cato$é wzbogacona jest przez animowane plansze przed-
stawiajace Warszawe oraz dynamiczng muzyke.

Réznica w realizacji obu programéw wynika réwniez z innego poziomu
technologicznego, ktéry ulegl zmianie po uplywie dekady. Twércy Big Brothera
maja ograniczone mozliwosci kadrowania. Umocowana w $cianie kamera
rusza si¢ poziomo, pionowo i robi niewielkie, powolne zblizenia charak-
terystyczne dla kamer monitoringu. Operator moze jedynie ustawié plan
szeroki, ewentualnie pétzblizenie dzieki kamerze z ringu. Jednak obiektyw
jest zawsze w pewnym oddaleniu, przez co widz ma poczucie podgladania
domownikéw z ukrycia. W dodatku zaréwno obraz, jak i dZwiek domu
Wielkiego Brata s3 $redniej jakosci i nie pokazujg wydarzen w formacie HD.
W Ekipie z Warszawy wydarzenia realizowane s3 przy uzyciu kilku kamer,
co nadaje im dynamiki i dramaturgii. Pojawiaja sie ujecia w technice fast
motion i time lapse. Z kolei obraz z kamer mobilnych wywotuje poczucie
bliskosci i uczestniczenia w wydarzeniach. Nagrania z domu lub dyskoteki
przeplatane s3 komentarzami uczestnikéw nagrywanymi na green screenie,
ktéry umozliwia dodanie animowanego i atrakcyjnego wizualnie tta. Poza tym
sprzet nowszej generacji zapewnia obraz spelniajacy nowe standardy jakosci.
Dzigki mikroportom zainstalowanym u kazdego z uczestnikéw, wszystkie
wydarzenia zostaja zarejestrowane z dZwiekiem. I nawet jedli jakies wypo-
wiedzi s3 niewyraZne, pojawiajg sie napisy, co umozliwia dokladne §ledzenie
wszystkich zarejestrowanych sytuacji.

Podsumowanie

Wymienione réznice w charakterze, sposobie opowiadania, strukturze i formie
realizacji obu programéw maja na celu szczegétowo przesledzi¢ i wykazaé
zmiany, jakie zaszly w programach reality w kontekscie przemian kulturowych
i technologicznych. Analizujac wszystkie warstwy realizacji, zauwazalne jest
w pierwszej kolejnoéci stopniowe upraszczanie treici zgodnie z teorig Gid-
densa. Przejawia sie ono w zasadach, wykonywanych zadaniach, tematyce
czy nawet na poziomie rozméw prowadzonych przez uczestnikéw. Dodat-
kowo MTV oferuje tre$¢ skierowang do mlodego widza, ktérego interesuja
bohaterowie wyrazidci, charakterystyczni, pozbawieni glebszej wrazliwosci
i skomplikowanej struktury psychicznej. Poza tym program ma by¢ przystepny,
a forma jego podania atrakcyjna. Aby zapewnié widzowi rozrywke, realizacja
przeprowadzona jest dynamicznie, barwnie i w sposdéb przykuwajacy uwage.
Dlatego stosuje si¢ zabiegi wykorzystujace animacje i efekty urozmaicajgce
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sfere wizualng. Ztozona ikonografia odzwierciedla wspélczesny §wiat, ktdry
nasycony zostat tre$ciami wizualnymi (Sztompka 2005).

Dominujaca w mediach rozrywka sprawia, Ze telewizja przejmuje funkcje
eskapistyczng. W przeciwiefistwie do niezrozumialej i plynnej nowocze-
snoéci, od uczestnikéw nie wymaga sie skomplikowanych dziafad. Juz sama
ich obecno$¢ jest wystarczajgca i stanowi istote programu. Udzial w nim,
motywowany pierwotnie atrakcyjng nagroda finansowg, ma by¢ teraz celem
samym w sobie. Ideg jest zabawa oraz rozpoznawalnos¢, ktéra potem moze
przetozy¢ sie na sukces materialny. Z kolei koncepcja indywidualizmu, wedle
ktérej swoboda jednostki traktowana jest priorytetowo, przejawia sie w coraz
wigkszej wolno$ci uczestnikéw programu. NiezaleZno$¢ pojawia sie zaréwno
w braku kontroli nad uczestnikami — nie s3 juz uwiezieni na stale w domu
i mogg wychodzi¢, ale réwniez w ich sposobie bycia. Dowodem tego s3 niczym
nieskrepowane zachowanie, przygodny seks i upojenie alkoholowe. Odbiorce
dodatkowo przyciagaé maja uczestnicy, ktdrzy wywotuja skrajne emocje
i szokujg swoim zachowaniem. Jak przyznaje Ryszard Sibilski w wywiadzie
dla ,Gazety Wyborczej”: ,Najwazniejszy jest casting. Trzeba znalez¢ ludzi,
ktérzy maja odpowiednia charyzme. [...] uczestnikami programu musza
by¢ ludzie, ktdrzy przyciggng do siebie widza” (Sibilski 2014). Sensacyjno$é
i skandal wykorzystywane s3 do zwigkszenia ogladalnosci (Godzic 2013).
Aby to osiggnad, rekrutuje si¢ osoby o okreslonym profilu osobowo$ciowym
i zapewnia im warunki (imprezy, alkohol), Zeby wydoby¢ z nich najbardziej
pierwotne zachowania spoteczne. Widz §ledzi sensacyjne wydarzenia i intrygi,
tym samym majac zapewniong intensywno$¢ wrazen. Podgladane sytuacje
s3 tez coraz bardziej intymne. Uczestnicy juz nie ogladaja sie jedynie pod
prysznicem, ale uprawiaja seks, mimo stale rejestrujacych obraz kamer.

W tej sytuacji warto postawié pytanie o przyszio$é programéw i potrzeby,
jakie generuje widz nowej generacji. Wskazane jest, aby przestudiowaé kolejne
programy powstale po 2013 roku i dokona¢ analizy poréwnawczej zmian,
ktére nastgpily w kolejnej dekadzie istnienia reality show na rynku medialnym
w Polsce. Platformy internetowe dostarczajg kolejnych produkeji, ktére wydaja
si¢ by¢ niezwykle inspirujace badawczo, jak na przyktad Naked Attraction,
w ktérych uczestnicy w studiu oceniaja sie i wybierajg na podstawie swoich
partneréw na podstawie stopniowo odkrywanych nagich czesci ciata. W obliczu
tak odwaznych realizacji, refleksja nad nowymi kierunkami i przekraczanymi
granicami wydaje sie niezwykle warto$ciowa poznawczo.
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