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“Smiechem poza siebie wybiegad”
O szczegdlnym artefakcie
maladyczno-geloterapeutycznym

“To Laugh beyond Yourselves!”
About a Peculiar, Maladic and Gelotherapeutic Artifact

Abstract: In the 20th century, tuberculosis was already perceived as a democratic disease.
An overview of tuberculosis became different and less serious. Seven-volumed press
ephemerid from the interwar period, that is, Prgtka Jednodniéwka (Bystra Slaska) is one
of the examples. This journal is gelotherapeutic. Introducing satirical, journalistic, literary
and graphic genres, it used some sophisticated rhetorical and metaphorical devices to

familiarize tuberculosis and made an attempt of a laughter therapy. A sense of community
associated with the undertaking, placing the subject in the health resort reality and un-
dertaking medical issues in a humorous manner: the aim of all these factors was to show
the life in the sanatorium as well as tuberculosis itself in the crooked mirror of a satire.
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Nauczciez sig wigc Smiechem poza siebie wybiegad. [...]
o ludzie wyzsi, nauczciez mi sie — Smia!
- F. Nietzsche, Tako rzecze Zaratustra

Powszechna konotacja gruzlika, podsuwajaca gotowe klisze portretowe Kafki
czy Stowackiego, przywoluje obraz astenicznego, w sposéb widoczny cierpiacego
i przez to smutnego czlowieka, ktérego dni sg policzone. Jego istnieniu towarzysza
zachowania i odruchy nieestetyczne, wrecz abiektalne: kaszel, spluwanie krwia,
a nieprzyjemna won oddechu odstrecza. Jednak w wyobrazeniu kulturowym
gruzlik czy inaczej — suchotnik - to posta¢ tajemnicza, wyrdzniona duchowoscia
i naznaczona arystokratyzmem sui generis. Pograzony w fagodnej melancholii —
zalobie po wlasnym zdrowiu, chory na gruzlice zdaje si¢ by¢ wyzszym bytem.
Romantyzacja gruzlicy, bo wlasnie na pierwsza potowe wieku XIX przypada jej
estetyzacja i sytuowanie w sferze misteryczno-ezoterycznej, uwznioslita choru-
jacego nan czlowieka tak wskutek jego wygladu, taczacego jakby istnienie z nie-
istnieniem, tudziez wplywem choroby na ponadprzecigtng refleksyjnos¢, ktora
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miala inspirowa¢ artystycznie, a nawet by¢ warunkiem tworzenia'. Nietrudno

zauwazy¢ zatem, ze kulturowa mitologizacja gruzlicy miata charakter wybitnie

dodatni, jej reprezentacja byla figura wzbudzajaca zainteresowanie z uwagi na

balansowane w niedostepnych zdrowemu cztowiekowi rejonach transcendencji.
Taka perspektywa ogladu narzucata powazny, a nawet hieratyczny styl percepciji.
Kreacja gruzlika utrwalona w tekstach kultury utrzymana jest zazwyczaj w kon-
wengcji wlasciwej dla liryzmu elegijnego lub dramaturgii tragedii, stowem - arte-
faktow dostojnych, odpowiadajacych gramatyce decorum. Lektura takich tekstow
wzbudza¢ miata empatie, lito$¢, gleboki namyst nad sensem ludzkiej egzystencii.
I nierzadko wywolywac katharsis.

Ale katarktyczny moze by¢ réwniez $miech. Smiech specyficzny, odwazny,
wycelowany w chorobe, $miech jako “rytual przejscia” ze stanu zdrowia w stan
akceptowanej choroby - jak twierdzit Sigmund Freud®. Smiech przelamujacy
rozpacz i lek, $miech bedacy - jak u Friedricha Nietzschego - afirmatywna od-
powiedzia na negacje istnienia’, ktérag wywola¢ moze przeciez przypadkowosé
choroby, zalamanie zyciowego projektu. Nauka takiego $miechu, $miechu niejako
wyzszego, przekraczajacego egzystencjalng powszednios¢, jest — jak w poincie
Wilka stepowego — postulatem, a wiec warunkiem sine qua non wzniesienia si¢ na
wyzszy poziom bytu, gdzie rozumie sie dysonanse i przylegtosci. Juz Arystoteles
$wiadomie przeciwstawial przeciez konwencje; powazna, ciezka tragedie kontra-
stowat z lekka komedia, co pozwolito mu ukaza¢ konieczng réwnowage miedzy
oczyszczeniem przez 1zy, a oczyszczeniem przez $miech.

Nauka udowodnita p6zniej, ze wplyw $miechu na cztowieka bywa zbawienny,
poniewaz zwigksza odpornos¢ organizmu na bdl, poprawia samopoczucie, gene-
ruje endorfiny, tzw. hormony szczescia i dopamine, czyli hormon przyjemnosci,
a poprzez wprawianie w drgania mieéni przepony, relaksuje i odpreza. Smiech
skutkuje chwilowym zapomnieniem o traumie, §miech pomaga przezwycigzac
stres i powoduje, Ze cierpiacy staje si¢ bardziej otwarty na $wiat i na relacje z in-
nymi ludzmi*. Co wigcej, poczucie humoru sprawia, Ze oswaja si¢ to, co straszy,
ifagodzi to, co boli, w efekcie czego rzeczy niebezpieczne przestaja by¢ smiertelnie
powazne. Sposéb ten niskocenowy i fatwo dostepny, w dzisiejszej terminologii

1. Susan Sontag, Choroba jako metafora. AIDS i jego metafory, przel. Jarostaw Anders (Krakow:
Wydawnictwo Karakter, 2016), 30-34.
2. Sigmund Freud, Dowcip i jego stosunek do nieswiadomosci, przel. Robert Reszke (Warszawa:
»Sen”, 1993); por. Anna Radomska, “Na chorobe $miech”, Charaktery, nr 2 (2003), 31-32.
3. Lawrence J. Hatab, “Laughter in Nietzsche’s Thought: A Philosophical Tragicomedy”,
International Studies in Philosophy, vol. 20 (2) (1988), 67.
4. Patch Adams, Maureen Mylander, Gesundheit! Bringing Good Health to You, the Medi-
cal System, and Society through Physician Service, Complementary Therapies, Humor, and Joy
(Rochester: Healing Arts Press, 1998), 65-68.
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nazywany geloterapia’, cho¢ niekonkurujacy z osiggnieciami zaawansowanych
technologii medycyny high-tech, moze - zwlaszcza w opiece paliatywnej — przynies¢
choremu ulge i sprawic, ze zycie z cigzka chorobg nie musi oznacza¢ pograzania
sie w desperacji i/lub melancholii, z reguty unieruchamiajacych aktywnosci
i powodujacych drastyczne obnizenie jakosci egzystencii.

Szczegélnym i wyjatkowym artefaktem maladyczno-geloterapeutycznym,
rodzajem dokumentu spotecznego byla miedzywojenna efemeryda prasowa
Prgtka Jednodniowka (1931-1935) wydawana w sanatorium gruzliczym (Domu
Zdrowia) w Bystrej Slaskiej’. Osobliwos¢ pisemka polegata przede wszystkim na
kolektywnosci, rzecz redagowana byta bowiem przez grupe kuracjuszy. Prgtki
prozno szukacé w jakimkolwiek wykazie czasopism’. I trudno si¢ temu dziwic.
W zamierzeniu jednorazowy i okazjonalny almanach, ukazywatla si¢ jednak cy-
klicznie, cho¢ nieregularnie i w minimalnym nakladzie, a jej kolportaz ograniczat
si¢ do pacjentdw i personelu sanatorium, zysk zas, bo Prgtka nie byla za darmo,
przeznaczano migdzy innymi na fundusz zapomogowy dla ubozszych pacjentow.
Inicjatorami i wykonawcami przedsiewzigcia byli - jak wspomniano - kreatywni

5. Geloterapia ma juz dzisiaj spora bibliografi¢, na gruncie polskim zagadnieniami tymi
zajmuje si¢ Przemyslaw P. Grzybowski, autor wielu publikacji na ten temat, m.in. Doktor klaun!
Terapia $miechem, wolontariat, edukacja migdzykulturowa (Krakéw: Impuls, 2012); Smiech
w edukacji. Od szkolnej wspolnoty Smiechu po edukacje miedzykulturowg (Krakéw: Impuls, 2015).

6. Bystra Slaska nazywana juz w latach trzydziestych polskim Berghof (z inspiracji Mannowskiej
Czarodziejskiej gory), chociaz zdystansowana przez bardziej znane goérskie uzdrowiska - Krynice,
Zakopane czy Szczawnice — miata swoich stalych letnikéw i kuracjuszy, do ktérych nalezeli m.in.
Julian Fatat, Ignacy Pinkas, Jozef Pilsudski czy Ignacy Daszynski, a takze okresowo Maria Konop-
nicka i Gabriela Zapolska. Bystra byla miejscowos$cia wypoczynkowa z unikalnym mikroklimatem
sprzyjajacym leczeniu schorzen ukladu oddechowego. Od konca XIX wieku praktykowat tu Ludwik
Jekeles, freudysta. Po pierwszej wojnie $wiatowej utworzono w Bystrej caloroczny pulmonologiczny
zaklad leczniczy nazwany Domem Zdrowia. W czasie ukazywania si¢ Prgtki dyrektorami obiektu
byli Kazimierz Michalik i Ignacy Spitzer, zob. Andrzej Szkoda, Dzieje Bystrzatiskiego Sanatorium,
w: Wezoraj i dzis Sanatorium PrzeciwgruZliczego w Bystrej Slgskiej (1924-1984), red. Stanistaw
Mol, Jacek Stroka (Bielsko-Biala: Bielskie Zaklady Graficzne, 1984), 5-10.

7. Pismo ukazywalo si¢ w latach 1931-1935, ogotem wyszlo siedem numerdw w szesciu ze-
szytach pod dwoma tytutami: Prgtka Jednodniowka oraz Rewjo-Prgtka. Wskutek minimalnego
nakladu (cz¢$¢ byta tylko maszynopisem powielanym), do dzi$ ocalalo niewiele egzemplarzy.
Prawie wszystkie numery (poza 4, ktérego nie udalo si¢ odnalez¢) posiada jedynie Ksigznica Cie-
szynska. Kilka numeréw znajduje sie w Bibliotece Narodowej, pojedyncze — w Bibliotece Slaskiej
i Bibliotece Jagielloniskiej. W archiwum sanatorium w Bystrej nie odnaleziono Zadnego z numeréw,
zob. Dorota Samborska-Kuku¢, Jadwiga Goniewicz, “Prgtka Jednodniéwka (1931-1935) — uzdro-
wiskowa efemeryda satyryczna”, Rocznik Historii Prasy Polskiej 25, 2 (2022), 57-82.
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pacjenci, ktdrzy za cel postawili sobie “przedstawi¢ zycie sanatoryjne w krzywym
zwierciadle satyry™, tworzac mala “wspolnote $miechu™. Zdawali sobie zapewne
sprawe z integracyjnej funkcji $miechu oraz wagi transferu, jakim mogto okaza¢
si¢ wspdlnie wypracowane dzieto'. Gléwna bohaterka literacko-graficznych form
Prgtki nazwanej przez jej animatoréw “ bakcylem $miechu” byta - jak fatwo sie
domysli¢ - gruzlica. To w nig wymierzono ostrze satyry, bazujac, w zaleznosci
od wybranego gatunku, na trzech podstawowych rodzajach komizmu.
Zamieszczone w numerze inicjalnym wstepne stowo Od redakcji informowato
o zasadniczym celu edycji pisma, tj. “rozweselaniu towarzyszéw niedoli” oraz
przedstawieniu redaktoréw, “amatoréw czystej krwi™, ktorzy jednak wykazywali
sie czasem nieposlednim talentem satyrycznym, dzielac si¢ nim w mysl zmodyfi-
kowanej komunistycznej zasady: “wszystkie literaty i wierszoklety gruzlicze faczcie
sie”! albo “Siostrzyce i Bracia w niedoli gruzliczej”. Inspiracjami dla powstania
Prgtki byt z jednej strony sanatoryjny spleen typowy dla tego typu miejsc, z drugiej,
wiazacej sie z pierwsza, kabaretowo-ludyczna intuicja redaktoréw oraz sugestie
Stanistawa Kunickiego wspdtpracujacego z nimi i piastujacego funkcje kuratora
miejscowego lekarza. Kunicki byt terapeutg i przyjacielem Ignacego Daszynskie-
go, socjalistg, dzialaczem spolecznym, nie da si¢ wykluczy¢, ze to wlasnie on
zainicjowal wydawanie Prgtki w trosce o polepszenie samopoczucia pacjentow.
Narzedziem, ktérym postuzyli si¢ inicjatorzy pisemka, tworzac je, byt pierwia-
stek triksteryczny. To dzigki jego funkcjom przekraczajacym rézne granice, dato
sie zdemaskowac i rozmontowa¢ uksztattowane struktury. Ow czynnik odstonit
w sposob humorystyczny posgpno-funeralng, bo osnutg wokét smiertelnej cho-
roby atmosfere “polskiego Berghot”, odejmujac jej parametr powagi oraz ukazal
w innym, przekornym pryzmacie stan psychofizyczny przebywajacych w klinice
chorych. Dzigki temu zabiegowi udalo si¢ redaktorom naruszy¢, a moze nawet
rozbi¢ utrwalone konstrukty myslowe dotyczace gruzlicy i rutynowe, sztywne
relacje: pacjent-lekarz. W zamierzeniu redakgji efektem tej dekonstrukeji miata
by¢ imaginatywna inaktywacja gruzlicy. A co za tym idzie, wytworzy¢ si¢ miat
swobodniejszy stosunek emocjonalny pacjentéw do osobistych bolaczek ujawnio-
nych jako wspdlnotowe, a wiec w sensie egzystencjalnym latwiejsze do zniesienia
oraz odmienne, zdystansowane spojrzenie na swoja chorobe, poskromiong $mie-
chem, a przez to zneutralizowang, subiektywnie odczutg jako mniej zlowieszcza.
Smiech mial uczy¢ wzniesienia si¢ ponad $miertelno$¢, ponad osobisty tragizm,

8. S-ka akcyjna, “Gruzlicy szaleja!”, Rewjo-Prgtka (dalej RP) 5-6 (1933), 2.
9. Okreslenie Kazimierza Zygulskiego, Wspdlnota smiechu. Studium socjologiczne komizmu
(Warszawa: PIW, 1976).
10. Na taka role $miechu zwracal uwage zwlaszcza Michail Bachtin, Problemy literatury
i estetyki, przet. Wincenty Grajewski (Warszawa: PIW, 1982), 592.
11. “Od Redakcji”, Prgtka Jednodniéwka (dalej: PT) 2 (1931), [5].
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miat Zywi¢ sie choroba, zerowac na niej, skompromitowac ja, zdystansowac, by
w ten sposob odnies¢ nad nig zwyciestwo.

*

Aby jak najkomiczniej przedstawi¢ zasadniczy temat, czyli gruzlice i gruzli-
koéw, siegnieto po karykature (tak w tekstach, jak i grafice), autoironie, hiperbole,
a takze rozmaite metafory (personifikacje i animizacje, synekdoche i metoni-
mie) oraz chwyty retoryczne (migedzy innymi, aposjopeze, by nie wypowiadaé
ztowieszczego stowa “Smierc”, tapeinoze, by pomniejszac istote i oddziatywanie
choroby). Wykorzystano terminologie potoczng oraz medyczna, tworzacg pola
semantyczne zogniskowane wokot gruzlicy. Na podstawie Prgtki mozna by — bez
zadnej przesady — ulozy¢ glosariusz z pojeciami polsko- i obcojezycznymi, ktore
kojarzg sie z tuberkuloza, jej leczeniem, powiklaniami i wszelkimi asocjacjami
pochodnymi, przy czym zabiegiem dominujgcym jest substytucja, wymiana
w zwigzkach frazeologicznych lub w innych formach wypowiedzi (znanych
piosenkach, rebusach, szaradach, kalamburach, ogloszeniach etc.) wybranego
elementu zastepowanego nazwami ewokujacymi gruzlice. Rezultat takiej ekwi-
walencji bywal zabawny bez wzgledu na jakos¢ konceptu czy poziom artystyczny
jego realizacji, czasem tylko z uwagi na trafno$¢ samego zestawienia (na przykiad
w krakowiaku, gdzie zamiast “Krakowiaczek ci ja!” autor wprowadzil zwrot
z deminutywem: “Gruzliczyna ci ja!™?).

W celu parodystycznym, imitujagcym formule czasopism rozrywkowo-uzdro-
wiskowych, postuzono si¢ gatunkami literackimi i publicystycznymi zaréwno
prymarnie, jak i sekundarnie profilowanymi satyrycznie. Znalazly si¢ tu wiec
typowe teksty spod znaku satyry, jak: anegdoty, skecze, humoreski, facecje, dowcipy,
aforyzmy, a takze inne, nielokowane tradycyjnie w jej paradygmacie i dla niej
niespecyficzne: bajki, basnie, felietony, notatki, sprawozdania, recenzje, ogloszenia,
listy do redakcji, sondaze, wywiady, a nawet sennik i dekalog, wszystkie w Prgtce
wykorzystane jako no$nik tresci humorystycznych. Swiadomo$¢ poetyki satyrycz-
nej oraz znajomosc¢ strategii kabaretowych, jakie posiadali wspoltworcy pisemka
wraz z ich indywidualnymi predyspozycjami literackimi, pozwolita im oprze¢
publikowane teksty na domniemanych i, jak si¢ okazuje, trafnych mechanizmach
ogélnokomicznych, miedzy innymi na kontrastach, powtdrzeniach, obrazach
paralelnych, nagromadzeniach'. W tekstach Prgtki Jednodniowki fatwo dostrzec
wysitki autoréw, by urozmaica¢ jezykowa formute satyrycznego przekazu; dos¢

12. “Krakowiak gruzlika”, PJ 3 (1932), 13.
13. Danuta Buttler, Polski dowcip jezykowy (Warszawa: PIW, 1968), 71.
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wspomnie¢ modyfikacje zwigzkow frazeologicznych, dekonstruowanie paremii
(przystow i porzekadel), stylizacje jezykowe (zwlaszcza na mowe zydowska) oraz
gry neologizmami, eufemizmami, nazwami wlasnymi (na przyklad Odma Gruz-
listaw, Prateczka Spluwinska, Goraczkower, Pratkower, krzyz Virtuti Pratkari),
homonimami (na przyktad dwuznacznoscig gry stéw: spluwaczka-spluwa, Koch-
-kocha), formantami deminutywnymi i augmentatywnymi. Warto jako ilustracje
przywola¢ List gruZlika do gruZliczki oparty na takim asocjacyjnym koncepcie:

Brak mi Ciebie, brak okrutny, najdrozsza! Milo$¢ rozpiera serce moje niczym odma,
wrazita$ mi si¢ w dusze podstepnie jak kawerna i jak pratek pozerasz ja powoli!! Skala
mojej tesknoty siega powyzej 40°! Od czasu, gdy Cie¢ tu nie ma, §wiat stal mi si¢ tak
ponuro czarny, jak ciemnia Rentgenowska na pierwszym pawilonie. O Ziu! Oczy Twoje
byly tak jasne, jak lampa kwarcowa, a usciski Twe rozgrzewaly jak diatherma! Czy
pamietasz jeszcze ksigzycowe wieczory na “Koziej gorce?” Wrazilas wtedy w zyty mojej
$wiadomosci rozdygotanej niczym nerwowa pacjentka — najcudowniejszy zastrzyk swego
stodkiego spojrzenia. Krew mi w tej chwili opadta do 200! O! najstodszal!! O, Syropie
Famela! Czasem umiala$ zadrasna¢ gorzej od Tuberkuliny, lecz za to pieszczota Twoja
podobna byla fagodnemu musnieciu waty z eterem... Waleriano! Cudowny balsamie
moich skotatanych nerwéw. Eukodalu rozkaszlanego tesknotg serca. Pragne Cie widzie¢
znéw, Twoj na wieki'.

Drugi przyktad, bedacy popisem jezykowej ekwilibrystyki, ma posta¢ ogloszenia:

Towarzystwo Muzyczne “Plucarmonja” podaje do wiadomosci mito$nikéw muzyki
i §piewu, iz poczawszy od jutra odbywac sie bedg w odrestaurowanych i znacznie po-
wigkszonych kawernach tegoz towarzystwa poranki muzykalno-wokalne zjednoczonych
orkiestr: ptucnej, oskrzelowej, tchawiczej i gardtowej — ze wspotudzialem wybitnych sit
$piewaczych pp. Mréczkéwny i Piszczyniskiej oraz pp. Rzeziniskiego, Swiszczaka, Bulgoty,

Dudniarza i Astmana, ktérzy wykonajg m.in. arie z oper Moniuszki, “Straszny Gbur
i “Hrabina bez Halki”, itp. Bilety wcze$niej do nabycia w firmie “Rozpad™.

Na podobnej zasadzie skonstruowane jest wyliczenie “obywateli Kanaryjskiej
Kolonii Kocha-jacych” (posmiertnej). Sg wérdd nich: “odmiarze, kawernierzy,
frenikowcy, plombiarze, terakoplasci, astmatycy, zro$niency i wysiekarze'.

Do ciekawszych zabiegéw nalezg takze piosenki kabaretowe §piewane na
popularne melodie. Ich “libretta” przedrzezniaja oryginaly. Warto zacytowaé

14. Zby, “List gruzlika do gruzliczki”, PJ 2 (1931), 18.
15. “Ogloszenia”, 27.
16. [“I padta mysl...”], 4.
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zwlaszcza fragmenty Piosenki gruZliczej o linii melodycznej O mdéj rozmarynie:
“Na odme wyrusze za godzine,/ Pocaluj, nie zaluj,/ Moze zging” albo na nute Ufani,
ulani: “Gruzlicy, gruzlicy, malowane dzieci/ Niejedna panienka za wami poleci™.

Mimo animowania wydan poszczegdlnych numeréw Prgtki przez réznych
jej redaktoréw i wcigz nowych tworcow, wszak na przestrzeni pigciu lat rzecza
oczywistg byla rotacja zaangazowanych w przedsiewziecie kuracjuszy, daje si¢
wskaza¢ kilka dominujacych ujec tematycznych (lejtmotywdw): antropomorficz-
ne figury gruzlicy, cielesnos¢ gruzlika i wigzace sie z nig jego pragnienia i Zadze,
tragifarsa sanatoryjnej codziennosci oraz krotochwile o wyzdrowieniu. Tresci
te wypelniajg famy Prgtki prawie bez reszty, warto przywota¢ je w tych czterech
modutach tematycznych, positkujac si¢ najwyrazistszymi przykfadami.

Fenomenologia choroby w ujeciu Zbigniewa Herberta: “[...] wyodrebni¢
w sobie i jesli to jest mozliwe stworzy¢ z materii cierpienia rzecz albo osobe™,
to zaréwno poetycki koncept animizacyjny, jak i eksperyment polegajacy na
eksterioryzacji, ktory moze mie¢ réwniez zastosowanie w szeroko pojetej terapii.
Siegneli po niego autorzy publikujacy na tamach Prgtki, aby wyodrebni¢ zmore,
jaka ich trapita — gruzlice - i nadac jej kostiumy innych bytéw, asocjacyjnie nie-
przyjemnych, ale zarazem komicznych lub majacych sobie potencjal satyryczny.
Maria Jakimowiczéwna, autorka bajki Wrézka z Czarodziejskiej Gory o walce
dwu mocy - ciemnej i jasnej, personifikuje gruzlice, odwolujac si¢ do kategorii
basniowych. O ile jasng strone uosabia jedna z sanatoryjnych lekarek, o tyle ciemna
jest gruzlica, nazwana “wiedzmg okrutna,/ co si¢ sprzysiegla zniszczy¢ ludzki
réd”, “potworna jedza”, ktora “hoduje zarazki” i “rzuca je potem garsciami w po-
wietrze”, po czym “bezzebnymi $mieje sie szczgkami, gdy taki drobiazg w proch
czlowieka zetrze™”. Nic §miesznego nie byloby w figurze gruzlicy, ktdrej prowe-
niencji szuka poetka w magicznych sitach zla, gdyby nie gorzko-ironiczna pointa
o zwyciestwie “dobrej Pani”, ktora “[jlak w pewnej bajce: w piecu swym przetapia,/
Z zniszczonych szczatkdow tworzy nowych ludzi”, z odwotaniem do gatunku,
czyli bajki. Jak wiadomo, w migdzywojniu nie umiano jeszcze wyleczy¢ gruzlicy.
I czytelnik juz wie, Ze cala opowiedziana historyjka zostala ukazana w formule
czarnego humoru.

Podobnie rzecz si¢ ma z upersonifikowaniem gruzlicy w dialogu:

17. Dzid i Mar [Wlodzimierz Batorski i Maria Kietbéwna], “Piosenka gruzlicza”, PJ 7 (1935), [25].

18. Zbigniew Herbert, “Pan Cogito rozmysla o cierpieniu”, w: Wiersze zebrane (Warszawa:
Czytelnik 1982), 210.

19. M.J. [Maria Jakimowiczéwna], “Wrdzka z Czarodziejskiej Gory. Nie-Manna”, PJ 2 (1931), 4.
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- Czy zonaty ?

- Oj tak!

- Imie¢ Zony?

- Gruzlica.

- Nazwisko panienskie Zony ?

- Pierworodna Dra Roberta Kocha?.

Zabieg personifikacji zostal wyzyskany réwniez w wierszyku “Cholera™

Ze cholera w kraju bedzie,
Moéwig to doktorzy

I w gazetach o tym pisza
Rézni redaktorzy.

Ze cholera w kraju bedzie

Ja w to $wiecie wierze,

Bo gdys bracie jest bez grosza
Cholera cie bierze.

Nie martwecie si¢ towarzysze,
Ze was plucka bola.

Wnhet od odmy i frenika,
Wszyscy sie wyzwola.

Whet nadejdzie dzien radosci,
Przyjdzie nowa era,

Gdy gruzlice - starg matpe
Zabierze cholera!®

Personifikacji ulega nie tylko sama choroba, lecz takze jej objawy, a najczesciej
mycobacterium tuberculosis, czyli pratek gruzlicy, gtéwny inspirator nazewniczy
pisemka. Drobnoustrdj ten cieszy sie na jego tamach szczegolng popularnoscia
i wystepuje w réznych konfiguracjach: w pojedynke, w parach koniecznie dwu-
plciowych oraz zbiorowo. W zdaniu: “Pratki [...] ze zdziwieniem rozgladaly si¢
po nieznanej im okolicy, a ujrzawszy miliardy swych towarzyszy, fruwajacych
w powietrzu, rzektly: — Zaiste, jest to dla nas Dom Zdrowia™*, personifikacja stuzy
ironicznemu zaakcentowaniu bezcelowosci terapii. W wierszykach Jakimowi-
czéwny pratki wystylizowane sa na §piewakéw operowych: “tu pratasy/ Dra si¢

20. Filutek, “Przyjecie nowego pacjenta do Domu Zdrowia”, PJ 1 (1931), 11.
21. Ozorek [Michal Dobrowolski], “Cholera”, RP 5-6 (1933), 8.
22. Filutek, “Przyjecie nowego pacjenta”, 11.
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w plucach jak Dygasy”?, niestrudzonych robotnikow: “Wreszcie pratkow cale

krocie/ Skarzy si¢ na bezrobocie,/ Bo lekarska wiedza cenna/ Dla pacjentéw zbyt
zbawienna./ Gdzie im odma nie pomoze,/ To nerw wytna, mity Boze,/ Wytna
réwniez zebra dwa/ A co pratek z tego ma?”?, ofiary lekarskich praktyk: “Gdy
na pratkow rzesze, mnogie/ Stosowane mordy srogie:/ Tu go wdmuchnag, tam
frenikng,/ Ztotem wapnem go nastrzykna,/ No, i pratas tak meczony/ Krzyknie
wreszcie: Zwyciezonym!”>.

Pod pidrem autoréw piszacych do Prgtki ozywaja nawet akcesoria towarzyszace
gruzlicy: termometry, spluwaczki, stetoskopy, a nawet urzadzenia do zabiegow
fizykoterapeutycznych, na przyklad diatermii, chirurgicznych, na przyktad to-
rakoplastyki. Zyja one - jak ztosliwe chochliki — wlasnym zyciem, przewaznie
a rebours wobec chorego, uprzykrzaja mu i utrudniajg czynnosci terapeutycz-
ne, a nawet codzienne. Metaforyzacji podlegaja takze promienie Roentgena,
a z uwagi na nazwe obco brzmigcg i malo zrozumialg dla niewtajemniczonych,
réwniez kawerny (jamy patologiczne w ptucach powstate wskutek martwicy).

Chetnie siegano w Prgtce po opisy ciala ludzkiego trawionego gruzlicg. Ktadzio-
no nacisk jednak nie na czyniacy spustoszenie proces destrukgji, ale przeciwnie,
podkreslano jej efekty jako zjawiskowe — niedoskonalosci, mankamenty i skutki
choroby, czasem nawet hiperbolizowane, co w kontekstach, na przyktad ogloszen
matrymonialnych budzi¢ musialo wesolos¢, a jednoczesnie otwieralo przestrzen
dystansu do wlasnej przypadtosci. W przestrzen te wkraczato chwilowe pokrze-
pienie. Gruzlicy na tamach pisemka stanowig wspdlnote potaczong braterstwem
chorobowych symptomdw i nastepstw: “[...] na pawilonie drugim i trzecim sa
zdeklarowani gruzlicy, ktorzy maja wszystko — kawerny, pratki, zty opad krwi,
rozpaddwki, ropienie, wysieki, no i to wszystko, co kazdy szanujacy sie gruzlik
mie¢ powinien™*. Szczegélnym zainteresowaniem cieszyly si¢ oczywiscie pluca,
tak je opisywal u bliskiego $mierci pacjenta o znaczacych personaliach Alfons
Rozpadnik, lekarz radiolog, zapewne milosnik gor: “Pluco lewe: szczyt w $niegu,
na wysokosci trzeciego zebra widoczna kawerna ksztattu butelki monopolowej,
wneki wylupiaste wielkosci nerek, w dolnym placie ptuca smugi wiéczkowych
zrostow batwanianych. Pluco prawe: szczyt w gestej mgle. Na wysokosci zeber
piatego i szdstego okolica wspanialych stalagmitéw i stalaktytéw; nieco nizej
i w bok na 4 palce wody moczarowej, silnie metnej, poza tym zadnych zmian
na lepsze™.

23. Marjot [Maria Jakimowiczéwnal, “Pratkorymy Bystrzanskie”, P 1 (1931), 14.
24. Marjot, “Pratkorymy”, PJ 3 (1932), 13.

25. Marjot, “Pratkorymy z oddali”, PJ 7 (1935), [18].

26. Filutek, “Réznica”, PJ 3 (1932), 15.

27. Ollala..., “Historia choroby”, PJ 2 (1931), [23].
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Cialo zrujnowane zaawansowang gruzlicg bywalo w Prgtce rdzeniem parodii
w ogloszeniach matrymonialnych. Sanatoryjnego odbiorce rozbawia w anonsie
opartym na hiperboli i kontrastach, atrybuty gruzliczki, z ktoérych czyni ona atuty
swojej urody i atrakcyjnosci: “Brunetka w srednim wieku o bujnych ksztattach,
wagi 33 kg, puls 120 na min., z obustronng odma, 150 pratkéw w polu widzenia,
pragnie pozna¢ przystojnego, zdrowego mezczyzne, celem zalozenia gniazdka
rodzinnego. Majatek, dla wspdlnego dobra wymagany”. Dzigki takiemu zabiegowi
symptomy choroby znalazty si¢ w innym kontekscie niz karta pacjenta, co mogto
wplynac na lzejsze postrzeganie groznie brzmigcych symptoméw chorobowych.

Obszarem eksploracji byly nagromadzone wokoét gruzlicy stereotypy dotycza-
ce wzmozonego libido oraz nieposkromionego apetytu na niezdrowe potrawy
ialkohol. Strategia tworcow bylo pokazanie zjawiska jako ponadindywidualnego.
Popularyzowano wiec opinie o tym, ze gdy pragnienia wlasne postrzegane sa
jako cudze (i na odwrdt), a w dodatku pozbawione s brzemienia wystepnosci
i otoczki wstydu - jak to na neutralnym gruncie bywa - stabnie poczucie winy,
a udzial w takiej wspdlnotowosci nabiera charakteru zabawy. Figlarne pragnienia
gruzlikéw, zazwyczaj zwigzane z zyciem erotycznym, maja w Prgtce zwornik prze-
strzenny, jest nim Kozia Gérka, miejsce schadzek. To autentyczna gora w Bystrej,
gesto poro$nieta lisciastym lasem. Tam, na jej zboczach spotykaja si¢ sanatoryjne
pary, dajac upust swoim gruzliczym zadzom. Ta tematyka eksplorowana jest
w Prgtce z upodobaniem, nader czesto i poprzez rozne formy podawcze; teksty
przejmuja role plotki i poprzez aluzje i sugestie opisuja bujne zycie erotyczne
bystrzanskich kuracjuszy obojga pici (“Kozia gérka ma historie,/ Ustalona swoja
glorie,/ Lecz z ksiezycem si¢ zbratala/ I... dyskrecje zachowala...””, albo w oglo-
szeniu: “Za skromng oplatg nauczam umiejetnego calowania sie, z wykluczeniem
moznosci wzajemnego zarazenia sie. Lekcje praktyczne na miejscu. Zgloszenia
parami przyjmuje “Amorek” w lecie na “Koziej Gorce” I aleja, fawka nr 3, zima
w kotlowni™. Niedyskretni autorzy nierzadko ujawniajg nawet personalia par,
sledza ewolucje zwigzkow, dekonspirujac ukrywane romanse.

Heterotopia i heterochronia sanatorium wyzwalaja stan spleenu. Sanatorium
odrywa czlowieka od zycia rodzinnego i zawodowego, wtlaczajac w stan bezczyn-
nosci i mitregi, przerywanych positkami i zabiegami. Pustke po zajeciach typo-
wych dla czlowieka zdrowego wypelniaja czynnosci nieproduktywne zwigzane
z rekonwalescencja, czyli lezenie czy spanie. Nawigzuja sie wiec nolen volens relacje
miedzy pacjentami, wzmaga ciekawos$¢ Innym. Chetnie podejmowanym w tym
zakresie zagadnieniem byty karykatury kuracjuszy, wskazywanych przewaznie

28. “Ogloszenia matrymonialne”, [24].
29. Marjot [Maria Jakimowiczéwna], “Pratkorymy Bystrzanskie”, 14.
30. “Ogloszenia”, PJ 2 (1931), 26.
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z imienia, ekscentrykow, osobliwych postaci, wyrdzniajacych sie na tle innych
jakas cechg czy przypadloscig. Czesto bywaja to rezonerzy gruzlicy.

Jednym z ulubionych tematéw Prgtki byty narzucone przez personel sanatoryjne
zwyczaje, a zwlaszcza ordynacje i kodyfikatory zycia zbiorowego, co w przypadku
kaprysnych, niesubordynowanych pacjentéw bylo tylez uciazliwe, co w nadmiarze
i nagminnosci po prostu groteskowe. Wiekszos¢ tekstow dotyczacych realiow
bystrzanskiego Domu Zdrowia jest hermetyczna lub tylko czesciowo zrozumiala,
co zupelnie oczywiste, wszak realizowaly one watki zwigzane z konkretnymi
zdarzeniami i osobami; przewaznie jednak nawet bez kontekstéw faktograficz-
nych ich wydzwiek ma nerw satyryczny. Ogélny opis procedury przyjmowania
pacjentéw raz atmosfery w Domu Zdrowia znajdujemy w wymyslnej leksykalnie
Prelekcji na -cja, w ktorej nagromadzone wyrazy o wspolnym sufiksie oddawaé
mialy najwazniejsze zjawiska, stany, czynnosci i zatrudnienia wlasciwe dla by-
strzanskiego sanatorium.

Juz w numerze inicjalnym umieszczono obok siebie dwie przeciwstawne pro-
pozycje regulaminéw dla Domu Zdrowia. Pierwszy, autorstwa doktora Kunickiego,
oparty na zalozeniu, iz “pacjenci [...] jako element z natury przestepczy, maja
powaznie rozwiniete zle sklonnosci™', wprowadzat zelazna dyscypline nieledwie
wojskowg i rygorystyczne zasady obowigzujace od wezesnoporannej pobudki az
po nader wczesng cisz¢ nocng. Szczegélnie surowe obostrzenia dotyczyly zniena-
widzonego przez kuracjuszy werandowania, totez projekt lezakéw z zamykanymi
na klucz klamrami oraz uzywaniem knebli celem uciszania niesfornych, musiat
budzi¢ u odbiorcéw szczery smiech, zwlaszcza ze postulat byl opisany nadzwyczaj
plastycznie, w dodatku uzupetniony stosownymi rysunkami. Riposta na restryk-
cyjne prawidla Kunickiego byl uzasadniony “najdalej idacym liberalizmem”*
Projekt nowego regulaminu uchwalony przez pacjentéw, bez wskazywania poczatku
i konca sanatoryjnego dnia. Wyartykulowano podstawowe potrzeby kuracjuszy
sprzyjajace procesowi leczenia i rekonwalescencji, do ktorych nalezaly miedzy
innymi wspdlne pokoje kobiet i me¢zczyzn, mozliwo$¢ calodziennego zaopatry-
wania si¢ w alkohol, zamiast lezakowania zagdano oddawanie si¢ grze w pokera
lub ogladanie kinematografu, zas badania, zazwyczaj ucigzliwe, zredukowano
do najniezbedniejszych i to wylacznie na zyczenie pacjenta. ROwniez i ten statut
zaopatrzono w ilustracje, miedzy innymi akt kobiecy.

Najwieksza frekwencja wystepowania we wszystkich numerach Prgtki cieszyli
sie nie lekarze ani nawet pielegniarki, ale Wojciech Zutawski, blizej niesprecy-
zowany pracownik techniczny, taczacy wiele funkcji: od sprzatania toalet oraz

31. Dr Kunistaw Stanicki [Stanistaw Kunicki], “Idealny regulamin dla Domu Zdrowia”, PJ 1
(1931), [8].
32. “Projekt nowego regulaminu uchwalony przez pacjentéw”, [10].
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czyszczenia spluwaczek po strozowanie w tzw. Pawilonie IV, czyli prosektorium,
nazywanego ostatnig stacjg bystrzanskiego sanatorium. Zwlaszcza ta ostatnia
funkcja przydawata niestychanej waznosci hiperbolizowanej postaci tajemniczego
Wojciecha. U 0s6b znajacych go osobiscie kontrast miedzy podrzednoscia zajecia
a przypisywana mu mocg decyzyjna i sprawczg zapewne wywolywal wesolos¢.
Ulozono nawet piosenke dla Wojciecha, ktorej trescia oddang homonimami
i dwuznacznymi porzekadtami byly osobiste bolaczki prosektoryjnego stroza,
przede wszystkim pragnienie, by jego przybytek zapelnial si¢ nowymi lokatorami,
ktérym chciatby “nieba przychyli¢”.

Plaszczyzna ekwilibrystyk literacko-graficznych byly fantazmaty o rekonwa-
lescencji i powrocie do zdrowia, zasadniczo - jak mozna si¢ domysla¢, wnoszac
z poczucia realnosci — utrzymane w nastroju ironicznym lub opalizujace efektem
pure nonsense. W rubryce Nieprawdopodobne wydarzenia zanotowano: “Dzisiaj,
od wczesnego rana krazg po pawilonach uporczywe wiesci, jakoby pacjent, kto-
ry wczoraj opuscil Zaktad, byt zupelnie wyleczony”*. W cyklu kabaretowym,
Rewjo-Prgtki (nr 5-6), gdzie zamieszczono wiele piosenek i skeczy o tematyce
sanatoryjnej, wyzyskano takze tresci patriotyczne, z ktérych — jak mozna sadzi¢ -
drwiono, formutujac zabawne aforyzmy: “Przodem do morza, tylem do gruzlicy”
albo “Czym morze dla Polski, tym Bystra dla gruzlikéw!”**, podkreslano zba-
wienny wplyw defilad i marszéw na polepszenie kondycji “naszych kochanych
gruzlikéw”, a takze czyniono aluzje do literatury: “Nim Kasa wysle, pratka pluca
wyje”. Dopelnieniem tekstow byly zamieszczone w numerze ostatnim grafiki
satyryczne oraz mini-komiks, przedstawiajace w krzywym zwierciadle procesy
rekonwalescencyjne.

Jesli potraktowa¢ Prgtke jako dokument Zycia spolecznego, co wynika réow-
niez z przyjetej przez redaktoréw okoliczno$ciowej formuly wydawniczej, po-
dejmowana w pi$mie tematyka maladyczno-geloterapeutyczna miata charakter
niejako oddolny i Zzywiolowy, tym bardziej tresci i sposoby ich prezentacji nosza
znamig autentyzmu. Zwraca uwage zwlaszcza potraktowanie gruzlicy jako
choroby demokratycznej, na ktorg zapada sie bez wzgledu na status spoteczny,
pochodzenie, zamozno$¢, rodzaj zajecia, pte¢. Romantyzacja, a co za tym idzie,
poetyzacja gruzlicy, ktéra w dwudziestoleciu ma juz za soba swdj zloty wiek, ow
okres $wietnosci, gdy atakowala pieknoduchéw, wygasa, a sama choroba traci

33. “Nieprawdopodobne wydarzenia”, PJ 2 (1931), 24.
34. Mar [Maria Kietbéwna], “Plotki sanatoryjne o Swiecie Morza”, RP 5-6 (1933), 11.
35. “Nasze przystowia”, 12.
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walor wyjatkowosci, ustepujac innym, atrakcyjniejszym schorzeniom, miedzy
innymi anoreksji jako przypadlosci perfekcjonistow czy schizofrenii — chorobie
nazwanej wprost krolewska. W tekstach Prgtki gruzlica dopada tak Polaka, jak
i Zyda, piekne kobiety i nieestetycznych starcéw, wysublimowanych intelektuali-
stow, uzdolnionych artystéw i ludzi z proletariatu, najzwyczajniejszych robotnikéw
fabrycznych. Gruzlica jednoczy ich jezyki tak, ze przemawiajg jednym glosem.
Ten glos, thlumiony dotad cichym i beznadziejnym cierpieniem, majacym ujscie
co najwyzej w intymistyce i solilokwiach, staje si¢ na tamach pisma zgodnym
chorem przesmiewcow, zaklinajacych gruzlice we wszystkich jej stadiach i od-
mianach, i wyprowadzajacych jej ofiary z domu niewoli. Trywializacja i w jej
efekcie pacyfikacja choroby uczy cierpigcych trudnej sztuki “Smiechem poza
siebie wybiega¢”, nawet wowczas, gdy srodkiem do tego celu sg “glupie sztuczki”,
wymuszajgce w koncu “nikty usmiech”.
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