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Lewacka satata
Fkonomiczne aspekty weg anizmu

Wegetarianizm to - najkrocej rzecz ujmujac — niejedzenie migsa. Weganizm
jest nieco bardziej radykalng opcja — to nie tylko niespozywanie migsa, ale ogdlnie
produktéw zwierzecych: jajek, mleka, nabiatu, miodu. Sg to stosunkowo proste
definicje dla tych rodzajoéw diet. Problem zaczyna si¢ jednak juz wtedy, kiedy
okreslimy wegetarianizm czy weganizm rodzajem diety. Pomimo iz stowo dieta
oznacza generalnie sposob odzywiania si¢, potocznie rozumiana jest jednak jako
pewien rodzaj ascezy, taczacej sie z odmawianiem sobie okreslonych pokarméw
w imie jakiego$ celu (zredukowania tkanki ttuszczowej, unikniecia dyskomfortu
zwigzanego z nietolerancja niektoérych produktow etc.). Wegetarianie i weganie
raczej si¢ z tym nie utozsamiaja, nie uwazajac, jakoby ich jadlospis byt podykto-
wany takimi koniecznosciami. Traktuja swéj sposob odzywiania sie w kategorii
wyboru - nie jedzg miesa czy jajek nie dlatego, Ze nie moga, a dlatego, Ze nie chca.
Wybor ten rzadko kiedy sprowadza si¢ tylko do ograniczen spozywczych — we-
getarianie i weganie unikaja produktow zwierzecych nie tylko w spozywanych
positkach, ale takze w ubraniach czy kosmetykach.

Wegetarianizm i weganizm nie sg wiec jedynie zwiazane z jedzeniem, mozna
mowic tu juz o pewnym stylu Zycia rozumianym przede wszystkim jako ,,rozmiary
i forma konsumpcji™'. Obecnie takie ograniczenia nie wigzg si¢ z dodatkowymi
problemami, takimi jak ot cho¢by trudnos¢ w zaopatrywaniu si¢ w odpowied-
nie produkty. Na rynku obecnych jest coraz wigcej produktéw wegetarianiskich
i weganskich, z duzg czestotliwoscia powstaja tez nowe restauracje, a nawet
lodziarnie czy fast foody, o ile nie calkowicie wege lub wega, o tyle wlaczajace
do swojego menu potrawy bezmiesne czy po prostu warzywne. Mnozg si¢ wege
fora i spolecznosci internetowe, kanaty na YouTube oraz blogi z przepisami kuchni
roslinnej. Wszystko to pozwala zastanawiac sie, czy wegetarianizm? stal sie czyms
w rodzaju mody, ktéra w niedtugim czasie przeminie, czy tez przemawiajg za tym
takze inne wzgledy, a jesli tak, to jakie.

1. Stanistaw Ossowski, O strukturze spolecznej, Panstwowe Wydawnictwo Naukowe, War-
szawa 1986, s. 154.
2. Zapis weg*anizm (z asteryskiem) uwzglednia oba rodzaje diety — wegetarianiska i weganska.
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Weg*anizm jako styl zycia
O czym traktuje ninigjszy artykut

Weg*anizm rozpatrywany jako sposdb zycia jednostki wydaje sie zyski-
wac na popularno$ci w ostatnim czasie. Warto jednak zaznaczy¢, ze de facto
przezywa raczej swoj renesans niz pierwsza fale, choc¢ i to jest wyrazeniem
nieprecyzyjnym — weg*anizm, jak zostanie to ukazane w dalszej czesci arty-
kutu, niegdys$ byt dominujagcym sposobem odzywiania si¢ i to nawet nie tyle
jednostek, ile spoteczenstw. Nie mozna tego bylo jednak rozpatrywac jako
stylu zycia potraktowanego pewnym wyborem - pokarmy bezmiegsne byty
raczej koniecznoscig. Odwroét od tej tendencji tak naprawde przyniosta ze sobg
dopiero gospodarka kapitalistyczna. Woéwczas konsumpcja migsa zaczeta
wzrasta¢ na niespotykana wczesniej skale. Predko jednak pojawily sie ruchy
opozycyjne wobec takich praktyk — w tej materii duzo zdziatata kontrkultura,
propagujac idee ekologiczne oraz dziatania majace na celu poprawe sytuacji
zwierzat. Obecnie weg*anizm ,,zostal zepchniety na pozycje wyznaczone mu
przez postmodernistyczng narracje »stylizacji« i »nowoplemienno$ci«™. Uwaza
sie, iz weg*anami sg pigknoduchy podejmujace estetyzacje pewnych sfer zycia®*,
ewentualnie osoby opowiadajace si¢ za lewicowymi opcjami politycznymi
tudziez anarchiéci. Internet peten jest memow i haset w stylu lewacka satata
lub dzisiaj wege, jutro homo. Konstruuje sie wiec pewien stereotyp wegetarianina
czy weganina intelektualisty, postmodernisty, lewaka, nierzadko takze homo-
seksualisty. Sa to kategorie uwiktane w polityke, zwlaszcza, jesli wegetarianizm
faczymy z ruchami lewicowymi czy anarchistycznymi. Czy takie polaczenie
ma w ogole sens, jesli méwimy po prostu o pewnym okreslonym sposobie od-
zywiania sie, za ktérym w powszechnym przekonaniu stojg najczesciej wzgledy
zdrowotne lub etyczne?

Niniejszy artykul w pierwszej kolejno$ci wyjasnia najczestsze powody, dla kto-
rych nastgpuje rezygnacja ze spozywania pokarmow miesnych czy generalnie
odzwierzecych. Sa to kolejno: pobudki zdrowotne, etyczne oraz ekologiczne.
Zostajg one nastepnie poddane rozwazaniom we wzajemnym powigzaniu
oraz w polaczeniu z czynnikami ekonomicznymi i politycznymi, co naswietli
kwestie tego, czy to, co spozywamy, wolne jest od polityki i ideologii czy raczej
uwiklane w nie bardziej, niz mogloby sie wydawac. Nalezy przy tym zaznaczy¢,
ze tekst ma charakter przegladowy i stanowi punkt wyjscia do dalszych badan
w tym zakresie.

3. Jarostaw Urbanski, Spoleczeristwo bez migsa, Wydawnictwo A+, Poznan 2016, s. 345.
4. Urbanski, Spoleczeristwo...., s. 13.
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Argument zdrowotny za weg*anizmem

Wiéréd Europejczykow wegetarianie i wegetarianki stanowig ok. 7% populacji, w Ameryce
Péinocnej - 5%; w Australii - 5%. [...] Jedli chodzi o zdeklarowanych wegan i weganki
stanowig oni oczywiscie jeszcze mniejszy odsetek populacji (niektére badania méwia
0 0,2%, inne o0 2%, rzadko wiecej). W Polsce wedtug wiarygodnych badan wegetarianizm
dotyczy ok. 1% populacji’.

Jest to wiec znaczna mniejszo$¢ zachodnich spoleczenstw, mimo wplywoéw
kontrkultury oraz obecnych moéd. W ciggu ostatniego pét wieku natomiast wedlug
danych FAO konsumpcja migsa na swiecie wzrosta z 35,8 kg do 64,2 kg, a wiec
niemal o polowe. Nalezy dodac jednak takze, ze pie¢dziesiat lat temu na $wiecie
zylo 3,1 mld ludzi, dzis jest to ponad 7 mld. Globalne spozycie miesa zwiekszylo sie
wigc az o... 350%°. Obecnie produkcja migsa rosnie szybciej niz przyrost ludnosci.

Oczywiscie nie moze si¢ to oby¢ bez konsekwencji dla samego sposobu produk-
¢ji. Chodzi juz nie tylko o to, ze zaczyna brakowa¢ miejsca na hodowle i obecnie
masowa produkcja zmierza do takich metod, ktére pozwola na umieszczenie
jak najwiekszej liczby zwierzat na metrze kwadratowym. Powstaja projekty chowu
wertykalnego, co dotyczy nie tylko drobiu - chéw wertykalny ma zastapi¢ takze
horyzontalng dotychczas hodowle wieprzowiny’. Potrzeba maksymalizacji zysku,
a wiec naczelne dazenie hodowcow, prowadzi do takiej hodowli zwierzat, aby byly
one duzo bardziej wydajne (krowy mleczne) oraz aby jak najszybciej przybieraly
na wadze, a dzigki temu mogly by¢ w stosunkowo kroétkim czasie przetworzone
na migso. Obecnie nie stanowi to Zadnego problemu - dostepne chemikalia
oraz antybiotyki sg w stanie przyspieszy¢ przyrost masy zwierzat w bardzo
krotkim czasie. Osobng kwestia, ktora bedzie poddana rozwazaniom w dalszej
kolejnosci, jest wptyw tych srodkéw na zwierzeta, ich zdrowie i samopoczucie.
W tym miejscu warto jednak zaznaczy¢, iz nie ulega watpliwosciom, ze jakos¢
uzyskanego w ten sposob miesa jest watpliwa. Same tylko krowy, utrzymywane
w stosunkowo dobrych warunkach, bo pasace sie na takach,

maja w swoich cialach 14 razy silniejszg dawke pestycyddw niz wystepuje ona w zjadanych
przez nie rodlinach. Wnioski sg oczywiste — niedzielna porcja pieczeni wolowej bedzie
zawierala 14 razy silniejsza dawke pestycydow niz ziemniaki lezace obok niej na talerzu®.

5. Henryk Domanski i inni, Wzory jedzenia a struktura spoteczna, Wydawnictwo Naukowe
»Scholar”, Warszawa 2015, s. 222.
6. Urbanski, Spoteczeristwo...., s. 327.
7. Urbanski, Spoleczeristwo...., s. 357.
8. Juliet Gellatley, Milczgca arka. Migso - zabéjca swiata, Wydawnictwo Hidari, Stargard
Szczecinski 2010, s. 198.
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Na temat diety weg*anskiej krazy wiele mitéw i potprawd, wsréd ktérych
najczesciej wymienia si¢ niedobory biatka i zelaza. W gruncie rzeczy, rzadko
ktdra dieta, takze migsna, jest bilansowana w taki sposéb i na tyle ré6znorodnie,
aby zapewnic¢ organizmowi wszystkie sktadniki w ksigzkowych ilosciach. Odpo-
wiednio pojmowany weg*anizm w niczym nie odbiega w dostarczaniu odpowied-
nich wartoéci odzywczych od jadlospisu miesnego, przeciwnie - z koniecznosci
jest bardziej réznorodny. Co wiecej, spozywanie produktow zwierzecych, wbrew
utrzymujgcemu si¢ do niedawna pogladowi, wcale nie przyczynia si¢ do poprawy
i utrzymania dobrego stanu zdrowia. Swiatowa Organizacja Zdrowia od dawna
zaleca ograniczenie konsumpcji miesa, zwlaszcza czerwonego, wskazujac na jego
czynniki rakotworcze’. Natomiast Brytyjskie Towarzystwo Medyczne juz w 1986
roku w raporcie pt. Dieta, Sktadniki Odzywcze i Zdrowie orzeka, iz

ludzie odzywiajacy sie dieta wegetarianska sa w mniejszym stopniu narazeni na wyste-
powanie otylo$ci, chorob serca, nadcisnienia, niezytow jelita grubego, raka i kamieni
z6kciowych. Majg oni takze mniejszy poziom cholesterolu®.

Istnieje wiele badan ukazujacych procentowo czestotliwos¢ zachorowan na po-
szczegolne schorzenia u 0s6b odzywiajacych sie w sposob weg*anski oraz miesny,
rozwazania te nie obejmuja jednak tak pogltebionych analiz. W tym miejscu chodzi
jedynie o zasygnalizowanie problemu i ukazanie jednego z powodéw niejedzenia
miesa — rezygnuje si¢ z produktoéw zwierzecych dla zdrowia.

Nieetyczne mieso

Bardzo czesto za wyborem opcji weg*anskiej przemawiaja wzgledy etyczne.
Eliminuje si¢ pokarmy zwierzece z diety, aby nie przyczynia¢ si¢ do cierpienia
i zabijania zwierzat. Tych za$ ging ogromne ilosci, na co zwracaja uwage autorzy
Zajmujacy si¢ prawami zwierzat:

Biorac pod uwage zaréwno liczbe hodowanych zwierzat, jak i zakres szkdd, jakie sg im
czynione, chow przemystowy wyrzadza zwierzetom wiecej krzywdy, niz jakakolwiek
inna ludzka instytucja lub praktyka. W samych Stanach Zjednoczonych zabijanych jest
w jej ramach corocznie ponad sto milionéw ssakow i pie¢ miliardéw ptakow'.

9. Wiecej na stronie: <http://www.who.int/en/> (29.11.2016).

10. Gellatley, Milczgca arka..., s. 144.

11. David DeGrazia, Prawa zwierzqgt. Bardzo krétkie wprowadzanie, przel. Paulina Polak,
Wydawnictwo Nomos, Krakow 2014, s. 104.
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DaGrazia wspomina o miliardach zabitych zwierzat w samej tylko Ameryce.
Jesli dodamy do tego produkcje migsa w Europie, otrzymamy liczby tak zawrotne,
ze wskutek swojej abstrakcyjnosci nie beda nawet szokujace.

O podejsciu do zwierzat pisza nie tylko badacze zajmujacy si¢ ich prawami:
wiele postaci ze $wiata literatury czy sztuki zwraca uwage na problem instrumen-
talnego traktowania istot stojacych w hierarchii nizej niz czlowiek:

Prawdziwa dobro¢ cztowieka moze si¢ wyrazi¢ w sposob absolutnie czysty i wolny tylko
w stosunku do tego, kto nie reprezentuje zadnej sity. Prawdziwa moralna proba ludzkosci,
najbardziej podstawowa (lezaca tak gleboko, ze wymyka si¢ naszemu wzrokowi) polega
na stosunku cztowieka do tych, ktérzy sg wydani na jego taske i nielaske: do zwierzat.
I tu wlasnie doszlo do jego podstawowej kleski, tak podstawowej, Ze z niej wlasnie wy-
plywaja wszystkie inne'.

Ten kultowy wrecz cytat Kundery znakomicie obrazuje pobudki wielu we-
getarian i wegan. Paul McCartney powiedzial, ze gdyby rzeznie miaty szklane
$ciany, kazdy bylby wegetarianinem. Stynny Beatles prawdopodobnie nie miat
racji, jednakze wyglosil sad, ktéry w jego przekonaniu byt oczywisty. W rzezniach
ging miliardy zwierzat zabijanych dla migsa, a gwoli $cistosci — dla przyjemnosci
ludzkiego podniebienia. Ich gehenna trwa jednak juz wczesniej — przemystowa
produkcja sprawia, iz zycie zwierzat hodowanych na migso i inne produkty
jest horrorem od pierwszych do ostatnich dni, a dotyczy to w réwnym stopniu
kur, $win, kréw, cielat, krolikow, owiec, a takze zwierzat futerkowych, takich
jak nutrie czy lisy. Przez wzglad na forme artykulu oraz gléwny przedmiot roz-
wazan nie nastapi teraz prezentacja tego, w jaki sposob zwierzeta sg traktowane
podczas wzrostu oraz jak zabijane. Pozbawianie zycia zwierzat bowiem jest ich
krzywdzeniem - ,,$mier¢ stanowi krzywde w sensie instrumentalnym, o tyle,
o ile wyklucza wartosciowe mozliwosci, ktére moglyby sie pojawi¢ w dalszym
zyciu”". A wyklucza wszystkie mozliwosci i jest zadawang zwierzetom krzywda,
ktéra godzi w ich interes, determinowany chocby tylko instynktem samozacho-
wawczym. W interesie zwierzat jest bowiem dalsze istnienie, cho¢by chodzito
jedynie o instynkt przetrwania na poziomie biologicznym. W tym kontekscie

wegetarianizm lub weganizm nie jest Zadna ideg hipisowska, majaca korzenie w jakiejs
tajemnej koncepcji nirwany, a raczej jest ideg, ktora byla obecna na ziemi setki, a nawet

12. Milan Kundera, Nieznosna lekkos¢ bytu, przel. Agnieszka Holland. Pafistwowy Instytut
Wydawniczy, Warszawa 1996, s. 215-216.
13. DaGrazia, Prawa zwierzgt..., s. 90.
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tysigce lat temu. Tkwi ona w sercu dostownie kazdego wielkiego systemu filozoficznego
czy religijnego™.

W istocie, problematyka statusu zwierzat zajmowata myslicieli od starozyt-
nosci. Zdaniem Arystotelesa, zwierzeta podlegaja ludziom przez wzglad na brak
rozumu. Wiekszos¢ filozoféw zgadzala sie z Arystotelesem, jednak zdarzaly si¢
wyjatki w osobach cho¢by Teofrasta, przyznajacego zwierzetom moc rozumo-
wania czy Pitagorasa, przypuszczajacego, iz moga by¢ one wcieleniami zmartych.
W pdzniejszych wiekach, w czasie rozwoju nowozytnej nauki wlasciwie tylko
Kartezjusz traktowal zwierzeta jako pozbawione odczu¢ maszyny. Pozostali my-
sliciele podnoszacy ten problem upatrywali w zwierzetach moznos$¢ odczuwania
i rozumowania, uwazajac podrzedne ich traktowanie za nieetyczne i moralnie
dyskusyjne. Takie poglady reprezentowali w stopniu mniejszym (Hobbes, Locke,
Kant) czy wigkszym (Hume, Schopenhauer) mysliciele europejscy.

Zadna za$ prawda nie wydaje mi si¢ bardziej oczywista niz ta, ze zwierzeta obdarzone
sa my$la i rozumem réwnie dobrze jak czlowiek. [...] W moim rozumieniu nie potrzeba
ilustrowa¢ tego argumentu wyliczajac szczegdty. Krotka chwila uwagi da nam wiecej
tych argument6w niz potrzeba®,

twierdzi z przekonaniem David Hume, prekursor filozofii o§wieceniowej. Stanowi-
ska tego nie podzielali darwinisci, ktérym to ,zawdzieczamy” w znacznej mierze

dzisiejsze powszechne postrzeganie zwierzat jako istot podrzednych wzgledem

czlowieka i podleglych mu przez wzglad na nizszy stopien rozwoju.

Jezeli za$ chodzi o systemy religijne, zaréwno Biblia Starego i Nowego Te-
stamentu, jak i Koran zabraniaja okrucienistwa wobec zwierzat. W wierzeniach
rdzennych mieszkancoéw kontynentu amerykanskiego natura jest ozywiona przez
ducha, wobec czego zwierzetom przynalezy szacunek - Indianie, zabijajac zwierze,
czynig to bez okrucienstwa, a dopelniajac ceremonii wycigcia serca zwierzecia,
wierzg, iz w ten sposdb wyzwalajg jego dusze. Tradycje Wschodu sg natomiast
najbardziej radykalne w poszanowaniu zwierzat. Wedlug konfucjanizmu wystepuje
jedno$¢ wszystkich rzeczy w naturze, wyznawcy hinduizmu, dzinizmu oraz przede
wszystkim buddyzmu kieruja si¢ zasada ahimsa, nakazujaca niekrzywdzenie
wszystkich Zywych istot, co w duzym stopniu determinowane jest przez wiare
w samsare, a wiec wedrowke dusz, karme i reinkarnacje.

W miare uptywu wiekdw to wlasnie Zachod stat sie najbardziej ekspansywny
i na najwigksza skale przyczynia si¢ obecnie do cierpienia miliardéw zwierzat,

14. Gellatley, Milczgca arka..., s. 10-11.
15. David Hume, Traktat o naturze ludzkiej, przel. Czestaw Znamierowski. Polska Akademia
Umiejetnosci, Krakéw 1951, s. 176-177.
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ktdre rodzg sie wlasciwie juz jako potencjalny produkt. Maksymalizujac zyski
i generujac (sztuczne) potrzeby, zamieniliémy zywe, odrebne stworzenia, majace
swdj interes, a takze - jak uwazaja niektorzy - status moralny, w podlegle nam
istoty, przeznaczone na stuzbe i zaspokajanie apetytéw. Tymczasem mozna
wspomnie¢ o dwdch rodzajach obowigzkéw, wyréznionych przez filozofow:
obowigzku moralnym oraz obowigzku epistemicznym. Pierwszy ,,polega na tym,
aby chroni¢ bezbronnych przed tymi, ktérzy uwazajg ich za gorszych, a zatem
zbednych™®. Drugi odnosi si¢ do weryfikowania wtasnych pogladéw, poddawania
ich krytycznej ocenie.

Niedopelnienie obowigzku, zaréwno moralnego, jak i epistemicznego, wynikajace raczej
z braku woli niz z niezdolnosci, stanowi podfoze wiekszosci zta na tym $wiecie. Jednak
jest jeszcze jeden skladnik zta, bez ktorego zadne z tych zaniedban nie miatoby takich
konsekwencji: bezradno$¢ ofiary”.

Tym to sposobem wracamy do Kundery, postulujacego troske o najstabszych
i najbardziej bezbronnych. Podzielajacy jego przekonania wegetarianie i weganie
przedkladaja wigc interes zwierzat, ktorych nigdy nie poznaja ponad swoj wia-
sny interes, polegajacy na przyjemnosci podniebienia. By¢ moze przyjemnosci
intensywnej, ale jednak niekoniecznej i niedajacej si¢ obronic¢ od strony moralne;.
Moralnos¢ niekiedy bywa niewygodna, ale zawsze jest konieczna.

W obronie Matki Ziemi

Naukowcy badajacy wpltyw dziatalnosci cztowieka na srodowisko naturalne
od kilku juz dekad alarmuja, Ze jesli nadal ludzkos¢ bedzie tak dalece eksploato-
wala swojg planete, Zycie na Ziemi stanie si¢ trudne lub nawet niemozliwe i to
nie w ciagu setek czy tysiecy lat, ale w stosunkowo bliskim czasie, dotyczacym
nie tylko abstrakcyjnych, nieistniejacych jeszcze przysztych generacji, ale nas sa-
mych'®. Sukcesywnie jednak podcinamy gataz, na ktdrej siedzimy, cho¢ jedynym
logicznym dzialaniem byloby podjecie wszelkich wysitkéw zmierzajacych do tego,
aby poprawi¢ sytuacje srodowiska naturalnego. Zmiany klimatyczne, globalne
ocieplenie, nadmierna emisja dwutlenku wegla to zjawiska powodowane przede

16. Mark Rowlands, Filozof i wilk, przet. Dominika Ciesla-Szymanska. Wydawnictwo WAB,
Warszawa 2011, s. 125.

17. Rowlands, Filozof i wilk , s. 127.

18. Patrz: badania opublikowane na famach ,,Proceedings of the National Academy of Sciences”
<https://www.pnas.org/> (19.12.2018). W podobnym tonie wypowiadal si¢ Stephen Hawking pod-
czas szczytu Tancent Web Summit w Pekinie [materialy Zzrodlowe dostgpne w serwisie Youtube].
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wszystkim przez rozmaite gatezie przemystu oraz stosowanie paliw kopalnych®.
Kleska, ktora dotyka miliony ludzi na calym $wiecie mimo postepu technolo-
gicznego i preznie rozwijajacej sie sfery techniczno-uzytkowej, jest takze gtéd,
zwlaszcza w tzw. krajach rozwijajacych si¢. Obecnie liczne badania nie pozostawiaja
watpliwosci co do tego, ze taki stan rzeczy jest wywolany dzialalnoscig cztowieka,
na wielu réznych obszarach. Jednym z nich jest przemyst miesny.

Produkcja migsa na masowa skale wymaga wykorzystywania gruntu pod pa-
stwiska dla bydta - to wiaze si¢ z wycinka laséw oraz eksploatacja gleby (plus
wspomniang juz wczesniej obecnoscig chemikaliow zaréwno podczas hodowli
zwierzat, jak i uprawy roslin na pasze). Ogromna ilo$¢ odchodéw wydalanych
przez zwierzeta jest przyczyng zanieczyszczania wod gruntowych. Wreszcie
najwickszym bodaj problemem jest emisja metanu:

tacznie okolo 85% obciazenia klimatu poprzez gospodarke rolng przypada na produkcje
zwierzecych srodkéw spozywczych. Winnym jest temu gaz metanowy, ktéry wydobywa
sie z zoladkow przezuwaczy. Przecietna krowa ma potencjat cieplarniany $redniego
samochodu osobowego - stwierdzita bardzo dowcipnie komisja ekspertéw niemieckiego
Bundestagu®.

Z czym jeszcze dla srodowiska naturalnego wiaze si¢ przemys! migsny?
Wystarczy spojrzec na przeliczenia: za emisje gazoéw cieplarnianych w 13% od-
powiedzialnos¢ ponosi transport, w 18% hodowla bydta. Do wyprodukowania
1 hamburgera potrzeba 2500 litréw wody, co odpowiada zuzyciu wody podczas
brania prysznica przez okres 2 miesiecy. Za 5% dziennego zuzycia wody od-
powiadajg gospodarstwa domowe, za 55% — przemyst miesny. Potrzeba 1800
hektaréw do wyprodukowania 36 300 kilogramdéw migsa. Jezeli spozycie miesa
przez Amerykanéw wynosi 95 kg rocznie per capita, potrzebnych byloby 5 ha
na osobe razy 314 mln Amerykandéw. Daje to tacznie powierzchnie 1,5 mld ha.
Tymczasem tereny wykorzystywane do hodowli bydta w Ameryce wynosza zale-
dwie... 768 mln ha. Podczas gdy liczaca 7 mld ludzka populacja wypija dziennie
19,7 mld litréw wody i zjada 9,5 mld kilograméw zywnoéci, poglowie bydta liczace
1,5 mld kréw wypija dziennie 170 mld litréw wody i zjada 61 mld kilograméw
jedzenia®'. Te dane dotyczg przede wszystkim wptywu produkcji migsa i innych

19. Wiecej na ten temat mozna dowiedziec sie z filmu dokumentalnego National Geographic
Before The Flood (2016), w ktérym problemy wspolczesnego §wiata prezentuje Leonardo DiCaprio,
hollywoodzki aktor, a takze... aktywista oraz Postannik Pokoju ONZ, biorgcy czynny udzial
w obradach ostatniego szczytu klimatycznego w Paryzu, 2015.

20. Klaus Werner, Hans Weiss, Czarna lista firm. Intygi Swiatowych koncernéw, Wydawnictwo
Hidari, Stargard Szczecinski 2009, s. 165.

21. Film dokumentalny Cowspiracy (2014) dotyczacy przemystu miesnego. Dokument po-
rusza tez watek organizacji walczacych o obrong srodowiska naturalnego i ich niejasne powody,
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produktéw zwierzecych na srodowisko. Chodzi jednak nie tylko o to, ze gdyby
caly $wiat zaczal odzywiac sie wegetariansko, mozliwa bytaby redukcja emisji

metanu o 24%, ale takze o to, ze przy zastosowaniu globalnej wegetarianskiej

diety mozna by wykarmi¢ 800 milionéw gltodujacych i w ogromnym stopniu

zniwelowac kleske glodu na $wiecie. Oczywiscie, nalezy takze mie¢ na uwadze

kwestie redystrybucji pokarmu oraz czynniki polityczne, o ktérych mowa bedzie

w dalszej czesci rozwazan. Nie ulega jednak watpliwosciom, ze krowy bogatych

zjadaja chleb biednych: ,,20% populacji zyje w warunkach skrajnego ubdstwa

[...], tymczasem trzecig cze$¢ Swiatowej produkeji zboza i 25% potowu ryb prze-
znacza si¢ na pasze dla zwierzat hodowanych”. Nie chodzi juz tylko o wzgledy
etyczne, ale takze ekonomiczne — migsna dieta wymaga dwa i pot razy wickszego

obszaru ziemi uprawnej niz wegetarianska oraz cztery i pot razy wiekszego niz
dieta weganska®. Biedniejsza czes$¢ ludzkosci pograza sie w jeszcze wigkszym

ubdstwie, zaopatrujac w surowce bogatszych. Jezeli zatozy¢, ze - jak w koncepcji

Malthusa - ludnosci przybywa w postepie geometrycznym, zywnosci za$ w aryt-
metycznym, nieszczescia dotykajace ludzko$¢ s nieuniknione, a w przysztosci

nasila si¢ do tego stopnia, aby populacja ludzka zredukowana zostata do poziomu
dostosowanego do istniejacych zasobow?*. Ludzkos¢ stoi wigc w obliczu coraz
bardziej prawdopodobnych katastrof ekologicznych, na czele ktérych wymieni¢
mozna stopniowe jalowienie i pustynnienie gruntéw, susze, topnienie lodowcow
oraz zwigkszanie si¢ temperatury globu - jedli ta podniesie si¢ o 2 stopnie Celsju-
sza, wiekszos¢ obszaréw Ziemi przestanie nadawac si¢ do zycia. Przemyst migsny
nie jest jedynym czynnikiem majacym wplyw na taki stan rzeczy, bierze w tym
jednak znaczacy, niechlubny udzial. Z jakich$ jednak powodow dzis wydaje si¢
wazniejsze niz jutro.

Cziowiek - odwieczny miesozerca?

Panuje powszechne przekonanie, jakoby gatunek ludzki spozywal migso od za-
wsze i byl do tego naturalnie przystosowany. Sama jednak anatomia pozwala sadzi¢,
ze jest inaczej — czlowiek nie posiada pazuréw do rozszarpywania miesa ani ktow,
przeciwnie — ma zeby sprawdzajace si¢ w rozdrabnianiu pokarmu roslinnego. Takze

dla ktorych w swoich zaleceniach nie wspominajg o przemysle miesnym. Przez wzglad na charakter
zrodla nalezy traktowac je jako material nie tyle naukowy, co dodatkowy, naswietlajacy problem.

22. Gellatley, Milczgca arka..., s. 172.

23. Gellatley, Milczgca arka..., s. 174.

24. Jarostaw Urbanski, Spofeczeristwo..., s. 350. Urbanski uwaza, iz koncepcja ta zalezna
jest w duzej mierze od wlasciwosci czasu i przede wszystkim miejsca, nie jest wigc uniwersalna.
Jednoczes$nie zgadza si¢ z teza, ze katastrofy ekologiczne, gldd, wojny itp. zjawiska beda nasilaly
sie wskutek rosnacej eksploatacji srodowiska.
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struktura przewodu pokarmowego r6zni nas od drapieznikéw - w poréwnaniu

do nich jelita nasze sg o wiele dluzsze, co umozliwia doktadne trawienie roslin.
Dla drapieznikéw naturalne jest spozywanie migsa surowego, czlowiek natomiast

zjada migso odpowiednio przyrzadzone - nie tylko ugotowane badz usmazone,
ale takze wzbogacone o smak réznorakich przypraw czy soséw. To, w jaki sposdb

zbudowane jest ludzkie cialo, stanowi dowdd na to, ze nie jesteSmy naturalnie

przystosowani do jedzenia migsa. Jezeli jednak argumenty biologiczne wydaja

si¢ niewystarczajace, warto pokusic sie takze o analize historyczng. Tu z pomoca

przychodzi Jarostaw Urbanski, ktorego ksiazka Spoleczeristwo bez migsa daje

takie wlasnie spojrzenie. Jest to rzetelna, merytoryczna analiza socjohistoryczna

jedzenia tudziez niejedzenia migsa. Urbanski ukazuje, w jaki sposob ksztattowala

sie dieta czlowieka na przestrzeni dziejow, prezentuje takze role migsa w owym

jadlospisie, rozprawiajac si¢ przy okazji z wieloma mitami. Autor dowodzi, ze juz

czlowiek pierwotny — homo erectus, australopitek, neandertalczyk — wcale nie byt

W przewazajacej mierze miesozerny®. Na diete pierwszych ludzi miata wptyw
dostepnos¢ pozywienia rodlinnego, a takze przyjazny, cieply klimat, niewymu-
szajacy konieczno$ci polowania. Urbanski zrywa z paradygmatem cztowieka

fowcy, wskazujac na dominacje zbierackiego aspektu diety. Jednoczesnie zwraca

uwage na czynnik miejsca, warunkujacy w znacznym stopniu dostepno$¢ pozy-
wienia — przykladowo ludy zamieszkujace zimniejsze obszary globu (w tym takze

dzisiejsi Eskimosi) odzywiali si¢ i odZzywiaja z koniecznosci przede wszystkim

produktami pochodzenia zwierzecego. Srednia dtugos¢ ich zycia w poréwnaniu

z innymi spolecznosciami jest znacznie nizsza*".

Spoteczeristwo bez migsa pokazuje, jak ksztaltowalo si¢ spozywanie pokarmow
zwierzecych — w szczegdlnosci migsa — w $wiecie zachodnim na przestrzeni
wiekow. Wnioski moga by¢ zaskakujace — az do rozwinigcia gospodarki kapita-
listycznej Europa byta przede wszystkim regionem rolniczym, opierajacym sie
ro$linach?. Hodowano takze zwierzeta, jednakze ich spozycie bylo uwarunko-
wane klasowo - na jedzenie migsa mogli pozwoli¢ sobie tylko najbogatsi, a wigc
duchowienstwo, moznowtadcy, burzuazja, arystokracja. Chtopi i robotnicy
spozywali migso okazjonalnie badz tez nie spozywali go wcale. Wraz z rozwo-
jem rzemiosla i przemystu oraz rozrastaniem si¢ osrodkéw miejskich, spozycie
miesa roslo, lecz nadal determinowane bylo przez kwestie finansowe, a takze
przestrzenne — w osrodkach miejskich dieta ksztaltowata sie inaczej niz na pe-

25. Urbanski, Spoleczeristwo..., s. 34.

26. Na przedzie wérod najbardziej dtugowiecznych narodéw plasuje si¢ Daleki Wschdd, oparty,
przynajmniej do niedawna, przede wszystkim na diecie roslinnej. Na podstawie: <https://www.cia.
gov/library/publications/resources/the-world-factbook/rankorder/2102rank html#us> (30.11.2016).

27. Urbanski, Spoteczeristwo..., s. 101.
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ryferiach, gdzie nadal dominowat jadlospis roslinny. Przetom przyniést dopiero

wiek XIX i XX, kiedy ruszyta przemystowa produkcja miesa, zaczety pojawiac sie

ubojnie i rzeznie zatrudniajace tanig sile robocza na wielka skale, a takze pojawily
sie wieksze mozliwosci transportowania produktow. Tasmowa produkcja migsa

byla zresztg inspiracja dla Henry’ego Forda, ktory swoja produkcje legendarnego

Forda T stworzyl zainspirowany wtasnie sposobem funkcjonowania rzezni?.
W kolejnych dekadach produkcja miesa ulegla przyspieszeniu, co pociggato za sobg

zatrudnianie taniej sity roboczej, hodowle zwierzat w niekomfortowych warun-
kach, stosowanie chemikaliow, i mechanizacje calego sektora, a wiec wszystko

to, co prowadzi do maksymalizacji zysku. A jest nad czym pracowac — popyt

na migso caly czas ro$nie - ,,przez ostatnie 50 lat obrét migsem i jego przetwo-
rami po stronie eksportu wzrést z ok. 2 mld $ do ok. 142 mld $!”%, a liderem sa

tu oczywiscie Stany Zjednoczone.

Biorac pod uwage to, w jaki sposdb ksztaltowalo sie spozywanie pokarmoéw
zwierzecych i kiedy wlasciwie migso zyskalo tak ogromne znaczenie w diecie
gtownie Zachodu, wida¢, iz mamy do czynienia ze stosunkowo niedawnym
zjawiskiem. Wzigwszy pod uwage fakt, iz historia ludzkosci rozciaga si¢ na mi-
liony lat, tak wysokie spozycie migsa jest sytuacja wciaz jeszcze nowa. Mimo
to jedzenie miesa dla wiekszosci ludzi jest czyms oczywistym. Wplyw na to maja
dwa dominujgce czynniki - jednym z nich jest gospodarka kapitalistyczna, ktéra
przyniosta ze sobg zmiany stylu zycia na wielu obszarach. Drugim natomiast jest
kultura. Przy niej to warto si¢ na chwile zatrzymac.

Kultura w ogromnym stopniu determinuje zycie danej wspdlnoty losu.
Poprzez wzorce spolecznych zachowan, uposaza czlowieka w odpowiednie na-
rzedzia, dzigki ktorym moze on w akceptowalny dla innych i wlasciwy dla sie-
bie sposéb osiggac zamierzone cele - innymi stowy warunkuje to, co chcemy
osiggac oraz jak powinnismy postepowac, aby zrealizowac swoje cele®. Rodzac
sie w XX badz XXI wieku, od poczatku uczestniczymy w kulturze jedzenia
miesa. Osoby odzywiajace si¢ produktami zwierzecymi stanowia wiekszo$¢
w $wiecie zachodnim. W opozycji do takiego stanu rzeczy stawata kontrkultura
jako dyskurs krytyczny, acz posiadajacy wlasny program pozytywny — wiele

28. Urbanski, Spoleczeristwo..., s. 279.

29. Urbanski, Spofeczeristwo..., s. 331.

30. Wspdlnota losu rozumiana jest tu jako Zycie danej spotecznosci uwarunkowane przez
tradycje, obyczaje i przeszte do§wiadczenia.

31. Grzegorz Banaszak, Jerzy Kmita, Spofeczno-regulacyjna koncepcja kultury, Instytut
Kultury, Warszawa 1994, s. 43. Kultura definiowana jest przez autoréw jako zbiér przekonan
normatywnych i dyrektywalnych, ktére: (1) powszechnie respektowane s3 w danej spolecznosci,
(2) tworzac uwarunkowania subiektywnoracjonalne dzialan funkcjonalnych wzgledem ustalo-
nego stanu globalnego owej spotecznosci potraktowanej jako kontekst strukturalny tych dziatan.
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0s6b uczestniczacych w ruchach kontrkulturowych uwazalo spozywanie migsa
za niewlasciwe, w opozycji postulujac wegetarianizm badz weganizm?*. Ciekawa
kwestig, na ktéra w swoich badaniach zwraca uwage Melanie Joy, jest kulturowe
uwarunkowanie spozywania okreslonych gatunkéw zwierzat. W Europie do-
minuje dréb, wieprzowina i wotowina, w Chinach z kolei odbywaja sie festiwale
psiego miesa, co Europejczykow nierzadko przyprawia o mdlosci. Melanie Joy
zastanawia sig, dlaczego spozywanie migsa okreslonych zwierzat wydaje sie nam
naturalne, z kolei sama mysl o spozyciu innych jest nie do przyjecia, ostatecznie
proponujac nowy termin w badaniu diety czlowieka - karnizm®. Joy definuje
karnizm jako system przekonan, ktory ksztattuje ludzi tak, aby jedli (pewne)
zwierzeta. W ten sposdb uwarunkowane kulturowo spoteczne wzorce zachowan
sprawiaja, iz mieso okreslonych gatunkéw wydaje si¢ apetyczne, innych za$ budzi
obrzydzenie. Oczywistym jest, iz dany sposob odzywiania si¢ jest w znacznym
stopniu uzalezniony od kultury danej spofecznosci. Uwiktanie w kulture nie jest
jednak jedynym uwiktaniem dotyczacym jedzenia.

Miesny przemyst

Dotychczasowe rozwazania pozwalaja na wyprowadzenie do$¢ oczywiste-
go wniosku - jedzenie jest zalezne nie tylko od uwarunkowan historycznych
czy spolecznych, ale takze ekonomicznych, a wigc réwniez politycznych. Rzecz
jasna, nie jest wolny od nich Zaden pokarm, jednakze warto rozpatrzy¢ spozy-
wanie miesa w tym wiasnie kontekscie, biorac pod uwage przytoczone wezesniej
argumenty przemawiajace za niejedzeniem produktéw zwierzecych.

Po pierwsze, oméwione na poczatku kwestie zdrowotne. Stosowanie chemi-
kaliéw w procesie produkcji miesa, a takze ewentualne negatywne konsekwencje
dla zdrowia zwierzat oraz spozywajacych je ludzi przynosza ogromne zyski
koncernom farmaceutycznym. Poza ryzykiem zarazenia si¢ salmonellg czy pa-
sozytami zwierzat, spozycie miesa niesie ze sobg takze powazniejsze zagrozenia,
czego przykladem jest epidemia choroby szalonych kréw (BSE), jaka dotkneta
Wielka Brytanie na przelomie lat osiemdziesigtych i dziewiecdziesigtych XX
wieku. Woéwczas to zakazone migso trafifo do sprzedazy, jednakze rzad brytyjski
utrzymywal, iz BSE ogranicza si¢ wytacznie do ukladu nerwowego zwierzat i nie
jest obecne w ich miesie**. W niedtugim czasie nasility sie zachorowania na cho-
robe Creutzfeldta-Jacoba (CJD), ktérg zarazi¢ mozna si¢ m.in. poprzez spozycie

32. Wojciech Burszta, Kontrkultura - co nam z tamtych lat?, Wydawnictwo Szkoty Wyzszej
Psychologii Spolecznej ,,Academica”, 2005, s. 39.

33. <https://www.youtube.com/watch?v=AINuazo8mz0> (29.11.2016).

34. Juliet Gellatley, Milczgca arka..., s. 215.
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zakazonego miesa. Nie sposob jednoznacznie oceni¢, czy chorzy na CJD wlatach
dziewiecdziesigtych XX wieku w Wielkiej Brytanii byli genetycznie obcigzeni
tym schorzeniem, czy tez padli ofiara blednej polityki rzadu, bagatelizujacego
mozliwos¢ zarazenia si¢ chorobg droga pokarmowa, stawiajacego na pierwszym
miejscu wzrost zysku®.

Przemystowa hodowla zwierzat pociaga za sobg ich cierpienie na ogromna skale.
Wplyw na to ma jednak nie tylko produkcja migsa, ale takze jego konsumpcja.
Dla konsumenta gltéwna korzyscia ptynaca z jedzenia miesa jest przyjemnosc,
obecnie bowiem w wigkszo$ci obszaréw §wiata zabijanie zwierzat nie jest ko-
nieczne, takze w regionach biednych - migso jest wcigz produktem drozszym
niz pokarm roélinny. Konsument nie musi wiec spozywa¢ miesa, a jednak robi to,
przyczyniajac sie w ten sposob do niepotrzebnego krzywdzenia zwierzat, finansujac
instytucje specjalizujace si¢ w ich zabijaniu. Jesli wezmiemy pod uwage powody
etyczne, dla ktérych wegetarianie i weganie rezygnuja z produktéw zwierzecych,
warto wspomnie¢ o tym, ze produkcja migsa przyczynia sie nie tylko do krzywdy
zwierzat, ale takze ludzi. Osoby pracujace w rzezniach sg czgsto tania sitg robocza,
wyzyskiwang i traktowang bez poszanowania godnosci. Narazeni sg na liczne
urazy wywolywane przez nieprawidlowo ogluszane zwierzeta czy na zmiany
uktadu kostnego, spowodowane mechanicznymi, powielanymi przez caty dzien
ruchami. Jedzenie miesa przyczynia sie wigc bezposrednio do krzywdy zwierzat,
a posrednio takze do cierpienia ludzi.

Kwestie ekologiczne zwigzane sg z ekonomia jeszcze silniej. Masowa produk-
cja migsa to nie tylko eksploatacja srodowiska naturalnego, w ktérym zyjemy.
To takze pozyskiwanie tanich surowcow z krajow rozwijajacych sie, co skutkuje
dominacja bogatych krajéw nad gospodarka Trzeciego Swiata, a wiec jest praktyka
neokolonialng i wyzyskiwaniem rdzennej ludnosci Afryki czy Azji. Zyski za$ spty-
waja do krajow zachodnich. ,,500 najwigkszych koncernéw obraca jedng czwarta
$wiatowego produktu brutto i kontroluje 70% globalnego handlu™. W przemy-
sle miesnym jest to McDonald’s. ,,Ta najwieksza na swiecie sie¢ restauracji jest
jednoczes$nie najwigkszym kupcem migsa wolowego, a w USA miesa w ogole™.
Konsument moze oczywiscie nie dba¢ o to, w czyje rece trafig jego pieniadze,
moze tez nie by¢ tego Swiadom. Nie zmienia to jednak faktu, iz dokonujac takiego
wyboru, biernie i posrednio przyczynia si¢ do takiego obrotu spraw.

Jest jeszcze jedna sprawa majgca znaczenie w powigzaniu czynnikéow eko-
logicznych z ekonomicznymi. Wspomniana wczesniej kultura jest gwarantem
wzglednej stabilizacji oraz pewnej organizacji spoteczenstwa, umozliwiajacej

35. Werner, Weiss, Czarna lista..., s. 166.
36. Werner, Weiss, Czarna lista..., s. 27.
37. Werner, Weiss, Czarna lista..., s. 163.
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w miare bezkolizyjne poruszanie si¢ we wspolnej przestrzeni. Degradacja srodo-
wiska naturalnego prowadzi w pierwszej kolejnosci do zmniejszenia si¢ zasobow
wody, zywnosci i ziemi, w dalszej jednak takze odbiera mozliwos¢ tego, co powin-
no leze¢ w naszym wspolnym interesie — réwnowagi. Naturalng konsekwencja
wyczerpywania si¢ zasobow jest walka o zasoby. Srodowisko, ktdre nie zapewnia

odpowiednich warunkéw do zycia, staje si¢ podtozem konfliktéw i wojen. Przy-
ktadem jest dzisiejsza Syria, trawiona obecnie przez wojne. Kraj ten w latach

2006-2011 zostal dotkniety najdtuzsza susza od czaséw pierwszych cywilizacji

na tamtym obszarze®. Straty plondw, pustynnienie, migracje rolnikéw do miast,
a takze destabilizowanie kraju przez syryjski rezim, ugrupowania opozycyjne,
dzialania islamistéw oraz wplywy innych krajow doprowadzily do krwawej

wojny, w ktérej czynniki ekologiczne sg nie bez znaczenia. Obecnie ONZ szacuje

liczbe uchodzcéw ekologicznych na okoto 25 milionéw 0s6b®. Swiat stangt wiec

wobec realnych zagrozen, ktérych wiekszos¢ spowodowana jest dziatalnoscia

czlowieka. Naukowcy sygnalizujg cztery pilne potrzeby, wsrod ktorych wymieniaja

na pierwszym miejscu stabilizacje ludnosci na §wiecie, na drugim wykorzenienie

ubdstwa, na czwartym za$ zmiane polityki biopaliwowej. Miejsce trzecie zajmuje

potrzeba ograniczenia nadmiernego spozycia migsa*®. Cokolwiek mysli na ten

temat sam konsument, wybdr okreslonych pokarméw nie jest i nigdy nie byt

kwestig jedynie indywidualnych preferenciji. Jest to decyzja majaca znacznie

wiekszg skale, rozciagajaca si¢ nie tylko na najblizsze otoczenie czy wspolnote

losu, ale spofeczenstwo w ogole.

sakonczenie. Lewacka satate,

Zaprezentowane zostaly powody, dla ktérych wegetarianie i weganie decyduja
sie na rezygnacje z produktow zwierzecych. Troska o wlasne zdrowie, o godne
traktowanie innych zwierzat i ludzi, o dobro planety to program pozytywny wege-
tarianizmu. Istnieje jednak takze program negatywny, w ktérym biorg udzial osoby
decydujace si¢ na taki wlasnie sposob odzywiania sig. Jezeli wigc rozumiemy ruchy
lewicowe jako wystepujace przeciw obowigzujacemu porzadkowi spotecznemu,
dazace do réwnosci i sprawiedliwosci spolecznej, satata z prze$smiewczych inter-
netowych memoéw w istocie jest lewacka. Codzienne praktyki i ich legitymizacja
zwykle wystepuja w rozdzieleniu, jednakze to, co konsumujemy, nie jest jedynie

38. Urbanski, Spofeczeristwo..., s. 359.

39. Jean Ziegler, Geopolityka glodu. Masowa zaglada, Instytut Wydawniczy Ksiazka i Prasa,
Warszawa 2013, s. 268.

40. Urbanski, Spoteczetistwo..., 361.

92



kwestiag upodoban, ale wpisuje sie w szersza wizje i ma wplyw na organizacje
polityczna i wiaze sie z ideologia.

Nie wszyscy zdaja sobie sprawe, ze okreslone rodzaje diet, czesto oferujac dobre zdrowie,
szybkie zrzucenie zbednych kilogramow czy dlugie zycie, forsuja takze pewna wizje
politycznej i gospodarczej organizacji calego spoleczenstwa. Nawet jezeli nie mowia
o tym wprost*.

Wegetarianizm i weganizm sa wigc formami bojkotu przemystu miesnego, sa
takze pewng praktyka subwersywna, nawet jesli osoby utozsamiajace sie z takimi
dietami nie dokonujg nad swoim wyborem reflekcji na tym poziomie, nie opo-
wiadajg sie za opcjami lewicowymi i zalezy im np. jedynie na wltasnym zdrowiu
czy nieprzyczynianiu sie do cierpienia zwierzat.

41. Urbanski, Spofeczeristwo..., s. 365.
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