EDMUND BAKA

Kilka uwag o ,,sztuce lekkosci” w chinskich
praktykach psychofizycznych

Pisanie tekstu do ksiazki bedacej hotdem pamieci kogos, kogo sie znato i cenito, jest
bardzo szczeg6lnym doswiadczeniem. Pamie¢ przywotuje wspomnienia wystucha-
nych wyktaddw, charakterystycznych wyrazen i sytuacji, wreszcie rozmow na tema-
ty, ktore interesowaty nas obu. Profesor, majac bogate doswiadczenie lat spedzonych
w krajach Wschodniej Azji (gtownie Korei Potudniowej i Chinach), pozostawat ot-
warty na wszelkie zrédta wiedzy o tym regionie $wiata, chetnie tez konfrontowat
w dyskusji swoje poglady na temat réznych zjawisk kultury tego regionu. Pamietam,
jak niespetna miesiac (lub niewiele dtuzej) po jego pierwszej operacji zatelefonowat
do mnie z informacja o minicyklu wyktadoéw przeznaczonych dla szerszej publicz-
nosci, prowadzonych przez sinologéw z Poznania, a dotyczacych réznych aspek-
téw kultury chinskiej (pismo, urbanistyka, sytuacja kobiet). Profesor w czasie tych
wyktadow skrupulatnie notowat interesujace Go zagadnienia. Podobnie otwarty byt
w czasie naszych rozméw poswieconych chinskiej cywilizacji, w czasie ktorych nie
zawsze nasze opinie si¢ pokrywaty. Jako religioznawca nieco inaczej podchodzitem
do kwestii zjawisk religijnych czy problemu samej definicji religii. Przedstawiat tez
swoja wizje funkcjonowania Katedry. Rozmawialismy kilkakrotnie, ostatni raz krot-
ko po zakonczeniu letniej olimpiady w Pekinie w 2008 roku. Spotkania te odbywaty
sie w wietnamskiej restauracji, w ktorej Profesor lubit jada¢ obiady. Na stole zawsze
lezat telefon. Czesto przerywal nasze rozmowy. Profesor z pasja, ktora charakteryzo-
wata zaréwno jego dziatalno$¢ naukowa, dydaktyczna, jak i organizacyjna, medio-
wat w sprawach dotyczacych pracownikéw, doktorantdw, przydziatu sal, srodkéw
niezbednych dla funkcjonowania Katedry. Czesto niestety ten przerywnik powo-
dowat zmiang tematu rozmowy. Wszystko dziato si¢ w pospiechu, napigciu, jakby
w przekonaniu, ze czasu jest zbyt mato, ze trzeba gdzie§ zdazy¢. Uwaga zmieniata
przedmiot koncentracji. Ten tekst jest w zamysle proba jakby dokonczenia ostatniej
rozmowy, ktdrej kanwa byty rézne elementy ceremonii otwarcia igrzysk olimpij-
skich. Wyrezyserowana przez stynnego chinskiego rezysera filmowego Zhang Yimou
(Zawiescie czerwone latarnie, Hero) dtuga, czterogodzinna uroczystos¢, ukazywata
osiagniecia i wktad cywilizacji Panstwa Srodka, poczawszy od wynalazku pisma,
papieru i druku, a skonczywszy na wspétczesnym zaangazowaniu Chin w program
kosmiczny.

Pamigtam, ze jednym z tematdw, zainspirowanym wydarzeniami w czasie cere-
monii otwarcia igrzysk olimpijskich w 2008 roku w pekinskim ,,Ptasim Gniezdzie”,
byla ,,sztuka lekkosci” ginggong. Profesor nawigzat do zapamietanej sceny, w ktorej
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rowerzysta podejmujacy wysitek w pewnym momencie zostaje na linkach uniesio-
ny do gory, tak jakby wzbit si¢ w powietrze, aczkolwiek dostowne spojrzenie na
te sceng mogtoby sugerowa¢ zastapienie indywidualnego wysitku sportowca przez
sztuczna pomoc linek, do ktorych byt podwieszony. Pragnienie lotu, pokonania sity
grawitacji, jest oczywiscie dobrze znane kulturze europejskiej. Zgodnie z przekazami
w Europie zdolno$¢ lewitacji mieli osiagac niektorzy swigci (najbardziej znana z tej
przypadtosci byta Teresa z Avila, 1515-1582 ), najczesciej zreszta wbrew swej woli
i ku ich wielkiemu zaktopotaniu, oraz osoby w rodzaju medium Daniela Dunglasa
Home’a (1833-1886), szokujacego publicznos¢ pokazami paranormalnych mocy.
Poza tymi bardzo nielicznymi wyjatkami mieszkancy Zachodu pozyskuja mozliwosé
lotu dzieki zdobyczom techniki i raczej nie oczekuja osiagniecia tej umiejetnosci na
drodze rygorystycznej pracy nad doskonaleniem ciata i umystu. Mieszkancy Panstwa
Srodka naleza z kolei do tej kategorii spoteczenstw, ktorych cztonkowie (w znacznej
czesci populacii) uznaja pewna forme zdolnosci do ,,lotu” za mozliwy rezultat okre-
slonych praktyk psychofizycznych.

Wiara w to, ze zdolnos¢ do lotu, wznoszenia si¢ w powietrze bez zadnych tech-
nologicznych pomocy jest mozliwa do osiagniecia, siega najdawniejszych czasow
istnienia chinskiej cywilizacji. Jakkolwiek wedle legendy Nefrytowy Cesarz Yuhu-
ang po osiagnigciu niesmiertelnosci wzniost si¢ do nieba na grzbiecie smoka, to juz
w ksiedze Zhuangzi niesmiertelni ,,dosiadaja obtokéw i powoza smokami” (Zhu-
angzi 2009: 24), w tradycji alchemii waidan zas wierzono, ze alchemik, ktory dopet-
nia dzieta, uzyskuje zdolno$¢ wznoszenia sie w powietrze. Tak wiec w tradycji tao-
istycznej zdolnos¢ do lotu juz sama w sobie znamionuje osiagniecie celu duchowej
praktyki. Cztowiek doskonaty, w petni zjednoczony z Dao, przekracza ograniczenia
ludzkiego bytu. Osiaga ,,wszechpotege przy catkowitym braku checi jej realizacji”
(Jabtonski 1938: 9). Taki cztowiek, jak wskazuje Zhuangzi, nie ma juz bowiem swo-
jego ,,ja”, jego pragnienia w petni wspoétgraja wiec z Absolutem.

Znana w praktykach gigong i w sztukach walki ,,sztuka lekkosci” (qinggong) na-
wiazuje do wyzej wspomnianej tradycji taoistycznej oraz do praktyk szamanskich,
takich jak wstepowanie gotymi stopami na swego rodzaju drabing z ostrzy szabel,
co do dzi$ znajduje si¢ w programie wielu pokazéw tzw. twardego gigong. Jest zna-
na w sztukach walki nawiazujacych zaréwno do taoistycznych, jak i buddyjskich
tradycji. Jin Jing Zhong, autor podrecznika metod treningu stylu walki z klasztoru
Shaolin, pisze:

Nie jest prosto uzyska¢ umiejetnosé ,,lekkiego ciata”. Dzigki jej znajomosci nawet ludzie,
ktorych waga ciata przekracza 50 kg, bez trudu moga spoczaé na gatezi drzewa, jak motyl albo
pszczota. Nie jest dla nich zbyt trudnym wzlecie¢ jak jaskétka, lecz nie jest tatwo osiagnac taki
rezultat. (...) Jesli ktos ¢wiczy te umiejetnos¢ w czasie krotszym niz 12 lat, nie osiagnie w niej
perfekcji. Gdy cztowiek osiagnie lekkos¢ przyrodzona Niebiosom, bgdzie zdolny porusza¢ sig
i zatrzymywac gdziekolwiek zechce. Ci niezwykli ludzie, ktdrzy zyli w przesztosci, mogli ,,la-
ta¢” ponad trawa, chodzi¢ po wodzie i poruszac sie po $niegu bez pozostawiana jakichkolwiek
sladéw (Jin Jing Zhong 2006).

Nazwa ,,qinggong” oznacza umiejetnosc¢ lekkosci osiagnigta w rezultacie treningu
rozciagnietego w czasie. Nie wiazala sie ona z jakimikolwiek dazeniami do zmniej-
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szenia wagi ciata. Miata umozliwi¢ wysokie skoki, szybkie przemieszczanie sie bez
dotykania nogami powierzchni, po ktorej (czy raczej ponad ktdra) sie poruszano.
Uwazano ja za realna, mozliwa do osiagniecia. Skoki na wysokos¢ trzech metrow
(i to z obciazeniem) czy chodzenie po gatazkach krzew6w sg czgstym elementem
relacji o stynnych przedstawicielach tej sztuki. W powszechnej swiadomosci to prze-
konanie wzmacniaty opowiesci 0 dawnych i wspotczesnych ich autorom mistrzach
sztuk walki, ktérym przypisywano wiele niezwyktych umiejetnosci. Zreszta nawet
wspolczesnie czesto wystarczy odwiedzi¢ w internecie strony poswiecone réznym
odmianom sztuk walki, by zapozna¢ sie z aktualnymi relacjami wywodzacych sie
z kultury Zachodu wiernych uczniéw opisujacych niezwykte mozliwosci prezento-
wane przez ich nauczycieli. Instrukcje dotyczace metody osiagania tej umiejetnosci
wskazuja konieczno$¢ poddania si¢ rygorowi niezwykle trudnego treningu rozwija-
jacego site fizyczna oraz zmyst rbwnowagi. Adept byt obciazany woreczkami wypet-
nionymi na przyktad piaskiem, nastepnie musiat wskakiwaé z takim obciazeniem na
kolejne stopnie schodow badz tez wyskakiwaé z pogiebianego kazdego dnia dotka
w ziemi. Nastepnym etapem byto doskonalenie zmystu réwnowagi przez poruszanie
sie na przyktad po cegtach ustawianych najpierw szeroka, a nastepnie waska stro-
na. W miarg rozwoju umiejetnosci pokonanie ustawionych pionowo cegiet wyma-
gato od adepta ogromnej sprawnosci w zakresie ptynnosci i szybkosci kroku, przy
réwnoczesnym zachowaniu doskonatej réwnowagi. Cwiczono réwniez chodzenie
po palach réznej wysokosci, wreszcie po obreczy kosza wypetnionego ziemia lub
szerokiego naczynia wypetnionego woda. W miare postepu w treningu z kosza usu-
wano ziemie, czyniac go w ten sposob coraz lzejszym, a wiec i mniej stabilnym, co
znakomicie utrudniato adeptowi tej sztuki utrzymanie rownowagi.

Najbardziej kojarzona z ginggong odmiana kungfu wushu jest Baguazhang (Dton
Osmiu Trigram6w). Podstawowa metoda treningu tego stylu ,,czyli chodzenie po
okregu” ma bowiem, obok innych efektdw treningu rozwijaé¢ réwniez umiejetnosc
lekkosci. Tak wiec w tym stylu ¢wiczenie ginggong byto zintegrowane z jego gtdéwna
forma praktyki, zas nie byto jedynie dodatkowa forma ¢wiczen jak w innych odmia-
nach wushu. Sama koncepcja praktyki poruszania sie po okregu warta jest tego, aby
poswieci¢ jej nieco uwagi. Zakorzeniona jest bowiem, jak sie przypuszcza, w tao-
istycznej praktyce sekty Longmen (Wrota Smoka), nalezacej do Quanzhendao (Dro-
gi Urzeczywistnienia Prawdy), monastycznego nurtu taoizmu. Siega ona przy tym
do jeszcze wczesniejszej, szamanistycznej tradycji magicznego tanca, ktory miat
wykonywa¢ Wielki Yu (Da Yu). Wykonywanie tego tanca miato dawa¢ Da Yu wielka
moc, site niezbedna do pracy przy kopaniu kanatéw majacych zapobiega¢ wylewom
Huang He (Z6ttej Rzeki). Rysunki ukazuja hipotetyczne kroki, jakie Da Yu wykony-
walt, kroczac gtéwnie po okregu, podobnie jak mnisi Longmen i adepci Baguazhang.

Tworca Quanzhendao byt Wang Chongyang, cztowiek, ktory otrzymat staranne
wyksztatcenie, przygotowujac sie do egzamindw majacych umozliwi¢ mu kariere
urzednicza. Ostatecznie zostat jednak pustelnikiem, a nastepnie tworca monastycznej
odmiany taoizmu, taczacej w swej doktrynie koncepcje taoistyczne z buddyjskimi
i konfucjanskimi. Wang miat siedmioro uczniéw (szesciu mezczyzn i jedna kobiete),
ktorzy dali z kolei poczatek siedmiu odtamom Quanzhendao. Najbardziej popularna

Publikacja objeta jest prawem autorskim. Wszelkie prawa zastrzezone. Kopiowanie i rozpowszechnianie zabronione.



126 Edmund Baka

okazata sie sekta Longmen, na ktorej czele stat Qiu Chuji. Jedna z form praktyki byto
medytacyjne chodzenie po okregu, zgodnie z symbolem taiji ukazujacym jednosé
aspektow yin i Yang, oraz intonowanie w tym czasie wezwan do bostw. Celem tej
praktyki byto oczyszczenie qi (energii-materii) adepta, jej wzmocnienie, oczyszcze-
nie umystu, ostatecznie za$ jednos¢ z Dao. Profesor Kang Gewu, chinski historyk
sztuk walki, ktéry badat relacje pomiedzy taoizmem a baguazhang, cytuje fragment
z Daozang (kanonu pism taoistycznych) poswiecony opisywanej formie medytacji:

Ludzkie serca i umysty sa [pograzone] w chaosie.
Koncentracja na jednej rzeczy oczyszcza umyst.
Jesli ktos pragnie osiagna¢ Dao, powinien praktykowac chodzenie po okregu (Miller 1994: 4).

Praktyka ta miata pozwala¢ na rownoczesne doskonalenie ciata i umystu, osiaganie
statosci — spokoju w ruchu — dzigki zharmonizowaniu powtarzania mantry z kazdym
kolejnym krokiem.

Zgodnie z tradycja twérca Baguazhang, cesarski eunuch Dong Haichuan (1797—
1882), mial w czasie jednej z podrozy zatrzymaé sie przez pewien czas w jednej
ze wspdlnot Longmen. Uznaje sie za prawdopodobne, iz w czasie takiego pobytu
zapoznat sie z praktyka chodzenia po okregu i postanowit potaczy¢ ja ze technika-
mi znanej sobie sztuki walki, tworzac Baguazhang. Wedtug innej teorii miat przy-
padkowo podejrze¢ mnicha ¢wiczacego w samotnosci t¢ sztuke walki i poprosi¢ go
0 mozliwos¢ zostania jego uczniem. Badania prowadzone przez prof. Kang pozwa-
laja uzna¢ pierwsza wersje wydarzen za bardziej prawdopodobna, podobnie zresz-
ta mogtaby na to wskazywa¢ metoda nauczania stosowana przez Donga. Nauczat
on jedynie metody chodzenia po okregu i trzech podstawowych uktaddéw ramion,
zalecajac swym uczniom wiaczenie w te¢ praktyke znanych im uprzednio technik
walki (Dong akceptowat jako uczniéw wylacznie tych, ktérzy wczesniej osiagneli
zaawansowany poziom w jakiej$ sztuce walki). Na pewno kolejnym podobienstwem
pomigdzy Longmen i Baguazhang jest nacisk na wstrzemiezliwos¢ seksualna. Mnisi
taoistyczni, podobnie jak buddyjscy, zyja w celibacie. Baguazhang jako sztuka wal-
ki przeznaczona dla ludzi $wieckich jest mniej rygorystyczna, aczkolwiek adeptom
rozpoczynajacym trening zaleca sie powstrzymanie sie od stosunkow seksualnych
w ciagu pierwszych trzech lat praktyki w celu rozwinigcia wystarczajacego poten-
cjatu wewnetrznej energii gi. Pdzniejsza aktywnos¢ seksualna réwniez powinna by¢
ograniczona do mniej wiecej jednego stosunku w ciagu kazdych dwdch tygodni. Za-
sadniczo jednak zaleca si¢ zaprzestanie wszelkiej aktywnosci seksualnej, poniewaz
wiaze sie ona z utrata energii gi, co ma prowadzi¢ nie tylko do ostabienia bojowych
zdolnosci adepta, ale réwniez do zmniejszenia sit witalnych i utraty zdrowia w jesie-
ni zycia. Mistrzowie tego stylu wprost wskazuja na nadmierna aktywnos¢ seksualna
jako przyczyne ostabienia dolnej czesci kregostupa i w rezultacie probleméw z poru-
szaniem sie u starszych wiekiem adeptdw sztuk walki.

Metoda chodzenia po okregu stosowana w Baguazhang ma doprowadza¢ do ptyn-
nego przeptywu qi przez kanaty energetyczne w ciele adepta (zgodnie z koncep-
cjami tradycyjnej chinskiej medycyny), wzmocnienia tej energii i ukierunkowania
jej tak, by mogta by¢ emitowana na zewnatrz ciata zgodnie z intencja mistrza tej
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sztuki. W zaleznosci od potrzeb moze by¢ ona wykorzystywana w celu leczenia badz
tez niszczenia wewnetrznych organéw innej osoby lub odepchniecia jej. Obecnie,
w celach leczniczych, metoda ta znajduje zastosowanie miedzy innymi w szpitalu
Akademii Marynarki Wojennej w Pekinie. Jako metoda walki jest praktykowana nie
tylko przez osoby prywatne, ale rdwniez na przykitad przez oddziaty Stuzby Bez-
pieczenstwa Publicznego. Umiejetnos¢ lekkosci w czasie chodzenia po okregu ma
by¢ rozwijana poprzez wizualizacje (np. chodzenia po cienkiej tafli lodu na jeziorze)
oraz sposob stawiania stop tak, by delikatnie dotykaty podtoza. Ta umiejetnosc jest
rozwijana na przyktad w trakcie ¢wiczen parami (Park 1993: 88), w czasie ktorych
jedna osoba siedzi w centrum kota z zamknigtymi oczyma i ma za zadanie okresli¢,
w jakim Kierunku w stosunku do niej znajduje sie w danym momencie druga 0so-
ba poruszajaca sie wokét niej. Nalezy chodzi¢ tak lekko i cicho, by osoba siedzaca
w $rodku okregu nie potrafita zidentyfikowaé¢ potozenia ¢wiczacego. Zaleca sie po-
Swiecenie co najmniej jednej godziny dziennie na indywidualna praktyke chodzenia
po okregu. Dong Haichuan miat powiedzie¢, iz praktyka ta moze zastapic¢ praktycz-
nie wszelkie inne formy treningu. Wokét drzew w chinskich parkach mozna zauwa-
zy¢ wiele wydeptanych okregow swiadczacych o popularnosci tej formy ¢wiczen
psychofizycznych.

Osiagana w ten sposob ,,umiejetnos¢ lekkosci” ma zdaniem przedstawicieli tej
dyscypliny pozwala¢ na bardzo szybkie poruszanie si¢ bez dotykania ziemi. Jarostaw
Szymanski, Polak mieszkajacy w Shanghaju, miat okazje zobaczy¢ demonstracje tej
sztuki w czasie wywiadu przeprowadzanego z mistrzem Ma Chuanxu (Szymanski
2001), emerytowanym instruktorem Sit Bezpieczenstwa Publicznego w Pekinie. We-
diug jego relacji pan Ma potrafit si¢ poruszy¢ z pozycji siedzacej bardzo szybko,
zanim dotknat stopami podtogi. Niestety brak zapisu filmowego tego zdarzenia nie
pozwala na weryfikacje opisu.

Opisywana tradycja pokazuje, iz pomimo zmian kulturowych zachodzacych w kra-
jach Wschodniej Azji, niezmienne, jak si¢ wydaje, jest istnienie w swiadomosci miesz-
kancow krajéw Zachodu i Wschodu réznicy w kwestii punktu wyjscia adaptacji do
warunkow zycia. Rowerzysta, ktdry w czasie ceremonii otwarcia olimpiady w Pekinie
wznosi si¢ na linkach w powietrze, tak naprawde symbolicznie wznosi sie w gore dzie-
ki wiasnemu wysitkowi, dzieki przeksztatceniu swego psychofizycznego uposazenia,
ktére pozwala mu na przekroczenie ograniczen ludzkiego bytu. Linki sa tylko umowna
pomoca stuzaca przedstawieniu tej idei. Widz wiasciwie nie powinien ich dostrzegac,
podobnie jak w czasie ogladania filméw z gatunku wuxia nie mysli o linkach, ktore
podnosza do géry aktoréw odtwarzajacych postacie rycerzy. Z kolei w czasie ceremo-
nii otwarcia olimpiady w Atlancie jeden z uczestnikdw wzleciat w gore, uzywajac do
tego celu przytroczonego do plecéw odrzutowego silnika. Oto dostowny i jasny prze-
kaz idei pokonywania ograniczen ludzkiego ciata poprzez zewnetrzna wobec niego
i umystu technologie. Te dwie formy adaptacji do otaczajacego srodowiska — dzieki
przemianie samego siebie na Wschodzie i zapanowanie nad srodowiskiem poprzez
zdobycze techniki na Zachodzie od czasdw starozytnych — byty jednym z wyznaczni-
kow roznicy swiatopogladow obu cywilizacji. Paradoksem jest przy tym fakt, ze az do
XVI1 wieku Chiny wyprzedzaty Europg na polu osiagnie¢ technicznych.
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