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CIALO JAKO PONOWOCZESNY
»PROJEKT ESTETYCZNY”

Pojecia ,.estetyki” i ,,pickna” w odniesieniu do ciata ludzkiego zyskujg dzi$
specyficzne rozumienie. O pigknie ciata nie stanowig juz nadrz¢dnie obowig-
zujace reguly, ale indywidualne wyobrazenia kazdego cztowieka, konfronto-
wane z wzorcem cielesnosci obecnym w przekazach medialnych. Artykut ten
ukazuje, w jaki sposob proces estetyzacji zycia codziennego, opisywany jako
jedna z cech spoteczenstw ponowoczesnych i kultury konsumpcji, przyczynia
si¢ do postrzegania ciata ludzkiego jako swego rodzaju ,,estetycznego projek-
tu”, podporzadkowanego obranemu przez jednostke stylowi zycia.

Jak zauwazyl Wolfgang Welsch, jedng z cech spoteczenstw ponowo-
czesnych jest estetyzacja codziennego zycia, przejawiajgca si¢ w tym,
ze ,tradycyjne cechy sztuki przenosi si¢ na rzeczywisto$¢, codzienno-
Sci nadaje si¢ artystyczny charakter™ . Wiaczenie estetyki we wszyst-
kie obszary zycia mozna dostrzec w wielu dziedzinach, na przyktad
W aranzacji przestrzennej miast, srodowiska naturalnego, sktonnosci
do otaczania si¢ fadnymi przedmiotami. Zdaniem Welscha wspdtcze-
sny cztowiek to homo aestheticus: ,,jest on cztowiekiem wrazliwym,
wyksztalconym hedonista, a przede wszystkim ma wysublimowany

Y W. Welsch Procesy estetyzacji. Zjawiska, rozréznienia, perspektywy [w:]
Sztuka i estetyzacja K. Zamiara, M. Golka (red) Poznan 1999 s. 13.



84 Agnieszka Maj

gust™. Cechuje go wysoki poziom kompetencji estetycznej, ktora
nieustannie doskonali, dazac do stylizacji wszystkiego wokot, takze
swej duszy i ciata. Welsch dostrzega jednak w tym procesie swego
rodzaju upadek dawnych, obowigzujacych powszechnie i wyznaczaja-
cych standardy norm estetycznych oraz wskazuje na ich relatywne
pojmowanie jako spotecznego lub jednostkowego ,,projektu”, ktory
obowigzuje jedynie w danym miejscu i czasie®. Estetyzacja ma stuzy¢
zaspokojeniu hedonistycznej potrzeby czerpania przyjemnosci z uzy-
wania wystylizowanych przedmiotow czy przebywania w upigkszo-
nym otoczeniu i skupia si¢ jedynie na powierzchownosci, nie stuzac
zadnym wyzszym celom poza dostarczaniem przezyé. Proces ten
przyczynia si¢ do porzucenia modernistycznej wizji estetyki, wedhug
ktoérej ,,prawdziwa sztuka i prawdziwe pigkno opieraja si¢ na nie-
zmiennych regulach-normach’’4 i przejéciu do estetyki postmoderni-
stycznej, dopuszczajacej elementy ,,antyestetyki” w imi¢ wolnosci
jednostki®. W tym artykule chciatabym zastanowi¢ sig, w jaki sposob
wplywa to na charakterystyczne dla ponowoczesnych spoteczenstw
pojmowanie ciala ludzkiego, ktore kazdy moze stylizowac zgodnie
z obranym indywidualnie ,,projektem”.

Mike Featherstone, piszac o estetyzacji zycia codziennego, odwo-
tywat si¢ do definicji stworzonej przez Jeana Baudrillarda i tak jak on
miat na mysli szereg zjawisk, ktore sprawiaja, ze ,,sztuka przestaje by¢
osobna, wydzielong rzeczywistoscia; przenika procesy produkcji i re-
produkcji, dzigki czemu wszystko, nawet codzienne i banalne Zycie,
nabiera znamion sztuki i staje si¢ estetyczne”®. Podobnie jak John
Urry (2007) czy Alexandra Howson (2004), Featherstone taczyt poja-
wienie si¢ tendencji do estetyzacji z narodzinami kapitalizmu, proce-
sami industrializacji i urbanizacji. Wywodzit ja od intensywnego roz-
woju osrodkoéw miejskich w epoce industrialnej, kiedy to ksztattowat
si¢ nowy rodzaj miejskiego krajobrazu z wydzielong przestrzenia
publiczna. Swiadcza o tym dokonywane w tamtym okresie reorgani-
zacje centrow wielu stolic europejskich (na przyktad Paryza). W ow-

2 Tamze, s. 19.

% Tamze.

* Powszechna encyklopedia filozofii A. Mtynarczyk i in. (red.) t. 3 Lublin
2002 s. 226.

® Tamze.

® M. Featherstone, Postmodernizm i estetyzacja zycia codziennego [w:] Post-
modernizm: antologia przektadow R. Nycz (red.) Krakow 1997 s. 308.
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czesnych miastach pojawily si¢ takie miejsca jak bulwary, kawiarnie
czy sklepy. Przebywajac w tej przestrzeni, mozna byto ,,wiecej wi-
dzie¢ i by¢ widzianym”’. Stwarzala ona mozliwo$¢ obserwowania
innych ludzi, poréwnywania si¢ z nimi i nasladowania ich. Oddziaty-
wanie przestrzeni miejskiej polegato rowniez na tym, ze dostarczata
ona zmystom wielu bodzcow i stata si¢ miejscem ksztattowania no-
wych do$wiadczen, z jednej strony wizualnych, a z drugiej — estetycz-
nych. Miato to swoje konsekwencje na przyktad dla rozwoju mody,
ktora przestata by¢ wylacznie przywilejem elit, a stopniowo angazo-
waly si¢ W nig coraz szersze grupy spoteczne. Przyczynito si¢ to do
wprowadzenia elementow estetycznych do zycia codziennego, ponie-
waz moda egalitarna nie odwotywata si¢ wylgcznie do wyrobionych
gustow estetycznych, ale czerpata z roéznych porzadkéw. Estetyka
przestata kojarzy¢ sie tylko z dziedzing sztuki ,,wysokiej”, wymagaja-
cej kompetencji i umiejetnosci odroznienia tego, co pickne. Moda
rozprzestrzenita si¢ tez na inne niz tylko kreacja ubioru dziedziny
zycia, a wraz z nig popularyzacji ulegla tendencja do upickszania
rzeczywistosci, znajdujac swe odzwierciedlenie na przyktad w aranza-
cji przestrzeni miejskiej czy sposobie urzadzenia mieszkania.

Krajobraz ten peten byt zmieniajacych si¢ obrazow, co nadawato
mu nierealnego, basniowego charakteru®. Za pomocg obrazéw oddzia-
tywaly rozwijajace si¢ w tamtym czasie prasa, kino czy fotografia
oraz rodzgce si¢ branze reklamy i mody. Przyczynity si¢ one do
uksztaltowania nowego rodzaju wrazliwo$ci zmystowej, gdzie istotng
rolg odgrywata percepcja wzrokowa. Ten rodzaj oddziatywania wyko-
rzystuja na przyktad wspotczesne media.

Inng wazng dla rozpowszechnienia procesu estetyzacji zycia cO-
dziennego konsekwencja przemian okresu industrializacji byto zwro-
cenie uwagi na estetyczny wymiar towardw®. Jak juz wspomnialam,
istotny element zreorganizowanej miejskiej przestrzeni stanowily
sklepy i domy towarowe. Aranzacje sklepowych wystaw miaty przy-
ciagga¢ wzrok, aby zacheci¢ przechodniéw do wejscia do $rodka. Sta-
rano si¢ wigec eksponowac estetyczne walory oferowanych towarow.
Demonstrowano tez odwiedzajagcym, w jaki sposob dobra te moga
funkcjonowa¢ w ich codziennym zyciu i zmienic¢ je na lepsze, co mia-

3. Urry Spojrzenie turysty Warszawa 2007 s. 200—201.

8 M. Featherstone Postmodernizm i estetyzacja zZycia codziennego Wyd. cyt.
s. 311.

% Tamze, s. 310-311.
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o na celu wywotanie zaangazowania emocjonalnego i checi kupowa-
nia. Zakupy zyskaty dodatkowo wymiar czynnosci wizualnej'®. Dzie-
wietnasty wiek to takze czas tworzenia si¢ w wielkich miastach, ta-
kich jak Paryz, artystycznych kontrkultur, ktére probowaly wytworzy¢
wlasny styl zycia, odrozniajacy je od innych grup spolecznych. Spo-
sobem manifestowania wyzszosci nad masami bylo dla nich poszuki-
wanie coraz to nowych doznan estetycznych, ,,potrzeba ksztaltowania
egzystenciji w estetycznie zadowalajaca calos¢™™.

Zdaniem Featherstone’a procesy estetyzacji zycia codziennego za-
inicjowane w dobie industrializacji przenikaja rzeczywisto$¢ dzisiej-
szych spoteczenstw ponowoczesnychlz, a wiele z opisanych powyzej
tendencji zostato podchwyconych i wykorzystanych, aby podtrzymaé
zainteresowanie produktami konsumpcyjnymi — staty si¢, wraz z roz-
wojem konsumpcji na skalg masowa, myslg przewodnig kultury kon-
sumpcji. Oto kilka przykladow.

Kultura konsumpcji wykorzystuje modg, aby wzbudzi¢ zaintere-
sowanie klientow dobrami konsumpcyjnymi. Jak zauwazyl Welsch:

Poniewaz mody estetyczne sa szczegodlnie krotkotrwate, nigdzie popyt na no-
wosci nie pojawia si¢ tak szybko i niezawodnie jak w przypadku produktow
stylizowanych estetycznie [...]. Ponadto produkty, ktore ze wzgledow moral-
nych albo zdrowotnych staja si¢ coraz mniej popularne, dzigki estetycznej no-
bilitacji powracaja do task i znowu cieszg si¢ popytem. Konsument nabywa
przede wszystkim kosmetyczng aure, a dopiero pozniej sam produkt®®,

Wiasciwa modzie czynno$¢ stylizowania, zmiany powierzchowno-
$ci, stuzy tu jako narzedzie promowania produktow, ktore bez tej
kolorowej otoczki nie zwrocilyby niczyjej uwagi. Strategia ta ulegta
wspolczesnie popularyzacji gtownie za posrednictwem nowoczesnych
mediow wizualnych. Poniewaz postuguja si¢ one obrazem, mozemy
nawet doszukiwaé sie pewnej analogii ich oddzialywania do opisywa-
nego wczesniej miejskiego krajobrazu w epoce industrialnej. Tak jak

10'M. Sturken, L. Cartwright Practices of Looking: An Introduction to Visual
Culture Oxford, New York 2001 s. 194.

11 M. Featherstone Postmodernizm i estetyzacja zZycia codziennego Wyd. cyt.
s. 306.

12 Tamze, s. 305.

¥ W. Welsch Procesy estetyzacji. Zjawiska, rozréznienia, perspektywy wyd.
cyt. s. 14.
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dawniej wystawy sklepowe przyciggaly wzrok klientdow barwnymi
aranzacjami, tak dzi$ kuszaco oddziatuja na nas wyestetyzowane ob-
razy produktéw prezentowane w mediach.

Wedlug Baudrillarda to wiasnie rosnacy, gesty i nieprzerwany strumien
wszechobecnych obrazow we wspotczesnym $wiecie pchnatl nas ku jakoscio-
w0 nowemu spoteczenstwu, w ktorym zaciera si¢ rozréznienie na rzeczywi-
stosé i obraz, a Zycie codzienne podlega estetyzacji®®.

Obcowanie z pozbawionymi wszelkiej niedoskonatosci obrazami
odmienia nasze spojrzenie na otaczajacy §wiat. Oczekujemy, ze i on
bedzie pozbawiony brzydoty. Inng mys$lg przewodnig kultury kon-
sumpcji jest to, ze za pomocg ,.konsumpcji estetycznej”, poszukiwania
nowych doznan estetycznych, mozna stworzy¢ wyrdzniajacy styl
zycia. W logice konsumpcji odnosi si¢ to do uzywania dobr konsump-
cyjnych, posiadajacych dodang warto$¢ estetyczng. Ponizej sprobuje
pokazaé, jak podobny sposob mys$lenia moze odnosi¢ si¢ takze do
ciata ludzkiego.

Featherstone zauwazyl, iz jedna z konsekwencji estetyzacji jest
pozbawienie sztuki nietykalnosci'. Znaczy to, ze sztuka nie jest juz
jak dawniej oddzielona od zycia codziennego, zamknigta w muzeum
czy akademii. Ponadto do rangi dziet sztuki podnosi si¢ rowniez zwy-
kte przedmioty codziennego uzytku i przyjmuje zatozenie, ze sztuka
moze by¢ dowolna rzecz. Doskonale widaé to w nastawieniu wspol-
czesnego czlowicka do ciala. Cytowany na poczatku artykutu Wol-
fgang Welsch, piszac o homo aestheticusie, stwierdzit, Ze ma on ten-
dencje do estetyzacji wszystkiego wokot. Sama mnogos¢ zabiegow
upickszajacych, jakim mozna podda¢ ciato, $§wiadczy o0 tym, jak waz-
ng praktyka spoleczng stata si¢ jego stylizacja. W coraz wigkszym
zakresie ciala dotycza tez trendy mody. Stosunkowo latwo dajg si¢
zastosowaé podlegajace czgstym zmianom tendencje w makijazu,
ozdabianiu paznokci czy fryzurach. Ale stylizacja ciata moze dotyczy¢
réwniez jego ksztaltu (np. dgzenie do osiggniecia odpowiednio szczu-
ptej sylwetki, moda na uwypuklone posladki), koloru skéry (opaleni-
zna badz jej brak), jak réwniez trwatego ozdabiania ciata (na przyktad

14 M. Featherstone Postmodernizm i estetyzacja Zycia codziennego Wyd. Cyt.
s. 307.
15 Tamze, s. 304.
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praktyki kolczykowania i tatuowania). Szybkie zmiany trendow mody
wywolujg swego rodzaju pogon za nowoscia, dlatego moda wkracza
rowniez w te aspekty cielesnosci, ktore dotad nie podlegaty zmianie.
Wspotczesnie trendy mody obejmujg na przyktad praktyki ingerencji
w ciato takie jak korekcje uzebienia, przeszczepy wlosoéw, powieksza-
nie piersi i ust czy liposukcja. Moze to dotyczy¢ takze podkreslania
badz zacierania réznicy migdzy plciami i dostgpnych w danym mo-
mencie wariantdéw kobiecosci badz meskosci obecnych w przedsta-
wieniach mody. Wymog stylizacji ciata i bycie na biezaco z kanonami
mody odnosi si¢ dzisiaj w rownym stopniu do przedstawicieli obydwu
plci, reprezentantow wszystkich orientacji seksualnych i1 kategorii
wiekowych. Jako przyktad mozna podaé¢ opisany przez Zbyszka Me-
losika proces ,,feminizacji kultury”®, czyli tendencje do wprowadza-
nia na rynek coraz wigkszej gamy produktéw upigkszajacych adreso-
wanych do mg¢zczyzn. Zalecenia dotyczace dbato$ci o wyglad ze-
wnetrzny dotyczg ich dzi$ na réwni z kobietami. Wymog podgzania za
moda bez wzgledu na wiek wida¢ natomiast w promowaniu mod
W pielegnacji ciata dla osob starszych i1 dzieci (na przyktad pojawienie
si¢ kosmetykow dla osob po 70. roku zycia, zestawow do makijazu
i stylizacji wltosow dla matych dziewczynek).

Podporzadkowanie ciata nakazom mody mozna zinterpretowac,
odwolujac si¢ do cytowanej nieco wcze$niej mysli Welscha o nowej
wartosci, jaka nadaje nieatrakcyjnym juz produktom konsumpcyjnym
estetyczna stylizacja. Ta potrzeba otaczania si¢ estetycznymi przed-
miotami przenosi si¢ takze na ciato. Ze wzgledu na ulotnos¢ mody
ono samo przyjmuje charakter niedokoficzonego produktu’. Do-
strzegt to rowniez Baudrillard, ktérego zdaniem praktyki pielegna-
Cji ciala nastawione sg na podniesienie jego ,,warto$ci wymienne;j”,
a w spoteczenstwie konsumpcji ceni si¢ szczego6lnie dwa walory ciata:
pigkno 1 atrakcyjnosé seksualnqlg. Pickno nie jest tutaj jednak rozu-
miane jako ideal w sensie estetycznym: co$ unikalnego, rzadkiego
i niepowtarzalnego, ale sprostania idealowi wymaga si¢ od wszyst-
kich. Dazenie do pigkna polega na mechanicznym powielaniu obo-
wigzujacego wzorca. Dlatego celem wielu zabiegdw stylizacji ciala

16 7. Melosik Tozsamosé, cialo i wladza: teksty kulturowe jako (kon)teksty pe-
dagogiczne Poznan—Torun 1996 s. 228.

17 Zob. A. Howson The Body in Society London 2004 s. 99.

18 3. Baudrillard Spofeczeristwo konsumpcyjne: jego mity i struktury Warszawa
2006 s. 175.



Ciato jako ponowoczesny ,,projekt estetyczny” 89

jest usuniecie tych charakterystycznych cech, ktore mogltyby by¢
uznane za niezgodne z kanonem urody lub zaklocajace go, na przy-
ktad zmarszczek, znamion, faldow skory, nadmiaru tkanki thuszczo-
wej. Z calag pewnoscig niespotykany wczesniej na tak duza skale do-
step do mozliwosci modyfikacji ciata w pewien sposob przesuwa
granice tego, co uznaje si¢ za pickne. Mozna powiedzieé, ze chirurdzy
plastycy standaryzuja to, co nazywa si¢ picknym, lub tez narzucaja
jego okreslong interpretacjc—;19

Majac na co dzien do czynienia z obrazami bgdacymi wynikiem
estetycznej manipulacji specjalistow do spraw cyfrowej obrobki zdjec,
zadamy od naszych cial, aby pasowaty do tej nierealnej i ulepszonej
Wizji rzeczywistosci.

Wybierajac pomi¢dzy kanatami zaawansowany konsument telewizji ¢wiczy
si¢ w derealizacji realnosci, ktora dokonuje si¢ i bez tego. Obrazy przekazy-
wane przez media nie dajg juz gwarancji prawdziwosci, sg w duzej mierze
aranzowane i sztuczne, coraz czg¢sciej tez wirtualno$é przejawia si¢ w sposo-
bie prezentacji®.

Podobnie rzecz ma si¢ w stosunku do ciata. Otaczajgce nas wyeste-
tyzowane wizerunki czynig nas bardziej $wiadomymi niedoskonato-
$ci wlasnego wygladu i powodujg jeszcze wigksze nim zaabsorbo-
wanie. Oceniamy swoje szanse na dostosowanie si¢ do prezentowane-
go w mediach ideatu szczuptosci, zdrowia i pigkna. Osoby niedokta-
dajace wszelkich staran, aby nada¢ swoim cialom te pozadane spo-
tecznie cechy, traktowane sg jako leniwe, ,,zaniedbujace dobre oby-
czaje”, zamykajace sobie droge do spotecznego uznania. Nie ro6zni si¢
to zbyt wiele od epok poprzednich, kiedy za oznake tego zaniedbania
i lenistwa uznawano nieche¢ do poddawania si¢ zabiegom upickszaja-
cym, ktére z punktu widzenia naszej kultury mozna by uzna¢ za dra-
styczne, jak na przyklad zwyczaj krepowania stop w Chinach. Tyle ze
dzi$ nakaz sprostania tym wymogom odnosi si¢ nie tylko do elity, ale
w rownym stopniu do kazdego przecigtnego cztowieka. Cytujac Wel-
scha, mozna powiedzieé, ze ,.estetyka nie nalezy juz do nadbudowy,
ale do bazy”21. Nieakceptowalne jest na przyktad cialo ,,zaniedbane” —

19 Zob. A. Howson The Body in Society wyd. cyt. s. 116-117.

2 Tamze.

2L \W. Welsch Procesy estetyzacji. Zjawiska, rozréznienia, perspektywy wyd.
cyt. s. 16.
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noszace oznaki braku nalezytej kultywacji: niewystaraczajaco szoro-
wane, balsamowane, depilowane, perfumowane i trenowane. Mozna
jednak przyjaé, ze realizacja nakazdéw zwigzanych z pielegnacjg ciala
lezy w zasiggu kazdego czlowieka. Ale istniejg rowniez aspekty ciele-
snosci z gruntu nieestetyczne, zwiagzane z fizjologia, choroba, kalec-
twem czy procesami starzenia si¢, bedace nieodzowng czescig ludzkiej
egzystencji 1 niedajace si¢ kontrolowac. Przykltadanie tak wielkiej
wagi do estetycznego aspektu cielesnosci sprawia, ze to, co dotad
uznawano za naturalne, staje si¢ nieadekwatne. Kazdy, najmniejszy
nawet defekt ciata, wlasnego lub cudzego, taki jak cellulit, nadwaga
czy zmarszczki, urasta do rangi problemu 1 wydaje si¢ czyms$ niesto-
sownym. Ci, ktoérzy nie spetnig spotecznych oczekiwan w tym wzgle-
dzie, skazani s3 na pot¢pienie niezaleznie od tego, czy lezy to w ich
mocy, czy tez nie.

Paradoksem kultury konsumpciji jest z jednej strony podtrzymywa-
nie tej sktonnosci do ,,0szukiwania” czy tez ,,odgrywania” swojej t0z-
samosci, zaszczepienie w konsumentach przekonania, ze przez styli-
zacj¢ ciata mogg wptywacé na to, jak odbieraja ich inni®. Za przyktad
mozna tu podaé chociazby operacje plastyczne usuwajace oznaki sta-
rzenia, ktore nie sg przeciez w stanie zatrzymacé tego procesu, a moga
jedynie usuna¢ jego widoczne efekty®. Nie chodzi tu o odzyskanie
mtodosci, ale o podtrzymanie pozytywnego wrazenia o sobie, udo-
wodnienie, ze ,,jest si¢ na czasie”, utrzymanie spojnosci swego wize-
runku. Poslugujac si¢ jezykiem Baudrillarda, mtodo$¢ zostaje w tym
przypadku sprowadzona jedynie do znaku podkreslajacego wartos§¢
jednostki. Potwierdza to tez mysl Welscha przytoczong na poczatku
artykutu: estetyzacja skupia si¢ jedynie na powierzchownosci, nie
shuzac zadnym wyzszym celom poza ,,dostarczaniem przezy¢”. Spra-
wié, aby ciato wydawato si¢ mtodsze, szczuplejsze, wyzsze, to swego
rodzaju gra z drugim cztowiekiem, tworzenie iluzji, maskarada. Kon-
takty spoleczne przybierajag forme¢ spektaklu. Nadajemy ciatu zamie-
rzony efekt estetyczny za posrednictwem modnych akcesoriow, maja-
cych wywotaé réznego rodzaju ztudzenia: makijaz maskujacy praw-
dziwy i niedoskonaty koloryt skory, ubrania i akcesoria dajace cialu

22 Ten watek opisuje na przyktad Z. Melosik Mlodziez i styl zycia: paradok-
Sy pop-tozsamosci [W:] Mlodziez, styl zycia i zdrowie. Konteksty i kontrowersje
Z. Melosik (red.) Poznan 2001 s. 25.

2 Ch. Gilleard, P. Higgs Ageing and Its Embodiment [w:] M. Faser, M. Greco
The Body: A Reader London and New York 2005 s. 119.
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korzystniejsze proporcje (buty na wysokich obcasach, bielizna uwy-
datniajgca biust czy wyszczuplajaca), ale tez sztuczne rzesy i paznok-
cie, przedluzanie wtoséw. Izolujemy od publicznego widoku te mo-
menty, kiedy ciato ,,wymyka nam si¢ spod kontroli” lub kiedy jest
,»W trakcie obrobki” — nie uzyskato jeszcze zamierzonego przez nas
ksztattu. Caty wysitek wlozony w uzyskanie obranej cielesnej kreacji
pozostaje poza widokiem innych.

Z drugiej strony kultura konsumpcji postuluje usuwanie oznak za-
ktamania i konieczno$¢ prezentowania innym calej prawdy o sobie®”.
W realizacji projektu, jakim jest ciato, znajduje to odzwierciedlenie
W przekonaniu, ze wyglad zewnetrzny powinien oddawa¢ wewnetrzne
»poczucie siebie” kazdego cztowieka. Praktyki stylizacji ciata sg dla
wielu ludzi wyrazem indywidualnoéci 1 wolnoéci w wyrazaniu swoje-
go ,ja”. Niekiedy moze to obejmowac ksztattowanie ciata wykracza-
jace poza ustalone kanony pickna, na przyktad celowe oszpecanie
ciata, upodobnianie si¢ do zwierzat. Mozna zinterpretowac tego rodza-
ju dziatania jako rodzaj ,,antymody”, ,,antyestetyki” czy przejawy kon-
testacji. Niektorzy teoretycy, na przyktad Melosik, dopatrujg si¢ w nich
,zabawy tozsamoscia™®. Argumentuja, iz w kulturze konsumpcji media
zachecaja nas, abySmy poprzez zmiang wygladu eksperymentowali
z wizerunkiem, starajgc si¢ wyr6znic. Inni, jak Paul Sweetman, pisza
o tendencji odwrotnej: poszukiwaniu w tego rodzaju praktykach ,,za-
korzenienia w ciele”, dazeniu do nadania mu szczegdlnych cech, ktore
moga postuzy¢ za staty punkt odniesienia wiasnie na przekor zmien-
nosci i plynnosci rzeczywisto$ci wokor®,

Anthony Giddens zauwaza jednak:

2 Baudrillard nazywa te tendencje ,.kultem szczerosci” (J. Baudrillard, wyd.
cyt. s. 238). Z kolei Giddens opisuje charakterystyczne dla czlowieka zyjacego
W epoce ,,poéznej nowoczesnosci” dazenie do ,,bycia autentycznym”, czyli zdoby-
cia wiedzy o samym sobie i umiejetnosci rozdzielenia ,,ja” prawdziwego od ,,ja”
falszywego (A. Giddens Nowoczesnos¢ i tozsamosé: ,,ja” i spoleczenstwo w epoce
poznej nowoczesnosci Warszawa 2001 s. 108-110).

%5 70h. Z. Melosik Miodziez i styl zycia: paradoksy pop-tozsamosci [w:] Mio-
dziez, styl Zycia i zdrowie. Konteksty i kontrowersje Z. Melosik (red.) Poznan 2001
s. 25.

% 7ob. P. Sweetman Anchoring the (Postmodern) Self? Body Modification,
Fashion and Identity [w:] ,,Body and Society” Vol. 5 (2-3) London 1999.
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[...] wszystko to, co moze przypomina¢ masowy ped ku narcystycznej kulty-
wacji wygladu ciata, jest w istocie wyrazem duzo glebszej troski 0 czynne
,.konstruowanie” i kontrol¢ nad ciatlem. Istnieje tu idealny zwigzek migdzy
rozwojem cielesnym a stylem zycia, ktory przejawia si¢ na przyktad w pod-
dawaniu ciala rozmaitym rezimom [...]. W dziedzinach reprodukcji biolo-
gicznej, inzynierii genetycznej i rdznego rodzaju interwencji medycznych cia-
fo staje si¢ przedmiotem wyborow i mozliwosci, ktore majg znaczenie nie tyl-
ko dla samej jednostki®’.

Wedhug Giddensa chodzi tutaj nie tyle o upigkszanie, ile o ,,kon-
struowanie siebie”, dopasowywanie ciata do projektu wlasnego zycia.
Istotnym wymiarem przeniesienia estetycznych wymagan na cialo jest
wyeksponowanie powierzchownosci jako najistotniejszego w procesie
komunikacji interpersonalnej aspektu tozsamos$ci jednostki. Jedng
z przydatnych w kontaktach migdzyludzkich kompetencji staje sie
»zarzadzanie wrazeniem”. Dazymy do kontrolowania naszego ciata:
gestow, mimiki, tonu glosu, sposobu poruszania si¢ 1 wygladu, dbajac
0 spojnos$¢ przekazu na nasz temat, jaki chcemy zaprezentowaé in-
nym. Mozemy tutaj dostrzec jeszcze jedna z konsekwencji procesu
estetyzacji, czyli przeniesienia sztuki w obszar codzienno$ci: rzeczy-
wisto$¢ przybiera dla nas ksztalt tworczosci. To my, niczym artysci,
jesteSmy autorami ulepszonych wersji samych siebie.

The Human Body as a Postmodern “Aesthetic Project”

The article shows the ways in which the process of aesthetization of everyday life
affects our perception of the human body in postmodern societies. The beauty of
the body is no longer defined with reference to the objective aesthetic norms
shared by all the members of the society, but it is rather defined individually. The
body is shaped according to it, thus becoming an “aesthetic project”.
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2T A, Giddens Nowoczesnosé i tozsamosé... wyd. cyt. s. 12.



