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1. W chinskiej tradycji wszelka ludzka aktywnos$¢ przenika idea gong
fu — osiggniecia duzych/niecodziennych umiej¢tnosci przez duzy
wktad pracy. Kazdy, kto w swoim dziataniu osigga poziom gong fu,
zashuguje na miano Mistrza, a jego dziatanie podniesione zostaje do
rangi sztuki, niezaleznie od tego, czy jest to na przyktad krojenie wotu
W rzezni, wyrabianie dzwonow, malowanie obrazow i kaligrafia, gra-
nie na gugin, czy tez praktykowanie sztuki walki (z ktora to dziatalno-
$cig na Zachodzie termin gong fu kojarzy si¢ najbardziej). Na tym
poziomie dziatanie pozostaje w harmonii z Niebem i Ziemia, czyli
z calo$cig otaczajacej na rzeczywistosci. Z osiagnieciem doskonalosci
nieodigcznie zwigzane jest poznanie zasady kreacji — Spontanicznego
dziatania, zgodnego z Naturg — a CO za tym idzie wiedza na temat
kontrolowania przeptywu qi. Zgodnie z chinskg myslg i jest wsze-
dzie, a raczej plynie wszedzie i poprzez wszystko, jest nieustannym
przeptywem pomiedzy Niebem a Ziemia, pomigedzy yin i yang, i bez
jej przeptywu nic istnie¢ nie moze (w zasadzie (i przenika calg rze-
czywisto$¢, roznice w formach bytow wypelniajacych §wiat wynikaja
z réznych standéw skupienia gi w tychze formach). Ze wzgledu na jej
pierwotny i bazowy charakter techniki gromadzenia i kontrolowania
przepltywu Qi staty sie podstawg wszelkich §wiadomych dziatan Chin-
czykow. Rozwazania na temat sposobow kontrolowania przeptywu qi
zajmuja jedno z centralnych miejsc w chinskiej literaturze filozoficz-
nej, medycznej, estetycznej czy w tekstach dotyczacych sztuk walki. Na
rozpoznaniu drog i jakosci przeptywu qi w ciele ludzkim bazuje chin-
ska medycyna. Harmonizowaniem jej przeptywu w organizmie zajmuja
si¢ akupunktura, akupresura i chinska tropologia (nauka o dobieraniu
sktadnikow positku — jest to rowniez dziat chinskiej medycyny).

W sztukach walki rozwinety si¢ neijia — style ,,wewngtrzne”, kto-
rych cechg charakterystyczng jest wykorzystywanie (i W treningu
i zastosowaniu bojowym, w odroznieniu od stylow ,,zewnetrznych”,
ktadacych nacisk na site migsni. Mistrzowie neijia méwia, iz sita po-
chodzi nie z migéni, ale z kos$ci, co ma oznaczaé, iz dzigki ¢wiczeniom
pozwalajacym gromadzi¢ i skutecznie kontrolowaé przeptyw qi uzy-
skuja oni wysoka skuteczno$¢ w walce. Chen Xin, jeden z wielkich
mistrzow stylu Taiji Quan Chen, stwierdzit, ze ,tylko ten, kto jest
w stanie poruszy¢ swoje (i, moze chroni¢ zycie. [...] Znaczy to, ze
ochrona zycia i poruszanie gi prowadza do doskonalenia charakteru
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badz przywrdcenia jego pierwotnej natury”l. Rowniez w chinskiej
mysli estetycznej kontrola przeptywu Qi odgrywa wazna, jesli nie
kluczows role, szczegdlnie w estetycznych rozwazaniach i artystycz-
nych dziataniach bazujacych na tradycji daoistycznej. Wsrod Szesciu
Zasad chinskiego malarstwa tuszem, opracowanych przez Xie He
w czasach Poludniowej Dynastii Qi (479-501), zasada giyun sheng-
dong — ,przeptyw Qi rodzi zywy ruch” — dotyczaca obecnosci (i
w obrazie jako warunku koniecznego zaistnienia dziela sztuki, jest
Pierwsza Zasada.

Zasada Pierwsza jest zasadg szczegdlng. Od niej nie tylko mozna rozpoczaé
nauke i praktyke malarska, lecz rdbwniez mozna ja potraktowac jako te, ktora
odnosi si¢ do najglebszego zrodla, do samego poczatku cywilizacji chinskie;j.
A jest nim przekonanie, ze cztowiek jest stad. Jest nie tylko mieszkancem Ko-
smosu, ale i jego zywa czg$cig — czescig wielkiej organicznej catosci, ktora
przenika zyciodajna moc okreslana mianem i,

Innymi stowy, jak przedstawia to Guo Ruoxu w Zapiskach tego, co
widziatem i zaslyszalem o malarstwie: ,,Obraz musi by¢ przepelniony
harmonia tchnienia®, aby uznany byl za perle swojego wieku. W in-
nym przypadku, nawet jesli koncepcje artysty sg zreczne, nie wyjdzie
on poza poziom zwyktych rzemies$lnikow. Nazywac si¢ bedzie obra-
zem, lecz nim nie bedzie”™. Znamienne jest réwniez wspomnienie
francuskiej malarki, Fabienne Verdier, z czasu, gdy uczyla si¢ trady-
cyjnej kaligrafii w Chengdu, u jednego z mistrzow, ktorzy przetrwali
okres ,,rewolucji kulturalnej”. Gdy po miesigcu prezentowania swoich
prac uzyskata zgod¢ mistrza Huanga na podjecie u niego studiow, ku
swojemu zdumieniu przed naukg postugiwania si¢ pedzelkiem musia-
ta posig$¢ umiejetnos$¢ przyjmowania wiasciwej postawy.

Mistrz nauczyt mnie wtasciwej postawy: obie stopy powinny wlasciwie wra-
sta¢ w ziemig¢, bo wtedy tworca czerpie z niej energi¢. Musiatam trenowac

1. Silberstorff, Chen. Zywe taijiquan w klasycznym stylu, thum. W. Krawczuk,
Krakow 2008, s. 328.

2 A. 1. Wojcik, Szesé zasad chiriskiego malarstwa tuszem, ,Estetyka i Krytyka”
2/2002, s. 70.

% Guo Ruoxu, Zapiski tego, co widzialem i zastyszatem o malarstwie, [W:] Este-
tyka Chinska. Antologia, red. A. Zemanek, Krakow 2007, s. 186.

* Tamze.
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wyprostowang pozycje¢, by przeptywal przeze mnie strumien energii krazacej
miedzy Niebem a Ziemig. Czy miatam zmieni¢ si¢ w piorunochron wychwy-
tujacy sily telluryczne? I to weale nie byt zart!®

W niniejszym artykule chcialbym przedstawi¢ zasade pracy z qi
w dziataniu muzyka improwizatora. Zasad¢ te stosuje W moim trenin-
gu improwizacji (pracy nad udoskonaleniem umiej¢tnosci improwi-
zowania), inspirowanym chinska tradycja osiggania poziomu gong fu,
bazujacym gltéwnie na treningu Taiji Quan Chen — wewngtrznego
stylu walki, ktéry trenuj¢ od o$miu lat. Skupig¢ si¢ na podobienstwach,
jakie widze pomiedzy zasadg pracy z Qi W neijia oraz w dziataniach
muzyka improwizatora. Zarowno bowiem adept Taiji, jaki i muzyk
improwizator w swojej praktyce staja wobec podobnej, nieprzewi-
dzianej sytuacji i dysponujg minimalng wiedza 0 jej rozwoju. Oby-
dwoje musza si¢ przygotowaé do dziatania adekwatnego i natychmia-
stowego w konfrontacji z nieznanym. W czeSci pierwszej artykulu
wyjasnie, na czym polega praca z Qi w ,,wewnetrznym” stylu walki,
w formie wywiadu z moim nauczycielem, instruktorem Taiji Quan
Chen, Jaromirem Sniegowskim. W drugiej czesci opisze, do ktérego
aspektu pracy muzyka improwizatora mozna zastosowa¢ zasade pra-
CY z Qi przetransponowang z treningu charakterystycznego dla ,,we-
wnetrznej” sztuki walki.

2. Taiji Quan Chen jest najstarszym znanym stylem neijia o udo-
kumentowanym drzewie genealogicznym. Zatozycielem stylu, w for-
mie, ktora przetrwata do wspodtczesnosci, byt Chen Wanting, ponad
trzysta lat temu shuzacy jako general w wojsku dynastii Ming. To on
jest uwazany za tworce podstawowych ¢wiczen stylu Chen. Jego tek-
sty sa najstarszymi zachowanymi pisanymi uwagami i wskazéwkami
dotyczgcymi Taiji. Jak w kazdym neijia, wykorzystanie przeptywu (i
jest podstawg tej sztuki walki. M6j rozméwca, Jaromir Sniegowski,
jest obecnie najbardziej zaawansowanym instruktorem Chen w Polsce
oraz prezesem WCTA — Polskiego Towarzystwa Rozwoju Chen Tai Ji
Quan. Pod koniec marca 2009 roku w Chenjiagou w Chinach zostat
oficjalnie cztonkiem 20. generacji wojownikow rodziny Chen, a wiec
,uczniem zamknigtych drzwi” wielkiego mistrza Chen Xiaowanga.

® F. Verdier, Pasazerka ciszy — dziesiec¢ lat w Chinach, thum. K. Arustowicz,
Warszawa 2007, s. 94.
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Wywiad z Jaromirem Sniegowskim

R. M. — Na czym polega praca z gi w sztuce walki Taiji? Czy da sig to
zwerbalizowaé, wyjasnic¢?

J. S. — Da sie to wyjasnié. Specyficzna wspolpraca pomiedzy ciatem
i umystem (uwaga) to umiejetnos¢, ktorg Chinczycy okreslaja jako
Lumiejetno$¢ uzycia energii gi”. Qi jest tam i ptynie tam, gdzie jest
Twoja uwaga. Do cze$ci ciata, na ktorg zwracasz uwagg, ptynie gi. To
nie znaczy, ze gdzie indziej w ciele jej nie ma, ze jest tylko w tym
jednym punkcie, tylko ze jej gtdéwny nurt plynie wlasnie w tym kie-
runku. Zawsze gdy zwracasz na co$ uwage, ptynie tam gi. Ptynie tak-
ze w stylach ,,zewnetrznych”, ale w ich wypadku, gdy chcesz uderzy¢,
od razu zwracasz uwagg na pie$¢, w piesci jest uwaga i nig uderzasz.
W pigsci i w celu. Podczas gdy w Talji, ktory jest stylem ,,wewnetrz-
nym”, zwracasz uwage kolejno na rézne czesci ciata i dopiero na kon-
cu na dlon, przy uderzeniu czy tez przy pchnieciu. Takze cel na ogét
znajduje si¢ wewnatrz ciata czy przedmiotu, na ktory dziatamy. Trze-
ba tu podkresli¢, ze nie jesteSmy w stanie bezposrednio porusza¢ wia-
sng energig. Mozemy tylko kierowa¢ uwaga, a — jak twierdzi klasyka —
qgi samo podgza za umystem, czyli za uwaga.

R. M. — Natychmiast przeszlismy do zagadnienia, ktore chciatem po-
ruszy¢ w drugim pytaniu, czyli do tego, co ma wspdlnego ,,praca z Qi”’

i

Z,,pracq z umystem”.

J. S. — Qi jest niemierzalna i niewyczuwalna. Nie jestesmy w stanie jej
zmierzy¢ ani sprawdza¢, natomiast nad wilasng uwaga mamy peing
kontrolg, jesli tylko troche poéwiczymy. I jesli zwracamy ja na jakas$
cze$é ciata badz czynnosé, to tam na pewno jest gi. Jak juz wspomnia-
tem, Taiji jest stylem ,,wewnetrznym”, a style ,,wewnetrzne” opierajg
si¢ przede wszystkim na dobrym opanowaniu wlasnego ciata i na tym,
ze umyst skupiony jest na przeptywach zachodzacych ,,tu i teraz”,
a nie zajgty zatozeniami teoretycznymi, przewidywaniem przyszlosci
czy mozliwych konsekwencji postepowania.

R. M. — Na czym zatem polega trening? Chodzi mi o takie wyjasnienie,
ktore uzmystowi komus niepraktykujgcemu Taliji, iz jest to trening z qi.
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J. S. — Kazdy trening polega na tym, Zze opanowujesz jaka$ technike
poruszania si¢, ale w Taiji ruchowi zewngtrznemu, ruchowi ciata,
towarzyszy ruch uwagi wewnatrz, ktory jest mniej wigcej zgodny z tym
pierwszym, chociaz droga uwagi jest bardziej spiralna. Cialo porusza
si¢ mniej spiralnie ze wzgledu na ograniczenia fizyczne, natomiast ruch
uwagi nie ma takich ograniczen. Oczywiste jest, ze techniki walki na
zewnatrz musza podazaé prosta droga do konkretnego celu. Jednak te
dwa ruchy, cho¢ nie identyczne, musza by¢ skoordynowane: im bar-
dziej, tym ruch wymaga mniejszego wysitku, jest silniejszy, ¢wiczacy
lepiej zachowuje rownowage. Przy praktykowaniu Taiji rownowaga
jest potrzebna. Jesli jej nie masz, to nie mozesz si¢ skoncentrowac,
zwracaé uwagi na to, na co chcesz, tylko musisz si¢ skupiac¢ na tym,
by si¢ nie przewrodci¢. Zachowanie rownowagi jest glowna zasadg
Taiji Quan — réownowagi zarowno fizycznej (nie chwiaé sig¢), jak
i umystowej (zachowaé spokdj). Nalezy takze pamigtac, ze — tak jak
w wigkszosci stylow wewnetrznych — gtowng bronig stylu jest energia
wewngtrzna, wobec czego caly trening zesrodkowany jest na jej roz-
woju, a zastosowania w walce to sprawa drugorzedna. Tylko sita
i prawidlowa postawa zapewnia skuteczno$¢ — cztowiek, ktory je
osiggnatl, nawet bez doswiadczenia w walce, spontanicznie moze by¢
skuteczniejszy niz kto$, komu brakuje sity, zdecydowania i spokoju.
Stad skoncentrowanie treningu najpierw na osigganiu mocy, a dopiero
pozniej na zastosowaniach, ktére dostepne sa osobom zaawansowa-
nym i nie stanowig dla nich specjalnej trudnosci.

R. M. — Czy mozna zatem powiedzieé, ze caly trening z Qi polega na
nauce, jak koncentrowa¢ umyst na ,,tu i teraz”’?

J. S. — Tak. Poniewaz caly ruch odbywa si¢ tylko ,.tu i teraz”. Jednak
podkreslam, nie jest to ¢wiczenie statyczne. W stylach wewngtrznych
nie zaczyna si¢ od nauki konkretnych technik, lecz od podstawowych
umiejetnosci — koordynacji ruchowej i koncentracji, a wigc tego, zeby
umyst byt ,.tu i teraz”, co jest podstawowg bronig w samoobronie, bez
ktorej zadne techniki nie skutkuja. Wlasciwy stan umystu uzalezniony
jest od gwarantujacej rownowage pozycji i utozenia wlasnego ciata.
Na przyktad trening ,,pchajacych dloni” (¢wiczenie wykonywane
parami, rodzaj sparringu) w gruncie rzeczy nie uczy jakich$ specjal-
nych zachowan, lecz po pierwsze, oswaja z agresorem, co sprzyja
spokojowi w sytuacji zwarcia, po drugie, na wyzszym stopniu, uczy,
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jak kontrolowaé w tej sytuacji wlasng energi¢, po trzecie, uczy, jak
kontrolowa¢ energi¢ przeciwnika, koordynujac z nig energi¢ wilasna.
Niestety, by doktadniej to wyjasni¢, konieczna jest demonstracja,
gdyz nie da si¢ tego ujac¢ stowami. W kazdym razie chodzi o rzeczy
raczej proste i praktyczne, a nie o zadne czary czy ,,zabijanie sitg
umystu”. Innymi stowy, adept Taiji powinien zadbaé o to, by jego
umyst znajdowat si¢ w odpowiednim stanie.

R. M. — Nie chodzi zatem o wyobraznig? O to, ze cos sobie wyobraza-
my, wizualizujemy?

J. S. — Wizualizacja to wyobrazanie sobie czegos, czego tu i w tej
chwili nie ma. Uzycie takiego terminu wskazuje na co$ intensywniej-
szego niz tylko wyobrazanie sobie — musimy ten pozadany stan nie-
mal zobaczy¢. Uwaznos$¢, ktorg ¢wiczymy, polega na zwracaniu uwa-
gi na pewne miejsca i zdarzenia, ktore istnieja, zachodzg tu i teraz. Nie
myslimy ani o przeszlosci, ani o przysziodci. Jesli myslisz o czym$
z przysztosci, to raczej Twoja energia nie ptynie w przysztosé, tylko
tutaj si¢ rozprasza, nie ma zadnego punktu skupienia — bo przedmiot
twej wizualizacji dopiero bedzie, nie ma go ,.tu i teraz” — i tej energii,
ktérg masz wlasnie w tej chwili, nie dotyczy. Tak samo, kiedy myslisz
o0 przesztosci...

R. M. — Jesli ¢wiczymy, pracujemy z (i za pomocq uwaznosci, kon-
centracji, to czy mozna przeniesé¢ doswiadczenia z treningu Taiji na
wszelkie inne pola dzialania ludzkiego?

J. S. — Tak, na wszystkie, lacznie z wbijaniem gwozdzi i podobnymi
czynnosciami. Mozna nawet powiedzie¢, ze gdy nie ma w czynnosci
qi, to wbijanie gwozdzi si¢ nie udaje. Gdyby$ probowat robi¢ to, zu-
petnie nie zwracajac uwagi i myslac o czym$ zupehie innym, to po-
dejrzewam, ze Zle by si¢ to skonczylo. Zachodzg takie wypadki, ze
gdy uderzasz miotkiem lub siekierg przy rabaniu drewna i nagle co$
Cig¢ mocno zdekoncentruje, odwrdci Twoja uwagg, to mtotek odbija si¢
od gwozdzia, siekiera odbija si¢ od drewna zamiast wbic si¢ w pien.

R. M. — Zatem gdy éwiczymy ,,Stanie jak Stup” — jedyne ¢wiczenie
koncentrujgce Qi W Taiji — to wilasnie dlatego, ze w ¢éwiczeniu tym
Jjestesmy nieruchomi, mozemy najlepiej skoncentrowac si¢ na groma-
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dzeniu qi. Czy mozemy wigc powiedziel, ze jest to glowna metoda
pracy z umystem? Czy mozna stwierdzi¢, Ze to jest metoda treningu
ZQi?

J. S. = To jest pierwsza, niezbedna czes¢ metody, bo trzeba pamigtaé,
ze przy wszystkich czynno$ciach, w ktorych uzywasz Qi, niezbgdne
jest nie tylko gromadzenie qi, ale tez jej przeptyw. I musi on by¢
zharmonizowany z ruchem (ciata), musi go wspiera¢. Powinien jakby
lekko wyprzedza¢ w czasie ruch ciata — najpierw ruch uwagi (qi),
potem ruch fizyczny. Oba musza ptyna¢é w tym samym kierunku,
muszg mie¢ ten sam cel. I tego juz w ,,Staniu” nie wyéwiczysz. Bo
mozna zebraé energie, ale jezeli ona nie ptynie, nie ma kontrolowane-

go przeplywu, to si¢ rozprasza.

R. M. — Poniewaz, ogdlnie rzecz uyimujqc, Qi plynie, jest w ruchu. Nie
mozna powiedzied, ze gdzies jest, w sensie pozostawania w spoczynku.

J. S. — Tak, bo wedtug Chinczykow w ogéle nie ma bezruchu. Kazde
istnienie jest przeptywem pomiedzy Niebem a Ziemia, pomigdzy
yang a yin, i ten przepltyw caly czas trwa, wszystko jedno, czy jest to
mys$l, kamien, czy zywa istota. Kazde z nich jest jakim$ rodzajem
przeptywu. Jesli umyst wspiera ten przeptyw, dziata zgodnie z Naturg,
to cala sytuacja ulega wzmozeniu, a nasze dziatanie jest skuteczne.

R. M. — Czyli w pracy z qi nie mamy do czynienia z ,,czarami”, a z ,, PO-
tegq Umystu” nic zdziatac nie mozemy, jesli nie umiemy si¢ poruszac?

J.S. —Tak.
R. M. — 4 i ruchy bezmysine do niczego nam sig nie przydadzq.

J. S. — Ruchy bezmyslne moga spowodowaé, ze rozroénie si¢ nam
tkanka mig$niowa. I to nie harmonijnie, bo taki ruch pozbawiony
uwagi jest zawsze izolowany, czyli rozwija si¢ tylko pewna grupa
migéni, a podczas przeptywu gi pracuje cate ciato, obcigzenie rozktada
si¢ na wszystkie grupy miesni, czyli pojedyncze muskuly rozwijaja si¢
troche mniej.
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R. M. — Podsumowujgc, mozemy zatem powiedzie¢, ze ,,praca z Qi”
polega na zharmonizowaniu ruchu ciata i uwaznosci.

J. 8. — Tak, przeptywu uwagi. Jest to ruch fizyczny i przeptyw uwagi.
| qi po prostu zawsze w tym bedzie. W miar¢ powtarzania, w miarg
treningu ta harmonizacja jest coraz lepsza, coraz lepsze jest nastep-
stwo czasowe, coraz bardziej zgodne ich kierunki, coraz wiecej jest sit
skupionych na jedynym zadaniu, ktore akurat w tym momencie wy-
konujemy. Jesli chodzi o walke, to gdy parg tysigcy razy powtorzy si¢
przeprowadzanie gi w odpowiednim kierunku i skojarzy to z odpo-
wiednim ruchem, zachodzi to automatycznie i nie przeszkadza w obro-
nie. Ideg Taiji Quan jest wykorzystanie wszystkich mozliwosci ciata
ludzkiego — w czasie treningu aktywne sg i ciato (zewnetrze), i umyst
(uwaga), i to w jednakowym stopniu. Polozenie akcentu tylko na
jedna z tych stron powodowatoby zaklocenie rownowagi, niepokoj
1 brak sity.

R. M. — Czyli mowigc o treningu, nie mozemy odrebnie mowic¢ o tre-
ningu uwaznosci i treningu ruchu (treningu umystu i treningu ciata).
Sq one ze sobq nieodlqcznie zwigzane. Trenujqgc ruch, trenujemy uwa-
ge koncentrujgcq sie na tymze ruchu.

J. S. — Tak, to jest chinska koncepcja gong fu — czas poswiecony tre-
ningowi i wysitek w niego wtozony, przynoszacy wyjatkowe umiejet-
nosci, to mniej wigcej jest to znaczenie. Albowiem w gong fu zawsze
si¢ zawiera trening uwagi, nie tylko trening ciata. Dla Chifczykow jest
to oczywiste. Mozna zauwazy¢ to w innych dziedzinach, bo w nich
wszystkich mozna osigga¢ gong fu. Na przyktad w kaligrafii — jezeli
uwaga nie ,,podpiera” ruchu, czynnosci malowania, to wida¢, ze na-
malowany znak nie ma energii.

R. M. — O tym pisze Fabienne Verdier, ktora wspomina, ze gdy
w Chengdu studiowalta kaligrafie, zanim zaczela sie uczyé, jak obcho-
dzi¢ sie z pedzlem i tuszem, musiata opanowaé postawe, ktorq nalezy
przyjgc podczas kaligrafowania, aby umozliwic¢ przeptyw energii.

J. S. — Oczywiscie. Jesli bowiem postawa jest zta, to przeplyw ener-
gii/uwagi jest utrudniony. Zta postawa zaktdca przeptyw.
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3. Improwizacja swobodna w muzyce europejskiej pojawita si¢ w dru-
giej potowie XX wieku. W odrdéznieniu od wezesniejszych form im-
prowizowania jest ona pozbawiona ograniczen formalnych. Polega na
tworzeniu, komponowaniu utworu muzycznego bezposrednio na kon-
cercie (komponowanie jest rownoczesne i rOwnoznaczne z wykona-
niem utworu), bez uprzedniego przygotowania jakichkolwiek elemen-
tow kompozycji. Jej najciekawsza forma jest swobodna improwizacja
kolektywna.

Nauczanie improwizacji swobodnej wydaje si¢ rzecza karkotom-
na, problemem jest bowiem uj¢cie w ramy metody dziatalnosci, ktora
z zalozenia ma by¢ pozbawiona zatozen i ograniczen, ma by¢ sponta-
niczna i swobodna. Sposoby nauczania improwizacji stylistycznych
(od renesansu poczawszy, poprzez barok, na jazzie skonczywszy)
bazuja na jak najlepszym opanowaniu jezyka danej stylistyki, idiomu
stylistycznego, ktory si¢ przyswaja za pomocg poznawania specyficz-
nej ,,gramatyki” tego jezyka. W przypadku jazzu sg to tak zwane pat-
terns, ktore adepci stylu starajg si¢ stosowaé w trakcie improwizowa-
nia, stopniowo odchodzac od nich, wyksztalcajgc swoje wlasne wzor-
ce grania. W przypadku improwizacji swobodnej ta metoda nie zdaje
egzaminu, koncentruje si¢ ona bowiem na pewnym specyficznym dla
danej stylistyki materiale dzwickowym. W praktyce swobodnego
improwizowania muzyki taki material, zatlozony wcze$niej, progra-
mowo eliminuje swobod¢ improwizacji. Jest to niemateriatowe podej-
Scie do muzyki czy wrecz, jak twierdzi Bogustaw Shaeffer, odnoszac
si¢ partytur intuitywnych Karlheinza Stockhausena (ktérego uznaje za
jednego z pierwszych ,klasycznych” muzykow zainteresowanych im-
prowizacja swobodna/intuitywna/niezdeterminowang), podejscie obo-
jetne wobec materiatu dz’wie;kowegos. Tradycyjne w ksztalceniu mu-
zycznym poznawanie struktur dzwigkowych w tym wypadku nie spet-
nia zatem swojej funkcji. W swobodnym/intuitywnym improwizowa-
niu struktury dzwigkowe sg bowiem generowane na biezaco, zgodnie
z rozwojem sytuacji dzwigkowej, 1 jako takie sg charakterystyczne nie
dla stylistyki (ktorej nie ma), lecz dla konkretnego, niepowtarzalnego
utworu, ktory jest w tym konkretnym momencie tworzony. Jego po-
sta¢ dzwickowa nie wynika z wcze$niejszych zatozen, dotyczacych na
przyktad organizacji materiatu dzwigkowego, lecz z konkretnej inte-
rakcji zachodzacej pomigdzy improwizujacymi muzykami. Wydaje

6 B. Shaeffer, Kompozytorzy XX wieku, tom 2, Krakow 1990, s. 155.
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si¢ zatem, iZ ci¢zar przygotowania powinien zosta¢ potozony na moz-
liwosci 1 umiejetnos$ci jak najglebszego wchodzenia w te interakcje.

W zwigzku z tematem 1 wczesniejszymi czgsciami artykulu nasu-
wa si¢ pytanie: ,,Co majg ze sobg wspolnego swobodna/intuitywna
improwizacja w muzyce wspolczesnej i chinskie, «wewnetrzne» sztu-
ki walki?”. W moim przekonaniu sztuki walki sg treningiem improwi-
zacji (oczywiscie skoncentrowanym na specyficznym tej improwizacji
zastosowaniu), gdyz najwazniejsza rzecza, ktorej ucza, jest zdolnos¢
radzenia sobie w sytuacjach nieprzewidzianych. Skuteczno$¢ w real-
nej walce wynika posrednio z opanowania ruchow fizycznych danego
stylu. Opanowanie ciata i mozliwo$¢ wykorzystania go w dowolnym
momencie i w dowolny sposéb to pierwszy krok do panowania nad
umystem. Chinskie przystowie méwi: ,,Mocne nogi, spokojna glowa”.
A dzigki spokojnemu umystowi sytuacja pozostaje pod naszg kontro-
la. Mozemy ja obserwowa¢ i adekwatnie reagowaé na jej rozwdj.
Mamy tutaj do czynienia ze wspomniang w wywiadzie umiejetnoscia
pracy z qi, czyli specyficzng wspolpracg ciata i umystu. W Chinach
ma ona szerokie zastosowanie, a metode jej doskonalenia sztuki walki
wspoltdzielg z wieloma innymi aktywnos$ciami ludzkimi.

Nalezatoby zatem odpowiedzie¢ na kolejne pytanie: ,,Do czego
umiejetno$¢ pracy z (i moze si¢ przydaé muzykom improwizato-
rom?”. Innymi stowy mozna zapyta¢, dlaczego specyficzna wspotpra-
ca pomiedzy cialem i umystem, zdolno$¢ do koncentrowania si¢ na
,»tu i teraz”, jest uzyteczna w treningu improwizacji. Po pierwsze, jak
juz wspomniatem, praca z (i moze by¢ uzyteczna w kazdym dziataniu
ludzkim, a co za tym idzie w kazdym dziataniu muzycznym. Daleki
jestem od sugerowania, iz muzyk¢ notowang mozna wykonywaé
bezmyslnie, nie zwracajac uwagi na to, co dzieje si¢ ,,tu i teraz”. Nie-
mniej twierdze, ze w muzyce improwizowanej ten rodzaj dziatania —
praca z qi — moze by¢ szczegolnie uzyteczny. Aby to zrozumied,
nalezy uchwyci¢ specyfike muzyki improwizowanej, jej spontanicz-
nego tworzenia. Sprobujmy dojs¢ do tego drogg ,,nie wprost”, poprzez
zrozumienie glownej rdéznicy pomigdzy muzyka notowana i jej przy-
gotowanym zaprezentowaniem a muzyka improwizowana, improwi-
zowanym koncertem muzycznym.

Muzyk zajmujacy si¢ tradycyjnie wykonywana muzyka (kompo-
nowanie z utrwaleniem efektu w zapisie, przygotowanie prezentaciji,
wykonanie) dysponuje skonkretyzowanym wczesniej materiatem
dzwigkowym (w wigkszym lub mniejszym stopniu) oraz dodatkowo
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uwagami dotyczacymi jego wykonania (bardziej lub mniej Scistymi).
W zasadzie, z wyjatkiem utworéw muzyki aleatorycznej, im mniej
pojawi si¢ w prezentacji elementéw nieprzewidzianych, odbiegaja-
cych od kompozytorskiej wizji, tym lepiej. Oczywiscie zawsze istnieje
ryzyko, jak w kazdej dziatalno$ci, iz wydarzg si¢ sytuacje nieoczeki-
wane, powodujgce odstepstwo w wykonaniu od wczesniejszych zato-
Zen, niemniej w pracy muzyka tradycyjnego chodzi o to, aby proces
przygotowania wykonania utworu w jak najwigkszym stopniu gwa-
rantowat perfekcyjne, zgodne z oczekiwaniami kompozytora zapre-
zentowanie. Zaréwno kompozytor, jak i wykonawcy dysponuja pewnag
wizja wykonania utworu, ktorg staraja si¢ zrealizowac¢. W przypadku
takiego sposobu tworzenia muzyki mamy do czynienia z mocng kon-
trolg kompozytorskg nad dziataniami instrumentalistow wykonawcow.

W odréznieniu od powyzszego muzyk improwizator nie dyspo-
nuje wczesniej wyselekcjonowanym materiatem dzwigkowym. Inny-
mi stowy, nie prezentuje on na koncercie przygotowanej uprzednio
kompozycji. Nie dysponuje rdwniez wizja utworu, ktéry ma powstac.
Zamiast przygotowywac¢ konkretne utwory do wykonania/prezentacji,
W swojej codziennej pracy przygotowuje samego siebie. Po pierwsze,
doskonali swoje umiej¢tnosci muzyczne poprzez prace z instrumen-
tem oraz przygotowanie ogoélnomuzyczne. W tym punkcie jego praca
nie odbiega od pracy muzyka dziatajagcego w sposob tradycyjny. Po
drugie, doskonali on swoja umiej¢tno$¢ adekwatnego dzialania w za-
leznosci od rozwoju sytuacji. Albowiem materiat dzwickowy, z kto-
rym ma do czynienia w czasie koncertu, jest mu dany tylko w jego
trakcie, wlaczajac w to material przez niego samego kreowany. Im-
prowizator nie wie, jakie dzwicki bedg grali jego partnerzy w zespole,
nie wie rowniez, jakie dzwigki wykona on sam — sg one zalezne od
tego, co zagraja pozostali cztonkowie zespotu. Aby moc dziata¢ w ta-
kiej sytuacji skutecznie, musi posig$¢ umiejetnos¢ koncentracji na
kreacji muzycznej w sytuacjach skrajnie niezaaranzowanych, mocno
stresowych i otwartych na ich rozw6j. W przypadku muzyki improwi-
zowanej nieokreslono$¢ kierunku rozwoju sytuacji w zespole odczy-
tywana jest jako atut. Jest nawet uwazana za zrodlo najciekawszych
utworéw improwizowanych. Zaleta tego rodzaju sytuacji jest mozli-
wos$C spontanicznego tworzenia muzyki, o ktorym improwizatorzy
twierdza, iz jest dzialaniem faktycznie szczerym i prawdziwym.

Do dziatania w takich okoliczno$ciach nalezy si¢ przygotowaé
zarowno w aspekcie pracy z cialem (technika gry na instrumencie,
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ktora musi by¢ opanowana w stopniu maksymalnie najwyzszym), jak
i w aspekcie pracy z umystem (umiejetno$é skoncentrowania si¢ na
»tu i teraz”). Poniewaz, aby by¢ spontanicznym, trzeba
by¢ przygotowanym. Umiejetno$¢ pracy z gi, czyli ,,specy-
ficzna wspoélpraca miedzy cialem a umystem”, pozwala muzykowi
skutecznie uczestniczy¢ w kolektywnej improwizacji swobodnej. Bio-
rac udziat w koncercie muzyki improwizowanej, instrumentalista nie
moze zbytnio koncentrowaé si¢ na samym sobie, takie zachowanie
bowiem nie pozwala dostrzec dostatecznie jasno, co czynia pozostali
cztonkowie zespotu. Nie moze tez wybiega¢ mysla do przodu, starajac
si¢ antycypowac rozwoj sytuacji. Doswiadczenie pokazuje, iz nie
jesteSmy nigdy w stanie wiasciwie przewidzie¢ rozwoju wydarzen,
a koncentracja na wyobrazeniu nie pozwala skupi¢ si¢ na kontroli
sytuacji faktycznej. W momencie wej$cia w sytuacje swobodnej im-
prowizacji kolektywnej nalezy osiggna¢ stan umystu pozwalajacy na
maksymalne kontrolowanie sytuacji ,,tu i teraz”.

Parafrazujac wypowiedZ dotyczaca sztuki walki, improwizator
w chwili koncertu musi zachowa¢ spokdj wobec nieznanego, musi
doskonale kontrolowaé swojg ,,uwazno$é¢/energie”, gdyz tylko dzieki
kontroli jej przeptywu moze dysponowaé¢ odpowiednim dzwigkiem
oraz percypowac przeptyw ,,uwaznosci/energii” u wspottworcow, aby
do niego dotagczaé. Praca z ,,uwaznoscia”, praca z umystem, kontrolo-
wanie sytuacji, tego, co graja inni, i podejmowanie adekwatnych dzia-
fan jest najwazniejszym elementem pracy improwizatora. Musi on
zatem przygotowac si¢ na nieznane, musi wypracowa¢ w sobie postawe
pozwalajacg czynnie uczestniczy¢ w dynamicznym ,,biegu” powsta;jg-
cej kompozycji kolektywnej. Trening Taiji, zawarta w nim metoda
pracy z qi, pozwala na osiagnigcie stanu umystu, dzieki ktoremu mo-
zemy skutecznie koncentrowa¢ nasze dziatania na ,,tu i teraz”, a wila-
$nie ,,tu i teraz” rozgrywa si¢ swobodna improwizacja muzyczna.

Improwizator musi umie¢ koncentrowaé swoja uwage na obecnej
sytuacji w jej wieloaspektowos$ci (w zespole gra kilku muzykéw, nie
mozna koncentrowa¢ si¢ tylko na jednym z nich, albo — jak juz
wspomniatem — tylko na sobie, poza tym powstawanie utworu mu-
zycznego dokonuje si¢ na wielu plaszczyznach, utwor ma wiele row-
nie istotnych parametrow). Trening improwizatora musi pomoc mu
osiagna¢ taki stan uwaznosci, jaki musi osiagna¢ adept Taiji. Jest to
stan okres$lany jako ,,pusty umyst”, co w treningu neijia okresla si¢
jako ,,rozluznienie umystu”. Polega ono nie na koncentrowaniu si¢ na
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jednym elemencie, ale na ,,Juznym” postrzeganiu calej otaczajacej nas
sytuacji. Mistrzowie Taiji méwig o tym, iz nie nalezy zatrzymywac
si¢ na zadnym wrazeniu, na zadnej mysli przebiegajacej przez umyst,
tylko pozwala¢ im swobodnie przeplywaé. Analogicznie rzecz biorac,
muzyk improwizator ,,rozluznia” swoje styszenie, nie koncentrujac si¢
na pojedynczych zrodtach dzwigku, co pozwala stysze¢ mu wszystkie
réwnoczesnie. Aspekt ,,rozluznienia” musi takze dotyczyé jego po-
stawy fizycznej. Cialo idzie za umystem, jest w stanie zrealizowac
kazdg mysl, podaza za kazdym ruchem wewnetrznej uwagi. Innymi
stowy, improwizator musi pozosta¢ maksymalnie elastyczny (dotyczy
to zarowno ciata, jak i umystu), zdolny do wykonania kazdego ruchu,
kazdej akcji fizycznej, wydania kazdego dzwigku w dowolnym mo-
mencie. Tylko speiniajgc te warunki, bedzie w stanie zareagowaé
adekwatnie do rozwoju sytuacji, czyli partycypowac z pozostatymi
muzykami we wspotkomponowaniu utworu.

Innymi stowy, ten specyficzny rodzaj koncentracji na biezacej sy-
tuacji, skutkujacy maksymalnie adekwatng partycypacja, okazuje sie
kluczowa strategia w swobodnym improwizowaniu. W momencie,
gdy muzycy nie majg przygotowanych zadnych zatozen dotyczacych
utworu, ktory beda grali, ani nawet zalozen dotyczacych materiatu
dzwigkowego, czy tez regul jego strukturyzowania, potrzebujg narze-
dzi do szybkiego orientowania si¢ oraz btyskawicznej reakcji. Swo-
bodna improwizacja jawi si¢ zatem jako sztuka gl¢bokiego postrzega-
nia 1 szybkiej, adekwatnej reakcji. Tym samym wydaja si¢ daleko-
wschodnie sztuki walki. Nie bez kozery Chinczycy twierdza, iz gtow-
nym i najbardziej pozadanym efektem ¢wiczenia wWu shu jest integra-
cja ciata i umyshy, co pozwala na bardziej pelne bycie w Swiecie. Za-
tem propozycja, aby trening pracy z qi wigczy¢ do treningu improwi-
zatora, wydaje si¢ sensowna propozycja.

Przedstawiony w powyzszym artykule projekt doskonalenia prak-
tyki improwizowania swobodnego w muzyce przy pomocy metod
treningowych Taiji jest teoretycznym zarysem zastosowania pracy z qi
we wspotczesnym dziataniu artystycznym. Aby stal si¢ on skutecz-
nym projektem, muszg i§¢ za nim r6znego rodzaju ¢wiczenia dotycza-
ce rozwoju umigjetnosci kontrolowania qi w sytuacji interakcji po-
miedzy muzykami. Nie jest to juz jednak temat powyzszego artykutu.
Podanie tematu do przemyslenia praktykom by¢ moze poskutkuje
otwarciem nowych drég w doskonaleniu ulotnej i cigzko uchwytnej
metody tworczej.
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WHAT A MUSICIAN-IMPROVISER CAN LEARN
FROM A MASTER OF THE MARTIAL ARTS?

WORK WITH QI IN THE INTERNAL MARTIAL ARTS
AND CONTEMPORARY FREE IMPROVISATION.

ABSTRACT

In the Confucian cultural circle it is believed that the efficiency and quality
of one’s actions is closely determined by the quality of one’s “work with gi.”
This belief is found equally in philosophical writings, texts on aesthetics, and
notes of masters of the martial arts, as well as within the so-called “folk/com-
mon wisdom.” The phenomenon of “working with gi” is related to working
on one’s mind, and on closer examination seems adaptable and applicable in
contexts other than that of Chinese culture. In this article I will try to explain
what the “work with qi” consists in on the example of Taijiquan martial art,
and then sketch a theoretical possibility of “working with gi” in the practice
of free improvisation in contemporary music.
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