Estetyka | The Polish Journal
iKrytyka | of Aesthetics

42 (3/2016), DOI: 10.19205/42.16.10

Anna Ziétkowska-Jus$®

Rola doswiadczenia estetycznego
w poznaniu integralnym.
Ku Deweyowskim inspiracjom

Abstrakt

Celem artykutu jest przedstawienie teorii poznania integralnego w oparciu o koncep-
cje doswiadczenia w estetyce pragmatycznej Johna Deweya. Poznanie integralne sta-
nowi alternatywe dla jednostronnego poznania intelektualnego. Nie ogniskuje sie ono
na intelekcie, ale wymaga ztaczenia go ze zmystami, uczuciami, cielesnoscia, a takze
z wyobraznia i intuicja, czyli sfera estetyczna. Kluczowym czynnikiem w poznaniu in-
tegralnym jest $wiadomo$¢, ktéra skupia sie nie tylko na umysle, ale réwniez na uczu-
ciach i ciele. Praktykowanie tego rodzaju poznania prowadzi nie tylko do nabywania
wiedzy, ale takze do polepszania jako$ci zycia i do§wiadczania, ksztattowania cztowie-
ka bedacego catoscia psychofizyczno-duchowa, harmonii wewnetrznej, radosci i spet-
nienia. Poznanie integralne nie jest czym$ danym. Wymaga ono ksztatcenia i stanowi
wspoblicze$nie wazne wyzwanie.
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Nie spos6b wyraznie oddzieli¢ doswiadczenia
estetycznego od do$wiadczenia intelektualnego,
bowiem to drugie musi mie¢ pietno estetyczne,
aby stac¢ sie catkowite.

John Dewey, Sztuka jako doswiadczenie®

Wprowadzenie

Ksigzka Johna Deweya z 1934 roku, zatytutowana Sztuka jako doswiadcze-
nie, stata sie inspiracja i punktem odniesienia dla estetyki pragmatycznej
i somaestetyki, rozwijanych wspoétczesnie miedzy innymi przez Richarda
Shustermana. Dewey sprzeciwiat sie izolacji sztuki od codziennego zycia
i spraw z nim zwiazanych. Znaczaco rozszerzyt pojecie sztuki, utozsamia-
jac ja z doSwiadczeniem estetycznym. Jego stanowisko wskazato nowe
perspektywy dla refleksji estetycznej, otwierajac jg na te sfery zycia i do-
$wiadczenia, ktére lokowaty sie poza obszarem jej tradycyjnych zaintere-
sowan. Jedna z nich jest sfera poznawcza (naukowa i filozoficzna), w tra-
dycji czesto przeciwstawiana sztuce. Celem artykutu jest rozwijanie teorii
poznania integralnego w oparciu o koncepcje doswiadczenia w estetyce
pragmatycznej i somaestetyce?. Poszukuje tutaj odpowiedzi na nastepu-
jace pytania: Jakie warunki musza zosta¢ spetnione, aby poznanie zblizy-
to sie do sztuki, czyli stato sie integralne? Dlaczego warto praktykowac
i kultywowac tego rodzaju poznanie? Jaka role w poznaniu petnig kompo-
nenty estetyczne? Poznanie integralne (zawierajace w sobie komponenty
estetyczne) odrdézniam od poznania niepetnego (zogniskowanego gtow-
nie na intelekcie). Dewey pisze zaréwno o roli, jaka petni wiedza w do-
Swiadczeniu estetycznym, jak i o roli, jakg petni doswiadczenie estetyczne
w poznaniu®. W artykule skupiam sie zwtaszcza na drugiej sytuacji.

L, Dewey, Sztuka jako doswiadczenie, ttum. A. Potocki, Wroctaw-Warszawa-
Krakow-Gdansk 1995, s. 49.

2 Dewey nie postugiwat sie sformutowaniem ,poznanie integralne”. Pisat o ,do-
$Swiadczeniu integralnym”, odnoszac je jednak do sfery szerszej niz poznawcza. Wpro-
wadzam kategorie ,poznania integralnego” na oznaczenie poznania, ktdre ma aspekt
estetyczny.

3 Wedtug Deweya wiedza jest instrumentalna dla do$wiadczenia: ,Instrumental-
no$¢ wiedzy polega na tym, ze przez kontrole, jaka sprawuje nad dziataniem, przy-
czynia sie do wzbogacenia bezposredniego doswiadczenia” (J. Dewey, Sztuka jako do-
Swiadczenie, op. cit., s. 355).
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Odnosze wrazenie, Ze poznanie naukowe, chociaz niezwykle wazne
dla rozwoju zachodniej cywilizacji i cieszace sie duzym uznaniem, jest
jednak jednostronne i niepetne. U jego podstaw leza dualizmy typu: pod-
miot - przedmiot, teoria - praktyka, umyst - cialo, rozum - uczucia itp.
Problem stanowi kultywowanie wiedzy wyrwanej z kontekstu ludzkiego
doswiadczenia, a takze przeciwstawianie abstrakcyjnej mysli sferze zmy-
stowej, cielesnej i uczuciowej. Dzieje kultury zachodniej pokazuja, ze po-
step techniczno-naukowy nie zawsze wspoétgra z pelnym rozwojem czto-
wieka, a nierzadko dokonuje sie jego kosztem. Dziatalno$¢ intelektualna
prowadzi czesto do rozbicia integralnosci cztowieka, powodujac odczucie
pustki, wyjatowienia, a nawet leku®. Do odczucia pustki prowadzi réw-
nie jednostronne oddawanie sie bezmyslnej rozrywce. Jednak to wtasnie
zbytnie oddalenie wytworow sztuk pieknych, nauki i kultury od cztowieka
powoduje, Ze ,gtdd estetyczny moze sktoni¢ go do poszukiwania tego, co
tanie i wulgarne”®.

Poznanie, ktdre nazywam integralnym, tym przede wszystkim rézni
sie od poznania niepetnego, Ze nie ogniskuje sie na intelekcie, ale wymaga
uwzglednienia uczué, zmystéw, intuicji, wyobraZzni i cielesno$ci. Uwazam,
ze praktykowanie tego rodzaju poznania prowadzi nie tylko do nabywa-
nia wiedzy, ale takze do polepszania jako$ci zycia, ksztattowania cztowie-
ka bedacego catoscig psychofizyczno-duchows, a w konsekwencji do od-
czucia harmonii wewnetrznej, rado$ci i speinienia. Jest to taki rodzaj po-
znania, w kKtérym cztowiek nie traktuje siebie i nie jest traktowany przez
innych w sposdb instrumentalny, ale w swym dynamicznym i integralnym
rozwoju staje sie zarazem celem samym w sobie.

Wytaniaja sie jednak pytania: Czy urzeczywistnianie takiego pozna-
nia w ogole jest mozliwe? Czy nie jest ono utopia? Czy mieszanie sztu-
ki z poznaniem nie szkodzi obu dziedzinom? Wszak w historii estetyki
mozna znalez¢ wiele koncepcji przeciwstawiajacych postawe badawcza
(intelektualng, naukowaq) réznie rozumianemu do$wiadczeniu estetycz-
nemu. Koncepcje te dokonujg rozréznienia pomiedzy artystyczng iluzja
a rzeczywistoscia (Gorgiasz), poetyckim szatem a rozumem (Platon), es-
tetyczng przyjemnos$cia a naukowg prawda (Kartezjusz), zmystem piekna
(sense of beauty) a racjonalnag wiedza (Francis Hutcheson), sgdem smaku

* U podstaw przeciwstawiania sobie umystu i ciata, duszy i materii lub ducha i cie-
lesnosci zawsze tkwi strach przed tym, co zycie przynie$¢ moze. Takie przeciwstawianie
oznacza kurczenie sie i wycofywanie” (ibidem, s. 29).

5 Ibidem, s. 9.
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a poznaniem (Immanuel Kant), postawg estetyczng a intelektualng abs-
trakcjg (Artur Schopenhauer), nastawieniem estetycznym a naukowym
(Roman Ingarden), konstatujac deformacje przezycia estetycznego przez
pierwiastek intelektualny badz tez rozktad i niszczenie nauki przez doko-
nujace sie w niej procesy estetyzacji®. Krystyna Wilkoszewska stwierdza,
Ze: ,obie postawy - estetyczna i badawcza - jezeli nawet nie wykluczajg
sie nawzajem, to jednak ich wspétwystepowanie wptywa deformujgco na
kazda z nich”’. Mozna réwniez wymieni¢ filozoféw, ktérzy zwracali uwage
na estetyczny charakter prawdy i poznania, takich jak na przyktad: Frie-
drich Nietzsche, Karl Popper, Paul Feyerabend, Richard Rorty®.

Poznanie integralne nie jest wspoétczesnie czyms tylko postulowanym,
lecz réwniez w coraz wiekszym stopniu realizowanym. Miedzy innymi
odkrycia fizyki kwantowej pokazaty, ze dawny kartezjanski paradygmat
naukowy, oparty na dualizmie podmiot - przedmiot, trzeba zastgpi¢ no-
wym. Dzi$ juz wiadomo, Ze uczony nie jest tylko obserwatorem zewnetrz-
nego wobec siebie $wiata, ale jego uczestnikiem i wspottworca. Sposéb,
w jaki poznaje, ma wptyw na wyniki poznania: ,W fizyce atomowej prze-
staje obowigzywac ostry kartezjanski podziat na umyst i materie, na ob-
serwatora i przedmiot obserwacji. Nie mozna nigdy méwic¢ o przyrodzie,
jesli nie méwi sie jednoczeénie o sobie”’. Wéréd naukowcéw zwieksza sie
$wiadomo$¢ roli momentow estetycznych w procesie poznania:

Juz u Bohra, Diraca, Einsteina czy Heisenberga mozna w wielu waznych punktach
dostrzec argumentacje estetycznego typu, a Poincaré wprost deklarowat, ze po-
tencja estetyczna - nie za$ potencja logiczna - stanowi gtéwng zdolno$¢ dobrego
matematyka. W nowszych czasach droge torowato Swiadectwo Jamesa D. Watso-
na - badacza, ktéry odczytat strukture DNA. Udato mu sie tego dokona¢ dzieki
zatozeniu, Ze rozwigzanie musi by¢ maksymalnie eleganckie - tylko dzieki temu
zatozeniu estetycznemu byt w stanie posrdd wielu teoretycznie otwartych drog
znalez¢ w}aéciwqm.

6 Zob. W. Tatarkiewicz, Dzieje szesciu poje¢: sztuka, piekno, forma, twérczosé, od-
twdrczos¢, przezycie estetyczne, Warszawa 1988, s. 361-392.

7 K. Wilkoszewska, Sztuka jako rytm zycia. Rekonstrukcja filozofii sztuki Johna De-
weya, Krakéw 2003, s. 89.

8 Zob. W. Welsch, Estetyka poza estetykq. O nowq postac estetyki, thum. K. Guczalska,
Krakow 2005, s. 63.

°F. Capra, Punkt zwrotny. Nauka, spoteczeristwo, nowa kultura, ttum. E. Wojdyto,
Warszawa 1987, s. 125.

10 W, Welsch, op. cit., s. 64.
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Pomimo otwarcia wielu badaczy i uczonych na estetyczne aspekty po-
znania trudno jednak oprze¢ sie wrazeniu, ze w szkotach i na uniwersyte-
tach pokutuje wciaz tradycyjny paradygmat kartezjanski.

Uwazam, Ze poznanie integralne moze sie realizowa¢ w réznych dzie-
dzinach: filozofii, psychologii, teorii sztuki, matematyce, fizyce, przyrodo-
znawstwie, humanistyce, medycynie, a takze w dyscyplinach technolo-
gicznych i innych. Odnosi sie ono zaréwno do ksztatcenia instytucjonal-
nego, jak i pozainstytucjonalnego, szkolnego i uniwersyteckiego. Moze sie
na pierwszy rzut oka wydawac, ze niektére dziedziny ze wzgledu na swoj
przedmiot (na przyktad teoria sztuki, filozofia) wymagaja zaangazowania
estetycznego, natomiast w innych (matematyce, fizyce, biologii, techno-
logii) aspekty estetyczne nie sg az tak wazne. Sadze jednak, ze myslenie
estetyczne jest wazne w odniesieniu do kazdego rodzaju poznania, gdyz
specyfikacja nauk wywodzi sie z niepodzielnego do$wiadczania Swiata.

Dewey podkresla, ze poznanie (naukowe, filozoficzne) oraz doswiad-
czenie estetyczne istotnie r6znig sie od siebie, ale jednocze$nie przestrzega
przed absolutyzowaniem tej réznicy. Wedtug filozofa poznanie i doswiad-
czenie estetyczne nie wykluczajg sie, a nawet mogg stanowi¢ wzajemne
dopetnienie. Dziatalno$¢ naukowa wyzbyta momentéw estetycznych staje
sie niepetna, bezowocna, mechaniczna i nieprzekonujgca. Doswiadczenie
estetyczne jest niezbywalne dla integralno$ci poznania i petni w nim okre-
$lone funkcje, ktére dotycza nie tylko wynikéw dziatalno$ci badawczej, ale
réwniez rozwoju osobowosci badacza i jego otoczenia.

Bezposrednio$¢ estetyczna w poznaniu integralnym.
Poza dualizmem podmiot - przedmiot

Wedtug Deweya doswiadczenie estetyczne jest koniecznym i wystarcza-
jacym warunkiem sztuki. W tej perspektywie sztuka nie sg wyizolowane
z doSwiadczenia przedmioty (tak zwane artefakty). Obraz w muzeum nie
jest jeszcze sztuka, jezeli nie towarzyszy mu dos$wiadczenie estetyczne.
Z drugiej strony kazda ludzka dziatalno$¢, a nawet samo zycie moga by¢
sztuka, jezeli beda w nich obecne jakoSci estetyczne. Inaczej niz w sztuce
tradycyjnej, nie ma tutaj klarownego podziatu na twérce i odbiorce. Kazdy
jest na swdj sposéb artystg, jesli tylko doswiadcza estetycznie.

Sztuka, bedaca zarazem do$wiadczeniem, wywodzi sie z procesu zycia,
w ktérym ustréj cztowieka i otoczenie oddziatujg na siebie w niezaposred-
niczony sposéb. Stanowi ona sublimacje tego najbardziej bezposredniego
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doswiadczenia. Autor Sztuki jako doswiadczenia z pelnym przekonaniem
stwierdza, ze ,to, co nie jest bezposrednie, nie moze by¢ estetyczne”!!. Do-
Swiadczenie estetyczne tym rozni sie od innych doswiadczen, Ze nastepuje
w nim najpetniejsza intensyfikacja wzajemnego oddzialywania zywego
ustroju i Srodowiska. Nie pojawiaja sie w nim dualizmy, takie jak: podmiot
- przedmiot, wewnetrzne - zewnetrzne, obiektywne - subiektywne, rozum
- uczucia, umyst - ciato, teoria - praktyka, srodki - cele, sztuka - zycie itp.
Tego typu rozréznienia, majgce charakter jedynie funkcjonalny, wprowadza
dopiero refleksja. Natomiast w pierwotnym do$wiadczeniu estetycznym
Zywy organizm i $wiat sg ze soba zupelnie zespolone. Nie istniejg oddziel-
nie. S3 dwoma aspektami jednego, niepodzielnego doswiadczenia'?. Dewey
ujmuje najbardziej naturalnag relacje cztowieka ze $wiatem jako pozbawiong
dystansu, wzajemng oraz zmienng dynamike doznawania i dziatania. Zywy
ustrdj jest aktywna sita i odgrywa decydujaca role w przebiegu i jako$ci do-
Swiadczenia. Z tego wzajemnego oddzialywania zywego ustroju i Srodowi-
ska rodzi sie ekspresja, stanowigca tworcza odpowiedz i ustosunkowanie
sie zywej istoty do otaczajgcego ja $wiata'®. Ekspresja pojawia sie wéwczas,
gdy sity sSrodowiskowe i organizm ludzki wzajemnie na siebie oddziatujg,
wywotujgc opory i trudnosci. Powstaje ona w wyniku napiecia, jakie poja-
wia sie pomiedzy organizmem i otoczeniem. ,Bez ci$nienia, bez kompresji
nie ma ekspresji i nic nie moze by¢ wyrazone”!* - pisze Dewey. Warunkiem
ekspresji jest sytuacja, w ktérej Srodowiskowe energie naciskajg i pobudza-
ja uwewnetrznione przezycia. Dopiero w przypadku wzajemnego oddziaty-
wania srodowiskowych warunkdw i energii z organizmem moze powstawac
dzieto sztuki jako integralne do$wiadczenie. Pod wptywem doznania, czyli
nacisku rzeczy zewnetrznych na organizm, i przezycia pojawia sie dziata-
nie, w ktérym zaréwno przezycia, jak i Srodowisko ulegaja przeksztatceniu.
Powstaje w ten spos6b nowy przedmiot ekspresyjny, ktory ,jest jednoscia
przetworzonego materiatu obiektywnego i przetworzonego przezycia”®.
Zatem nie ma przezy¢ czysto wewnetrznych (subiektywnych) ani $wia-
ta czysto obiektywnego. To, co uwazamy za ,wewnetrzne” przezycia, to

111, Dewey, Sztuka jako doswiadczenie, op. cit., s. 144.

12 70b. ibidem, s. 340.

13 Stowo ,.ekspresja” pochodzi od taciniskiego exprimere, oznaczajacego ‘wyciskanie’,
‘wyttaczanie’ i ‘wypychanie’. Sok winny wyciska sie z surowca pod wptywem ci$nienia za
pomoca ttoczni. Podobnie w sztuce przedmiot ekspresyjny wyciska sie z materiatu pod-
miotowo-przedmiotowego za pomoca odpowiednio dobranych srodkéw wyrazu.

1. Dewey, Sztuka jako doswiadczenie, op. cit., s. 82.

15 K. Wilkoszewska, op. cit., s. 107.
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obrazy i znaczenia, ktore zostaty jakos$ przyswojone i zinternalizowane. Akt
ekspresji i przedmiot ekspresyjny sg wynikiem starcia sie organizmu z oto-
czeniem. Dziatanie ekspresywne prowadzi do wspétbrzmienia rzeczy za-
chowanych z przesztosci z tym, co inne i nowe. Jest czym$ indywidualnym,
oryginalnym i kazdorazowo innym. Do$§wiadczenie ma charakter twdrczy,
czyli estetyczny, jesli cechuje je otwarto$¢ i $wiezos¢ spojrzenia, wyostrze-
nie zmystéw na to, co wydarza sie w terazniejszosci.

Ekspresja estetyczna jest pod jednym wzgledem bezposrednia, a pod in-
nym posrednia. Jest bezposrednia w tym sensie, Ze nie nastepuje w niej roz-
dzielenie podmiotu i przedmiotu, tego, co wewnetrzne, i tego, co zewnetrz-
ne. Nie ma w niej refleksji oraz kategorii i poje¢, ktére ustanawiaja dualizm
podmiot - przedmiot. Natomiast jest ona posrednia w tym sensie, ze wyra-
Za znaczenia za pomoca odpowiednio dobranych §rodkéw: malarz uzywa
barw, muzyk dZzwiekéw, tancerz wyraza znaczenia poprzez ciato, a poeta
poprzez stowa. W przeciwienstwie do ekspresji naturalnej, gdy na przyktad
uczucia maluja sie bezposrednio na czyjejs twarzy, ekspresja w sztuce po-
szukuje $rodkéw wyrazu. Jest ona w pewnym sensie ,sztuczna’, czyli selek-
tywna i znaleziona. Nie ma charakteru przypadkowego i chaotycznego, ale
jest ukierunkowana i dazy do spelnienia. W Deweyowskiej perspektywie
ekspresja nie jest reakcja na bodzce, ale twdrcza odpowiedzia i pewnym
rodzajem komunikacji. Jej wytworem sa znaczenia. Dewey pokazuje, Ze
znaczenie nie zawsze musi by¢ zaposredniczone przez refleksje. Richard
Shusterman w polemice z hermeneutyka zauwazyt, ze rozumienie i znacze-
nie niekoniecznie t3czg sie z interpretacja'®. Sztuka w swym bezposrednim
oddziatywaniu zawiera znaczenia. Trudno przeprowadzi¢ wyrazng granice
pomiedzy aktem ekspresji a przedmiotem ekspresyjnym. Doswiadczajacy
i to, co doswiadczane, stanowig jedno$¢. Znaczenie zostaje bezposrednio
wecielone w $rodki wyrazu, ktére same stajg sie celem.

Poznanie naukowe wydaje sie na pierwszy rzut oka czym$ zupetnie
odmiennym od tak rozumianego doswiadczenia estetycznego. Postawa
badawcza wymaga przeciez pewnego refleksyjnego dystansu pomiedzy
doznaniem i dzialaniem, odrézniania podmiotowych sktadnikéw do-
$Swiadczenia (wlasnych sugestii, hipotez, przesadéw i dazen) od wtasci-
wosci przedmiotu badan'’. Charakteryzuje sie nakierowaniem na przed-
miot. Ponadto naukowiec i osoba do$wiadczajgca estetycznie stawiajg

16 Zob. R. Shusterman, Interpretacja a rozumienie, [w:] idem, Estetyka pragmatyczna.
Zywe piekno i refleksja nad sztukg, ttum. A. Orzechowski, Wroctaw 1998, s. 154-155.
17 Por. ]. Dewey, Sztuka jako doswiadczenie, op. cit., s. 304.



226 Anna Ziotkowska-Jus$

przed sobg inne cele i przyjmuja inne nastawienia. Na przyktad nauko-
wiec przyglada sie kwiatowi, gdyz chce poznac jego budowe, natomiast
doswiadczajacy estetycznie ma bezposredni kontakt z kwiatem, rozko-
szuje sie nim, napawa jego zapachem i barwg. Postawa poznawcza nie
moze by¢ utozsamiana z czysto bezpos$rednim doSwiadczeniem estetycz-
nym, gdyz ma charakter refleksyjny i pojeciowy'®. Dostrzegat to réwniez
Dewey, rozrdzniajac w swojej ksigzce doznawanie doswiadczenia (having
experience) od poznawania do$wiadczenia (knowing experience). W Sztu-
ce jako doswiadczeniu czytamy:

Zawodowy mysliciel (a takim oczywiscie jest autor piszacy rozprawe z teorii este-
tyki) to cztowiek, ktérego nieustannie neka réznica miedzy jaznia i $wiatem. Pod-

chodzi on do rozwazan o sztuce z silnym uprzedzeniem, i to uprzedzeniem najbar-
19

dziej niekorzystnym i zgubnym dla estetycznego rozumienia™".

W postawie badawczej, inaczej niz w ,czystym” doswiadczeniu este-
tycznym, dostep do bytu zostaje zaposredniczony przez wypracowane
refleksyjnie pojecia i kategorie. Czy zatem jest zasadne doszukiwanie sie
(oraz postulowanie) w refleksyjnej i zaposredniczonej przez pojecia dzia-
talnosci poznawczej aspektéw estetycznych?

Pomimo dostrzeganych rozbiezno$ci pomiedzy podej$ciem estetycz-
nym i poznawczym Dewey uwaza, Ze pomiedzy dziatalno$cig artysty i uczo-
nego istnieje réznica tempa i roztozenia akcentdw, a nie réznica jakoscio-
wa. Z jednej strony takie stanowisko moze dziwi¢, wszak sam autor Sztuki
jako doswiadczenia przyznaje, ze: ,myslenie bezposrednio w kategoriach
tonéw czy obrazdéw jest, technicznie biorac, inng czynnoscig anizeli my-
$lenie w stowach”?’. Z drugiej strony stwierdza, Ze oba rodzaje doswiad-
czenia wyrastajg z tego samego zrddta, jakim jest niepodzielny proces
zycia. Wzajemne oddziatywanie istoty zywej i Srodowiska wigze sie czesto
z oporami, trudno$ciami, napieciami i stanami wzglednej réwnowagi oraz

18 Dewey rozdziela kompetencje poznania naukowego i filozoficznego. Nauka jest na-
stawiona analitycznie, ma ona prawo do wstepnego zaktadania pewnych podziatéw teo-
retycznych, a nastepnie ich analizowania i uzasadniania, natomiast zadaniem filozofii jest
zdawanie sprawy i opisywanie pierwotnego doznania $wiata (,do$wiadczenia estetyczne-
g0”), ktdre nie jest zaposredniczone przez teoretyczng i analityczng refleksje. Chodzi o to,
aby nie projektowac na pierwotne, niezaposredniczone do$wiadczenie estetyczne rozréz-
nien i podziatéw wypracowanych przez nauke (na przyktad psychologie i teorie sztuki),
ale uja¢ doswiadczenie od strony jego niepodzielnosci i syntetycznego charakteru.

191, Dewey, Sztuka jako doswiadczenie, op. cit., s. 304.

20 Ibidem, s. 92.
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ustanawia materiat wspolny dla poezji, muzyki, historii, malarstwa, nauki
i innych rodzajéw ludzkiej aktywnosci. Zycie cztowieka i zycie przyrody
podlegaja wspo6lnym rytmom, ktére sg Zrédtem zaréwno formy artystycz-
nej, jak i nauki®!. Sztuke i nauke aczy to, ze majg one charakter selektywny,
porzadkujacy i zarazem znaczacy?2. W starozytnej Grecji nie istniata réz-
nica pomiedzy sztuka i nauka: ,Obie dziedziny nazywano téchné. Dzieta
filozoficzne pisano wierszem, a wysitek wyobrazni spowodowat, ze Swiat
stat sie kosmosem”?3, Réwniez wsp6tczeénie nauka i sztuka zachowuja
pokrewienstwo ze wzgledu na wspoélne zainteresowanie rytmami. Czy
jednak jest mozliwa bezposrednio$¢ w samym mysleniu intelektualnym?
Czy krytyczny dystans nie wyklucza bezposredniego do$wiadczenia este-
tycznego? Na czym polega obecno$¢ estetycznosci w poznaniu?

Poznanie naukowe nie jest wyrazem najpetniejszego zjednoczenia zy-
wego ustroju i Srodowiska. W odréznieniu od ,czystego” doSwiadczenia
estetycznego jest w nim obecna refleksyjnos¢, zaktadajaca cho¢by funkcjo-
nalny dystans pomiedzy podmiotem i przedmiotem. Jednak z drugiej stro-
ny umyst nie jest odrebny i przeciwny wobec naturalnego do$wiadczenia.
Zgodnie z naturalistycznym stanowiskiem Deweya umyst wyewoluowat
z natury i ostatecznie nie moze sie od niej uniezalezni¢. Natura jest ko-
niecznym warunkiem umystu, ale umyst nie jest koniecznym warunkiem
natury. Mozliwe jest zatem ,czyste” doswiadczenie bezposrednie. Nato-
miast do$wiadczenie refleksyjne (wtérne) wywodzi sie z pierwotnego
do$wiadczenia bezposredniego i je zaktada®®. Tym, co bezposrednio do-
znawane, zaréwno w sztuce, jak i w nauce jest forma, czyli sposob, w jaki
artysta i uczony odkrywajg znaczenia, pracujac w okreslonym materiale,
postugujac sie swoim ciatem, nawigzujac kontakt z otoczeniem. Kazdy akt
poznawczy wyrasta z uprzedniego zanurzenia w $wiecie. Uczony, dziata-
jac refleksyjnie, zarazem doswiadcza w sposob bezposredni i prekoncep-
tualny swojego ciata, atmosfery, ktéra mu towarzyszy, a takze $rodkéow
wyrazu, ktérych uzywa, kierujac sie intuicjg, uczuciem i zmystami:

21 Zdaniem Deweya rytm pojawia sie w interakcji Zywego organizmu i otoczenia
oraz w ogble w przyrodzie, gdy wchodza ze sobg w napiecie przeciwstawne energie.
Istniejacy w przyrodzie rytm stanowi warunek formy wszelkiej ludzkiej tworczosci. Jest
uporzadkowang zmienno$cig, wymagajaca zaréwno pulsujacego ruchu, jak i spoczynku.

22 70b. D. Koczanowicz, Doswiadczenie sztuki, sztuka zycia. Wymiary estetyki pragma-
tycznej, Wroctaw 2008, s. 80.

23 ]. Dewey, Sztuka jako doswiadczenie, op. cit., s. 180.

24 Zob. N. Rachon, Doswiadczenie estetyczne w metafizyce naturalizmu empirycznego
Johna Deweya, ,Zeszyty Naukowe AMW” 2010, nr 4 (183), s. 230.
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U uczonych, ludzi parajgcych sie mysleniem, a wiec u tych, ktérych tradycyjnie
przeciwstawia sie artystom, $wiadome dziatanie umystu i woli nie ma ani w przy-
blizeniu tego zakresu, jaki im sie na ogét przypisuje. Oni tez daza do celu, ktéry
rysuje sie im niejasno i nieprecyzyjnie, posuwaja sie po omacku, wabieni przez
tozsamo$¢ atmosfery emanujacej wokét ich obserwacji i refleksji [...]. Zaréwno
u jednych, jak u drugich, w zakresie i stopniu, w jakim ich pozycje sa poréwny-

walne, wystepuje zemocjonalizowane my$lenie, ktérego substancje stanowia do-
25

strzezone, uznane znaczenia i idee”.

W dos$wiadczeniu estetycznym (jakosciowym) zachodzi niezaposred-
niczona jedno$¢ pomiedzy doswiadczajacym a doswiadczanym, myslacym
i my$lanym. Poniewaz ta jedno$¢ nie zawiera zadnego dystansu, nie jest
uchwytna przez pojecia i refleksje. Doswiadczenie estetyczne nie jest na-
kierowane w sposéb refleksyjny na przedmiot (,co”) doswiadczenia, ale
jest obecne w sposobie (,jak”) doswiadczania. Z drugiej strony sposé6b do-
$wiadczania ksztattuje materie i oddziatuje na tre$¢. Mozna powiedzie¢, ze
w do$wiadczeniu estetycznym sama droga staje sie celem. Czesto jednak
w dziatalnosci naukowej $rodki wiodgce do celu sg ignorowane, licza sie
przede wszystkim rezultaty, wnioski, a nierzadko réwniez cele pozanauko-
we (na przyktad wtadza). Problemem jest separowanie dziatalnosci po-
znawczej od jej Zrédta, czyli procesu zycia. Natomiast o obecnoSci estetycz-
nosci w poznaniu mozna moéwic dopiero wtedy, gdy uzyte w nim srodki nie
beda ignorowane, ale stang sie integralng czes$cia procesu poznawczego.
Poznanie integralne wymaga zaangazowania catego organizmu oraz twor-
czego i bezposredniego wspoétdziatania Zzywego ustroju z jego otoczeniem.

Komponenty estetyczne w poznaniu integralnym

Poznanie staje sie integralne, a wiec estetyczne, wéwczas, gdy taczg sie
w nim i w jaki$ wzgledny spos6b rownowaza komponenty takie jak: Swia-
domos¢, myslenie jako$ciowe, zmysty, uczucia, wyobraznia, intuicja i my-
Slenie refleksyjne. Podazajgc za Deweyem, przejdzmy do charakterystyki
wyroéznionych komponentéw w celu zdania sprawy z ich wagi i roli w po-
znaniu integralnym. W samym poznaniu komponenty te sg nierozdzielne:
wzajemnie sie przenikaja i na siebie oddziatuja. Poczynione tu rozréznie-
nia majg wiec charakter refleksyjny, funkcjonalny i jako takie peinig role
instrumentalng wobec samego doswiadczenia.

25 1. Dewey, Sztuka jako doswiadczenie, op. cit., s. 91.
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Swiapomosé

W doswiadczeniu estetycznym i poznaniu integralnym kluczowa role od-
grywa $wiadomos¢. Dzieki udziatowi §wiadomosci doswiadczenie staje sie
zywe i przeciwne rutynie. Dewey pisze o niej do$¢ mgliScie, okreslajac ja
jako zywa percepcje. Stwierdza, ze percepcja jest intencjonalnym ukierun-
kowaniem naturalnych zjawisk na znaczenia, ktére sprawiajg, Ze mozna je
bezposrednio posiada¢ i sie nimi cieszy¢”?®. Swiadomosé nie jest jednak
refleksja, gdyz nie zaktada dystansu pomiedzy podmiotem i przedmiotem.
Nie jest rozpoznawaniem potaczonym ze sprowadzaniem tego, co inne, do
znanych schematéw i kategorii. Nie daje sie ona zredukowa¢ do umystu
ani tez do ciata. Zarazem jednak moze przenika¢ oraz obejmowac¢ umyst
i ciato. Swiadomo$¢ jest uwaznoscig i troska. Wiaze sie przede wszystkim
z interakcjg miedzy organizmem i $Srodowiskiem. Nie mozna sobie uswia-
damia¢ wszystkiego, mozna jednak stawac sie w swoim doswiadczeniu co-
raz bardziej $wiadomym, kierujgc uwage na to, co pozostawato wcze$niej
w cieniu. Kazde owocne poznanie zaktada pewien rytm pomiedzy $wiado-
moscia i nie§wiadomoscig?’. W nowozytnoéci, miedzy innymi za sprawa
Kartezjusza, Swiadomos¢ zostata zredukowana do refleksji. W poznaniu
integralnym wazne jest jednak u$wiadamianie sobie impulséw, ktére
moga pojawiac sie takze w sferze innej niz refleksyjna, na przyktad w ciele,
uczuciach, intuicji. Mozna stawac¢ sie coraz bardziej sSwiadomym swoich
uczu¢ i ciata. Pomimo Ze $wiadomos$¢ nie daje sie utozsamic z refleksjg,
jej zwigzek ze znaczeniem jest niekwestionowalny. Swiadomosé jest inten-
cjonalna i selektywna. Rolg tak rozumianej swiadomoSci jest porzadkowa-
nie materialu obecnego w doswiadczeniu, a takze czerpanie z przesztych
doswiadczen w kazdorazowej terazniejszosci*®. Swiadome doswiadczenie
polega na dostrzeganiu zwigzkéw pomiedzy doznawaniem i dziataniem.
Laczac doznawanie i dzialanie w ich procesualnym przebiegu, $wiado-
mos¢ ukierunkowuje je ku spetnieniu przysztych zamierzen. W poznaniu
integralnym i do§wiadczeniu estetycznym uswiadamiane sa nie tylko cele,
ale réwniez proces, ktéry do nich prowadzi.

26 The Collected Works of John Dewey, 1882-1953, Vol. 37, ed. ]. A. Boydston, Car-
bondale 1969-1990, The Later Works: 1925-1953, s. 268-269. Cyt. za: S. Stankiewicz,
Estetyka pragmatyczna - projekt otwarty, Krakow 2012, s. 137.

27 Zob. ]. Dewey, Jak myslimy?, thum. Z. Bastgenéwna, Warszawa 1988, s. 258.

28 7ob. idem, Sztuka jako doswiadczenie, op. cit., s. 32-33.
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MYSLENIE ESTETYCZNE (JAKOSCIOWE)

Dewey odrzuca do$¢ popularng teze, ze w do$wiadczeniu bezposrednim
nie ma myslenia i znaczen, a uczony mysli, tracac przy tym bezposredni
kontakt z otoczeniem?’. Chociaz do$wiadczenie estetyczne jest bezpo-
$rednie i nie wymaga refleksji, to jednak nie jest ono wyzbyte myslenia
i znaczen. Jest w nim obecna inteligencja wykraczajgca poza refleksyjnosc.
Domeng doswiadczenia estetycznego jest myslenie jakoSciowe, natomiast
w doswiadczeniu poznawczym prym wiedzie refleksja, czyli myslenie
przedmiotowe. Cele uczonego wydaja sie stosunkowo odlegte od symboli,
znakéw matematycznych i stéw, jakimi sie postuguje. Srodki, jakich uzywa,
,0drywaja” sie od przedmiotéw i nie mogg zosta¢ bezposrednio wcielone.
Natomiast artysta mysli w tych srodkach wyrazu, w jakich tworzy: ,wyraza
swe mysli w kategoriach tak bliskich przedmiotu, ktéry wykonuje, ze wia-
czaja sie wen bezposrednio”3’. Nie znaczy to jednak, Ze w poznaniu nauko-
wym nie moze réwniez wystepowac myslenie estetyczne (jakoSciowe). Po-
dobnie jak w przypadku artysty, niezmiernie wazna w pracy badacza jest
Swiadomos¢ zaleznosci i zwigzkéw pomiedzy tym, co robi, a tym, czego
doznaje. Wymaga to nie tylko pracy intelektu, ale takze uruchomienia po-
ktadéw uczucia, zmystowosci, intuicji i wyobrazni. Wszelkie doswiadcze-
nie bezposrednie (estetyczne) ma charakter jakosciowy. Dewey wychodzi
z przeSwiadczenia, ze doswiadczenie badacza réwniez moze by¢ bezpo-
$rednie, jesli tylko bedzie potaczone z wrazliwo$cig na jako$ci materiaty,
w ktérym pracuje. Uczony rowniez pozostaje w blisko$ci ze swoim otocze-
niem, stanowionym miedzy innymi przez znaki werbalne, idee, pomysty,
symbole, ktdre - chociaz z natury swej s posrednie - mogg by¢ odczute
w bezposredni sposob. Dewey pisze o tym nastepujaco:

Rozmaite idee réznie sie ,czuje”, maja one, jak wszystkie inne rzeczy, wlasne bez-
posrednie wiasciwosci jakosciowe. Kto w mysli szuka rozwigzania dla jakiego$
skomplikowanego zagadnienia, napotyka na swej drodze, wtasnie na skutek tej
wtasciwosci idei, wskazéwki prowadzace we wtasciwym kierunku. To jako$ci idei
powstrzymuja go, jesli zbacza z drogi, i popychaja go naprzdd, kiedy idzie we wta-
Sciwym kierunku. Sg jak czerwone i zielone $wiatta intelektu3.

29 Por. ibidem, s. 20-21.
30 Ihidem, s. 21.
31 Ibidem, s. 145.
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Wyczulenie na jakoSci estetyczne nie jest obojetne dla twdrczego roz-
wigzywania probleméw naukowych. Dewey podaje przyktad Jamesa C. Ma-
xwella, ktéry wprowadzit dodatkowy symbol do réwnania w fizyce w celu
uzyskania symetrii, co - jak sie okazato w pdzniejszych eksperymentach -
miato dla samego réwnania niebagatelne znaczenie3?. Myslenie estetyczne
byto réwniez wazne w pracy badawczej Nielsa Bohra, Paula Diraca, Jamesa
Watsona, Alberta Einsteina, Wernera Heisenberga i wielu innych naukow-
cow>3, Nie jest wiec tak, ze ,tam, gdzie wystepuje posrednictwo, nie ma bez-
posredniego do$wiadczenia”*, gdyz ,nie potrafimy poja¢ zadnej idei, Zadne-
go narzedzia posredniczacego, nie potrafimy posig$¢ go wraz z petnia jego
mocy dopéty, dopoki nie poczujemy i nie odczujemy go tak wyraznie, jakby
byt zapachem lub barwg”?®. Jak zauwaza Sebastian Stankiewicz w ksigzce
Estetyka pragmatyczna - projekt otwarty, materiat, ktorym postuguje sie ba-
dacz, moze by¢ zarazem doznany (having) w swoim wymiarze jako§ciowym
w sposéb bezposredni (czyli estetyczny), jak i wykorzystany poznawczo
(knowing) w swoim wymiarze dyskursywnym i znakowym?3®. Oba czynniki
przenikaja sie nawzajem. [rena Wojnar we wstepie do ksigzki Deweya pisze,
ze wlasciwos$cig poznania naukowego jest myslenie o jakosciach, natomiast
whasciwoscig doswiadczenia estetycznego - mys$lenie za pomoca jako$ci®’.
Doswiadczane jako$ci estetyczne, ktére nadajg materiatlom bezposrednio
doswiadczane znaczenia, s3 tym, co czesto prowadzi badacza do okreslo-
nych rozwigzan. Zatem obecno$¢ i rola estetyczno$ci w poznaniu wigze sie
z bezposrednim doznaniem jako$ci materiatu znakowo-symbolicznego.

JEDNOSC ZMYSLOW

Myslenie estetyczne (zmystowe, jako$ciowe i wcielone) nie jest w Zaden
sposob odizolowane od zywego ustroju i jego bezposredniego otocze-
nia. Odréznienie tego, co zmystowe, od tego, co pojeciowe, nie wystepuje

32 Ibidem, s. 242.

33 0 estetyce w poznaniu naukowym pisza réwniez sami naukowcy, na przyklad:
S. Weinberg, Sen o teorii ostatecznej, ttum. P. Amsterdamski, Warszawa 1994; ]. Mo-
zrzymas, Ewolucja symetrii, Wroctaw 1992; S. Chandrasakhar, Prawda i piekno. Estety-
ka i motywacja w nauce, ttum. P. Amsterdamski, Warszawa 1999.

34 1. Dewey, Sztuka jako doswiadczenie, op. cit., s. 145.

35 Ibidem, s. 145.

36 Por. S. Stankiewicz, op. cit., s. 109.

37 1. Wojnar, Sztuka jakosciq zycia, [wstep do:] J. Dewey, Sztuka jako doswiadczenie,
op. cit,, s. XLIV.
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w dos$wiadczeniu estetycznym. Jest wobec niego wtérne®®, Znaczenia, z ja-
kimi majg do czynienia na mocy catoSciowej percepcji badacz i artysta,
sg zarazem bezposrednie i zmystowe. Przeciwstawianie sobie twérczosci
artystycznej i aktywnosci poznawczej stanowi reminiscencje zatozenia
dualizmu mys$lenia czysto intelektualnego i odczucia zmystowego. Tym-
czasem Dewey pokazuje, ze chociaz artysta najcze$ciej nie postuguje sie
znakami werbalnymi, to jednak wyraza znaczenia za pomocg odpowiednio
dobranych $rodkéw artystycznych (malarskich, muzycznych, poetyckich
iinnych). Tego typu inteligencja tworcza, zwigzana ze spontaniczng aktyw-
noscig wobec bezposrednio doznanego materiaty, jest rowniez wazna dla
sfery poznawcze;.

Myslenie jakoSciowe ma charakter synestetyczny: ,Jakos$ci zmystowe,
takie jak dotyk i smak czy wzrok i stuch, posiadajg jako$¢ estetyczng, jed-
nak nie w oderwaniu jedne od drugich, lecz we wzajemnych powigzaniach
- jako wspéldziatanie, a nie jako proste i odrebne catosci”®°. Naturalnie
i pierwotnie zmysty nigdy nie dziataja w zupetnej od siebie izolacji. Wiedza
o tym doskonale tak zwani synestetycy, ktérzy tak jak Wasyl Kandynski,
Paul Klee czy Aleksander Skriabin ,widzg uszami i styszg oczami”. Do-
Swiadczenie estetyczne jest niepodzielne. Nie polega ono na taczeniu zmy-
stow, ktére wezesniej zostaty rozdzielone, ale na doznawaniu ich w nieza-
posredniczonej jednoSci.

Estetyczno$¢ dziatalno$ci poznawczej polega miedzy innymi na bez-
posrednim i synestetycznym czuciu jakosSci estetycznych idei, znakéw
werbalnych, symboli matematycznych, a takze wszelkich innych §rodkéw
pracy badawczej. Angielski matematyk Godfrey Harold Hardy twierdzit,
ze ,dzieta matematyczne, podobnie jak twory poetéw i malarzy, muszg
by¢ piekne. Idee, tak samo jak kolory i stowa, muszg tworzy¢ harmonij-
ng catosé. Piekno jest pierwszym testem. Dla brzydkiej matematyki nie
ma trwatego miejsca”’. Zdumiewajace jest to, ze struktury formalne
tworzone przez Kierujacych sie odczuciem estetycznym matematykow
znajduja swoje zastosowanie w fizyce*!. Idee i symbole mozna wiec od-
czu¢ jak dzwieki, barwy i zapachy: ,Kiedy w badaniach naukowych czy
dociekaniach filozoficznych tkwi prawdziwy artyzm, badacz ani nie trzy-
ma sie sztywnych regut, ani nie idzie na oslep, ale kierujg nim znaczenia

38 bidem, s. 147.

39 Ibidem, s. 146.

40 Cyt. za: S. Weinberg, op. cit., s. 125.
41 7Zob. ibidem, s. 128.
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istniejgce bezposrednio, jak uczucia zabarwione jakoécig”*?. Dewey do-
strzega problem w ignorowaniu w zachodnim mysleniu sfery somatyczno-
-zmystowej. Zwigzane z ciatem zmysty nie stuza tylko do ,wzniecania
namietnosci”, ale pobudzaja ciekawos$¢ i pomagaja w zgtebianiu istoty
rZeczy.

UCZUCIA I WOLA

Trudno przecenic role uczuc i dgzen wolicjonalnych w sferze zaréwno es-
tetycznej, jak i poznawczej. Konsekwencja rozdzielania uczu¢ i intelektu
stato sie miedzy innymi przeciwstawienie doswiadczenia estetycznego
poznaniu. W historii (zwtaszcza w klasycyzmie i oSwieceniowym racjona-
lizmie) zdarzato sie rowniez sytuowanie nauki i doSwiadczenia estetycz-
nego po jednej stronie, poprzez tgczenie ich z rozumng, bezinteresownag
kontemplacja, oraz przeciwstawianie temu, co zmystowe i uczuciowe.
Tymczasem uznanie rozumu i tego, co nierozumne (zwierzece, uczu-
ciowe i wolicjonalne), za dwie rézne sfery wydaje sie z gruntu fatszywe
i destrukcyjne dla integralnego rozwoju cztowieka. Uczucia sa bowiem
tym, co porzadkuje i intensyfikuje ludzkie doswiadczenie, organizujac do-
znawane tre$ci w hierarchie zalezng od tego, co absorbuje nasza uwage
i motywuje do podjecia dziatania. Juz od dziecinstwa warunkiem niezbed-
nym nabycia tradycyjnych umiejetno$ci poznawczych sa poruszenia emo-
cjonalne®3. Podobnie sztuka wymaga uwzglednienia sfery uczuciowe;j.
Zdaniem Deweya brak dazenia, pragnienia, wzruszenia, mitosci i troski
prowadzi — zaréwno w sztuce, jak i w nauce - do rutyny i otepienia. Dla-
tego tez krytykuje on bezinteresowna kontemplacje, ktéra bedac wolna
od emocji i pragnien, pozostaje jedynie ,bezcelowym zagapieniem”. Bez
poruszenia emocjonalnego nie ma doswiadczenia estetycznego. Krystyna
Wilkoszewska pisze:

2 ] Dewey, Sztuka jako doswiadczenie, op. cit., s. 146.

3 Zob. S. I. Greenspan, B. L. Benderly, Rozwdj umystu. Emocjonalne podstawy inte-
ligencji, ttum. M. Koraszewska, Poznan 2000, s. 31. Autorzy ksiazki wskazuja na wza-
jemna zalezno$¢ proceséw emocjonalnych i poznawczych oraz konieczno$¢ rozwoju
pewnych emocji w celu wyksztatcenia nie tylko umiejetnosci relacji z innymi ludZmi
i odpowiednich zachowan, ale réwniez jezyka, zainteresowan, umiejetnosci radzenia
sobie z rzeczami w $wiecie, a nawet zasad logiki i zdolno$ci abstrakcyjnego myslenia.
Sprzeciwiaja sie zatem stanowisku (ktore jest reprezentowane na przyktad przez Da-
niela Golemana) oddzielajacemu inteligencje emocjonalng od intelektualne;j.
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Nasza potrzeba kieruje nas ku jako$ciom, w jakie wyposazone sa przedmioty. Bez
tego podstawowego pragnienia, bez uczucia, bez mitosci nigdy nie dosztoby do
prawdziwej percepcji. Obraz dlatego daje zadowolenie, Ze zaspokaja pragnienie
intensywnego $wiatta i barw [...]. Dlatego nalezy odrzuci¢ teorie, ktére potrzeby,
pragnienia i emocje wykluczaja z do$wiadczenia estetycznego44.

Myslenie oderwane od uczu¢, zainteresowan i pragnien powoduje, ze do-
$Swiadczenie staje sie w koncu jednostronne, mechaniczne, bezowocne,
przeintelektualizowane i nieprzekonujace. Intelekt nie powinien dziata¢
w izolacji od uczu¢ i stanowi¢ celu samego w sobie, ale powinien przede
wszystkim stuzy¢ zyciu. Dopiero poruszenie emocjonalne nadaje doswiad-
czeniu poznawczemu wewnetrzng spoistos¢ i calkowito$é*. Dewey propo-
nuje praktykowanie takiego rodzaju mys$lenia, ktore jest potgczone z troska,
niepokojem, poszukiwaniem, zaangazowaniem i mitoscia. Uczony i artysta
powinni troszczy¢ sie o swéj przedmiot*®. ,My$lenie - pisze Dewey - ozna-
cza dziatanie intelektualne, bo o czym$ myslimy, uczuciowe, bo nacechowa-
ne troska lub sympatia, oraz wolicjonalne, bo zmierzajace do celu”*’.

WYOBRAZNIA I INTUICJA

Zdaniem Deweya ,Do$wiadczenie estetyczne jest przesycone wyobraznig”®,

Wyobraznia i intuicja pojawiaja sie w miejscu spotkania starego z nowym.
Autor Sztuki jako doswiadczenia podkresla znaczenie tradycji i wiedzy za-
rowno dla do$wiadczenia estetycznego, jak i poznania:

UzalezZnienie od tradycji jest istotnym czynnikiem w oryginalnym patrzeniu i w twor-
czej ekspresji. Stabo$¢ akademickiego nasladowcy nie tkwi w tym, Ze polega on na
tradycji, lecz w tym, Ze tradycja nie przenikneta jego umystowosci, nie wnikneta

w strukture jego osobistego widzenia i wykonawstwa49.

Nabyta wiedza wcale nie musi przeszkadza¢ w bezposredniosci doswiad-
czenia, pod warunkiem, Ze nie bedzie ona dogmatyzowana i absolutyzo-
wana, ale stanie sie instrumentem, stuzagcym do lepszego rozumienia tego,

* K. Wilkoszewska, Sztuka jako rytm zycia..., op. cit., s. 102.

45 Estetyczna jako$¢, ktéra nadaje do$wiadczeniu pehie i jednoéé ostatecznego
ksztattu, ma charakter emocjonalny” (J. Dewey, Sztuka jako doswiadczenie, op. cit., s. 53).

46 Mysl troszczy sie opiekuriczo lub z niepokojem i czynnie doglada spraw, wy-
magajacych, by nimi kierowa¢” (ibidem, s. 323).

7 Ibidem.

48 Ibidem, s. 333.

49 Ibidem, s. 325.
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co sie aktualnie wydarza. WyobraZnia jest przeciwienstwem rutyny. Jest
ona niezwykle wazna dla filozoficznego, artystycznego i naukowego my-
$lenia, ktére nie poddaje sie sile utrwalonego przyzwyczajenia i nawyku,
lecz ma odwage w sposéb dziecieco $wiezy i oryginalny spojrzec na to, co
wydaje sie ,oczywiste”. Z drugiej strony sita wyobrazni moze sprawi¢, ze
to, co na ogo6t wydaje sie dziwne i odlegte, stanie sie oczywiste i nieunik-
nione®. Funkcja wyobrazni jest:

[..] przedstawianie rzeczywistosci, ktérej nie mozna pokaza¢ w danych warun-
kach spostrzegania. Celem wyobrazni jest jasne przenikniecie tego, co dalekie,
nieobecne, niewyrazne. Historia, literatura, geografia, zasady nauk przyrodni-

czych, a nawet geometria i arytmetyka - sa peine rzeczy, ktdre, jesli w ogdle moga
.51

by¢ uprzytomnione, to tylko dzieki wyobrazni®".
Sama wiedza nie wystarczy do tworczego dziatania, ale moze stanowi¢ ma-
teriat i skarbiec, z ktérego czerpie wyobraznia. Zinternalizowane w spos6b
indywidualny wiedza i tradycja moga przyczyniac sie do twérczego i ozyw-
czego odczuwania tego, co nowe. Wymaga to jednak ciggtej gotowosci do
konfrontacji i otwartosci na to, co przychodzi z ,zewnatrz”. Wyobraznia po-
lega na twdrczej syntezie tego, co juz znane, odlegte i przyswojone, z tym,
co wylania sie jako nowos¢. Nie tylko to, co przeszte, wptywa na sposob
widzenia i odczuwania rzeczy terazniejszych, ale réwniez to, co wspoétcze-
sne, modyfikuje i ksztattuje znaczenie przesztych wydarzen. Wyobraznia
to sposob patrzenia, w ktédrym to, co przeszie, i to, co terazniejsze, taczy
sie w spdjna catos¢: ,jest ona szeroka i hojna, gdy taczy i skupia zainte-
resowania w punkcie, w ktérym umyst styka sie ze Swiatem. Tam, gdzie
rzeczy stare i dobrze znane nabierajg cech nowoSci, tam wtasnie czynna
jest wyobraznia”®2. Sita wyobrazni ozywia nie tylko proces obserwacji,
ale takze wykonawstwo. Jest ona niezbedna nie tylko w dziatalno$ci arty-
stycznej, ale we wszelkiej tworczej aktywnosci (takze poznawczej), ktora
ma posmak przygody: ,,Funkcjg wyobraZni jest rozszerzenie tego, co dane

50 Thomas Kuhn pisze, Ze swoim studentom przekazywat nastepujaca rade: ,Czy-
tajac prace wybitnego mysliciela szukajcie w tek$cie przede wszystkim pozornych ab-
surdéw i zastanawiajcie sie, jak cztowiek tak rozumny mdégt co$ takiego napisac. Kiedy
znajdziecie odpowiedZ, méwie dalej, gdy fragmenty te stang sie sensowne, okazac sie
moze, ze inne, bardziej zasadnicze, ktére poprzednio zdawaty sie wam zrozumiate,
nabiorg innego znaczenia” (T. Kuhn, Dwa bieguny. Tradycja i nowatorstwo w badaniach
naukowych, ttum. S. Amsterdamski, Warszawa 1985, s. 12).

511, Dewey, Jak myslimy?, op. cit., s. 268.

52 Idem, Sztuka jako doswiadczenie, op. cit., s. 327, 328.
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bezposrednio (doznawane), o warto$ci i znaczenia bezposrednio nieobec-
ne”>3. Zazwyczaj twércze i $wiadome spotkanie starego z nowym wyma-
ga czasu. Niekiedy jednak zdarza sie, Zze wyobraznia dziata w nagtym zry-
wie ,jak blysk objawienia”>*. Takie nagte osiggniecie harmonii pomiedzy
tym, co nowe, i tym, co stare, Dewey nazywa intuicja. Nie jest jednak tak,
Ze intuicja pojawia sie znikad, gdyz jest ona poprzedzona czesto dtugim
okresem dojrzewania. Nalezy odrdézni¢ wyobraznie i intuicje od urojen
i fantazji. W wyobrazni i intuicji istnieje silny zwigzek pomiedzy zywym
ustrojem a $wiatem, natomiast urojenie jest podmiotowe (zamkniete
w jazni). Ponadto réznica pomiedzy wyobraZnig a urojeniem zostaje ob-
jawiona przez czas. Dzieta wyobrazni, chociaz poczatkowo moga wyda-
wac sie dziwne i niezrozumiate, wytrzymuja prébe czasu, gdyz docieraja
do istoty rzeczy, natomiast urojenia przemijajg ze wzgledu na swoj arbi-
tralny charakter.

MYSLENIE REFLEKSYJNE

Wedtug Deweya myslenie refleksyjne jest ,czynnym, wytrwalym i uwaz-
nym rozwazaniem jakiego$ mniemania lub przypuszczalnej formy wiedzy
- w $wietle podstaw, na ktorych sie wspiera, oraz wnioskéw, do ktérych
doprowadza”>°. Refleksja stanowi bardzo wazny sktadnik poznania in-
tegralnego. Nie jest ona jednak tylko ,dodatkiem” do wyzej wymienio-
nych komponentéw estetycznych, gdyz jest od nich zalezna i przez nie
wspétkonstytuowana. Ksztattowanie myslenia refleksyjnego, do ktérego
Dewey przyktada bardzo duza wage, wymaga integralnego i harmonijne-
go rozwoju cztowieka, bedacego catoscig psychofizyczno-duchowa. Pro-
blemem jest oddzielanie myslenia refleksyjnego od sfery emocjonalnej,
zmystowej, cielesnej, kontekstu doswiadczenia i procesu zycia. Prowadzi
to do poznania jednostronnego, zbyt abstrakcyjnego i przeintelektualizo-
wanego, a takze do popadania w rutyne i schematyzm. Jest to sytuacja,
w ktorej umyst przeciwstawia sie swemu Zrddtu, czyli naturze. Nie ma
ona charakteru estetycznego. Zepchniete do sfery nieSwiadomos$ci emo-
cjonalno$¢ i cielesno$¢ moga woéwczas manifestowac sie w niechciany
i nieukierunkowany sposdb, stanowigc blokady mysli. W ten sposéb mysl
przestaje by¢ zywa. Zamknieta w okowach wtasnych granic, przeksztatca

53 K. Wilkoszewska, Sztuka jako rytm zycia..., op. cit., s. 104.
5% J. Dewey, Sztuka jako doswiadczenie, op. cit., s. 326.
55 Idem, Jak myslimy?, op. cit., s. 29-30.
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sie w dogmatyzm. Sadze, ze praktykowanie doswiadczenia estetycznego
jako integralnej czeSci ksztattowania myslenia refleksyjnego moze zapo-
biec zagrozeniom zwigzanym z niepetnym poznaniem intelektualnym®®.

Swiadomosé ciata w poznaniu integralnym

Wyréznione przez Deweya komponenty cato$ciowego doswiadczenia es-
tetycznego, takie jak: $wiadomos$¢, myslenie jako$ciowe, jedno$¢ zmystow,
wola, uczucia, intuicja i wyobraznia, zaktadajg nie tylko nierozerwalny
zwigzek zywego ustroju i otoczenia, ale takze jedno$¢ ciata i umystu. Es-
tetyka pragmatyczna oraz somaestetyka podkreslajg cielesny aspekt do-
Swiadczenia estetycznego. W Experience and nature Dewey sprzeciwiat
sie oddzielaniu umystu od ciata, traktujac je jako jednos$¢, w ktdrej ,zycie
mentalne wytania sie raczej z bardziej podstawowych fizycznych i psycho-
fizycznych funkcji ciata, niz jest narzucane na some przez transcendentne
sity rozumu bedacego emanacjg supranaturalnego duchowego $wiata”>’.
W swojej ogélnej niecheci do wszelkich dualizméw Dewey akcentowat, ze
,hie zna nic bardziej skazonego przez tradycje separowania i izolacji niz ta
konkretna kwestia, jaka jest ciato - umyst”>8, Nie ma watpliwosci, Ze nasze
estetyczne do$wiadczenia, zwigzane z wyobraznig, intuicjg, zmystami oraz
afektywnoscig, sa zakorzenione w cielesnosci. Ta jednak nie tylko stanowi
,Zrodto estetycznoéci"sg, ale tez ksztattuje Zycie mentalne i duchowe. To
ostatnie jest zresztg zakorzenione nie tylko w somie, ale w calym otoczeniu,
ktére jg warunkuje i na nig oddziatuje. Nie ma zachowan i dziatan, ktéorym
nie towarzyszytaby cielesnos¢. Jest ona obecna w kazdym akcie poznaw-
czym, wszak ,myslenie zalezy od zdrowia ciata i wymaga skurczow jego
miesni”®. Doswiadczana podmiotowo (z perspektywy wewnetrznej) ciele-
snos$¢ jest w swojej bliskosci i bezposrednios$ci czesto niedostrzegalna. Nie

%6 Na niebezpieczeristwa poznania intelektualnego wskazywali miedzy innymi:
Lew Szestow, Emmanuel Lévinas, Max Horkheimer, Michel Foucault.

57 R. Shusterman, Odnowienie somatycznej refleksji. Filozofia ciato-umystu Johna
Deweya, [w:] Swiadomos¢ ciata. Dociekania z zakresu somaestetyki, thum. W, Matecki,
S. Stankiewicz, Krakéw 2010, s. 239.

58 J. Dewey, The Later Works: 1925-1953, op. cit,, s. 27. Cyt. za: S. Stankiewicz, op. cit.,
s. 244.

> Ibidem, s. 240.

60 R. Shusterman, O sztuce i zyciu. Od poetyki hip-hopu do filozofii somatycznej, wyboér,
oprac. i ttum. W. Matecki, Wroctaw 2007, s. 77.
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umniejsza to jednak w Zzaden sposob jej znaczenia w odniesieniu do wszel-
kiej ludzkiej aktywnoSci. Czesto dopiero dysfunkcje ciata (jak na przyktad
boéle kregostupa, dokuczliwe napiecia mie$niowe) kazg sie przy nim diuzej
zatrzymac. Dewey u$wiadomit sobie wage cielesnej autopraktyki w wieku
piectdziesieciu siedmiu lat, w momencie, kiedy zaczat cierpie¢ na przeme-
czenie wzroku, bdl plecéw i bolesng sztywno$¢ szyi. Zaczat wowczas sto-
sowac technike swojego terapeuty Fredericka M. Alexandra, ktérej celem
byto zwiekszanie somatycznej samo$wiadomosci. Podobnie jak Dewey,
Alexander podkreslat cielesno-duchowg jedno$¢ ludzkiego ustroju, role cie-
lesnych nawykéw w ludzkiej aktywnosci i potrzebe ich konstruktywnego
przeksztatcania oraz jedno$c¢ Srodkéw i celow dziatania.

Tradycyjna kultura zachodnia, apoteozujac poznanie intelektualne, zara-
zem stosunkowo mato miejsca poswiecata jego cielesnemu aspektowi, jak-
by nie dostrzegajac, ze pomiedzy umystem a ciatem istnieje nierozerwalny
zwigzek. Wprawdzie kultura wspoétczesna ma charakter gtéwnie wizualny
iistotnie koncentruje sie na ciele, to jednak traktuje je przede wszystkim jako
przedmiot, ktéry mozna podda¢ zewnetrznemu oglagdowi, badaniu, upiek-
szajgcym zabiegom kosmetycznym i modyfikacji. W tym podejsciu nie tyle
chodzi o zwiekszenie $wiadomosci ciata, ile raczej o zwiekszenie wiadzy nad
cialem i jego ujarzmianie. Richard Shusterman w nawigzaniu do Michela Fo-
ucaulta podkresla, Ze ,ciato, ze wzgledu na swa ulegtos¢ i plastycznos¢, jest
miejscem odciskania sie wladzy spotecznej’l. Wydaje sie, Ze czym innym
jest ujecie ciata w jego aspekcie przedmiotowym, a czym innym jego bez-
posrednie, wewnetrzne odczucie. Z drugiej strony, chociaz przedmiotowy
i podmiotowy aspekt ciata istotnie réznig sie od siebie, nie sg one jednak
zupetnie roztaczne, gdyz ,nie da sie unikng¢ komplementarnosci przedsta-
wienia i doswiadczenia, wnetrza i zewnetrza”®?. Cielesno$¢ nie tylko moze
by¢ kreowana. Niesie ona w sobie réwniez olbrzymi potencjat twdrczy, jesli
tylko zostanie oswobodzona ze swojego krepujacego jarzma. Doswiadczenie
ciata w jego wewnetrznej bezposrednioSci nigdy jednak nie jest nieskazitel-
ne, gdyz ,zalezy od uprzednich konstrukc;ji i reakcji nawykowych, uksztatto-
wanych przez wptyw zastanych warunkéw spotecznych i historycznych”®3,

Wspblczesne tempo Zycia niejednokrotnie uniemozliwia wstuchanie
sie w tresci i sygnaty, ktére wysyta ,zniewolone” ciato. Warunki pracy
i nauki czesto wymagaja maksymalnej wydajnosci i efektywno$ci, ktérym

61 Ibidem.
62 Ibidem, s. 80.
63 Ibidem, s. 87.
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towarzyszy stres i po$piech, co czesto prowadzi do narzedziowego trak-
towania ciata. Staje sie ono przedmiotem, ktérym sie manipuluje i ktd-
rego sie uzywa, aby osiagna¢ pozadane cele. Skutkiem takiego podejscia
jest ogromna ilo$¢ somatyczno-psychicznych dolegliwosci, takich jak:
béle plecow i glowy, ospatos$¢, zmeczenie, brak mentalnej elastycznosci,
spadek nastroju, depresja i inne®*. Uzywanie ciala jako tylko i wylacznie
narzedzia prowadzi w konicu do dezintegracji cztowieka. Nadmierna kon-
centracja na celach ,odcigga nas od zajmowania sie tym, co naprawde
robimy z naszg cielesng postawg i dziataniem, a przez to uniemozliwia
dostrzezenie tego, w jaki spos6b zostaje udaremnione to, co chcemy zro-
bi¢”%. Dewey, Alexander i Shusterman zgodnie zauwazyli, Ze ignorowanie
sfery cielesnej i jej wytacznie narzedziowe traktowanie oddziatuje ne-
gatywnie zaréwno na podmiot dziatania, jak i na jako$¢ samych dziatan,
réwniez poznawczych. Wychodzili ze stusznego zatozenia (obcego jednak
zachodniej mentalnosci), ze cztowiek istnieje i dziata w sposéb bardziej
tworczy i owocny, kiedy pozostaje w harmonii z samym sobg, moze sie
wielostronnie rozwijac i jest bardziej wewnetrznie zintegrowany. Harmo-
nijny rozwdj cztowieka naturalnie pobudza wyobraznie, intuicje, uczucia,
myslenie jakoSciowe, twoércza refleksje, a przede wszystkim daje poczu-
cie spetnienia i rado$¢. Problemem kultury zachodniej jest jej nadmierna
koncentracja na intelekcie, co powoduje, ze dziatalno$¢ poznawcza staje
sie w niej czesto mechaniczna, jednostronna oraz odtwoércza. Taki spo-
sob ksztatcenia jest praktykowany juz w szkotach, w ktérych od uczniéw
wymaga sie przede wszystkim umiejetnosci przyswojenia i odtworzenia
duzej ilosci informacji. Poznawanie, nastawione gtéwnie na teorie oraz
zapamietywanie zadanego materiatu, nie jest twdrcze i estetyczne, gdyz
najczesciej nie angazuje emocjonalnie, nie pobudza wyobrazni i intu-
icji oraz nie bierze pod uwage somy, przyczyniajac sie do wyksztatcenia
»ztych nawykéw” cielesnych (na przyktad niewtasciwej postawy ciata,
sptyconego oddychania, niepotrzebnego napinania miesni, niezdrowego
odzywiania). ,Zte nawyki” ciata, powodujac blokady, zahamowania i skie-
rowanie woli na niewtasciwe tory, stanowig przeszkode w twdrczym dzia-
faniu, ,tworzeniu idei”, a nawet w realizowaniu zwyczajnych zamierzen.
Przyczynianie sie poznania intelektualnego do wyksztatcenia ,ztych na-
wykéw” ciata pokazuje, ze nie tyle jest ono oddzielone od ciata, ile raczej
brakuje mu somatycznej Swiadomosci.

64 Por. idem, Odnowienie somatycznej refleksji..., op. cit., s. 255.
65 Tbidem, s. 254.
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Poznanie integralne tym miedzy innymi rézni sie od poznania zo-
gniskowanego na intelekcie, Ze obejmuje ono troska sfere cielesng w jej
wewnetrznym i podmiotowym wymiarze. Jest skupione nie tylko na za-
ktadanych celach, ale takze na $rodkach, ktdére do tych celéw prowadza.
Dziatalno$¢ umystowa (analizowanie, refleksja), a takze zakladane cele s3g
w nim istotne, ale zostajg one dopetnione aspektami estetycznymi. Este-
tyczno$¢ poznania integralnego polega wiec na zwrdceniu uwagi na sam
sposoéb (,jak”) poznawania, ktérego nieodtacznym zrédtem i towarzy-
szem jest soma. Poznanie integralne wymaga z jednej strony stworzenia
warunkéw harmonijnego rozwoju cztowieka w wymiarze kulturowym,
spotecznym i instytucjonalnym, a z drugiej - pogtebionej swiadomosci
ciata. Wytaniajg sie wiec pytania: W jaki sposéb pracowac z ciatem, aby
udoskonali¢ jako$¢ dziatan poznawczych? Jak zwieksza¢ sSwiadomos¢ cia-
ta w poznawaniu, aby stato sie ono poznaniem integralnym? Jak ,ueste-
tycznia¢” poznanie?

Sposéb pracy z soma ma charakter zindywidualizowany i zalezy od
uwarunkowan oraz sposobu zycia konkretnego cztowieka. Sadze, Ze pogte-
bianie Swiadomo$ci ciata wymaga przede wszystkim wyjscia poza poziom
refleksyjnosci (umystu), co jednak nie oznacza popadniecia w irracjona-
lizm. Shusterman, w nawigzaniu miedzy innymi do Deweya, terapeutéw
ciala (miedzy innymi do Fredericka M. Alexandra, Moshe Feldenkreista
i Wilhelma Reicha) oraz wschodnich metod medytacyjnych, podkresla
wage somatycznej autopraktyki i autorefleksji w wypracowywaniu ,inte-
ligentnych nawykow” ciata®. Jakkolwiek zgadzam sie z Shustermanem, ze
somatyczna autopraktyka i wschodnia medytacja pogtebiajg Swiadomos¢
ciala, to jednak trudno mi sie zgodzi¢, ze poglebieniu Swiadomosci ciata
moze stuzy¢ autorefleksja. Mysle, ze Shusterman nie uwzglednit waznej
réznicy pomiedzy umystem i $wiadomoscia. Refleksja pozostaje na pozio-
mie umystu, a zatem wprowadza nieuchronne dualizmy typu podmiot -
przedmiot, umyst - ciato, teoria - praktyka itp. Myslenie o ciele powoduje
dystans wobec ciata, ktdre staje sie przez to czyms zewnetrznym i obcym.
Refleksja uprzedmiotawia i podporzadkowuje sobie some, co raczej nie
przyczynia sie do pogltebienia jej $wiadomosci. Stosujgc somatyczng auto-
refleksje, pozostajemy wcigz na poziomie poznania intelektualnego. Sama
sita woli, checi i refleksja nie sg w stanie zmieni¢ zakorzenionych w ciele
,ztych nawykoéw”, cho¢ mogg prowadzi¢ do rozpoczecia pracy nad soma
w wymiarze praktycznym. Dewey w swojej koncepcji do$wiadczenia

6 Zob. ibidem, s. 259.
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estetycznego doskonale rozpoznat ograniczenia myslenia refleksyjnego,
opowiadajac sie za bezposrednim doswiadczaniem jakos$ci estetycznych.
Artysta w swojej twdrczosci nie musi myslec¢ refleksyjnie, co jednak nie
wyklucza jego $wiadomosci (objawiajacej sie na przyktad w mys$leniu
jako$ciowym). Uwazam, Ze ciata réwniez mozna do$Swiadczal estetycz-
nie, czyli bezposrednio i zarazem $wiadomie. Jest to mozliwe zwtaszcza
w ekspresywnym tancu, doSwiadczeniu sztuki, ale ré6wniez w prakty-
kowaniu medytacji za-zen, wykraczajacej poza konceptualne myslenie.
Wykonywanie réznych codziennych czynnosci (takze poznawczych) nie
wyklucza sie z estetycznym odczuciem ciata. Takie odczuwanie ciata od
wewnatrz niewatpliwie rézni sie od jego przedmiotowego ujecia. Prze-
ciwienstwem estetycznego doswiadczenia ciata jest jego instrumentalne
uzycie, ktére mozna dostrzec na przyktad w poznaniu intelektualnym.
Spychajac ciato do roli narzedzia, poznanie intelektualne jednocze$nie
absolutyzuje umyst. Natomiast w poznaniu integralnym ciato jest odczu-
wane estetycznie, a umyst i jego kategorie stanowia narzedzie nalezace
do wiekszej catosci, wykraczajacej poza dualizmy podmiot - przedmiot,
zywy organizm - $rodowisko, umyst - ciato. Swiadomo$¢ ciata nie ozna-
cza refleksji nad ciatem, lecz raczej czucie ciata, ,nastuchiwanie” ciata,
bycie zakorzenionym w ciele. Jest to na przyktad §wiadome oddychanie,
$wiadome chodzenie, Swiadome siedzenie, Swiadome dziatanie, $wia-
dome spozywanie positkéw, Swiadome picie herbaty. Sama swiadomos$¢
ciata nie jest dziataniem i refleksyjnym mysleniem, ale moze towarzyszy¢
kazdemu dziataniu i my$leniu. Swiadome nastuchiwanie ciata wymaga
umiejetnosci ,zatrzymania” i wyciszenia, co przy wspotczesnym tempie
zycia nie jest zadaniem tatwym:

W nocnej ciszy styszymy dZzwieki, ktérych nie potrafimy wykry¢ w zgietku go-
dzin szczytu. Duzo trudniej zauwazy¢ delikatny nacisk czapki, ktéra nosisz, od-
garniajac $nieg, niz gdy odpoczywasz. Ta sama zasada lezy u podstaw medytacji
za-zen. Wykonywana w czasie spokojnego siedzenia (dlatego tez okreslana przez
mistrzéw jako ,zwykte siedzenie” - shikan taza) medytacyjna pozycja cichej nie-
obecno$ci wysitku i celowego dziatania pozwala skoncentrowac sie bardziej wy-
raznie, nieruchomo i wytacznie na oddychaniu, pozbawiajac w ten sposéb umyst
nawykow myslenia asocjacyjnego67.

67 Ibidem, s. 263.
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Zakonczenie

Poznanie integralne, zawierajace aspekty doSwiadczenia estetycznego,
wymaga zaangazowanego uczestnictwa, a jego konsekwencja jest nie
tylko zgromadzenie okre$lonego rodzaju wiedzy i odstanianie réznie po-
jetej prawdy, ale réwniez konstruktywna przemiana doswiadczajacego
(i doswiadczanego), harmonijny rozwdj tozsamos$ci osobowej, poszerza-
nie Swiadomosci, odczucie radosci i satysfakcji oraz doskonalenie sztuki
zycia. Laczy ono w sobie czesto oddzielane w mys$li Zachodu komponenty
ludzkiego doSwiadczenia, jakimi s3: my$lenie jako$ciowe, uczucia, zmysty,
intuicja, wyobraZnia, refleksja i cielesno$¢. Poznanie integralne zbliza sfe-
re naukow3 i filozoficzng do sztuki. Jest ono nakierowane na cele pozaeste-
tyczne (najczesciej poznawcze), ktére realizuje w estetyczny sposdb. Cele
te nie sg jednak z géry okre$lone, ale poszukiwane. Wytaniajg sie nie tylko
dzieki pracy umystu, ale rowniez za sprawa uczu¢, zmystéw, wyobrazni
i intuicji. Poznanie integralne nie jest catkowicie bezposrednie. Zaktada
ono funkcjonalne dualizmy typu podmiot - przedmiot i ma charakter re-
fleksyjny. Chociaz komponenty estetyczne odgrywaja w nim wazna role,
to jednak sg podporzadkowane celom wobec nich samych zewnetrznym.
Poznanie integralne sytuuje sie pomiedzy czystym doswiadczeniem este-
tycznym a niepetnym poznaniem intelektualnym. Mozna sobie fatwo wy-
obrazi¢ poznanie intelektualne i do§wiadczenie estetyczne jako dziedziny
bardzo od siebie odlegte. Niepeine poznanie intelektualne jest wyzbyte
Swiadomosci ciata, nakierowane gtéwnie na cel (bez skupienia na $rod-
kach do niego wiodacych), skoncentrowane na umysle. Doswiadczenie
czysto estetyczne ma natomiast charakter catkowicie bezpos$redni. Nie
ma w nim mys$lenia refleksyjnego ani zadnego dualizmu. Pomimo tego
jest ono intencjonalne i $wiadome. Jego spetnienie lezy w nim samym®®,
Tak rozumiane do$wiadczenie korzysta z uprzednio zdobytej w sposéb
refleksyjny wiedzy, jednak traktuje ja instrumentalnie. O ile mozliwe
jest doswiadczenie czysto estetyczne, o tyle nie jest mozliwe poznanie
czysto intelektualne. To drugie jest tylko ,pozornie” odciele$nione, oder-
wane od swojego zrodta, oddzielone sztuczng granicg od procesu zycia.

%8 Pomimo ze Dewey przypisywat ogromna role poznaniu refleksyjnemu, to jed-
nak bardziej cenit doswiadczenie estetyczne. Zob. J. Dewey, Sztuka jako doswiadczenie,
op. cit,, s. 58: ,wykonanie prawdziwego dzieta sztuki zapewne stawia wobec inteligen-
cji wieksze wymagania anizeli tak zwane myslenie, jakie na ogoét uprawiajg ci, ktérzy
chetpia sie mianem intelektualistow”.
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To sztuczne odseparowanie poznania od do$wiadczenia estetycznego czyni
je zubozonym, jednostronnym, a w konsekwencji destrukcyjnym. Dopiero
bezposrednio odczuwane jakosci estetyczne, integralne ztaczenie srodkéw
i celow, wspotdziatanie zywego ustroju z zywym otoczeniem, charaktery-
styczny dla sztuki dynamiczny rytm poszukiwania, napiecia i uspokojenia
nadaja poznaniu petnie i jedno$¢ oraz sprawiaja, ze jest ono owocne, gte-
biej doswiadczone i zarazem bardziej przekonujace. O estetycznosci po-
znania integralnego $wiadczy réwniez troska o ciato, wyrazajaca sie w po-
glebianiu somatycznej Swiadomos$ci. We wspdtczesnej kulturze zachodniej
poznanie integralne stanowi istotne wyzwanie i zadanie. Dzieci, a takze
dorosli, ktorzy zachowali dziecieca Swiezos¢ spojrzenia, majg wprawdzie
ku niemu naturalne predyspozycje, wymaga ono jednak ksztalcenia, tro-
ski o siebie, innych, otaczajgce Srodowisko, wyciszenia, cierpliwos$ci, pracy
z emocjami, pogtebiania Swiadomosci ciata i umystu, a to wigze sie nie tyle
z intelektualnym, ile przede wszystkim praktycznym wykroczeniem poza
ugruntowane w refleksyjnosci dualizmy.

The Role of Aesthetic Experience in the Integral Knowledge.
Towards Dewey’s Aesthetics

Abstract

The aim of this article is to develop the conditions of the integral knowledge based on
John Dewey’s concept of experience. The proposed concept of the integral knowledge
is an alternative to unilateral intellectual cognition. Integral knowledge is not only
connected with the intellect, but it requires unification of the intellect with the senses,
feelings, corporeality and also with imagination and intuition, that is, the aesthetic
sphere. The key factor in the integral knowledge is the consciousness that focuses
not only on the mind, but also on the feelings and corporeality. Practicing this type of
knowledge leads not only to acquire information but also to improving the quality of
life and experience, the holistic development of the human being, the inner harmony
and satisfaction. In modern western culture practicing this type of knowledge is an
important challenge.

Key words

integral knowledge, aesthetic experience, pragmatic aesthetics, feelings, senses, cor-
poreality, imagination, intuition, consciousness



244 Anna Ziotkowska-Jus$

Bibliografia

1. Capra F, Punkt zwrotny. Nauka, spoteczeristwo, nowa kultura, ttum. E. Wojdytto,
Warszawa 1987.

2. Chandrasakhar S., Prawda i piekno. Estetyka i motywacja w nauce, thum. P. Amster-
damski, Warszawa 1999.

3. Dewey ]., Jak myslimy?, thum. Z. Bastgen6wna, Warszawa 1988.

4. Dewey ]., Sztuka jako doswiadczenie, thum. A. Potocki, Wroctaw-Warszawa-Krakow-
Gdansk 1995.

5. Greenspan S. L, Benderly B. L., Rozwdj umystu. Emocjonalne podstawy inteligencji,
thum. M. Koraszewska, Poznan 2000.

6. Koczanowicz D., Doswiadczenie sztuki, sztuka zycia. Wymiary estetyki pragmatycz-
nej, Wroctaw 2008.

7. Kuhn T, Dwa bieguny. Tradycja i nowatorstwo w badaniach naukowych, ttum. S. Am-
sterdamski, Warszawa 1985.

8. Mozrzymas J., Ewolucja symetrii, Wroctaw 1992.

9. Rachon N, Doswiadczenie estetyczne w metafizyce naturalizmu empirycznego Johna
Deweya, ,Zeszyty Naukowe AMW” 2010, nr 4 (183).

10. Shusterman R., Interpretacja a rozumienie, [w:] idem, Estetyka pragmatyczna.
Zywe piekno i refleksja nad sztukg, ttum. A. Orzechowski, Wroctaw 1998.

11. Shusterman R., Odnowienie somatycznej refleksji. Filozofia ciato—-umystu Johna De-
weya, [w:] idem, Swiadomos¢ ciata. Dociekania z zakresu somaestetyki, ttum. W, Ma-
tecki, S. Stankiewicz, Krakow 2010.

12. Shusterman R., O sztuce i zZyciu. Od poetyki hip-hopu do filozofii somatycznej, wybor,
oprac. i thum. W. Matecki, Wroctaw 2007.

13. Stankiewicz S., Estetyka pragmatyczna - projekt otwarty, Krakow 2012.

14. Tatarkiewicz W,, Dzieje szesciu pojec: sztuka, piekno, forma, tworczosé, odtwdrczosé,
przezycie estetyczne, Warszawa 1988.

15. Weinberg S., Sen o teorii ostatecznej, ttum. P. Amsterdamski, Warszawa 1994.

16. Welsch W, Estetyka poza estetykq. O nowq postac estetyki, ttum. K. Guczalska, Krakow
2005.

17. Wilkoszewska K., Sztuka jako rytm Zycia. Rekonstrukcja filozofii sztuki Johna Deweya,
Krakéw 2003.



