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STRESZCZENIE

Ceremonia herbaciana jest czym$ niezwykle zlozonym i prostym zarazem.
Z jednej strony moze by¢ traktowana jako wyraz filozofii, duchowosci, kultu-
ry i estetyki Dalekiego Wschodu, moze by¢ analizowana przez pryzmat bud-
dyzmu zen, posrednio takze taoizmu, ktory do jego wyksztalcenia si¢ przy-
czynil, moze by¢ umiejscawiana w chinskiej i japonskiej kulturze i historii.
Jest takze ceremoniatem obostrzonym mnostwem niezwykle szczegdtowych
i precyzyjnych regut i zasad. Z drugiej strony pozostaje prostg czynno$cig
wspo6lnego wypicia herbaty w atmosferze zyczliwosci i harmonii, bardzo przy
tym uniwersalng i naturalng. Z jednej strony jest wyrafinowang sztuka, z dru-
giej — catosciowa drogg zycia. Ztozono$¢ nie wyklucza prostoty, gdy to, co
najprostsze, okazuje si¢ najtrudniejsze. Zen i ceremoni¢ herbaciang taczy prze-
konanie o mozliwosci siggni¢cia w gleboki wymiar codziennosci i znalezienia
glebi w tym, co zwyczajne. Zaré6wno w zen, jak i w ceremonii herbacianej
wazniejsze od zamknigtego systemu regul s wskazowki i wlasna praktyka —
nie jest mozliwe dotarcie do ich sedna poprzez stowa ani poprzez teorig.
Ceremonia herbaciana w duchu zen uczy si¢gania do Doskonatosci, ktorej do-
$wiadczenie ,,tu i teraz” umozliwia osiggnigcie szczg$cia nieuwarunkowanego
od spetniania pragnien — w tym sensie pozostaje tez aktualna i zywa niezalez-
nie od obowigzujacej etykiety, form, sposobow nauczania, interpretacji.
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Herbata w Japonii do Sen no Rikyu

Pierwsze wzmianki o piciu herbaty w Japonii pochodzg z IX wieku,
czyli wezesnej epoki Heian. Herbate mieli przywiez¢ podrézujacy do
Chin mnisi, tacy jak Saicho (767-822), Kukai (774-835) i Eichu
(743-816). U stop gory Hiei, koto $wigtyni Eryakuji plantacj¢ miat
zatozy¢ mnich Saicho, ktory w 802 roku powrécit do Japonii'. W 815
roku z kolei mnich Eichu miat osobiscie przygotowywac herbate cesa-
rzowi Sadze, podejmujac go w $wigtyniach Sufukuji i Bonkakuiji’.

Znamienny jest fakt, ze sproszkowana herbata matcha i zen poja-
wily si¢ w Japonii w tym samym czasie, w XII wieku, przywiezione
przez t¢ samag osob¢ — mnicha Eisaia, zalozyciela japonskiej szkoty
rinzai, ktory przyczynit si¢ rowniez do ozywienia przerwanych w poto-
wie okresu Heian kontaktéw miedzy Chinami a Japonig. Soshitsu Sen
stwierdza, ze jego wlasne zainteresowanie herbatg nie wykraczato poza
fizjologiczne skutki jej dziatania i nie méwit nic o zwiazanej z tym
filozofii®. Jego uczen, Myo Shonin, uwazal, ze w praktykowaniu zen
przeszkadzaja ,.trzy trucizny”: senno$¢, czcze mysli i niewlasciwa po-
stawa, herbata miala za$ pomaga¢ w ich eliminowaniu®. Daisetz T.
Suzuki pisze, ze rytuat przyjmowania gosci w klasztorze zen przyniost
do Japonii z Chin mnich Daio (1236-1308)°.

Dla arystokratéw i kaptanéw picie herbaty bylo jednym z elemen-
tow chinskiego stylu zycia, ekskluzywna i wyrafinowana rozrywka.
W okresie Kamakura, gdy przestala ona by¢ rzadkim, importowanym
produktem, stajac si¢ powszechnie dostgpna dzigki przySwigtynnym
hodowlom, zmienit si¢ réwniez stosunek do niej na bardziej praktycz-
ny, ktadacy nacisk na walory smakowe.

Zatozyciel drugiej najwazniejszej w Japonii szkoty zen, soto, Do-
gen zrekonstruowat chinski tekst Czyste zasady Baizhanga w postaci
Zasad dla klasztoru Eiheiji. Opisane tam byto réwniez ceremonialne
picie zielonej herbaty sktadanej przed posagiem Buddy. Z tego tekstu
pochodzi réwniez fraza ,,chanoyu”, znaczaca sktadanie przed Budda

1 P. Trzeciak, Powieki Bodhidharmy, Sztuka herbaty dawnych Chin i Japonii,
Zalesie Gorne 2009, s. 190.

2 A, Gorlich, Ichigo Ichie: Wchodzge na droge herbaty, Krakow 2008, s. 17.

%3, Sen, O duchu herbaty, thum. A. Zalewska, Poznan 2007, s. 99.

*P. Trzeciak, wyd. cyt., s. 192.

®D. T. Suzuki, Zen i kultura japoriska, thum. B. Szymanska, P. Mroz, A. Za-
lewska, Krakow 2009, s. 180.
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herbaty jako goracego napoju, a nie suchej herbaty i goracej wody —
stata si¢ ona powszechnie uznawanym okre$leniem ceremonii herba-
cianej. Tekst Dogena jest najstarszym japonskim zrédlem tgczacym
herbate i zen.

Agnieszka Kozyra przytacza zdanie Haga Kashiro, ktory twierdzi,
ze na formowanie si¢ ceremonii herbaty w klasztorach zen wptyw miala
tez szintoistyczna ceremonia naorai, w czasie ktorej ucztowano z bo-
stwami®. Faktem jest jednak, ze herbata byta sktadana przed posagiem
Buddy, nastgpnie za$ prawdopodobnie pita z jednej czarki przez
wszystkich uczestnikow, co — podobnie jak w Chinach — miato sym-
bolizowa¢ jednosc¢ 1 rownos¢ wszystkich istot.

W 1281 roku, podczas drugiego najazdu mongolskiego na Japonig,
kaptan Eison odprawit ceremoni¢ w intencji odparcia wroga, w czasie
ktorej najpierw ztozyt ofiare szintoistycznemu bostwu wojny, Hachi-
manwi, a nastgpnie rozdat herbate zgromadzonym rzeszom ludzi. Na-
jazd mongolski ostatecznie zakonczyt sie porazka za sprawg tajfunu,
ktory zniszczyt flotg, nazwanego pdzniej kamikaze — boskim wiatrem.
Od ponad 700 lat w jednej ze $wigtyn Nary na pamigtke tego wyda-
rzenia w drugg sobote i niedziele kwietnia odprawia si¢ rytuat ocha-
mori, podczas ktorego kazdy otrzymuje czarke herbaty.

Herbata na wyspach japonskich poczatkowo pojawila si¢ w §wia-
tyniach buddyjskich — szlachta, wojskowi i lud poznawali jg czgsto
przez prowadzone przez nie ceremonie religijne. W nastgpnej epoce
jej religijny charakter ulegt zmianie. Suzuki pisze, ze w okresie Ka-
makura i Muramachi klasztory zen byly jedynymi depozytariuszami
wiedzy i sztuki, angazujac si¢ w dziatalno$¢ gospodarczg i sprowadza-
jac zagraniczne wyroby i dzieta sztuki, dzigki czemu wywieraly istot-
ny wplyw nie tylko na zycie religijne Japonii, ale na szeroko rozumia-
na kulture’.

W okresie Muromachi pojawily sie konkursy tocha, bgdgce nasla-
downictwem chinskich konkurséw herbacianych. W XIV wieku do
tradycyjnych zabaw arystokracji japonskiej wtaczono konkursy na roz-
poznanie herbaty, podczas ktérych uczestnicy, probujgc réznych her-
bat, usitowali rozrozni¢ herbate szlachetna i poslednia, a takze herbaty
z réznych miejsc. Liczba rodzajow herbat stopniowo wzrastata: od
poczatkowych dziesieciu az do stu, jednoczesnie rosta rowniez liczba

® H. Koshiro, Chazen ichnimi, [za:] A. Kozyra, Estetyka Zen, Warszawa 2010,
S. 294.
"D. T. Suzuki, wyd. cyt., s. 17.
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uczestnikow, czynigc z konkurséw — jak pisze Trzeciak — rozrywke,
zabawe i gr¢ potaczona z popisami zbytku i marnotrawstwa®, W XV
wieku konkursy byly juz zdarzeniem powszechnym, a coraz wigksza
wage zaczeto przywigzywac do oryginalno$ci urzadzenia wnetrza oraz
nagroéd. Wyksztalcit sie elegancko urzadzony pokoj goscinny, w kto-
rym zbierali si¢ goscie i otrzymywali przed konkursem trzy czarki:
z sake, herbata i gotowanym makaronem z owocami morza. Nastepnie
goscie wychodzili do ogrodu lub pozostawali na werandzie. Oddziel-
nym pomieszczeniem byt pawilon herbaty, w ktérym znajdowat sig
wizerunek Buddy oraz dwoch bothistattwow — Kannon, symbolizuja-
cej mitosierdzie, i Seishibosatsu, bedgcej symbolem madrosci, przed
nimi stot z wazonem z kwiatami, kadzielnicg i §wiecznikiem. Dowo-
dzily one pozostatoSci sakralnego charakteru herbaty jako napoju
ofiarnego, z czasem jednak bywatly zastepowane zwojami z pejzazami
tuszowymi. Ponadto, w pomieszczeniu znajdowaly sie ciastka i owo-
ce, konkursowe nagrody oraz oczywiscie kociotek z woda nad paleni-
skiem i czarki.

W XV wieku pojawia si¢ rowniez druga swiecka forma uzytkowa-
nia herbaty — spotkania przy herbacie, chakai, nastawione nie na wspot-
zawodnictwo, lecz na utrwalanie wigzi mi¢dzy uczestnikami. Spotka-
nia te bywaty potaczone z kapielami w goracej wodzie i nazywano je
furo-no-cha. Rozrywkowy charakter spotkan podkres$la fakt, ze w ich
czasie pito rowniez sake, a uczestniczy¢ mogly takze kobiety.

Pierwsze japonskie klasztory zen powstaty, podobnie jak w Chi-
nach, w gorach, ktore nie tylko mialy wymiar sakralny, ale réwniez
zapewnialy bezpieczenstwo przed innymi szkotami buddyjskimi, bez-
wzglednie walczagcymi o swoje wptywy. Dopiero uzyskawszy popar-
cie wladz, klasztory zaczety powstawaé na przedmiesciach Kamakury,
Kioto i innych miast. Wptyw klasztorow zenistycznych byt szczegdl-
nie silny w XIV i w pierwszej potowie XV wieku. W drugiej potowie
XV i w XVI wieku na skutek ciggltych zamieszek wewnetrznych i woj-
ny domowej Onin stracity one swoja ekonomiczng i polityczng site —
pozostal im jednak prestiz w kulturze i sztuce, ktorego wyrazem byta
miedzy innymi ksztaltujaca si¢ Sciezka herbaty.

Najwazniejsza postacia we wczesnym ksztattowaniu si¢ ceremonii
byt Muso Soseki (1275-1351), mnich zen, ale réwniez entuzjasta
neokonfucjanizmu, zwlaszcza Zhu Xi. Cieszyl si¢ on duzym uznaniem

8P, Trzeciak, wyd. cyt., s. 201.



Historia ceremonii herbacianej w Japonii 175

cesarza, za$ shogun z jego inicjatywy zalozyl szesédziesiat szes¢ swig-
tyn zen we wszystkich prowincjach Japonii jako ankokuji, czyli §wia-
tynie w intencji pokoju, ktadgc w ten sposob silne podwaliny pod
rozwijajacy si¢ rinzai zen. Muso Soseki zastyngt jako twodrca pigknych
ogrodéw medytacyjnych oraz poeta. Krytykowat on konkursy herba-
ciane; w swoim tekscie Muchu mondo (,,Pytania i odpowiedzi we
$nie”) twierdzit, ze herbata jest jedna z drog do przebudzenia — satori,
a w $ciezce herbaty nie chodzi o zadng ceremonig, lecz o nieduali-
styczny stan $wiadomosci, do ktorego ma prowadzi¢ chado — droga
herbaty.

W okresie Muromachi w architekturze mieszkalnej wyksztalcit si¢
shoin — gabinet z drewnianymi podlogami okrytymi matami tatami,
ktory przejat niektore elementy z wystroju zenistycznych klasztorow.
W XV wieku na popularnoéci zyskiwata shoin-no-chayu, herbata w ga-
binecie, w ktorej w 1437 wzigl udziat sam shogun Ashikaga, ugosz-
czony przez jednego z feudalow. W latach osiemdziesiatych XV wie-
ku zmniejszeniu ulegata powierzchnia pomieszczenia i zaczgto mowié
o matym gabinecie, koishoin; taki tez powstat w rezydencji shoguna
Yoshimasy. W takich niewielkich pomieszczeniach rytual herbaty
przybrat bardziej kameralny charakter, gdyz bralo w nim udziat tylko
kilka os6b. Yoshimasa byl mitosnikiem sztuk i kolekcjonerem, po-
dobnie jak jego poprzednicy posiadal na swoim dworze doboshu,
doradce zajmujacego si¢ organizacja rozrywek: od konkurséw poezji,
herbaty czy wachlarzy, przez spektakle, po konserwacje, katalogowa-
nie i pomnazanie kolekcji dziet sztuki. Moda na doboshu pojawita si¢
rowniez wsrod bogatych feudatow. Wowcezas tez kodyfikacji ulegly
spotkania herbaciane — Noami, doboshu rodziny Asakura, opracowat
zasady roztozenia utensyliow, sposoby ich trzymania i uzywania,
opierajac si¢ przy tym na etykiecie dla wojownikéw stworzonej na
polecenie Yoshimasy przez Ogasawar¢ Nahahide, zasadach klasztor-
nych opatow oraz ruchach i gestach aktoréw teatru no. Etykieta ta byla
rozwijana przez jego syna — Geiamiego i wnuka — Soamiego, zyskujac
nazw¢ szkoty Higashiyama. Noami urzadzil réwniez pawilon Tokudo
w $wigtyni Dojinsai (Sanktuarium Réwnej Zyczliwosci) dla Yoshi-
may, w uproszczonym stylu shoin, bez mat tatami, o powierzchni 4,5
maty (okolo 8,2 m?), ktéra pozniej stala sic wzorcowa. Rytuat herbaty
w Dojinsai odrzucat wszelkie hierarchie wérdd uczestnikow, co mimo
bycia zasadniczo normg w chado, w praktyce przebiegalo rdznie.
Herbata byta przygotowywana w osobnym pomieszczeniu i przyno-
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szona w czarkach. Noami opracowat rowniez w shoin-no-chayu zasa-
dy ubioru oraz wchodzenia i wychodzenia gosci, pragnac nada¢ rytu-
atowi wyjatkowy i odrozniajacy si¢ od konkursow herbacianych cha-
rakter.

Dojrzata $ciezka herbaty powstala w wyniku spotkania mistrza rin-
zai zen Ikkyu Sojuna oraz kaptana zen, doboshu na dworze Yoshima-
sy, Muraty Mokichi, znanego pod buddyjskim imieniem Shuko. Ik-
kyu, bedacy podobno nieslubnym synem setnego cesarza Japonii, Go-
komatsu, w wieku pieciu lat zostal oddany do klasztoru i w mtodym
wieku osiggnat satori w trakcie medytacji w todzi. Stalo si¢ to na
jeziorze, pod wpltywem krzyku wrony. Prowadzit on zycie wagabun-
dy, byt poeta, kaligrafem, malarzem i mistrzem gry na flecie. W klasz-
torze Shuonan pod Kioto zetknat si¢ z Shuko, znanym juz mistrzem
herbaty i uktadania kwiatow, i poddat go praktyce zen. Pod wplywem
jego nauk Shuko, zapytany przez Yoshimase o istote chado, miat od-
powiedzie¢:

Wchodzac do pokoju herbaty, kazdy powinien by¢ wolny od rozrdznien po-
migdzy nim a innymi. Kazdy powinien pielggnowa¢ w sercu cnot¢ subtelnej
harmonii. Zaczyna si¢ od spokojnej rozmowy przyjaciot i prowadzi¢ powinno
do ideatu uniwersalnej harmonii. Kazdy powinien by¢ peten szacunku, szcze-
ry, czysty w swym sercu, spokojny”®.

Ideatem jego herbaty byta sfera jednego smaku, ktory oczyszcza i od-
$wieza — Soshitsu Sen pisze, ze herbata nie byta dla niego ani zabawa,
ani sztukg, lecz stanowita sposob oczyszczenia serca, i to wlasnie reli-
gijne podejScie zwigzane z zen bylto pierwsza zasada herbatylo. W opra-
cowanym przez niego rytuale herbate podawano w matych pomiesz-
czeniach, z ograniczong liczbg utensyliéw, cz¢sto pochodzenia japon-
skiego. W przypisywanym mu tek$cie udziela on konkretnych wska-
zoéwek: ruchy uczestnikéw powinny by¢ naturalne, nie rzucac si¢ w 0Czy
1 nie przyciaga¢ uwagi, dziatania maja nie wydawac si¢ natrgtne, nic
nie powinno odcigga¢ uwagi uczestnikow, utensylia powinny by¢
dobrane do uczestnikow, kadzidla nie powinny by¢ zbyt pachnace,
kwiaty powinny wywotywaé dobry nastr6j, za$ najwazniejsze, by
serca gospodarza i gosci byly spokojne i skierowane ku sobie nawza-
jem. Za najgorsze cechy charakteru uznal on, podobnie jak w naucza-

® Tamze, s. 232.
105, Sen, O duchu herbaty, wyd. cyt., s. 113.
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niu buddyjskim, pyche i egotyzm. Studiujac drogg herbaty, nalezy
odrzuci¢ dume i nie trzyma¢ si¢ uprzedzen. W liscie do swojego
ucznia, Furuichi Harimy, pisal, Zze mistrz ceremonii herbaty odrzuca
dume i egocentryzm, nie zazdrosci innym zdolno$ci i nie pogardza
poczatkujacymi. Jednoczesnie zwracal on uwage, iz surowy rygor
zwigzany z etykietg nie stuzy zwalczaniu indywidualnosci, gdyz kryje
sic za nim jedno$¢ dyscypliny i wolno$é o$wiecenia™. Murata Shuko
jako pierwszy zaczat odprawia¢ ceremoni¢ herbaty w pomieszczeniu
o rozmiarach czterech i pot maty — nawigzujacym do rozmiaréw celi
Wimalakirtiego, jednego z uczniéw Buddy™. Uzywat on zaréwno cen-
nych utensyliéw z zagranicy, jak i skromnych naczyn rodzimego po-
chodzenia — te drugie powinny by¢ zgodne z estetyka ,,chtodu i wysu-
szenia” i odroznia¢ si¢ od elegancji powszechnie uzywanych chin-
skich utensyliow. Jak pisze Trzeciak, dla Shuko zewng¢trzna uroda
naczynia byla przeszkoda w odkryciu jego wewnetrznego pickna, za$
wewnetrzne pickno utensyliow miato wspotgraé z prostotg wnetrza
cztowieka przygotowanego do poznania swojej prawdziwej naturyls.
Tak jak ksigzyc przystonigty przez chmury budzit w nim glgbsze
wzruszenie niz ten jasny, tak utensylia, ktorych pigkno nie rzucato si¢
w oczy, wywieraly — jego zdaniem — wicksze wrazenie.

Nastepnym etapem w rozwoju ceremonii herbacianej po shoin-no-
-chayu byta simogyo-chanoyu, od nazwy dzielnicy w Kioto, ruchliwe-
go centrum, gdzie mieszkali cenieni mistrzowie herbaciani, uczniowie
Shuko. Odprawiali oni rytuat w niewielkim domku, przypominajacym
wiejska chatg lub szatas pustelnika — budowano je nie tylko w Kioto,
ale rowniez w portowym miescie Sakai. Jednocze$nie jednak chatka
w centrum miasta pozostawata kaprysem dostepnym tylko dla najbo-
gatszych. Nierzadkie byto rowniez imponowanie wyjatkowymi kolek-
cjami utensyliow, za$ uczestnicy ceremonii czestokro¢ wybierani byli
podhug statusu w administracji. Odpowiednio do rangi gosci dobiera-
no takze utensylia, a nawet tematy rozméw. Wszystko to kldcito si¢
z zewnetrzng skromnoscig chaty pustelnika, w praktyce niszczac jej
zenistyczny wydzwigk.

Trzeciak przytacza zdanie Heinticha Engela, ktory zauwazyl, ze
popularno$¢ rytualu herbaty byla w kazdej warstwie spoteczenstwa
japonskiego uwarunkowana innymi powodami: dla szlachty byta wy-

1 A Kozyra, wyd. cyt., s. 301.
2 Tamze.
13 J. Trzeciak, wyd. cyt., s. 242.
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rafinowana rozrywka, dla rycerstwa odpoczynkiem od niebezpieczenstw
pola walki i psychicznego napie¢cia, dla mieszczanstwa byta podkre-
$leniem wlasnych form zycia i demonstracjg samostanowienia, zas dla
biedniejszych warstw mozliwo$cig uswiadomienia sobie estetyki wie-
lu aspektow wlasnego zycia'®,

Kolejne zmiany zwigzane byly z dzialalno$cig wielkiego mistrza
Takeno Joo, urodzonego w 1502 roku, tym samym, w ktorym zmart
Murata Shuko. Byt on synem bogatego kupca, urodzonym w szybko
rozwijajacym si¢ Sakai, jedynym mie$cie déwczesnej Japonii z petnig
samorzadu, ktorym rzadzita Rada 36 wybierana sposrod najznamienit-
szych obywateli, mecenasoéw i mito$nikow sztuk. Samorzad 6w zostat
zlikwidowany w 1569 roku przez Oda Nobunage, w czasach zycia Joo
miasto przezywato jednak swoj rozkwit. Kupcy z Sakai utrzymywali
kontakty ze $wiatynig Daitokuji w Kioto. Gdy jej opatem zostal Ikkyu
Sojun, odbudowat on $wigtynie dzigki pieniagdzom kupcow z Sakai.

Takeno Joo odebrat wszechstronne wyksztalcenie, poznajac po-
ezj¢, sztuke komponowania kadzidet, uktadania kwiatow oraz herba-
ty, sam zostal nauczycielem renga. Sztukg herbaty zainteresowat si¢
w drugiej potowie zycia pod wpltywem kontaktow z gldownym opatem
Daitokuji, Dairinem Soto, u ktérego studiowat rowniez zen.

Organizowane przez Joo spotkania herbaciane w Sakai poczatko-
wo odzwierciedlaty gusta bogatych mieszczan, szczycacych si¢ dro-
gocennymi kolekcjami utensyliow i wystawnymi wngtrzami. Taki tez
jest opis, ktéory mozna znalez¢ u Matsuo Hisamasy, kupca z Nary,
w 1542 roku ugoszczonego przez Joo: ponad sze$¢dziesigt drogocen-
nych chinskich utensyliow, wytworne wnetrze, przypominajgce bar-
dziej gabinet niz pustelnicza chate, mimo powierzchni 4,5 maty™.
Druga relacja pochodzi z roku 1555, na miesigc przed $miercig Joo,
1 opisana zostala przez jego ucznia, Imai Sokyu. Na $cianie w toko-
nomie wisiato hirogami — pasek barwnego materiatu z napisanym na
nim poematem, oraz prosty metalowy wazon bez zadnych ozddb,
z jednym narcyzem. Nad paleniskiem wisial na tancuchu zeliwny
kociotek. Utensylia pochodzity z rodzinnych warsztatow i1 nie zawie-
raly zadnych arcydziet, za$ ulubionymi przez Joo byly drewniany
kubek i bambusowa podstawka na pokrywe kociotka. Domek stat
w ogrodzie otoczonym plotem z plecionki bambusa wypetnionej gling

1% Tamze, s. 268.
15 Tamze, s. 258.
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i kamieniami. Joo jako pierwszy uzyt terminu wabi w odniesieniu do
ceremonii herbacianej, uwazajac, ze jej istota jest ,,chtod i wysuszenie”.
Najwazniejszg cechg ceremonii herbacianej Joo miata by¢ szczera
goscinnos¢, pozbawiona sztucznosci i ostentacji, za$ dziatanie powin-
no by¢ spontaniczne i ptynaé prosto z serca.

Takeno Joo wskazal rowniez swoim uczniom dwanascie zasad,
okreslajacych wtasciwe przygotowanie herbaty wabi:

Praktykuj zyczliwo§¢ wobec innych.

Twoje obyczaje powinny by¢ wlasciwe i harmonijne.

Nie krytykuj innych spotkan.

Nie badz wypetniony duma.

Nie pozadaj cudzych utensyliow.

Calkowicie niewlasciwe jest mySlenie o chanoyu jednie w kategoriach uten-
syliow.

Zupa i inne trzy dania zupelnie wystarcza jako poczestunek. Nie wolno prze-
kraczac tego nawet dla specjalnych gosci.

Czlowiek herbaty (chajin) powinien znajdowa¢ utensylia, ktore juz zostaty
przez innych wyrzucone i uzywacé ich w chanoyu. Jest ich bardzo wiele wérod
prostych ludzi.

Cztowiek herbaty nie lubi, gdy go nazywaja mistrzem.

Cztowiek herbaty poszukuje ducha wabi i prowadzi zycie w spokojnym od-
osobnieniu. Powinien zna¢ zasady nauki buddyjskiej i mie¢ wyczucie japon-
skiej poezji.

Nalezy prowadzi¢ samotnicze zycie, czu¢ sabi i usitowaé kroczy¢ $rodkowsg
droga. Jesli kto§ wyglada zbyt okazale, powinien dazy¢ do prostoty.

Kazda chanoyu powinna odwolywa¢ sie do serc go$ci, inaczej nie jest praw-
dziwg chanoyu. Taka tez powinna by¢ twoja wilasna. Nie trzeba narzucaé si¢

go$ciom ani prosié ich o pomoc™®.

Ostatni podpunkt niezwykle przypomina zalecenie Muraty Shuko,
Ze najwazniejsze jest, by serca gospodarza i gosci byty spokojne i skie-
rowane ku sobie nawzajem. To wiasnie wewngtrzny spokoj i harmonia
oraz wyjatkowa 1 niepowtarzalna relacja miedzy gospodarzem i go$¢mi
pozwalaja odnalez¢ spontanicznos$¢ i wolnos¢ w szeregu wyuczonych
ruchow i form. To Joo uzywat wyrazenia ichigo-ichie — ,,nigdy wig-
cej”, ,.tylko ten raz”, ,jedna szansa w zyciu”, oznaczajgcego niepo-
wtarzalno$¢ i unikalno$¢ kazdej chwili. Kazde spotkanie ma miejsce
tylko raz, nalezy skoncentrowac si¢ na nim i przezy¢ je w pelni — jest to
zarazem generalna maksyma zyciowa, akcentujaca znaczenie ,tu i te-
raz”, jedynej chwili, w ktorej zyjemy.

18 Tamze, s. 261-262.
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Wsrod nauk Joo mozna znalezé takze ,,Pie¢ zasad dla poczatkuja-
cych”: badz uprzejmy, zawsze zdobadz si¢ na pelny wysitek, prakty-
kuj wabi, praktykuj sabi, badz tworczy'’. Wymienil on réwniez pigé
okreslen opisujacych nastroj wytwarzany przez $ciezke herbaty: chtod-
ny, smutny, samotny, zestarzaly oraz — paradoksalnie — zartobliwy.

W XV1 wieku chanoyu byto wykorzystywane w polityce i stanowito
obowigzkowy element wychowania samuraja. Rowniez Oda Nobuna-
ga i Toyotomi Hideyoshi, pierwsi dwaj ,,zjednoczyciele” Japonii, czesto
organizowali chanoyu z udzialem kupcow z Sakai, wykorzystujac
spotkania do poufnych rozméw, ustalen, planowania kampanii woj-
skowych przeciwko mnichom i feudatlom. Drogocenne utensylia byty
powszechnym darem dla dowddcow, a zaproszenie na herbate ceniono
jako wyraz przychylnosci dyktatora.

Za Hideyoshiego doszlto tez do wyjatkowego wydarzenia w historii
sztuki herbaty — wielkiego picia herbaty w Kitano, zorganizowanego
przez dyktatora w 1587 roku. Wydat on specjalny edykt zwotujacy
wszystkich mistrzow herbacianych do lasu Kitano:

Oglaszamy nasza wol¢ odbycia wielkiego spotkania przy herbacie w lasach
Kitano przez dziesig¢ dni, poczynajac od pierwszego dnia dziesigtego miesig-
ca. W zwiazku z tym Pan Hideyoshi przedstawi swoja wlasna kolekcje staw-
nych utensyliéw do herbaty bez wyjatku kazdemu mito$nikowi suki, ktory ze-
chce ja zobaczyé¢. Wszyscy mitosnicy chanoyu, niezaleznie od tego, czy sa WoO-
jownikami, mieszczanami, rolnikami, albo nawet nizszej pozycji, powinni
przynies¢ kociotek, wiaderko i naczynie do picia. Ci, ktorzy nie majg herbaty,
beda mogli otrzymac sproszkowana. Co si¢ tyczy domkow herbaty, poniewaz
wydarzenie odbedzie si¢ w sosnowym lesie, wystarczg dwie maty tatami. Jed-
nak ludzie wabi mogg zamiast maty uzy¢ worka trawy ryzowej. Nie bedzie
Wwyznaczania miejsc, uczestnicy mogg wybraé sami. Zaproszeni sa nie tylko
Japonczycy, ale takze ludzie z kontynentu, jesli tylko maja serce do suki. Aby
pozwoli¢ wszystkim, takze tym z najdalszych rejonow, obejrze¢ kolekcje,
wydarzenie nie zacznie si¢ wezesniej niz pierwszego dnia dziesigtego miesig-
ca. Jako ze zrédtem przedstawionych powyzej jest wspdtodczuwanie z ludzmi
wabi, ci, ktoérzy nie zajmujg si¢ tym, majg zakaz praktykowania tam chanoyu.
Ten zakaz dotyczy zaréwno tych, ktorzy uczestnicza w podawaniu herbaty,
jak i tych, ktorzy nie biora udziatu. Wszystkim ludziom wabi, niezaleznie od
tego, kim sg albo skad przybyli, Pan Hideyoshi osobiscie przygotuje herbate™.

7 Tamze, s. 262.
8 Tamze, s. 275-276.
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Przemystaw Trzeciak shusznie wylapuje paradoks: dyktator zwraca
si¢ do ludzi o nastawieniu wabi, wrecz zakazuje urzadzania herbaty
w innym stylu, by jednoczes$nie gtbwnym celem imprezy uczyni¢ pokaz
whasnej kolekcji wspanialych utensyliéwlg. Ostatecznie w catej Japo-
nii znalazto si¢ osiemset 0s6b zainteresowanych udziatem, a zaplano-
wana na dziesi¢¢ dni dla ogromnych thuméw impreza trwata jeden
dzien. Trudno si¢ dziwié, ze faktyczni mito$nicy herbaty wabi, ludzie
wysokiej kultury, praktykujacy zen, nie przyjeli z entuzjazmem inicja-
tywy shoguna. Jak pisze Trzeciak, bardziej niz rytual herbaty byta to
demonstracja taskawosci, sity i bogactwa Hideyoshiegozo. W czterech
domkach, 4,5 maty kazdy, gosciom ustugiwali: sam Hideyoshi, Sen
no Rikyu, Tsuda Sogyu oraz Imai Sokyu, a goscie losowali, przez
kogo zostang ugoszczeni.

Herbata Sen no Rikyu

Gospodarz drugiej chatki — Sen no Rikyu — jest tym mistrzem cere-
monii herbacianej, ktéry doprowadzit do petni nauki swoich poprzed-
nikow 1 odcisngl na niej najwigksze pigtno, zapoczatkowujac zywa do
dzi§ tradycje, kultywowang przez trzy szkoty wywodzace si¢ z na-
uczania jego potomkow. Urodzit sie jako Yoshiro w 1522 roku w Sakali,
jako syn bogatego kupca rybnego — w 1540 roku otrzymat buddyjskie
imi¢ Soeki, za$ drugie buddyjskie imi¢ — Rikyu — dopiero w 1585
roku, pod koniec zycia®. Jego rodzina skladata liczne datki na rzecz
$wiatyni Daitokuji w Kioto 1 jej filii w Sakai. Sen od najmtodszych lat
pobierat rowniez nauki buddyjskie w $wigtyni Daitokuji — tam jego
pierwszym mistrzem byt Shorei Sokin, a po jego $mierci Kokei So-
chin®. Byt on uczniem kilku mistrzow herbaty, w wicku dziewigtna-
stu lat trafit tez pod skrzydla samego Takeno Joo. Juz w 1537 roku
mozna odnalez¢ wzmianki o nim w r6znych zapiskach o herbacie, co
jest niezwykle wczesnym debiutem. Poczatkowo jego ceremonia mia-
ta charakter tradycyjny, co nie zaskakuje, zwazywszy, ze zarabial na
zycie zaro6wno jako kupiec, jak i zawodowy chajin, musiat wiec spro-
sta¢ gustom bogatej warstwy kupieckiej z Sakai, szczycacej si¢ po-

1 Tamze, s. 277.

2 Tamze.

2 Tamze, s. 270.

2 A Gorlich, wyd. cyt., s. 20.
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kaznymi kolekcjami sztuki chinskiej i ktadacej nacisk na warstwe
estetyczng. Stopniowo miat on jednak upraszczaé rytual, wieszajac
zenistyczne kaligrafie zamiast chinskich pejzazy i upraszczajac wypo-
sazenie wnetrza. Po roku 1570 dotaczyt do mistrzow herbaty pracuja-
cych u pierwszego ze ,,zjednoczycieli” Japonii, Ody Nobunagi, gdzie
gléwnym chajinem byl Tsuda Sogyu23. W 1582 roku samobojstwo
popehit Oda Nobunaga, zdradzony w czasie obl¢zenia przez jednego
ze swoich generatow. Jego nastepcg zostal wiernie mu stuzacy jako
general Toytomi Hideyoshi. Byt on synem rolnika, ktory dzieki nie-
zwyklemu uporowi, przebieglo$ci i umiejgtnosciom strategicznym
wspigt si¢ na sam szczyt hierarchii, zostajac najpierw gldéwnym do-
wodcg armii Ody Nobunagi, wreszcie jego nastgpcg. Jako osoba wy-
chowana w nedzy, ktora ostatecznie zostala najbogatszym cztowie-
kiem 6wczesnej Japonii, ch¢tnie otaczal si¢ zbytkiem. W jego osobo-
wosci tgczy¢ sie¢ mialy serdeczno$¢ i dobrodusznos¢ z niesamowitg
podejrzliwoscia i okruciefstwem®. W §wiat herbaty wprowadzal go
Sen no Rikyu, a ich relacja miata by¢ bardzo bliska. Zdaniem Suzu-
kiego, cho¢ Hideyoshi byl okrutnym i brutalnym despota, w jego
upodobaniu do herbaty mozna bylo znalez¢é co$§ autentycznego, wy-
kraczajacego poza poshugiwanie si¢ nig jedynie do celow politycz-
nychzs. Sen no Rikyu dla swoich przyjaciotl i uczniéw urzadzat herba-
te w stylu wabi, samodzielnie projektowat tez proste utensylia. Jedno-
czesnie dla dyktatora i jego $wity urzadzat wystawne i sformalizowa-
ne rytualy shoin w zlotej komnacie przy pomocy najcenniejszych
utensyliow. Dyktator miatl posiada¢ nawet przenosny zloty pawilon
herbaciany, zabierany ze soba na kampanie wojenne. W 1585 roku,
przy okazji nadania Hideyoshiemu oficjalnego tytulu kanclerza, od-
prawit ceremoni¢ herbaciang dla cesarza Ogimachi. Soeki wystapit
w niej jako osoba duchowna pod nowym buddyjskim imieniem Rikyu
(rozumianym na rozne sposoby; sktadajacym si¢ ze znaku ,,r1”, ozna-
czajacego zysk, ale takze ostro$¢, na przyktad miecza, i ,,kyu”, ozna-
czajacego odpoczynek, zaprzestanie, przez jego syndw interpretowa-
nego jako znak najwyzszego przebudzenia) i zostat uznany za pierw-
szego mistrza herbaty w Japonii. Przebywal on niezwykle blisko
wiadcy, mial by¢ rowniez tym, ktory staral si¢ tagodzi¢ konflikty
miedzy wiadcg a panami feudalnymi i brat udziat w réznych porozu-

2 p,_ Trzeciak, wyd. cyt., s. 271.
% Tamze.
%D, T. Suzuki, wyd. cyt., s. 186.
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mieniach, cieszac si¢ na dworze opinig zrgcznego dyplomaty i po-
wiernika Hideyoshiego, co ostatecznie stato si¢ przyczyna jego tra-
gicznej $mierci.

W 1588 roku Rikyu urzadzit rytual na cze$¢ Kokei Sochina, glow-
nego opata $wigtyni Daitokuji i swojego wczesnego nauczyciela, kto-
ry zostal przez Hideyoshiego skazany na wygnanie. Rikyu nie uzyt
utensyliow ze zbioru swojego protektora, powiesit jednak pochodzacy
z jego kolekcji chinski zwoj. Kiedy Hideyoshi dowiedziat si¢ o tym,
Rikyu popadt w nietaske, wkrotce jednak mu wybaczyt, zas po pottora
roku pozwolit wroci¢ rowniez Kokeiowi. Kolejny problem pojawit si¢
jednak, gdy podczas oblgzenia zamku Odawara klanu Hojo z rozkazu
Hideyoshiego zabito innego mistrza ceremonii herbacianej i przyja-
ciela Rikyu, Yamanoue Soji. By¢ moze Rikyu prébowat odwies¢ ja-
ko$ Hideyoshiego od tej decyzji, po powrocie za$ podat mu herbate
w czarce czarnej barwy, ktorej Hideyoshi nie znosil. Faktem jest, ze
relacje migdzy Rikyu i Hideyoshim stopniowo si¢ pogarszaly — ostat-
nia ceremonia prowadzona przez mistrza z udziatem dyktatora odbyta
si¢ dwudziestego szoéstego dnia pierwszego ksigzyca 1591 roku. Na-
stepnie Hideyoshi kazal Rikyu wyjecha¢ do Skakai, by po dziesigciu
dniach wezwa¢ z powrotem i skaza¢ na popehienie samobojstwa. Ofi-
cjalnym powodem miato by¢ ustawienie posagu Rikyu na gérnej kon-
dygnacji Gorskiej Bramy $wiatyni Daitokuji — co stalo si¢ po tym, jak
Rikyu przekazal duza sumg¢ na odbudowe Goérskiej Bramy. Gdy Kokei
wrocil z wygnania, chcial odwdzigczy¢ si¢ ofiarodawcy i zamowit
drewniang rzezb¢ Rikyu naturalnej wielko$ci, ktdrg postawil wsrod
archatéw na zewnatrz drugiej kondygnacji. Hideyoshi, dowiedziawszy
si¢ o tym, wpadl we wscieklo$¢, poczatkowo chcial zniszczy¢ calg
$wigtynig, nastepnego dnia jednak ochtonat i rozkazat zniszczy¢ jedy-
nie figure Rikyu. Hideyoshi sam cenit §wiatyni¢ Daitokuji i byt jej
hojnym ofiarodawcg, mogta wigc tu zadziataé zawis¢. Trzeciak suge-
ruje jednak, ze prawdopodobnie podtozem byta narastajaca z czasem
obustronna niech¢¢ pomig¢dzy Rikyu, ktory miat Hideyoshiego w rze-
czywisto$ci za prostaka, a Hideyoshim, ktoremu dworacy podsuwali
sugestie, jakoby spiskowat on przeciwko niemu, wspotpracujac z inny-
mi klanami i planujac podanie mu trucizny w herbacie”®. Trzeciak przy-
rownuje Rikyu do Sokratesa:

% P Trzeciak, wyd. cyt., s. 318. Hipotez jest jednakze wigcej, jak te mowiace
o tym, ze dyktator probowat uwies¢ corke Rikyu, ktora popehita samobdjstwo,
lub ze w rzeczywistosci Rikyu popehit samobojstwo z whasnej woli.



184 Michat Sokotowski

[...] obaj — Sokrates w filozofii, Rikyu w $ciezce herbaty — odegrali niezwykle
waznag role, obaj nie pozostawili wlasnych tekstow, powierzajac danie swia-
dectwa uczniom, obaj najwyzej cenili prostote, obaj narazili si¢ wltadzy i mu-
sieli popelnié¢ samobojstwo, obaj pozostawili po sobie legende?’.

W tym miejscu oddam glos Kakuzo Okakurze, by przytoczy¢ jego po-
etycki opis ostatnich chwil Rikyu:

W dniu wyznaczonym na samobdjstwo Rikyu zaprosit najlepszych uczniéw na
ostatnia ceremoni¢ herbaciana. Pograzeni w smutku goscie spotkali si¢ o 0zna-
czonej godzinie w altanie. Drzewa w ogrodzie wydawaty si¢ drze¢, a w szele-
Scie lisci stycha¢ byto szepty bezdomnych duchow. Szare kamienne latarnie
wygladaty niczym uroczyste straze u wrot Hadesu. Wonna smuga kosztowne-
go kadzidta przyptyneta z pawilonu herbacianego, dajac gosciom sygnat do
wejscia. Jeden za drugim zblizyli si¢ i1 zajeli miejsca. W tokonomie wisiato
kakemono — przepigkny kaligraficzny napis, dzieto starozytnego mnicha mo-
wigce o przemijaniu wszystkiego co ziemskie. Dzwigk $piewajacego kociotka
na palenisku przypominat cykade wyptakujaca swe niedole odchodzacemu la-
tu. Wreszcie nadszedt gospodarz. Wszystkim po kolei podano herbatg 1 wszy-
scy w ciszy wychylili czarki, na samym koncu gospodarz. Zgodnie z ustalong
etykiet najszacowniejszy go$¢ poprosit o pozwolenie obejrzenia przyborow
herbacianych. Rikyu potozyt przed nim rézne przedmioty oraz kakemono.
Kiedy wszyscy goscie wyrazili swoj zachwyt, Rikyu ofiarowat kazdemu z nich
jakas$ pamiatke. Sobie zachowat tylko czarke. ,,Czarka ta, skazona ustami nie-
szczeScia, nigdy wigcej nie postuzy cztowiekowi” to rzektszy, sttukt naczynie.

Ceremonia dobiegta konca; goscie powstrzymujac z trudem lzy pozegnali
si¢ ostatni raz i wyszli. Zostal jeden tylko, najblizszy i najdrozszy, by byc
swiadkiem konca. Rikyu zdjal szaty noszone przy ceremonii herbacianej
i ostroznie ztozyl je na macie, odstaniajgc bialy, $miertelny stroj, dotychczas
ukryty. Czule spojrzal na blyszczace ostrze $§mierciono$nego sztyletu i zwrocit
si¢ don tg oto wytworng strofa:

Witaj,

O mieczu wiecznosci!
Poprzez Budde,

A takze Darume
Rozszczepites swg droge.

Z uémiechem na twarzy Rikyu przeszedt do krainy Nieznanego?®.

27 Tamze, s. 270.
8 K. Okakura, Ksiega herbaty, tum. M. Kwiecienska, Warszawa 1987, s. 98-99.
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Uwaza sig, ze Sen no Rikyu dokonczyt dzieto pierwszych patriar-
chéw chanoyu: Muraty Shuko i Takeno Joo. Juz ceremonia herbaciana
u Shuko, ktoérg przedstawit Yoshimasie, odprawiana byla w chacie
krytej strzechg i potaczona z dgzeniem do o$wiecenia w rozumieniu
zen. Otaczal on jednak szacunkiem rowniez dworskie naczynia, sam
zreszta kolekcjonowat cenne sprzety, dazac do zmniejszenia roznic
miedzy herbatg plebejska i dworska. Soshitsu Sen twierdzi jednak, ze
nie dokonczyt on opracowania najistotniejszych zasad etykiety.29 Take-
no Joo potozyt jeszcze wigkszy nacisk na wabi i — zdaniem Soshistsu
Sena — wyzwolit si¢ z dualistycznego myslenia: jednak i on dopiero
wskazat kierunek w okresie przejs’ciowymgo.

Rikyu szczegdlnie upodobat sobie wiersz:

Tym ktorzy tesknia

Za wiosennymi kwiatami,
Pokaz mtoda trawe,
Wyzierajaca spod $niegu®™.

Rikyu, jak juz zostalo wspomniane, nie pozostawit po sobie Zadnego
tekstu. Najlepszym zrodtem sg Zapiski Nampo (Namporoku), sktada-
jace si¢ z siedmiu zwojow zawierajgcych wypowiedzi Riyu na rézne
tematy sztuki herbacianej. Pierwszy rozdziat zawiera og6lne informa-
cje o historii rytuatu herbaty, drugi jest opisem pieédziesigciu szesciu
spotkan, w ktorych Rikyu wystepowat jako gospodarz, trzeci zawiera
wskazdwki, jak wykorzystywac¢ w czasie rytuatu rézne potki, czwarty
opisuje organizacj¢ rytualu w stylu gabinetowym, pigty zawiera opis
rytuatu z wykorzystaniem stelaza, szosty zestawianie chinskich teorii
filozoficznych yin-yang oraz teorii pi¢ciu elementoéw z zasadami rytu-
atu herbaty, a siddmy wskazowki i dzialania Rikyu, o ktoérych autor
przypomniatl sobie po $mierci mistrza i spisat w poczatkach 1594
roku. Rekopis miat zosta¢ znaleziony niemal sto lat pozniej. W 1686
roku o jego istnieniu miat dowiedzie¢ si¢ samuraj, poeta, malarz i Kali-
graf Tachiban Jisuzasan — zapoznat si¢ z pierwszymi piecioma zwo-
jami i w 1690 roku znalazt potomka Nampo, Tokuja Sosetsu, ktory
przechowywal wszystkie siedem zwojow. Z jego kopii sporzadzonej
przez Jizusana znane sg wszystkie egzemplarze Namporoku, oryginal
za$ zaginal.

2 3. Sen, O duchu herbaty, wyd. cyt., s. 137.
% Tamze.
3 Tenze, Smak herbaty, smak zen, tlum. M. Godyn, £6dz 1997, s. 74.
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Soshitsu Sen przypisuje Rikyu opracowanie struktury estetyki her-
bacianej w pehni jako filozofii herbaty®. Jak pisze, jego podstawowa
intencja bylo dazenie, by za posrednictwem herbaty wykona¢ skok
w sfere wolnos$ci religijnej33. W swoim nauczaniu Rikyu kontynuowat
rozpoczgte przez poprzednikow osadzanie rytuatu w duchu zen, upra-
wiajac rytual nazwany ,,prostym” zarowno w formie, jak i tresci. Okre-
$lit zasady organizacji wnetrza i jego otoczenia, koniecznym elemen-
tem czynigc takze ,,zroszong ziemi¢” (roji), rodzaj ogrodu otaczajacego
herbaciany domek. Pomieszczeniem, w ktérym odprawiano ceremo-
ni¢, byla chata kryta strzecha, prosta zardOwno na zewnatrz, jak 1 we-
wnatrz, o standardowej wielkoSci 4,5 maty, cho¢ dopuszczal takze
odprawianie ceremonii na powierzchniach jeszcze mniejszych. Miat
on méwié: ,,Uzywanie wszystkich tych wystawnych, zbytkownych
wnetrz to sprawa namietnosci tego Swiata. Wystarczy, jesli dach nie
przecieka, a podany positek zaspokoi gtod”*. Potrafit odnalezé w sobie
ducha wabi, mimo iz byt bogatym kupcem, wiascicielem firmy han-
dlowej, wreszcie cztonkiem dworu Hideyoshiego. Odrzucat on wszel-
ka ostentacj¢, splendor i wszystko, co mogloby rozpraszaé uwage;ss.
Rikyu okreslit takze zasady doboru kwiatow — chabana oraz kadzidet-
ka, uzywat drewnianych cebrzykow zamiast chinskich dzbanéw, a do
czerpania sproszkowanej herbaty zaczal uzywa¢ bambusowej tyzecz-
ki. Sam dobierat kazdorazowo utensylia. Na duzg skale wprowadzit
japonskg ceramike typu raku, shigaraki, bizen, czgstokro¢ niedosko-
nata, formowang bez kota garncarskiego®®. W 1590 roku, w trakcie
wielomiesigcznego oblegania zamku Odawara, podczas zorganizowa-
nej dla generatéw ceremonii herbacianej, nie mogac znalez¢ zadnego
wazonu, uzyt on grubej todygi bambusa, ktéra ostatecznie zyskata
status niemal relikwii w krggu mito$nikéw herbaty. Wazne jest jed-
nak, by nie ceni¢ utensyliow szczegolnie ze wzgledu na ich niedosko-
nalo$¢ — lecz mie¢ $wiadomo$é, ze niedoskonatos¢ i doskonatos¢ to
cechy ze $§wiata rozroznien, tracgce na znaczeniu w czasie ceremonii
herbacianej, w ktérej nawet niedoskonate rzeczy potrafig by¢ dosko-
nate 1 dobrze spetiaé swoja funkcje. Japonskie utensylia nie sg lepsze
od chinskich — ale nie sg tez gorsze, jedne i drugie kryja w sobie pigk-

%2 Tenze, O duchu herbaty, wyd. cyt., s. 117.
3 Tamze, s. 121.

%P, Trzeciak, wyd. cyt., s. 311.

% Tamze.

% A Gorlich, wyd. cyt., s. 22.
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no. O tym, ze wabi nie osigga si¢ poprzez afektowane ubostwo, §wiad-
Czy pewna przypowies¢, przytaczana przez Soshitsu Sena:

Pewnego razu Sotan Sen, zwany takze ,,Wabi Sotan”, zostal zaproszony na
herbate przez moznowtadce o nazwisku Shinsai Nagai. Poniewaz Sotan stynat
ze swej powsciggliwosci i prostoty, poczestunek, ktorym podjat go Shinsai,
byt niezwykle skromny. Nastgpnego dnia moznowtadca spytat Sotana, jak mu
si¢ podobato przyjecie. Sotan odparl, Zze owszem, byto mito, ale spodziewat
sig, ze przyjecie w domu magnata bedzie bardziej wystawne — na miar¢ pozy-
cji spotecznej gospodarza. Bledem bylo sadzi¢, ze poprzez afektowane ubo-
stwo mozna osiagna¢ ideal wabi.

Po jakims$ czasie Shinsai znowu zaprosit Sotana na herbate. Sotan, w prze-
$wiadczeniu, Ze magnat zrozumial wreszcie sens wabi, zabral ze sobg ubogie-
go tynkarza. Wsrod wielu wysmienitych potraw, ktore podano gosciom, byt
rowniez przepyszny $wiezy karp. Sotan, zauwazywszy jak niewiele je biedny
tynkarz, poradzil mu, zeby sobie nie zalowat, bo w koncu nie na co dzien tra-
fiaja mu si¢ takie frykasy, nie powinien wigc udawa¢ obojetnosci. Tak wige
ani bogacz, ani biedak nie zrozumieliby wabi, gdyby sadzili, ze muszg udawac
kogos innego, niz sa°".

Rikyu potaczyt ducha herbaty z czterema podstawowymi zasada-
mi, mozliwymi do znalezienia juz w wypowiedziach Muraty Shuko:
harmonig, szacunkiem, czysto$cig i wewnetrznym spokojem (wakeisei-
jaku).

Harmonia (wa) przejawia si¢ na wielu plaszczyznach: odpowied-
niego doboru kwiatow, kaligrafii, utensyliow czy poczestunku w har-
monii z porg dnia i roku, wzajemne;j trosce o siebie, gospodarza i go-
$cia, wolnosci od pretensji, umiarze, unikaniu skrajnosci i pokorze.
Nie odnosi si¢ ona do tadu spotecznego, jest jednoScig z naturg
1 ludZzmi, trwalo$ciag w ulotnosci i ulotnoscia w trwatosci. Harmonia ta
oznacza zaroOwno idealne dopasowanie wszystkich elementow spotka-
nia, jak i zachowanie pokory wobec przemijajacego zycia.

Szacunek (kei) nie powinien by¢ aczony z hierarchia okresu feu-
dalnego; wyptywa on z absolutnej szczero$ci serca, pozwalajacej Otwo-
rzy¢ si¢ na nature i innych. Jak pisze Soshitsu Sen: ,,zasada ta sktania
do glebokiego wejrzenia w serca towarzyszacych nam oséb i w istote
otaczajacych nas zjawisk”ss. Objawia si¢ w goscinnosci gospodarza,
oznacza réwniez traktowanie z szacunkiem i ostroznos$cig wszystkich
utensyliéw i przyktadanie si¢ do codziennych czynnosci.

%S, Sen, Smak herbaty, smak zen, wyd. cyt., s. 75.
% Tamze, s. 15.



188 Michat Sokotowski

Czystos¢ (sei) istotna jest w sensie zarowno dostownym, jak i du-
chowym. Nie oznacza ona jednak pozbywania si¢ rytualnego nieska-
lania w kontekscie szintoistycznym. Mycie naczyn, czyszczenie pod-
16g, sprzatanie lisci pozwalajg oczysci¢ umyst i serce poprzez skupie-
nie na wykonywanej czynnosci. Tak wigc dbalos¢ o czysto$¢ otocze-
nia oraz utensyliow pozwala réwnoczesnie ,,0czysci¢ si¢” duchowo.
CzynnoSci takie sg rowniez symbolicznym zmywaniem ,,brudu rze-
czywistosci”, tak jak przej$cie przez ogrod i obmycie si¢ W stojacej
tam misie. Porzadkowanie pawilonu powinno by¢ jednoczesnym po-
rzadkowaniem wiasnej duszy.

Spokdj (jaku) jest niejako wynikiem i efektem praktyki harmonii,
szacunku i czysto$ci — nie jest jednak biernym czy martwym wycisze-
niem. Jest czym$ wiecej niz nastrojem, jest stanem ducha przenikajg-
cym cate cialo i umyst, umozliwiajagcym poglebienie relacji miedzy-
ludzkich. Jak pisze Soshitsu Sen:

[...] osoba zjednoczona z rytmem natury, wolna od materialnych trosk i nie
zabiegajaca o wygody ciala, czysta i otwarta na §wigtg istote wszystkiego, co
ja otacza, przyrzadzajaca i pijaca herbate w stanie glebokiej kontemplacji, bli-
ska jest osiggni¢cia absolutnego wyciszenia i spokoju. O dziwo jednak, 6w
spokoj poglebia si¢, gdy w mikrokosmos pawilonu herbacianego wkracza kto$
drugi i przylacza sie do gospodarza, medytujacego nad filizanka herbaty. Pa-
radoksalnie wigc trwaty wewnetrzny spokoj mozemy odnalez¢é dopiero w to-
warzystwie innych ludzi®.

Spokdj 6w jest wyciszeniem zblizonym w swej charakterystyce do
tego zwiazanego z o§wieceniem.

Sen no Rikyu, zapytany o sekret chado, miat odpowiedzie¢: ,,Zaparz
filizanke dobrej herbaty; ut6z wegiel tak, zeby jego plomien ogrzewat
wode; kwiatom nadaj naturalny wyglad; latem zadbaj o chtod, zima
o ciepto; zrob wszystko zawczasu; przygotuj si¢ na deszcz; okaz
wspolbiesiadnikom wszelkie wzgledy™. Wedlug anegdoty zawie-
dziony ta odpowiedzig pytajacy odkrzyknat, ze wszystko to przeciez
juz potrafi, na co uzyskal odpowiedz, ze w takim razie Sen no Rikyu
chetnie zostanie jego uczniem. Odpowiedz udzielona przez Rikyu
stata si¢ wzorcem dla stworzenia ,,siedmiu regut Rikyu”, ktére choé
wydajg si¢ banalne, moga by¢ trudne do codziennego praktyki.

39 Tamze, s. 16.
4 Tamze, s. 31.
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Pierwsza regula: ,,Zaparz filizanke dobrej herbaty” zasadniczo nie
oznacza nic innego jak to, ze powinna ona smakowac¢ pijacemu. Nie
jest to jednak efekt, ktory uzyskamy wylacznie poprzez uzycie drogo-
cennych utensyliow, najlepszej herbaty i najczystszej wody, serwujac
ja z techniczng wirtuozerig — kluczowe jest serce okazywane przez
gospodarza gosciom. Znana jest anegdota, ktdrg przytacza réwniez
Soshitsu Sen przy okazji oméwienia tej reguty. Pewnego razu Sen no
Rikyu zostal zaproszony przez pewnego hodowce herbaty, ktéry byt
tak przejety przyjeciem przez Rikyu zaproszenia, ze z ekscytacji po-
gubit si¢ nieco w trakcie ceremonii, a z drzacych ragk wypadaty mu
przedmioty. Uczniowie Rikyu kpili z niezdarno$ci gospodarza, lecz
ten powiedzial, iz byto to najwspanialsze przyjecie w jego zyciu, gdyz
gospodarz zechciat go ugosci¢ z catego serca i poswiecil sie temu
catkowicie, tak, ze nie zwazal na bledy. Starania sg wazniejsze od
umiejetnosci, a zaangazowanie od zgodnos$ci z konwenansem.

Druga reguta wynikajaca ze stow Rikyu brzmi: ,,Ut6z wegiel tak, aby
jego plomien ogrzewal wodg” — nalezy utozy¢ brytki wegla w odpo-
wiedni sposéb i podgrza¢ wode do odpowiedniej temperatury. W trak-
cie spotkania wegiel dwukrotnie si¢ uzupelnia, czynigc to w takim
momencie, by woda zachowala swojg wlasciwg temperature. Jesli jed-
nak woda jest wystarczajagco goraca, nie nalezy dodawaé wegielkow
tylko ze wzglgdu na etykiete. Zalecenie to réwniez kladzie nacisk na
zachowanie petnej uwagi i jasno$ci umystu.

Zdanie ,,Kwiatom nadaj naturalny wyglad” zwigzane jest z chaba-
ng — stylem uktadania kwiatow w ceremonii herbaty. Nie ma on nic
wspolnego z ikebang, nie rzgdzg nim zasady ani ograniczenia kompo-
zycyjne, unika si¢ kwiatow zbyt intensywnych i wyrazistych. Natural-
ny wyglad nie oznacza, ze kompozycja jest zwykltym przetozeniem
kwiatéw do wazonu, nie powinna jednak zaktoca¢ ich indywidualnego
pickna, tama¢ czy wyginaé ich todyzek. Zasadniczo oznacza ona naj-
cze$ciej jeden lub dwa kwiaty.

Zwiazana jest z tym inna, powszechnie przytaczana anegdota —
Hideyoshi byt mitosnikiem powojow i dowiedziawszy si¢, ze Rikyu
ma ogréd peten kwiatow powoju, zazyczyt sobie urzadzenia o $wicie
przyjecia herbacianego, tak by mogt zobaczy¢ otwierajace si¢ o wscho-
dzie stonca kwiaty. Rikyu natychmiast przystapit do przygotowan,
kiedy jednak nastepnego dnia Hideyoshi przyszedt do ogrodu, nie
dostrzegt w nim ani jednego powoju i wstapil do pawilonu niezwykle
rozczarowany. Tam w wazonie w tokonoma znajdowat si¢ jeden wyjat-
kowy kwiat, ktory pozwolit unaoczni¢ jego pickno w catej okazatosci.
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Czwarta zasada glosi: ,,Latem zadbaj o chtdd, a zimg o ciepto”, nie
oznacza ona jednak uzywania wachlarzy ani klimatyzacji, lecz stoso-
wanie $rodkow majacych wzbudzi¢ subiektywne odczucie orzezwie-
nia lub ciepta. I tak latem mozna dla ochlody i orzezwienia zrosi¢
Sciezke 1 zielen wodg, moze nig by¢ zroszony réwniez zelazny im-
bryk. Serwowany jest zimny deser, po ktorym mozna zazna¢ ochtody
w cieniu drzew w ogrodzie. Do temperatury moze nawigzywaé row-
niez kaligrafia, odnoszaca si¢ w jaki$ sposob do chtodu i chabana, na
przyktad w postaci zroszonego woda zdzbta trawy, towarzyszacego
kwiatu. Zima natomiast wlasciwie dobrane akcesoria, rozpalone pale-
nisko i odpowiednie $wiatlo powinny nadawac subiektywne wrazenie
ciepta, mozna réwniez serwowaé herbate w nieco glgbszej, dtuzej trzy-
majgcym ciepto czarce. Ma wiec to by¢ dziatanie nienachalne i zgodne
Z naturg.

Reguta ,,Zréb wszystko zawczasu” oznacza, Ze nalezy si¢ odpo-
wiednio do ceremonii przygotowac, wzia¢ pod uwage nieprzewidzia-
ne okoliczno$ci, nie trwonié¢ czasu, zostawiajac sobie jednakze chwile
na skupienie, i zachowa¢ punktualno$¢. Ta ostatnia wymagana jest
réwniez od gosci 1 stanowi wyraz szacunku wobec 0sob, z ktorymi si¢
spotykamy.

Znaczenie reguly ,,Przygotuj si¢ na deszcz” jest jasne: oznacza ona
przygotowanie w razie ryzyka deszczu parasoli i chodakéw dla gosci,
tak by mogli bez przeszkdd spacerowacé w ogrodzie. Ktadzie ona row-
niez nacisk na wyksztalcenie réwnowagi duchowej, pozwalajacej ze
spokojem odnosi¢ si¢ do zmiennych okolicznosci.

Siédma reguta: ,,Okaz wspolbiesiadnikom wszelkie wzgledy” 0zna-
cza uwzglednianie potrzeb drugiej osoby, dbanie o dobry nastrdj i za-
chowanie szacunku.

Sen no Rikyu jest takze autorem wiersza, w ktorym istot¢ ceremo-
nii herbacianej wyraza w zblizony, cho¢ jeszcze bardziej uproszczony
Sposob:

Sztuka herbaty:

Zagotuj wodg,

Zrbb herbate

I wypij ja.

Nic wigcej nie trzeba wiedzie¢*.

41 Tamze, s. 44.
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Zaréwno cztery zasady ceremonii herbacianej, jak i siedem zalecen
Sen no Rikyu wykraczaja w swoim wydzwigku poza samg ceremoni¢
herbaciang, stajac si¢ zarazem pewnymi uniwersalnymi wskazowkami
postepowania — cztowiekiem herbaty jest si¢ bowiem caty czas, nie
tylko w trakcie ceremonii. Oto inny wiersz Rikyu, oddajacy jego po-
stawg zyciowa i zalecenia:

Nie wstydz si¢

Odrzu¢ pyche, i ucz sie, ile tylko mozesz,
Od innych

Oto podstawa udanego zycia®.

Soshistu Sen komentuje go, stwierdzajac, ze $ciezka pojawia si¢ WSZe-
dzie tam, gdzie uprawia si¢ dyscypling wewnqtrznq“. Pisze réwniez,
ze Sciezka herbaty jest metodg prowadzacg do odnalezienia i zaakcep-
towania wlasnego losu™:

Sednem zycia opartego na harmonii, szacunku, czysto$ci i ciszy jest we-
wnetrzny spokdj, bedacy owocem zaakceptowania wiasnych ograniczen i czer-
pania zadowolenia z tego, co ,,nickompletne”. Wraz z osiggnigciem owego Spo-
koju znikaja frustracja i Igk, a w ich miejsce pojawiajg si¢ opanowanie i rOW-
nowaga ducha®.

Podobnie jak Takeno Joo, pozostawal on wierny idei ichigo ichie:
jednej pory — jednego spotkania, w ktorym uczestnikom powinno
towarzyszy¢ poczucie wyjatkowosci chwili i ,,porozumienia serc”
oraz jednos$ci. Kazde przyjecie jest okazja, by doznaé czego$, co nigdy
juz si¢ nie powtdrzy — wymaga to wlozenia w przygotowania i ugosz-
czenie gosci catego serca i tego samego roéwniez ze strony gosci w Sto-
sunku do gospodarza. Przyjecie herbaciane nie jest przedstawieniem
1 wymaga z obu stron autentycznos$ci. Powinno to prowadzi¢ do stanu
mubinshu, czyli dostownie ,,bez gos$cia i gospodarza”, co nie oznacza
naturalnie ich nieobecnosci, lecz zatarcie ro6znic migdzy nimi poprzez
osiagnigcie idealnej harmonii. Wiadomo jednak, ze jest to sytuacja
idealna, kiedy gospodarz moze zaprosi¢ bliskie sobie osoby, pomi¢dzy
ktorymi panuje serdeczna wig¢z, sam Rikyu za$§ czgsciej niz faktycz-

42 Tamze, s. 56.
4 Tamze.

* Tamze, s. 77.
4 Tamze, s. 78.
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nym gospodarzem byt jedynie organizatorem chanyou, a spotkania
przy herbacie dyktatorow i wasali, stuzace omawianiu interesoéw i poli-
tyki, nie sprzyjaly wytworzeniu poczucia jednosci i choé¢ ostatecznie
miaty stuzy¢é wypracowaniu porozumienia, to jednak o zdecydowanie
$wieckim charakterze.

Ustalone przez Rikyu wzorce podawania i picia herbaty sg nie-
zwykle dopracowane mimo swojej zasadniczej naturalnosci i intuicyj-
nosci, niemniej jednak wymagaja dtugiej nauki wiernego odtwarzania
kazdego gestu; dopiero opanowawszy je perfekcyjnie, mozna je za-
petnié Zywa tredcia.

Soshistu Sen pisze, ze nawet staranne sktadanie fukusy — jedwab-
nej $ciereczki do utensyliow — jest forma okazania wdzigcznosci czte-
rem stronom $wiata reprezentowanym przez jej cztery rogi. Wyciera-
jac naczynia, powinnis$my zdawac sobie sprawe z wiezi faczacych nas
z catym $wiatem i kosmosem — bez tego wykonywane przez nas czyn-
nosci stang sie¢ pustym, formalnym gestem46.

Rikyu wprowadzit takze okna do domkoéw, roéznicujac ich forme
1 wielkos¢ tak, by wpadata do srodka okreslona ilo$¢ swiatta, oswietla-
jac przede wszystkim podtoge, za§ w domku powinien panowac pot-
mrok sprzyjajacy wyciszeniu i skupieniu, czemu stuzyly zakrywajace
okna shoji — ruchome przestony z papieru.

Sen no Rikyu nie miat dobrych przeczué¢ co do przysztosci cere-
monii herbacianej — obawiat si¢, ze wlasciwa droga zostanie zarzuco-
na i ze wlasnie wowczas ludzie beda przekonani, iz nastapit jej roz-
kwit, az stanie si¢ ona wylacznie doczesng rozrywka.

Herbata po Sen no Rikyu

Wspomniany Yamanoue Soji, skazany na $mier¢ przez Hideyoshiego,
byl réwniez autorem Zapiskow, w ktorych opisat histori¢ ksztattowa-
nia si¢ ceremonii herbacianej w Japonii od Muraty Shuko az po Take-
no Joo, zawierajacych rowniez opis utensyliow, obrazéw i kaligrafii
wieszanych w tokonomie. Zapiski dzielity rowniez mistrzow herbaty
na chanoyu-mono — ludzi sztuk herbaty, znajacych si¢ na utensyliach,
umiejacych prowadzi¢ rytual i zarabiajacych tym na zycie, wabi suki-
mono — ludzi herbaty wabi, cenigcych prostote i bezpretensjonalnos$c,
i kakon-no meijin — wielkich mistrzow wszystkich czasoéw, taczacych

4 Tamze, s. 52.
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cechy obu tych grup. Soji, podobnie jak Rikyu, urodzit si¢ w Sakai,
dhugo stuzyt u Hideyoshiego. W 1582 roku on i Rikyu byli jedynymi
wpuszczonymi do gltéwnej Sali podczas zatobnych uroczystos$ci po
$mierci Nobunagi. Ostatecznie popadt jednak w nietaske i zostal ska-
zany na wygnanie; podrozujac po kraju, w 1589 roku trafit na stuzbe
u wielkiego feudata rodu Hojo na zamku Odawara, ktory rok pozniej
zostat szturmem zdobyty przez Hideyoshiego. Przed $miercig Hidey-
oshi kazat obcigé mu nos i uszy, co miatoby by¢ karg za to, iz jakoby
rozpuszczal podczas oblgzenia plotki na temat Hideyohiego. Wraz ze
$miercia jego i rok pozniej Rikyu konczy si¢ dziatalno$¢ mistrzow
herbaty zwigzanych z miastem Sakai.

Jak pisze Przemystaw Trzeciak, po dramatycznej $mierci Rikyu
praktyka §ciezki herbaty poszta dwoma torami: wérdd wyzszych klas
organizowane byly herbaty daimyo, bedace pokazami bogactwa i cen-
nych utensyliow, podkreslajace hierarchi¢ spoteczna, druga za$ byta
herbata wabi praktykowana przez uczniéw Rikyu i jego dwoch sy-
now: Doana z pierwszego matzenstwa i Shoana, oficjalnie uznanego
przez Rikyu syna jego drugiej Zony z jej pierwszego malzenstwa®’.
Pierwsza szkote zatozyl wnuk Rikyu, Shoan, i nazwat ja Fushin-an —
jego syn, Sotan, przekazal ja swojemu trzeciemu synowi Kosinowi
Sosa (1619-1672) i funkcjonuje ona do dzi$ jako Omotesenke (przed-
nia szkota rodu Sen). Drugi syn Sotana, Senso Soshitsu (1622-1697),
zatozyt szkote Konninchi-an, nazwana potem Urasenke (tylna szkota
rodu Sen), a najstarszy z synéw Sotana, Soshu (1593-1675), zatozyt
szkote Mushanokojisenke, od nazwy okolicy, w ktorej zyt. Jego wnu-
kowie i prawnukowie w XVII i XVIII wieku utworzyli szkote sen.
Genpaku Sotan (1578-1658), wnuk Rikyu, syn Shoana, podporzad-
kowal swojg sztuke herbaty w catosci zen, nie bedac zwigzany zad-
nym stanowiskiem ani zmuszony do zadnych kompromiséow. Byt on
pustelnikiem, niekiedy przypisywane sg mu rowniez Zencharoku —
»Zapiski o herbacie i zen”. Jednoczes$nie umiescit on cztonkow swojej
rodziny na dworach réznych wiadcow feudalnych, chcgc zapewnié
dalszy rozwdj chanoyu niezaleznie od rozwoju sytuacji politycznej.®
Funkcjg tych szkot byta przede wszystkim konserwacja tradycji:
wszedzie spisywano zasady i przestrzegano ich niezmiennosci, co za-
konczyto dalszy rozwdj sztuki, ale pozwolito rowniez przetrwa¢ w daw-
nej formie.

TP, Trzeciak, wyd. cyt., s. 329.
8 A. Gorlich, wyd. cyt., s. 23.
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Wazna rolg w przetrwaniu herbaty wabi odgrywali rowniez kaptani
zen odsunigci przez Tokugawoéw na dalszy plan. Kaptani zen dalej
traktowali rytuat jako $ciezke ku przebudzeniu, uwazajac nawet, ze
uczestnik chado, ktory przestrzega wszystkich zasad i uzyskuje od-
powiedni stan ducha, porzucajac doczesne pragnienia, zbliza si¢ do
stanu oczyszczenia. Szczegblne zastugi miat tu Takuan Soho (1573—
1645), poeta, malarz, kaligraf i znawca sztuki herbaty, sto czterdziesty
sibdmy glowny opat $wiatyni Daitokuji, ktéry swoje rozwazania spi-
sat w Zapiskach z pokoju herbaty wielebnego Takuana, twierdzac, ze
celem rytuatu jest odzyskiwanie harmonii Kosmosu, a naczelng zasa-
da chanouyu jest duch harmonijnego potgczenia Ziemi i Nieba oraz
przyczynienie si¢ do ustanowienia powszechnego pokoju. Migdzy
uczestnikami ceremonii powinny panowa¢ harmonijne relacje i atmos-
fera wzajemnego szacunku. W wyborze utensyliow i konstrukcji domku
nalezy unika¢ ostentacji, wystrzegac si¢ nalezy takze zbyt skompli-
kowanego rytuatu. Powinno si¢ zachowywac naturalne, tagodne ma-
niery i pozostawac szczerym.

Cho¢ pod koniec XVII wieku renesans herbaty wabi nastapit tez w
kregu kupcéw i rzemieslnikow, miat on juz calkowicie Swiecki cha-
rakter mimo zachowywania typowej dla wabi prostoty wnetrz i uten-
syliow. Podwaliny pod nowg ,,herbate moznych” dat wspdtpracownik
Sen no Rikyu, Furuta Oribe. Podobno Sen no Rikyu zapytany przez
jednego ze swoich uczniéw, Hoskawe Sensaia, kogo chciatby widzie¢
jako swojego spadkobierce, wskazat wiasnie na niego — co musiato
by¢ sporym zaskoczeniem®. Furuta Oribe, urodzony w 1544 roku, byt
majetnym arystokratg. Pierwsza wiadomo$¢ o prowadzeniu przez
niego rytuatu pochodzi z 1585 roku, zas$ po Wielkiej Herbacie w Kita-
no zostal wspotpracownikiem mistrza. Zajmowat si¢ herbatg wyltacz-
nie z zamitowania, a w swoich koncepcjach byl nowatorski, ale cat-
kowicie odchodzacy przy tym od ducha herbaty Rikyu. Pracowat na
dworze Hideyoshiego i by¢ moze cz¢$¢ nowych zasad etykiety zostata
wprowadzona z inspiracji dyktatora, chcacego, by ceremonia lepiej
odpowiadala statusowi spolecznemu samurajow™. Przesycone sakral-
ng symbolika, skromne roji zastgpowat dekoracyjnym ogrodem pet-
nym rzadkich gatunkéw drzew i bujnie kwitnacych krzewow. Wnetrza
sprawialy wrazenie ,,mozaikowej réznorodnosci i dekoracyjnej wzo-

*p_ Trzeciak, wyd. cyt., s. 335.
%0 T, Tetsuzo, The Esthetics, [za:] A. Kozyra, wyd. cyt., s. 310.
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rzystosci™, §wiatlo wpadato przez liczne okna o roznych ksztaltach,
a shupy domku byly demonstracyjne krzywe. W tokonomie jednocze-
$nie wieszat zwoj i ukltadal kwiaty, podczas gdy zwyczajowo w pierw-
szej czesci zwoj towarzyszyl piciu gestej herbaty koicha, zas kwiaty
pojawialy si¢ po przerwie i towarzyszyly rzadkiej herbacie usucha.
Furuta rozbit rytuat na dwa pomieszczenia: wlasciwy pokdj herbaty
oraz kusari-no ma, ,,izbe w szeregu”, gdzie pito herbate rzadkg i swo-
bodnie rozmawiano na rézne tematy, a gospodarz wystawial na pokaz
swoja kolekcje utensyliow. Stosowat on rowniez kaligrafi¢ 0sob zyja-
cych, co nie bylo zwyczajowo przyjete. Rowniez ceramika stosowana
przez Furute miata nowatorki charakter — nieregularna, wieloboczna,
Z jednej strony prymitywnie wypalana i naturalna, z drugiej misternie
zdobiona. Sam projektowat wlasng ceramike — oribeyaki, inspirowang
koreanskimi czarkami. Oribeyaki byty kamionkami z migkkiej gliny,
zdobionymi dekoracja o wzorach roslinnych i geometrycznych, o gru-
bej, sptywajacej glazurze (odchodza one od ceramiki chinskiej, a w Swo-
im ekscentryzmie i przetadowaniu, jak shusznie zauwaza Trzeciak,
przywoluja raczej skojarzenia europejskich kubistow i surrealistow).
Czesto specjalnie deformowat jeszcze niewypalone naczynia albo
rozbijat je 1 dawat do naprawy, by nabraly charakteru. Uzywatl wy-
tacznie japonskich i nowych, robionych na zamowienie utensyliow.
Jego ceremonia herbaciana nie byta z cala pewnoscig wabi — nie byta
jednak réwniez tradycyjng wystawng ceremonia, lecz pokazem nie-
skrepowanej fantazji i okazjg do zabawy. Podobnie jednak jak Sen no
Rikyu, Furuta Oribe zostat zmuszony do popetnienia seppuku, po tym,
jak w czasie oblgzenia zamku Osaka, siedziby rodu Toytomi, nawigzat
potajemne kontakty z obleganymi — co zostato uznane za zdradg.

Nie wiadomo, jak mozna odczytywaé wskazanie przez Sen no Ri-
kyu wlasnie na niego. Odpowiedziag sugerowana przez Trzeciaka jest
to, ze Rikyu nie byt dogmatykiem i docenial skrajnie odmienne kon-
cepcje, wiedzial rowniez, ze smak wabi nie odpowiada wickszosci,
wymaga namystu, skupienia i refleksji i nie bedzie w przysztosci cie-
Szy¢ si¢ powodzeniem, za$ nowatorskie koncepcje Furuty Oribe mo-
gly zapewni¢ $ciezce herbacianej dalszy rozwdj i popularno$é™.

Herbate moznych rozwijat dalej Kobori Enshu, urodzony w 1579
roku uczen Furuty Uribe, wasal Hideyoshiego, a p6zniej Tokugawy.

1P, Trzeciak, wyd. cyt., s. 336.
52 Tamze, s. 340.
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Styl jego okre§lany jest mianem Kirei sabi, co mozna przettumaczy¢
jako ,elegancka prostote”. Zwickszyt on przestrzen kusari-no-ma
i upodobnit jg do gabinetu shoin. Roji u niego réwniez byta rozlegta
i dekoracyjna. Nie przyznawal wyzszosci zadnemu typowi utensyliow,
uzywajac chinskich, koreanskich, japonskich, wietnamskich i holen-
derskich, ktére do Japonii przywozili zeglarze z Delft. Nie szukat
w nich ani duchowosci, ani ekstrawagancji, wigzac je z estetyka Edo,
jakoscig wykonania i elegancja formy. Trzeciak przypisuje Enschu
synteze trzech tradycji estetycznych: okresu Heian, naznaczonej wpty-
wami chinskimi, tradycji okresu Ashikaga i herbaty gabinetowej oraz
dorobku Sen no Rikyu i estetyki wabi. W notatkach pozostawionych
przez Koboriego pisze on w duchu neokonfucjanskim ,,Droga herbaty
to nic innego jak bezgraniczny szacunek wobec pana i ojca. Nalezy
by¢ im wiernym, bez gnu$nos$ci zajmowac si¢ sprawami domu i nie
traci¢ przyjazni ze starymi druhami”®. W takiej interpretacji zanika
cata jej $ciezka wiodaca ku buddyjskiemu przebudzeniu, rozwijana
w Japonii od czasow Shuko, zostajac podporzadkowana obowigzuja-
cej w okresie Edo doktrynie neokonfucjanskie;j.

Nastepca Hideyoshiego, Tokugawa Ieyasu, nie interesowat si¢ ce-
remonig herbaciang, uwazajac ja za luksusowa rozrywke, niegodng
samurajow. W potowie XVIII wieku herbata zaczeta jednak ponownie
zyskiwac na popularnosci wsrod wladcow feudalnych, czego dobrym
przyktadem moze by¢ Matsudaira Fumai (1751-1818), ktory zgroma-
dzit wielkg kolekcje drogocennych utensyliow herbacianych54. W tym
czasie rozwijana na dworach ceremonia herbaciana przestawata mieé
jednak jakikolwiek zwigzek z zen.

Jednoczesnie w 1828 roku w Edo zostaly wydane Zapiski o herba-
cie zen autorstwa niejakiego Jakuana Sotaku, mnicha zen. Powstaly
one prawdopodobnie nie wczesniej niz pod koniec XVII wieku. Czesé
badaczy przypisuje zawarte tam nauki wnukowi Rikyu, Sotanowi,
uznajacemu zasadg¢ jednosci chado i zen oraz popularyzatorowi herba-
ty w stylu szlachetnego ubostwa wabi>. Sotaku uwazal, ze duchem
Drogi Herbaty jest duch zen, a osoba pragnaca zglebi¢ Ducha Herbaty
powinna rozpocza¢ rowniez praktyke religijng u mistrza zen®.

53 Tamze, s. 351.

* A. Kozyra, wyd. cyt., s. 311.
*® Tamze, s. 312.

%6 Tamze.
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Rozwazania w Zapiskach o herbacie zen rozpoczyna zwrocenie
uwagi na mistrza zen Ikkyu Sojuna, ktory uznal ceremonie¢ herbaty za
rodzaj praktyki zen. Celem Drogi Herbaty powinno by¢ zrozumienie
wlasnej natury. Jest ona jednym z odpowiednich sposobow prowadza-
cych do o$wiecenia. Dlatego tez ceremonia herbaty musi by¢ formg
medytacji. Dla Sotaku jest ona ,,praktyka polegajaca na wejsciu w me-
dytacje przy uzyciu utensyliow herbacianych, ujrzeniu wlasnej pier-
wotnej natury”’. Osoba przygotowujaca herbate powinna byé catko-
wicie skoncentrowana na wykonywanych ruchach, zapominajac o So-
bie, czyli doswiadczajgc stanu nie-jazni (mushin). Zwraca on uwagg,
ze medytacja podczas ceremonii herbacianej sprzyja koncentracji bar-
dziej niz tradycyjna, gdyz jest si¢ pograzonym w wykonywaniu czyn-
no$ci zgodnie z wzorcami, podczas gdy siedzagc w bezruchu, trudno
jest utrzymac pehie koncentracji i uchronic¢ si¢ przed naptywem mysli
rozpraszajacych adepta.

Sotaku gani rowniez kolekcjonowanie drogocennych utensyliow
herbacianych, ktére dowodzi niezrozumienia buddyjskich nauk o nie-
przywigzywaniu si¢ i nietrwatosci wszystkiego. Krytykuje takze te spo-
tkania herbaciane, w czasie ktérych goscie czestowani sg wybornymi
potrawami i trunkami, co przystania prawdziwy sens ceremonii. Gani
rowniez proby zaimponowania gosciom poprzez wystawno$¢ czy dro-
gocenng zastawe — co jest, trzeba przyznaé, zarzutem nieustannie po-
wtarzanym przez zwolennikow herbaty wabi. W swoim ubolewaniu
nad degeneracja ceremonii herbacianej, ktora stata si¢ jedynie wy-
stawng rozrywka, powtarza on poglady swojego mistrza Takuana, na
ktérego powotuje si¢ w traktacie.

Prawdziwym naczyniem herbaty zen jest wedtug Sotaku ,jedna
jazi” — doskonata, pusta i nieskalana®. Kazdy praktykujacy ceremo-
ni¢ herbaciang zgodnie z duchem zen stanie si¢ nieskalanym naczy-
niem, czyli naczyniem jednej jazni>’. Réwniez osoby niewykazujace
talentow na drodze herbaty powinny koncentrowaé si¢ na praktyce
zen, nie zwazajac na tych, ktorzy uczynili z drogi herbaty rozrywke.
Jednoczesnie Sotaku zdaje si¢ nie przywigzywaé wigkszej wagi do
technicznych aspektow ceremonii herbaty, takich jak kolejnos¢ czy

. . , 60
sposob wykonywania czynnosci .

°7 ], Sotaku, Zencharoku, [za:] A. Kozyra, Estetyka zen, wyd. cyt., s. 313.
%8 A, Kozyra, wyd. cyt., s. 319.

% J. Sotaku, Zencharoku, wyd. cyt., s. 319.

80 A Kozyra, wyd. cyt., s. 319.
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Wedtug Sotaku $ciezka roji oznacza dostownie przejawienie wia-
snej jazni, czyli prawdziwej natury, czym odchodzi od tradycyjnego
thumaczenia jako ,,ziemi rosy” zwigzanego z metaforg plonacego do-
mu w Sutrze Lotosu®". Inaczej niz Rikyu, nie przywiazuje on wagi do
oczyszczania si¢ z ,.kurzu tego $wiata”, gdyz wszystko, takze to, co
uwazamy za skalane, ma natur¢ buddy.

Wyrazenie ducha zen jest czym§ znacznie wazniejszym niz etykie-
ta. Nie zgadza si¢ on tez z Rikyu w tym, iz zmiany w etykiecie po-
winny by¢ mozliwe do wprowadzenia tylko przez osoby, ktére mi-
strzowsko opanowany wszystkie techniki®’. Rikyu przestrzegal po-
czatkujacych adeptow przed nasladownictwem ,,absolutnej wolno$ci”
mistrzow, gdyz tradycyjne sposoby wykonywania czynno$ci sg za-
zwyczaj najbardziej ekonomiczne, a ich nauka stanowi niezbedny
aspekt medytacji w ruchu. Sotaku docenial ten aspekt, uwazajac jed-
nocze$nie, ze spontaniczno$¢ moze si¢ pojawi¢ takze przed zglebie-
niem wszystkich technik, gdyz jest ona zwiazana ze stanem nie-jazni®.
Agnieszka Kozyra stwierdza:

Herbata zen nie oznacza zerwania z tradycja czy kanonami szkét chanoyu,
wazne jest tylko to, by tych kanonow nie traktowa¢ jako swoistej wiedzy, czy
umiejetnosei, czego$ na ksztatt sztuczek kuglarzy, ktore im bardziej skompli-
kowane i roznorodne, tym bardziej zadziwiaja widza. Z drugiej strony, nie ma
nic bardziej btgdnego niz arogancka postawa poczatkujacego adepta, ktory
doszedt do wniosku, ze moze lekcewazy¢ zasady ceremonii herbaty, gdyz nie
sa one wyrazem ducha zen. Jak zwykle w przypadku zen mamy do czynienia
ze swoista ekwilibrystyka niezbedna dla zachowania paradoksowej jednos$ci
przeciwienstw — kanonu ceremonii herbaty nie wolno ani akceptowaé, ani ne-

gowac®,

Zrédtem roznic moze by¢ fakt, iz Rikyu nie przywigzywat az tak
wielkiej wagi do medytacji w czasie herbaty, nie uwazajac ceremonii
herbacianej wylacznie za praktyke religijna.

Dowodem, ze rewolucja Meji nie zakonczyla rozwoju ceremonii
herbacianej, moze by¢ osoba Soshitsu Gengensaia (1810-1877), ktory
bedac §wiadkiem upadku dawnego porzadku i gwalttownych zmian
w spoteczenstwie, nie bat si¢ rowniez przeszczepi¢ pewnych zachod-

61 J. Sotaku, Zencharoku, wyd. cyt., s. 321.
62 A, Kozyra, wyd. cyt., s. 324.

63 Tamze, s. 325.

8 Tamze, s. 326.
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nich idei na grunt ceremonii herbacianej. W 1872 roku na mi¢dzyna-
rodowej wystawie w Kioto podawat on herbat¢ gosciom siedzagcym na
krzesle — sam réwniez z niego korzystal. Istotg tej decyzji byta troska
o zachodnich gosci i ich wygode — wiedzac, ze nie sg nawykli do ko-
rzystania z mat tatami, specjalnie dla nich zaprojektowat stoly oraz
krzesta.

Jednoczesnie jednak po 1868 roku i rewolucji Meji wielu Japon-
czykow uznalo, ze nalezy odrzuci¢ dawne tradycje i obyczaje. Prze-
tom XIX i XX wieku to rozwdj nacjonalizmu w Japonii, za czym szlo
pewne odrodzenie ceremonii herbacianej, ktora w 1914 roku zostata
réowniez wiaczona do obowigzkowych zaje¢ w szkotach zenskich, co
zmienito tradycyjnie dotad kojarzong z mezczyznami strukture chado.
Mimo ze glowg rodu zawsze pozostawal mezczyzna, coraz wigcej

. . . .. . . . 65
kobiet zdobywato stopnie mistrzowskie i zajmowalo si¢ nauczaniem™.

Herbata wspoétczesnie

Shin’ichi Hisamatsu, mistrz zen i ceremonii herbacianej, powiedziat:
,»10, co dzi§ nazywamy ceremonig herbaty, jest zepsuciem przeszto-
$ci, bez zadnej wartosci kulturowej66”. Z taka krytyka absolutnie nie
zgadza si¢ Soshitsu Sen. Liczne zasady okreslone przez Rikyu sg na-
turalnie wazne, ale pomimo ze nalezy ich przestrzega¢, nie mozna by¢
do nich kurczowo przywigzanym — dostosowanie si¢ do nich ma za-
pewni¢ wolnos¢, nie za$ ja ograniczy¢. Utrwalenie pozycji, czynno$ci
1 kolejnosci jest przekazywane z mistrza na ucznia, zapewniajac cia-
glo$¢ tradycji herbaty i czyniac z niej — postugujac si¢ stowami Sena —
,hiematerialny skarb kultury tradycyjnej”67. Pisze on rowniez: ,,gdy
w sercu cztowieka herbaty zyje pustka, gdy pustka zyje w jego umie-
jetno$ciach 1 czynnoS$ciach, etykieta przestaje by¢ forma, a staje si¢
wyrazem najwyzszej wolnosci. Dopiero wtedy mozna poruszy¢ serca
uczestnikéw spotkania, wtedy tez rodzi si¢ prawdziwe pigkno ciata
w ruchu jako efekt wyrazania ducha herbaty wabi w sferze poza sto-

wami”®. Podkresla on, Ze podazajacy $ciezka herbaty uczy sie takze

8 A, Gorlich, wyd. cyt., s. 23.

6 7a: P. Trzeciak, wyd. cyt., s. 362.

67's. Sen, O duchu herbaty, wyd. cyt., s. 146.
% Tamze, s. 145.
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wlasciwego obchodzenia z przedmiotami, rozumienia rytmu czasu,
przestrzegania dobrych manier i stosowania tego w codziennym zyciu.
Pozwala rowniez osiggna¢ spokdj umystu w harmonii z bliznimi i czyni
Sciezke Herbaty aktualng do dzisiajﬁg.

Soshitsu Sen okreslit ceremoni¢ herbaciang mianem idealistycznej
rozrywki wykraczajacej poza ten $wiat i strawy duchowej na wysokim
poziomie. Jest to jednak rozrywka dazaca do zblizenia si¢ do ideatu,
co pozwala jej sta¢ si¢ kultura. Jak pisze, chanoyu polega na przygo-
towaniu przez gospodarza jednej czarki herbaty dla goscia — ogrod,
pawilon 1 sprzety stuza tylko tej jednej czynnosci — 0 tym, czy zosta-
nie ona wykonana w sposob wlasciwy, decyduje wzajemny stosunek
miedzy gospodarzem a go$ciem'". Idealem w piciu herbaty jest swo-
bodny przeskok do innego $wiata. Ustalona forma, kolejnos¢, etykieta,
czynnos$ci takie jak zamiatanie i sprzatanie ogrodu, nalewanie wody
do misy, palenie kadzidla czy baczne uwzglednianie zmian pory dnia
1 roku stuza wilasnie temu. Pisze on, Ze zintegrowanie herbaty wokot
idei religijnych pozwolito wyabstrahowaé ja z materialnych wilasci-
wosci 1 wznie$¢ jako rozrywke na wyzszy poziom72. Jej gtownym
celem, zdaniem Soshitsu Sena, jest praktykowanie i podazanie $lada-
mi buddéw — za$§ herbata w pierwszym rzedzie jest ofiarg ztozong
Buddzie. Dopiero z takim nastawieniem jako duchowg podstawg
mozna ja podawaé gosciom i pi¢ samemu”

[...] spowity cisza, oczyszczaj serce, w miar¢ jak wykonujesz poszczegodlne
czynno$ci skladajace si¢ na przyrzadzenie i podanie herbaty. Zamien sig¢
w stuch, aby dotarl do ciebie szmer wody nalewanej bambusowym czerpa-
kiem do czarki lub kociotka. Ten krystalicznie czysty dzwigk uwalnia nas od
wszelkich wigzow. Osiagnigcie takiego stanu ducha jest jedynym powodem,
dla ktérego w nieskoniczono$¢ powtarzamy te same ceremonialne czynnosci.
Tak wierzyt moj ojciec i dlatego przez cate zycie uprawiat Chado. Parzenie
i picie herbaty nie jest uwiktane w dobro i zto. Jest to proste, otwarte i szczere
spotkanie ludzkich dusz, niezalezne od wiedzy, do$§wiadczenia i §wiatopo-
gladu™.

% Tenze, Smak herbaty, smak zen, wyd. cyt., s. 11.
™ Tenze, O duchu herbaty, wyd. cyt., s. 35.

! Tamze, s. 44.

2 Tamze, s. 111.

& Tamze, s. 118.

™ Tenze, Smak herbaty, smak zen, wyd. cyt., s. 58.
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Soshistu Sen pisze, ze ceremonia herbaciana zawsze musi by¢ in-
scenizowana wylacznie jako herbata, jednocze$nie pozostajac w $ci-
stym zwiazku z tym, co stanowi jej ideal””. Ogladanie zwoju, utensy-
liow, wypicie czarki herbaty nie stanowig ostatecznego celu, ale nie sg
tez wyltacznie $rodkiem.

Wspotczesnie trzy szkoty (Omotesenke, Urasenke, Mushakojisen-
ke) maja swoje filie na catym $wiecie i preznie si¢ rozwijaja. Chanoyu
cieszy si¢ wielkim zainteresowaniem zaré6wno uczonych, jak i tury-
stow oraz mito$nikoéw kultury japonskiej w roznych krajach. W Polsce
dziataja dwie filie szkoty Urasenke z Kioto, zatozone w Krakowie i War-
szawie w 2007 roku z inicjatywy Yamaguchi Etsuko Soetsu i Sugimo-
to Michiru Soen, ktora naucza w stolicy®. Oficjalnego otwarcia obu
filii dokonat gtowny iemoto (glowa rodu) Urasenke, Sen Genshitsu
podczas dziesigciodniowej wizyty w Polsce w 2007 roku, w czasie
ktorej odbyla si¢ migdzy innymi niezwykla ceremonia w Bazylice
Mariackiej w Krakowie (miata ona ekumeniczny charakter): Sen
Genshitsu przygotowat czarke herbaty, ktéra nastepnie zostata ofiaro-
wana na oltarzu w czasie mszy $wictej’ .

Obecnie w Japonii ceremonia herbaciana jest przede wszystkim oka-
zja do spotkan towarzyskich, propagowana jest rowniez w szkolnic-
twie jako element japonskiego dziedzictwa kulturowego, w dalszym
ciagu zaliczana jest takze do tak zwanej praktyki panny miodej’.
Mimo to w samej Japonii zwiazki buddyzmu i ceremonii herbacianej
nie zanikly, o czym $wiadczy fakt, ze w $wiatyni Saihoniji w Kioto
mniszki sg nauczycielkami ceremonii herbaty.

Wspotczesna sztuka herbaciana jest z jednej strony ganiona i kry-
tykowana za zastygniecie w utrwalonych wzorcach, wewnetrzng mar-
twote, stanie si¢ wyrafinowanym pokazem kunsztu, ,,cepelig” tak dla
Japonczykow, jak 1 turystow. Z drugiej strony jest ona ciggle zywa
w przekazach najwigkszych mistrzéw, potrafigcych faktycznie zespo-
li¢ ja z gleboka filozofia Zzyciowa, pielggnujacych ducha harmonii,
szacunku, czysto$ci i wewnetrznego spokoju i odnajdujacych w tym
uniwersalne warto$ci. Powierzchowne rytualy, zatracenie zrozumienia
prawdziwego znaczenia kultywowanych tradycji i zachowan to zjawi-
ska obecne w wielu dziedzinach na catym $wiecie i powszechnie kry-

> Tamze, s. 126.

® A Gorlich, wyd. cyt., s. 27.

" Tamze, s. 28.

8 A Kozyra, wyd. cyt., s. 347, 349,
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tykowane. Sztuka dalekowschodnia nigdy jednak nie kryta si¢ z prze-
$wiadczeniem, ze formy sg puste — ich nauka shizy wewngtrznemu
rozwojowi, ktéry pozwala napehic je treScig, same w sobie nie niosg
fragment Sutry Serca: ,,Forma nie jest rozna od pustki, pustka nie jest
rozna od formy. Forma jest pustka, pustka jest formg”’. Zgodnie
z buddyjskim przekazem rzeczy nie sg trwate i nie istnieja w sposob
niezalezny, ulegaja nieustannym zmianom, nie zawieraja niczego, co
stanowitoby ich niezmienng istot¢; w tym sensie juz teraz stanowia
pustke. Iluzja jest przekonanie, ze mozna cokolwiek zdoby¢ czy za-
trzymaé na zawsze. To nie jest negatywna pustka: to nieodlgczna ce-
cha istnienia. Stad wyplywa tak obecna w zen afirmacja ,,tu i teraz”;
pustka rzeczy jest wyzwalajgca, niesie za sobg mozliwo$¢ doswiad-
czenia prawdziwej wolnosci 1 szczg$cia nieuwarunkowanego od spel-
niania pragnien. Doskonalo$¢ jest tu i teraz — trzeba ja tylko sobie
uswiadomié, nauczy¢ si¢ z niej czerpac. Tego tez uczy ceremonia
herbaciana w duchu zen, w tym sensie pozostajac aktualna i zywa
niezaleznie od obowigzujacej etykiety, form, sposobdéw nauczania,
interpretacji.

THE HISTORY OF THE JAPANESE TEA CEREMONY

ABSTRACT

Tea Ceremony is something extremely complex and simple at the same time. On
one hand, it can be regarded as an expression of philosophy, spirituality, culture
and aesthetics of the Far East, can be analyzed through the lens of Zen Buddhism,
also indirectly through Taoism that contributed to its development, it can be posi-
tioned in the Chinese and Japanese culture and history. This is also a stringent
ceremonial with lots of extremely detailed and precise rules and principles. On the
other hand — it remains a simple common activity of drinking tea in an atmosphere
of friendliness and harmony, being also very universal and natural. On one hand,
it is a sophisticated art, on the other — an overall way of life. The complexity does
not exclude simplicity, when the simplest appears to be the most difficult. Zen and
the tea ceremony are connected by the belief in the possibility of reaching a deep
dimension of everyday life and finding depth in what is ordinary. Both in Zen and
in Tea Ceremony, more important than the closed system of rules are few hints
and own practice — it is not possible to reach their core through words or through
theory. Tea Ceremony in the spirit of Zen teaches stretching for Excellence, were

" Tamze, s. 39.
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the experience of the "here and now" enables reaching of happiness, uncondi-
tioned of fulfillment of desires - in this sense, it remains valid and alive regardless
of existing etiquette, forms, methods of teaching, interpretation.

KEY WORDS

Japan, zen, tea ceremony Sen no Rikyu
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