ZESzZYTY NAUKOWE TOWARZYSTWA DOKTORANTOW U]

NAUKI HUMANISTYCZNE, NUMER SPECJALNY 8 (1/2017),s. 7-21
E-ISSN 2082-3916 | p-ISSN 2082-419X
WWW.DOKTORANCI.UJ.EDU.PL/HUMANISTYKA-MONOGRAFIE

URSZULA ZBRZEZNIAK

UNIWERSYTET WARSZAWSKI

INSTYTUT FILOZOFII

ZAKEAD HISTORII WSPOLCZESNE] FILOZOFII NIEANALITYCZNE]
E-MAIL: URSZULAZBRZEZNIAK@GMAIL.COM

Urzadzenie zwane szalenstwem

STRESZCZENIE

Niniejszy tekst jest proba analizy jednego z najwazniejszych probleméw w mysli Mi-
chela Foucaulta, a mianowicie historii szalenistwa. Zagadnienie to pojawilo sie we wcze-
snych pismach francuskiego mysliciela i powrdcito w nieco innym kontekscie dwie
dekady p6zniej. W swoich pierwszych pracach (Choroba umystowa a psychologia, Hi-
storia szaleristwa) Foucault opisywat szalenstwo jako pozytywne zjawisko, pokazat
tez proces przeksztatcenia szalenistwa w chorobe umystowa. Owa transformacja nie
byta jedynie prosta zmiang jezyka, wymuszong przez rozwo6j nauki, lecz stanowita
zasadnicza modyfikacje w kulturze zachodniej. Od tego czasu szalenistwo utracito swo-
ja glebie oraz zdolno$¢ do ujawniania prawdy o naturze ludzkiej, stajac sie pozytyw-
nym przedmiotem nauki.

SLOWA KLUCZOWE

szalenstwo, psychiatria, wtadza, wiedza

Niniejszy tekst chciatabym poswieci¢ filozoficznej interpretacji szalenstwa
oraz jego wspotczesnej odmiany, czyli choroby psychicznej, zaproponowa-
nej przez Michela Foucaulta. Kwestig, ktéra interesuje mnie szczegdlnie, jest
status choroby psychicznej. Problem ten, cho¢ kluczowy i stanowiacy tto
wszystkich prac francuskiego mysliciela, nigdy nie doczekat sie wyraznego
sformutowania. Oczywiscie, jesli nie liczy¢ uwag rozsianych w wyktadach
niezwigzanych bezposrednio z historig psychiatrii, czytelnik Foucaulta
zmuszony jest domysla¢ sie, jaki status przypisywal on najpierw szalen-
stwu, a pézniej chorobie psychicznej. W niniejszym tekscie postaram sie
odpowiedzie¢ na pytanie o ,nature” choroby psychicznej, cho¢ - ze wzgledu
na powsciggliwo$¢ samego Foucaulta w tej kwestii - trudno o ostateczne jej
rozstrzygniecie.
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0d pewnego czasu recepcja pogladéw francuskiego filozofa dotyczacych
historii szalenstwa i choroby psychicznej ulega pewnej transformacji pod
wplywem publikacji kolejnych toméw wyktadéw z College de France. Obecnie
dysponujemy dwoma cyklami wyktadéw z lat siedemdziesigtych, w ktérych
Foucault powrd6cit do kwestii, od ktérej rozpoczat swojg dziatalno$¢ badaw-
cza, czyli historii choroby psychicznej. Najkrécej rzecz ujmujac, we wcze-
snych pracach Foucaulta wazne byto uchwycenie momentu powstania no-
woczesnego jezyka opisujacego zjawisko do tej pory rozumiane jako szalen-
stwo oraz procesu wyksztatcania porzadku instytucjonalnego, majacego to
zjawisko kontrolowac. Nalezy przypomnie¢, Ze powro6t tego tematu przypa-
da na czas, w ktérym Foucault dokonat wielu zmian w swoim wyj$ciowym
stanowisku. Sam filozof wskazuje zresztg te zmiany jako jeden z wazniej-
szych powodéw, dla ktérych postanowit po raz kolejny zmierzy¢ sie z histo-
rig szalenstwa. Foucault, jak sie wydaje, usitowat uzgodni¢ dawniejsze dzie-
ta z nowa perspektywa. O tym, Ze faktycznie bylta to préba wpisania wcze-
$niejszych prac w nowy projekt, Swiadczy cho¢by wyktad rozpoczynajacy
kurs, podczas ktédrego omawiana jest podstawowa réznica w ogélnym spo-
sobie postrzegania szalenstwa. Niezaleznie od tego, co o wcze$niejszych
dzietach méwit i pisal sam Foucault, najbardziej widoczng zmiang byto pod-
kres$lenie znaczenia Nietzscheanskiego. Rzecz jasna, Fryderyk Nietzsche
pojawia sie dos¢ czesto we wczesnych pracach jako symbol niemozliwego
zwigzku jezyka i szalenstwa. W pdzZniejszych pracach Nietzsche znika jako
symbol, natomiast genealogia staje sie coraz wazniejsza jako metoda ba-
dawcza.

0 wyjatkowym miejscu Nietzschego $wiadczg cho¢by dwa do$¢ znane
teksty - pierwszy pochodzi z konca lat sze$¢dziesiatych, a drugi z 1971 ro-
ku. W pierwszym z nich, zatytutowanym Nietzsche, Marks, Freud?, autor
Ecce homo potraktowany zostat jako jeden z twércéw wspétczesnej her-
meneutyki, ktérej zasady konstytuujg to, co mozna nazwac naszym a priori
historycznym, wyznaczajac niekonczaca sie ,gre odbi¢”, w ktérej wspotcze-
sna hermeneutyka nas umieszcza i poniekad wiezi. Z kolei w tekscie Nie-
tzsche, genealogia, historia? Foucault podkresla znaczenie radykalnego an-
tyesencjalizmu autora Narodzin tragedii. Juz we wcze$niejszym tekscie po-
$Swieconym Nietzschemu Foucault twierdzil, Ze jego filozoficzne znaczenie
polegato na zakwestionowaniu istnienia ,Zrédtowego znaczonego”, nato-

1 M. Foucault, Nietzsche, Freud, Marks, ttum. K. Matuszewski, , Literatura na Swiecie”
1988, nr 6.

2 1dem, Nietzsche, genealogia, historia, [w:] idem, Filozofia, historia, polityka. Wybdr
pism, thum. D. Leszczynski, L. Rasinski, Warszawa 2000.
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miast w drugim z nich watek antyesencjalistyczny staje sie zagadnieniem
najwazniejszym, a wszelka domniemana pozytywno$¢ przedmiotéw zostaje
zakwestionowana w imie postulatu, zgodnie z ktérym ,poza rzeczami znaj-
duje sie «co$ zgota innego»”, za§ 6w mityczny sekret, ktéry badacze usituja
wydrzeé rzeczywistosci, sprowadza sie do konstatacji, Ze rzeczy ,nie maja
istoty”, a jedyne, co je konstytuuje, to mnogos$¢ zdarzen.

Motyw réznicy, zakwestionowanie pierwotnego charakteru tozsamo$ci,
wyznacza prog w mysleniu samego Foucaulta, ktéry zawsze wykorzystywat
Nietzscheanska krytyke esencjalizmu, cho¢ w swoich pierwszych pracach
pozostawal w pewnej mierze jego zaktadnikiem3. To napiecie wydawac sie
moze paradoksalne, ale mozna je wyjasni¢. Ot6z wczesng tworczos$¢ Foucaul-
ta przenika pewne napiecie wytwarzane przez obecno$¢ dwoch nie do kon-
ca spéjnych watkow.

Z jednej strony stalym elementem mys$li francuskiego filozofa byto prze-
konanie, Ze jedynie w historii, a doktadniej - w przypadkowych splotach wy-
darzen, nalezy poszukiwa¢ schematéw okreslajgcych aktualny sposéb wi-
dzenia i rozumienia $wiata. W swoich pracach, a takze w wielu wypowie-
dziach wyraznie podkreslat, Ze nie wierzy w pozytywnos$¢ kryjaca sie za
takimi pojeciami, jak choéby ,szalenistwo”. Zwracat uwage, Ze nie istnieje
»Szalenstwo w stanie naturalnym”4, ze zawsze jest ono efektem procedur je
konstytuujacych. Niekoniecznie musza to by¢ procesy wykluczajace szalen-
stwo. Réwnie dobrze mogg to by¢ sposoby wyznaczania obtedowi pewnej
przestrzeni, w ktérej moze sie on bez przeszkdéd ujawniac, a nawet stanowic
element kultury o wyjatkowym znaczeniu.

Problem szalenstwa, dzieje jego obecnos$ci w kulturze Zachodu oraz seria
transformacji ,schematow strukturujacych nasze do$wiadczenie”>, w tym
takze nasz sposéb doswiadczania obtedu, stanowity, jak sie wydaje, pewien
inwariant w mysli Foucaulta. Istotnie, w swojej najwcze$niejszej ksigzce
filozof dostrzega cos, co okresla jako ,globalng strukture szalenstwa”, a jed-
noczes$nie zwraca uwage, ze jedynie badanie historyczne pozwala uchwycié¢
konkretne a priori, umozliwiajace pojawienie sie nowego sposobu jego do-
$wiadczania. Foucault zaktada niekiedy, jak sie zdaje, iz odniesienie do sza-
lenistwa (to jedynie jedno z imion, jakie w dziejach przybierato to zjawisko)

3 Przed zarzutem niekoherencji mozna broni¢ Foucaulta, wskazujac na uzywany przez
niego jezyk, ktory moze jedynie sugerowac, ze faktycznie opowiada sie on za esencjali-
stycznym rozumieniem szalenstwa.

4 M. Foucault, La folie n’existe que dans une société, [w:] idem, Dits et écrits, vol. 1,
Paris 2001, s. 197.

5 [dem, Choroba umystowa a psychologia, ttum. P. Mréwczynski, Warszawa 2000, s. 196.
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stanowi konstytutywny element kazdej kultury, a zatem sktonny jest uznac
je za co$ ahistorycznego. W Chorobie umystowej stwierdza, iZ nie istnieje kul-
tura, ktéra bylaby niewrazliwa na zjawisko szalenstwa, a o ludziach obta-
kanych pisze, ze ,jest w nich co$, co wyraza réznice i domaga sie odréznie-
nia”e. Kilka zdan dalej dodaje, iZ owo magiczne co$ jest pustym miejscem,
w ktérym nastepnie pojawia sie dosSwiadczenie szalenstwa. Nasuwa sie
pytanie o status owej pustki: Czy wyraza ona odniesienie do czego$ pozy-
tywnego, co nie znalazto jeszcze swojego imienia, czy tez odnosi sie jedynie
do doswiadczenia granicy?

Z jednej strony wskaza¢ mozna wiele fragmentéw pochodzacych zaréw-
no z Choroby umystowej, jak i Historii szaleristwa czy mniejszych tekstow,
w ktorych Foucault sugeruje, Ze szalenstwo, obted s3 czyms$ wiecej niz tylko
doswiadczeniem granicy, pustka czy niemozno$cig. Méwi przeciez o czyms$
takim jak ,szalefistwo wyzwolone i odalienowane, przywrécone niejako
swojemu pierwotnemu jezykowi”7, a zatem przestaje ono by¢ jedynie na-
zwa nadang doswiadczeniu absolutnej réznicy, a staje sie znakiem czego$
pierwotnego, czemu nalezatoby przywrdci¢ miejsce i range. Marzenie o odzy-
skaniu prawdy szalenstwa wyrazona jest w pierwszej Przedmowie do Histo-
rii szaleristwa8. W tek$cie tym francuski filozof postuluje dotarcie do stopnia
»Zero historii szalenstwa, gdzie jest ono niezréznicowanym doswiadczeniem”?,
stworzenie historii ,szalenstwa w jego zywotnos$ci, nim zostato ujarzmione
przez wiedze”10. Z drugiej za$ strony zaprzecza mozliwo$ci odtworzenia
pierwotnego do$wiadczenia szalenstwall. Dzielo Foucaulta miatoby zatem
jedynie posrednio odtwarza¢ przemiany doswiadczenia obtedu na prze-
strzeni dziejow, tworzac historie kolejnych gestéw zawtlaszczania i ograni-
czania szalefstwa.

6 Ibidem, s. 116.

7 Ibidem, s. 115.

8 Oczywiscie nie nalezy zapominaé, ze spory ktopot dla Foucaulta stanowita polemi-
ka z Derrida, ktéra zadecydowata o ksztatcie kolejnych wydan Historii szaleristwa i wcale
nie skonczyta sie w latach siedemdziesiatych, lecz dopiero w latach dziewiecdziesiatych
tekstem «Etre juste avec Freudy. L’histoire de la folie d I'dge de la psychanalyse, w ktérym
to juz nie Foucaultowska interpretacja pogladéw Kartezjusza stanowi najwazniejszy
problem, ale sposéb, w jaki Foucault odczytuje znaczenie Freuda. Zob. J. Derrida, «Etre
juste avec Freudy. L’histoire de la folie a I'dge de la psychanalyse, [w:] idem, Penser la folie.
Essais sur Michel Foucault, Paris 1992, s. 141-194.

9 M. Foucault, Przedmowa, thum. T. Komendant, [w:] idem, Szaleristwo i literatura, War-
szawa 1999, s. 5.

10 [bidem, s. 10.

11 [bidem, s. 11.
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Szalenistwo, a nastepnie choroba psychiczna byty kolejnymi awatarami
Zewnetrza, ktore stanowi negatywng prawde o cztowieku. Z owym Ze-
wnetrzem 1aczy nas zlozona relacja. Jest ono imieniem obietnicy przywré-
cenia cztowieka jego naturze, ostatecznego odstoniecia prawdy o nim, ale
jednoczes$nie owa prawda jest tego rodzaju, Ze nie moze zosta¢ wprost wy-
powiedziana i zasymilowana przez kulture jako nalezaca do tego, co zewnetrz-
nelz Z niektérych wypowiedzi Foucaulta mozna wnioskowa¢, iz uznawat on
szalefistwo za no$nik pozytywnej tresci, ktérag kultura Zachodu przeksztat-
cita w margines. Z owym marginesem 13czy jg paradoksalna i nierozerwalna
wiez. Juz we wczesnych pismach pojawia sie zatem figura, ktéra okreslana
jest jako homo dialecticus, a ktéra w peini zostanie opisana w Stowach i rze-
czach jako czlowiek - twor episteme wspotczesnej, ktéremu nieodtgcznie
towarzyszy nie§wiadomos¢ jako jego sobowtoér i prawda zarazem. Ciagle
jednak brakuje jednoznacznej odpowiedzi na pytanie o to, czym doktadnie
jest owo zwierciadto odbijajace - cho¢ w zdeformowanej postaci — cztowieka.

Trzeba zwréci¢ uwage, Ze obok tych fragmentéw, w ktérych francuski fi-
lozof sugeruje, ze szalenstwo, owa ,ogélna forma transgresji”13, wyznacza
pewna zakazang prawde, ktorej kultura jednoczesnie wzbrania i pozada,
znajduja sie ustepy, w ktérych kategoria Zewnetrza nie jest juz traktowana
jako wykleta tres¢, lecz jedynie jako specyficzny jezyk, wypowiadajacy swoj
wtasny kod. Na tym, zdaniem Foucaulta, miatyby polega¢ transgresyjnosé
i niemozno$¢ asymilacji Zewnetrza, pozostajgcego jezykiem odniesionym
do samego siebie. W tym drugim ujeciu nie ma juz mowy o prawdzie czto-
wieka, przywroéceniu mu wypartych tresci. Chodzi raczej o zniesienie czlo-
wieka, zanikniecie funkcji podmiotu. W eseju Szaleristwo, nieobecnos¢ dzieta
nie pojawito sie twierdzenie, iz 6w nowy jezyk wiaze sie z zanikiem pod-
miotul4. Wprost Foucault wypowiada te mys$l w tekscie poswieconym Mau-
rice’owi Blanchotowi, w ktérym centralna kategoria Zewnetrza takze cha-
rakteryzowana jest jako mowa odniesiona do siebie samej, ale jednocze$nie
unicestwiajaca podmiot jako ostateczng, suwerenng instancje zarzadzajacg
mowa!s. Tak wiec w drugim ujeciu jezyk szalefistwa, a takze jezyk wspoét-

12 Ibidem, s. 151-155. Warto przypomnie¢, ze ten dwuznaczny stosunek do nieswia-
domosci bedzie uznany za konstytutywny wymiar cztowieka, ktéry jednoczes$nie trak-
towany jest jako co$ obcego wobec cztowieka i przechowujacego prawde o nim.

13 [bidem, s. 154.

14 W tekscie tym wiele jest uwag o powolnym rozpadzie obowigzujacego jeszcze my-
$lenia o cztowieku nieustannie odsytajacego do szalenistwa oraz o procesie dekompozycji
kulturowych konstruktéw, jakimi sa szalenistwo i choroba psychiczna. Ibidem, s. 153-154.

15 [dem, Mysl zewnetrza, ttum. B. Banasiak, [w:] idem, Szaleristwo i literatura, op. cit.,
s. 174-176.
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czesnej literatury, wyznaczatby ostateczny wymiar transgresji, kierujac sie
nie ku zapomnianemu Zrédtuy, lecz ku rozproszeniu, pustce.

W tekstach poprzedzajacych Stowa i rzeczy, a takze w swojej najstynniej-
szej ksigzce Foucault zauwaza istnienie co najmniej dwdch podejs$¢ do sfery
tego, co nieSwiadome w kulturze nowoczesnej. Zastuga Zygmunta Freuda
polegata na dokonaniu ostatecznego przemieszczenia szalefistwa w ramach
porzadku jezykowego.

To przemieszczenie w teks$cie Szaleristwo, nieobecnos¢ dzietal® utozsa-
miane jest z narodzinami psychoanalizy oraz Freudowskim projektem od-
dania gtosu szalenstwu. Jednak w tym samym tekscie Foucault zdecydowa-
nie odrzuca teze, iz zamiarem Freuda byto dokonanie swoistej hermeneu-
tyki nieSwiadomoSci, deszyfracji ukrytych w niej tresci, ujawnia natomiast
fundamentalnie podwojony status owej nieSwiadomosci, czyli fakt, iz jest
ona ,mowg wypowiadajaca jezyk”!?. Freud odkrywa zatem nie petnie mowy
szalenstwa, jego wtasciwy jezyk, ale osobliwg strukture, nazywang przez
Foucaulta rezerwq sensu, bedaca figura ,powstrzymujaca i zawieszajaca
sens”18. Niezaleznie od tego, czy Foucault charakteryzowat szaleristwo w ten
sposob, czy przypisywat mu jaka$ zawarto$¢ domagajaca sie przywroécenia
mu Srodkéw wyrazu, konsekwentnie umieszczal w szaleistwie pewng -
emancypacyjng to zbyt wiele powiedziane - nadzieje na przekroczenie osta-
wionego ,antropologicznego kregu”.

Po6Zniejsze teksty dotyczace dziejow szalenstwa opisuja je z innej per-
spektywy. W wyktadach pochodzacych z potowy lat siedemdziesiatych na-
rodziny choroby psychicznej sg poddawane krytycznej, tym razem nazywa-
nej genealogiczng, rozbiorce. Foucault porzuca projekt odnajdywania sza-
lenistwa ,odalienowanego”, nie jest zainteresowany $ledzeniem catej odle-
glej historii wzajemnych relacji miedzy rozumem a nierozumem-obtedem-
-szalenstwem. Celem jego pracy jest odtworzenie tego specyficznego mo-
mentu pojawienia sie cztowieka jako przedmiotu ogladu psychiatrycznego,
w pewien sposéb powraca wiec do punktu, w ktédrym zakoniczyt Chorobe
umystowq. Tym jednak, co zdecydowanie odréznia badania z lat siedem-
dziesiatych od prac wczesniejszych, jest przeniesienie uwagi z teoretycz-
nych warunkéw zaistnienia okreslonych modeli my$lenia i méwienia o sza-
lenistwie na poziom t3czacy elementy praktyk dyskursywnych z elementami
niedyskursywnymi. Oczywiscie nie zamierzam sugerowac, iz we wcze$niej-

16 Idem, Szaleristwo, nieobecnosé¢ dzieta, thum. T. Komendant, [w:] idem, Szaleristwo
i literatura, op. cit.

17 1dem, Choroba umystowa a psychologia, op. cit., s. 113.

18 Idem, Szaleristwo, nieobecnosé dzieta, op. cit., s. 157.
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szych pracach Foucaulta ten pozadyskursywny element sie nie pojawiat, ale
zajmowat on inne miejsce niz w tekstach pdZniejszych.

Choroba umystowa i Historia szaleristwa obfitujga w drobiazgowe analizy
historycznych sposobéw ujmowania i problematyzowania szalenstwa, a tak-
ze - jak powie p6zniej sam Foucault - sytuujg sie na poziomie analizy uprzy-
wilejowujacej przedstawienia szalenstwal®. Historia szaleristwa, oprécz ana-
lizy jezyka i modeli medycznych, uwzglednia takze 6w niedyskursywny nad-
datek, jakim s3 historyczne okolicznos$ci pojawienia sie lub przeksztatcenia
teorii naukowych oraz stowarzyszonych z nimi instytucji. Wigczenie tych
praktyczno-politycznych dociekan oraz pokazanie, Ze element wtadzy zaw-
sze ukryty byt w relacjach poznawczych, zbliza perspektywe Historii szaleri-
stwa do pdzniejszych badan francuskiego mysliciela. Warto pamieta¢, ze 6w
pozadyskursywny element pelnit nieco inng funkcje niz w wyktadach z lat
siedemdziesigtych. W p6Zniejszych badaniach przedmiotem zainteresowa-
nia francuskiego filozofa byto ,urzadzenie” definiowane jako zbidr hetero-
genicznych elementéw potgczonych pewnym typem relacji. Urzadzenie to
konstelacja, ktérej warunki mozliwos$ci oraz funkcjonowania zaleza od wspo6t-
dziatania szeregu niewspoétmiernych pozioméw. Poza tym, na co kladzie
nacisk autor Stéw i rzeczy, konstytutywnym sktadnikiem urzadzenia jest
element strategiczny, a wiec stanowi ono zawsze jaka$ forme odpowiedzi
lub interwencji wymuszong sytuacja zewnetrzna.

W reinterpretacji problemu narodzin juz nie szalenstwa, lecz choroby
psychicznej chodzi nie tylko o ukazanie sekwencji kolejnych teorii, ale tez
o pokazanie powolnego ruchu wytaniania sie nowego pola, ktére zostanie
rozparcelowane pomiedzy mnozace sie odmiany zaburzen psychicznych.
Newralgicznym punktem dociekan Foucaulta stato sie pokazanie szpitala
psychiatrycznego jako gigantycznej ,maszyny leczgcej”, wskazanie jego
paradoksalnego charakteru i specyficznej funkcji spotecznej. Foucaultowski
projekt analizy funkcjonowania wybranych instytucji zdecydowanie prze-
kracza realizowane juz wcze$niej badania prowadzone przez Ervinga Goff-
mana czy Roberta Castela, na ktérego zreszta Foucault wielokrotnie sie po-
wotuje. Nie chodzi tu jedynie o uchwycenie momentu powstania danej in-
stytucji, zrekonstruowanie serii zdarzen, ktére sie do tego przyczynity, czy
w koncu opis typu racjonalnosci rodzacej sie i podtrzymujacej jej istnienie,
ale o ogdlniejszy problem zwigzku tego, co pozadyskursywne, z tym, co dys-
kursywne. Tym razem badania Foucaulta nie ograniczaja sie jedynie do wska-
zania, jak to uczynit w Archeologii wiedzy, réznorodnych pozioméw sktada-

19 Idem, Le pouvoir psychiatrique, Paris 2003, s. 14.
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jacych sie na praktyki spoteczne, ale dotycza ogélnego zagadnienia warun-
kowania sie zalezno$ci miedzy porzadkami wtadzy i wiedzy, czyli problemu,
ktéry w peti rozwiniety zostanie w ksigzce Nadzorowac i kara¢ oraz w pierw-
szym tomie Historii seksualnosci.

Przy okazji warto wspomnieé, Zze transformacja perspektywy mys$lenia
o szalenstwie i chorobie psychicznej dokonata sie do$¢ wczesnie. Juz w cy-
klu wyktadéw z poczatku lat siedemdziesiatych, poswieconych narodzinom
wspotczesnej wladzy karania, Foucault wspomina o szpitalu psychiatrycz-
nym jako instytucji o specjalnym znaczeniu dla analizy relacji miedzy funk-
cjonowaniem wiedzy a porzadkiem wtadzy. W krotkim fragmencie poswie-
conym temu zagadnieniu pojawia sie znana z p6Zniejszych prac teza doty-
czgca wspotzaleznosci wiedzy i wladzy. Oprécz jasnego wyartykutowania
najwazniejszych tez dotyczacych natury zwigzku miedzy wiedzg i wiadza
pojawia sie tu takze kwestia ,topograficzna” zwigzana z pojawieniem sie
szpitala psychiatrycznego?0. Nie jest to problem zupeinie nowy. Pytanie
0 sposob, w jaki spoteczenstwa parcelujg przestrzen, pojawialo sie we
wczes$niejszych pracach - widaé tu silne nawigzanie do wczesnego tekstu
Foucaulta poswieconego spotecznej i kulturowej funkcji heterotopii. Szpital
psychiatryczny zawsze byt dla filozofa przyktadem nie tylko instytucji o szcze-
gbélnym znaczeniu, ale takze specyficznej przestrzeni, rzadzacej sie wlasny-
mi prawami, sprowadzajacymi sie do tego, ze heterotopia, ktérej jednym
z przyktadéw jest wiasnie szpital psychiatryczny, skupia i jednocze$nie
odwraca relacje panujace w danej spotecznosci, stanowigc ,kontr-miejsce”?1.
Oczywiscie Foucault dostrzega i opisuje réznorodne rodzaje znanych hete-
rotopii, wskazuje na wielo$¢ pelionych przez nie funkgcji, ale nie wspomina
o efekcie zwrotnym, jaki moglyby one mie¢. Wydaje sie, ze problem efektu
zwrotnego kontr-miejsc jest zagadnieniem, ktére dostrzeglt Foucault dopie-
ro w latach siedemdziesiatych.

W tym czasie francuski filozof wprowadza pewne korekty w sposobie
prezentowania historii psychiatrii, zasadnicza teza pozostaje jednak niena-
ruszona. W po6zniejszych badaniach, podobnie jak miato to miejsce w Histo-
rii szaleristwa, zakwestionowana zostata humanistyczna wizja powstania
i ewolucji szpitala psychiatrycznego. Tym, co ulegto zmianie, jest rozbudowa
niektérych elementéw ogdlnej diagnozy. Centralnym pytaniem w Le pouvoir
psychiatrique autor wprost sugeruje, iz nie tylko instytucja szpitala psychia-
trycznego, ale takze sam dyskurs psychiatryczny, a zatem pewien ,rezim

20 Idem, La société punitive, Paris 2013.
21 Idem, Inne przestrzenie, ttum. A. Majewska, , Teksty Drugie” 2005, nr 6, s. 120.
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prawdy”, jest efektem okreslonej techniki wiadzy?2. Zwigzek wtadzy i wie-
dzy nie ogranicza sie wszakze tylko do tego punktu. Psychiatria przesigk-
nieta jest relacjami wtadzy, bedacymi jednym z elementéw dziatania tera-
peutycznego. Szpital, przynajmniej w jego pierwotnym ksztalcie opisywa-
nym przez Foucaulta, odzwierciedla relacje wtadzy. Zasady jego funkcjono-
wania, architektura, caly wewnetrzny porzadek stanowia manifestacje nowej
wtadzy - wtadzy spojrzenia lekarskiego.

Ksigzka Le pouvoir psychiatrique poswiecona jest analizie wewnetrznej
dynamiki rzadzacej instytucja szpitala psychiatrycznego. Chodzi o to, by
ukaza¢ wspéizaleznos$¢ pola interwencji medycznej i pewnych specyficz-
nych relacji wiadzy. Rzecz jasna Foucault glosi co$ wiecej niz truizm, zgod-
nie z ktéorym wiedza nie powstaje w izolacji od warunkéw materialnych
i politycznych. Obecnosci takiego uproszczonego schematu mozna doszu-
kiwa¢ sie w Historii szaleristwa lub Narodzinach kliniki, cho¢ trzeba podkre-
$li¢, Zze w nich wieksze znaczenie miaty kwestie zwigzane z procesem poja-
wiania sie nowych teorii i stownikéw medycznych, chodzito wiec bardziej
o uchwycenie samych przeksztatcen w obszarze wiedzy, natomiast refleksja
dotyczaca spoteczno-ekonomicznych uwarunkowan procesu powstawania
danej dziedziny wiedzy pozostawata jedynie uzupetnieniem. W pézniejszych
analizach sposéb formowania przestrzeni szpitala i roztozenie elementéow
konstytuujacych jego porzadek staja sie wlasciwie kluczem do zrozumienia
ksztattu jezyka medycznego. Trzeba takze podkresli¢, ze w pdZniejszych
pracach problem wtadzy jako czynnika wspétkonstytuujgcego wiedze uzy-
skuje niezwyklg wrecz zlozonos$¢. Wtadza, jej funkcjonowanie nie zajmuje
francuskiego mysliciela jedynie jako element wypierany przez oficjalny
dyskurs medyczny. Chodzi nie tylko o to, by pokaza¢, ze relacje wtadzy bez-
posrednio wymuszajg okreslone modyfikacje w wiedzy, lecz takze by ujaw-
ni¢, ze wtadza stanowi integralny sktadnik tej konkretnej dziedziny, jaka
jest psychiatria. Obecnos¢ wtadzy w psychiatrii jest w pewien sposob
wszechobecna. Mozna wrecz powiedzieé, iz stanowi ona podstawowy wa-
runek ksztattowania specyficznej przestrzeni widzialnosci, ktéra z kolei jest
warunkiem istnienia wiedzy psychiatrycznej. Mamy tu do czynienia ze sche-
matem wykorzystanym niegdy$ w Narodzinach kliniki. W pracy tej takze
ujawniony zostal zwigzek miedzy aranzacja pewnej przestrzeni a mozliwo-
$cig pojawienia sie nowych przedmiotéw badania naukowego. W pracach
poZniejszych rola wtadzy staje sie o wiele subtelniejsza i wieloznaczna. Tym
razem chodzi o pokazanie, zZe wtadza stanowita gwarancje funkcjonowania

22 Idem, Le pouvoir psychiatrique, op. cit., s. 15.
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wtadzy medycznej i Ze sam proces terapeutyczny byt inkarnacjg wiadzy
o dwoistym charakterze: wtadzy psychiatry i wtadzy samej rzeczywistoSci.
Warto przypomnie¢, ze w czasach protopsychiatrii sukcesem terapeutycz-
nym byt moment powtérnej integracji pacjenta z jego biografia, a takze ze
Swiatem otaczajacym. OczywiScie wszystkie te elementy, czyli tozsamosé
wlasna oraz rzeczywisto$¢ otaczajaca chorego, jednocze$nie odwotuja sie
do prawdy, angazujac wladze w tej mierze, w jakiej psychiatra dysponuje
wtadza zmuszajaca pacjenta do akceptacji jego rzeczywistej sytuacji. Fou-
caultowi nie chodzi jedynie o to, by obnazy¢ cate okrucienistwo kryjace sie
w postepowaniu tych, ktérych uznaje sie za rzecznikow humanitaryzmu.
[stotne jest wykazanie, ze 6w ,grzech pierworodny” psychiatrii nie zniknat
wraz z Philippe Pinelem czy Frangois Leuretem, lecz w innych formach trwa
po dzi$ dzien. Najwazniejszym zadaniem badan sktadajacych sie na Le pou-
voir psychiatrique jest zdiagnozowanie i opisanie wszystkich elementéw
wspéttworzacych urzadzenie psychiatryczne, ktérego najdonioslejszg funk-
cje stanowito zintegrowanie wtadzy i prawdy w pewng funkcjonalng catos¢.
Nalezy takze pamieta¢, Ze w latach siedemdziesigtych badania nad konkret-
nymi instytucjami stanowig dla francuskiego filozofa jedynie punkt wyjscia
diagnozy o charakterze ogélnym. Blyskotliwa analiza , mikrofizyki wtadzy
azylarnej” w nastepnym cyklu wyktadéw, Les anormaux?3, zostaje dopet-
niona watkiem pozwalajagcym zrozumie¢ znaczenie, jakie dla ksztattu no-
woczesnych spoteczenstw miato pojawienie sie takich instytucji, jak szpital
psychiatryczny.

Wyktady z lat 1974-1975 wpisujg rozwazania z poprzedniego cyklu
w szerszy kontekst, jaki wyznacza spoteczno-polityczna funkcja psychiatrii.
0 ile w wyktadach Le pouvoir psychiatrique stawka byto uchwycenie sposo-
bu funkcjonowania porzadku azylarnego, o tyle w nowym cyklu wyktadéw
celem jest pokazanie, jakie funkcje petnit on w spoteczenstwie. Tym razem
chodzi o wskazanie, w jaki sposob ta, jak sie moze wydawac¢ - marginalna,
instytucja ksztaltowata jezyk prawa oraz w jaki sposéb zdobyta poczesne
miejsce w przestrzeniach innych niz szpital psychiatryczny. Wymienione watki
odnalez¢ mozna, niestety w bardzo okrojonej formie, w Nadzorowa¢ i karad,
we fragmentach opisujacych dziwny i zaskakujacy mariaz wymiaru spra-
wiedliwo$ci z funkcjg ekspercka lekarza psychiatry, psychologa etc. Wykta-
dy z lat 1974-1975 prezentuja powolng ewolucje wymiaru sprawiedliwo-
$ci, otwierajacego sie na jezyk medycyny, oraz systematyczny podbdj jezyka
praw przez jezyk medyczny, ktéry stanowi no$nik normalizacji. Mamy tu do

23 Jdem, Les Anormaux, Paris 1999.
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czynienia z historig instytucji tak charakterystycznych dla wspotczesnych
spoteczenstw zachodnich, jak ekspertyza sgdowa oraz naukowy nadzor nad
populacja. Te p6Zniejsze badania uzupeiniajg, co zrozumiate, wcze$niejsze
analizy, ale wyraznie uprzywilejowujg badanie dotyczace pewnych kluczo-
wych dla psychiatrii pojeé, takich jak instynkt, degeneracja, dziedziczenie.
Historia przemian stownika psychiatrycznego oraz dzieje psychiatrii jako
elementu pomocniczego wymiaru sprawiedliwo$ci stuzy Foucaultowi jako
$rodek do pokazania jednej z drég prowadzacych do uksztaltowania sie
spoteczenstwa poddanego wiadzy normalizujgcej. W tym sensie rozwazania
te stanowig integralng cze$¢ pomystu przedstawionego w Nadzorowac i ka-
ra¢ oraz Woli wiedzy. Pozwalajg nawet lepiej niZ wymienione prace zrozu-
mie¢ niezwykte uprzywilejowanie tej dziedziny medycyny, ktéra stata sie
jednym z najbardziej skutecznych narzedzi polityki spotecznej. Trzeba tez
zauwazy¢, ze z poznych prac Foucaulta poSwieconych psychiatrii catkowi-
cie znika mit szalenstwa jako obietnicy wyzwolenia. W momencie, gdy zja-
wisko szalenstwa wilaczone zostato w wielkie dzieto genealogii wspétcze-
snego spoteczenstwa, stato sie jedynie osobliwym przypadkiem wiadzy nor-
malizujace;j.

Pozostaje jednak odpowiedzie¢ na pytanie, czy zmiany wprowadzone
przez Foucaulta przynosza takze redefinicje, a moze po prostu okreslenie
tego, czym jest w istocie choroba psychiczna. Lektura rozwazan poswieco-
nych narodzinom nowoczesnej techniki karania oraz tez dotyczacych ukon-
stytuowania sie wiedzy o seksualno$ci, a przede wszystkim ogdlne zatoze-
nia dotyczace produktywnego charakteru relacji miedzy wladza a wiedzg,
sktaniajg do do$é radykalnych wnioskéw. By¢ moze choroba psychiczna,
podobnie jak seksualnos$¢, jest jedynie epifenomenem relacji wtadzy kon-
stytuujacych spoteczenstwo wspoétczesne. Czy cata wiedza psychiatryczna
nie powinna by¢ uznana li tylko za funkcjonalng siatke wytwarzajacg swoje
obiekty? Takie odczytanie jest w duzym stopniu uprawdopodobniane przez
samego Foucaulta. Pierwszy tom Historii seksualnosci, a takze wyktady Les
Anormaux opisujg proces wytaniania sie siatki kategorii, ktére nastepnie
implementowane sg jako narzedzia opisu i kontroli, przy czym jezyk uzy-
wany przez autora sugeruje, ze ich nadrzedna funkcja jest normalizacja.
Proces stalego przyrostu wiedzy psychiatrycznej bytby zatem nie postepem,
konsekwentnym budowaniem coraz doskonalszych narzedzi opisu, lecz
prostym wytwarzaniem skutkow?4, Co wiecej, w Le pouvoir psychiatrique

24 Dokumentem dos$¢ dobrze ilustrujacym te tezy jest praca poswiecona przypadko-
wi Pierre’a Riviere’a, w ktérej uchwycony jest moment zderzenia dwdch instancji: sa-
downiczej i psychiatrycznej, postugujacych sie odmiennymi modelami rozumienia i oce-
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Foucault utrzymuje, Ze histeria stanowita wytwor wewnetrznej dynamiki
szpitala psychiatrycznego. Nie oznacza to, Ze odmawia on histerii realnosci,
poniewaz trudno kwestionowac jej istnienie jako zjawiska, ale ze uznaje jg
za integralny element wewnatrzszpitalnej rzeczywisto$ci. Warto doda¢, ze
Foucault nie ogranicza sie do zdemaskowania histerii jako efektu uboczne-
go instytucji szpitalnej, ale wprost uznaje jg oraz specyficzny jezyk symp-
tomow za narzedzie oporu pacjentow wobec lekarzy?>. Przyktad histerii
stanowi ilustracje tezy sformutowanej w Historii seksualnosci, ze kazda re-
lacja wtadzy powotuje do Zycia op6r, ktoéry w tym przypadku przybrat jak
najbardziej cielesng forme.

Jednak w tym samym wyktadzie Foucault sugeruje znacznie wiecej, a mia-
nowicie, Ze szpital psychiatryczny - i nie chodzi tu o konkretne jego formy,
lecz o samg instytucje - stanowi miejsce wytwarzania choroby umystowe;j.
Na tym polega jego paradoksalna rola, poniewaz jednocze$nie dazy do usu-
niecia wszelkich symptomoéw choroby i stanowi naturalng przestrzen jej
realizacji2é. Czy znaczy to, Ze choroba psychiczna jest wylgcznie efektem oso-
bliwego potaczenia wiedzy psychiatrycznej z dyscyplinarnym rezimem sa-
mego szpitala? O ile mozna by sie zgodzi¢ z teza, Ze szpital psychiatryczny
moze wytwarzac obtgkanego, przy czym chodzi tu jedynie o to, Ze miejsce,
ktére ma stuzy¢ leczeniu choréb psychicznych, jedynie je zaostrza, o tyle
stwierdzenie, Ze obted jako taki jest efektem wtadzy psychiatrycznej, zdaje
sie i§¢ zbyt daleko.

Hipotezom Foucaulta trudno odmoéwi¢ perswazyjnosci, szczegdlnie, ze
cze$¢ z nich moze znajdowaé potwierdzenie w naszym do$wiadczeniu po-
stepujacej medykalizacji oraz patologizacji zycia. Obserwujemy tez powolny
proces sprzegania wiedzy medycznej, psychologicznej z r6znymi strategia-
mi spotecznymi. Jednak mimo wszystko powstaje pytanie, czy wszelkie zja-
wiska opisywane przez psychologie i psychiatrie uzyskujg swoja material-
nos$¢ jako efekty oddziatywania pewnej interpretacji rzeczywistosci z rela-
cjami wtadzy. Wydaje sie, ze twierdzenie, iz nie istnieje realna choroba psy-
chiczna, byto co najmniej nierozsadne. O ile w wyktadach dotyczacych rezimu
psychiatrycznego nie pojawiajg sie zadne tezy na temat ontologii choréb psy-
chicznych, o tyle w p6zniejszych wyktadach Foucault wielokrotnie odnosi
sie do tego problemu i czyni to w radykalny sposéb.

niania czynu oraz sprawcy. Przypadek Riviere’a jest ciekawy ze wzgledu na to, Ze miat
miejsce w czasie, gdy psychiatria powoli zdobywata swoje miejsce w ramach procesu
sadowego. Zob. idem, Ja, Piotr Riviére, skorom juz zaszlachtowat mojq matke, mojq siostre
i brata mojego... Przypadek matkobdjcy z XIX wieku, ttum. T. Komendant, P. Wilczynski,
Gdansk 2002.

25 Idem, Le pouvoir psychiatrique, op.cit., s. 253.

26 Ibidem, s. 252.
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W Terytorium, bezpieczernistwie i populacji twierdzi on, iz ,«nie ma takiej
rzeczy jak szalenistwo», nie oznacza to jednak, Ze jest ono niczym”27. Fou-
cault uznaje, Ze przedmiot danej dziedziny zawdziecza swoje istnienie okre-
$lonemu rezimowi prawdy. Ten sam watek pojawia sie w wyktadach z na-
stepnego roku i tam uzyskuje pelne sformutowanie. Foucault zaktada, Ze nie
istnieje pozytywno$¢ szaleistwa czy tez prawda szalenstwa. Wszelka pozy-
tywno$¢ czerpie ono z potaczenia praktyk wiadzy i odpowiadajacych im
reziméw prawdy, ktére wtasciwie powotuja do Zycia swoje obiekty. Nie
chodzi juz jednak o to, by analizy pokazujace historycznosé psychiatrii jako
specyficznego dyskursu potaczonego z relacjami wladzy, stwarzajacymi mi-
raz znany jako choroba psychiczna, przeciwstawi¢ wtasciwemu obrazowi
szalenstwa, lecz o uchwycenie samego ogdélnego mechanizmu, wytwarzaja-
cego przedmioty wiedzy i obiekty interwencji wtadzy. W tej perspektywie
pytanie o wlasciwos$¢ czy niewtasciwos¢ danego sposobu ujmowania zjawi-
ska traci sens, bowiem zostaje ono uznane za korelat konkretnej konfigura-
cji wltadzo-wiedzy. Jednoczes$nie nalezy pamietaé, Zze celem Foucaulta nie
jest pokazanie, iz wszystko jest iluzoryczne, ale ujawnienie samego procesu
urzeczywistniania pewnych przedmiotéw lub zjawisk. Pisze on nastepujaco:
,Nie mamy tu do czynienia z zadng iluzja, poniewaz to wtasnie zbiér prak-
tyk, i to praktyk rzeczywistych, doprowadzit do wytonienia sie czego$ i od-
cisnat na nim rzeczywiste pietno”28. Wida¢ zatem, ze dochodzi tu do gtosu
perspektywa Nietzscheanska, zaktadajaca zniesienie réznicy miedzy praw-
da a pozorem. Foucault konsekwentnie utrzymuje, Ze nie ma wilasciwego
szalenstwa, ktore w trakcie procesu historycznego zostato zmistyfikowane
i ktore nalezatoby odzyska¢, przywracajac jego wiasciwy jezyk.

Po6Zniejsze stanowisko Foucaulta dotyczace statusu szalenstwa ulega
znacznej modyfikacji. Nadal odrdznia on szalenstwo od choroby psychicz-
nej, ale réznica ta odsyta jedynie do dwoch stownikdédw i praktyk, jakie sto-
sowano w odniesieniu do odpowiadajacych im zjawisk. Wida¢ zatem, ze
ujawnia sie tu czysto historyczne ujecie, abstrahujace od wszelkiej ponadhi-
storycznej perspektywy. Slady tej ostatniej mozna byto odnalezé we wcze-
$niejszych pracach Foucaulta. OczywiScie nie nalezy uznawad, i to zostato
pokazane w pierwszej czesci, ze konsekwentnie opowiadat sie on we wcze-
snych tekstach za wizjg szalefistwa wyalienowanego, ktéremu nalezy zwro-
ci¢ wlasciwe miejsce. Jednak niektore fragmenty, a takze do pewnego stop-
nia ogélna wymowa tych prac, wiasnie to sugeruja. O tym, iz nie jest to je-
dynie wrazenie, Swiadczy¢ moze takze sposéb czytania jego innych prac,

27 I[dem, Terytorium, bezpieczerstwo, populacja, ttum. M. Herer, Warszawa 2010, s. 134.
28 ldem, Narodziny biopolityki, ttum. M. Herer, Warszawa 2011, s. 43.
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nawet nalezgcych do pdZniejszego okresu. Dla wielu czytelnikow Nadzoro-
wac i karac nie jest jedynie krytyka pozornego humanitaryzmu nowocze-
snego wieziennictwa, ale takze pracg przeniknietg pewng nostalgig za daw-
niejszymi czasami. Wydaje sie, Ze podobne poczucie nostalgii za czasami,
gdy szalenistwo funkcjonowato poza porzadkiem azylarnym, da sie wyczy-
tac z jego pierwszych prac, z kolei ksiazki p6Zniejsze bardzo konsekwentnie
utrzymuja sie w obrebie wspomnianego przed chwilg podej$cia Nietzsche-
anskiego. Zmiana czy tez zradykalizowanie stanowiska niesie z sobg dwie
konsekwencje.

Pierwsza z nich polega na zredefiniowaniu tego, czym jest rzeczywisto$¢
danego zjawiska. Staje sie ona jedynie serig skutkéw nieustannie wytwa-
rzanych przez konkretny zespét relacji wtadzy potaczony i wzmacniany przez
porzadek prawdy, ktéry nie tylko przynosi ze soba swoistg ontologie (w tym
przypadku choréb psychicznych), ale réwniez podziat na prawde i fatsz2°.
Wytania sie tu historia nastepujacych po sobie konfiguracji wtadzo-wiedzy,
ustanawiajgcych wiasciwe dla siebie i nieporéwnywalne ramy przedsta-
wiania i jednoczes$nie wytwarzania rzeczywistosci.

Druga konsekwencja, tym razem o praktycznej naturze, wigze sie ze spo-
sobem myslenia o historii polegajacym na tym, ze kwestionuje ona wyko-
rzystywanie jej jako narzedzia krytyki, a przynajmniej czyni te kwestie trud-
niejsza. Foucault w bardzo lapidarny, ale réwnoczesnie dosadny sposéb od-
niost sie do tej kwestii, méwiac: ,Ostatecznie bowiem szalefistwo, prosze mi
wierzy¢, jest roOwnie opresywne”30. Znaczy to, Ze szalenstwo nie jest zadng
obietnicg, mozliwoscig jezyka wyzwolonego, ale inng strukturg przemocy.
Tym samym Foucault dystansuje sie wobec pewnego sposobu odczytywa-
nia jego wczesnych dziel, wlaczajacego go w ramy antypsychiatrii czy tez
pewnego romantycznego podej$cia do szalenstwa. Jednocze$nie ten gest
odciecia sprawia, ze niezwykle problematyczne staje sie rozstrzygniecie
praktycznej wartosci jego rozwazan. Skoro nie tylko rozum jest narzedziem
opresji, ale takze szalenstwo, to gdzie nalezatoby poszukiwaé wolnosci? Czy
jest ona w ogdle mozliwa?

APPARATUS OF MADNESS

ABSTRACT

This paper will attempt to examine probably the most important problem in Michel
Foucault thought, i.e. the history of psychiatry. Problem of psychiatry had appeared in
the early works of French thinker and after two decades returned in a different con-

29 Ibidem.
30 [bidem, s. 58.
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text. In La maladie mentale et personalite and L’histoire da la folie, Foucault has de-
scribed madness as a positive phenomenon, he has also depicted the transformation of
madness into mental illness. This transition was not a simple change of language caused
by the progress of science but rather a global change in the western culture. From that
time forward, madness has lost his depth and ability to reveal truth of the human na-
ture and became the positive object of science.
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