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Wizja wlasnego ojcostwa u mezczyzn
w poznej adolescencji

STRESZCZENIE

Tekst przedstawia spos6b konceptualizacji wizji wlasnego ojcostwa oraz opis jej ksztat-
tu u mezczyzn w okresie péznej adolescencji w nastepujacych aspektach: planowanie
rodziny, przygotowanie do ojcostwa, uczestniczenie w zyciu dziecka, konsekwencje by-
cia ojcem i warto$ciowanie ojcostwa. Badanie przeprowadzone przy uzyciu autorskiej
ankiety dotyczacej wizji wtasnego ojcostwa obejmowato 43 mezczyzn w wieku od 18
do 21 lat.

Analizy jakoSciowe i iloSciowe wskazuja na znaczne zréznicowanie pod wzgledem roz-
budowania, uporzadkowania, sp6jnosci i stopnia realistycznosci wizji wiasnego ojcostwa
u nastolatkéw. W wielu aspektach byta ona fragmentaryczna i mato realistyczna, bardzo
rzadko stanowigc dominujacy element cato$ciowej wizji dorostego zycia. Wypowiedzi
badanych zawieraty elementy wywodzgce sie zaréwno z tradycyjnych, jak i wspoétcze-
snych wzorcow ojcostwa. Uzyskane wyniki mogg by¢ pomocne przy ocenie aktualnych
oddziatywan nakierowanych na socjalizacje prorodzinng w grupie nastolatkéw oraz przy
projektowaniu nowych oddziatywan, tak aby wspieraty one ksztattowanie wizji wtasnego
ojcostwa i podejmowanie wyboréw sprzyjajacych jej realizacji.

SLOWA KLUCZOWE

adolescencja, mezczyzni, wizja wiasnego ojcostwa
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Wprowadzenie

Przygladajac sie publikacjom naukowym z ostatnich dekad, mozna stwierdzi¢ za
Lucyna Bakierg, ze problematyka zwigzana z ojcostwem znajdowata sie w tym
czasie ,poza gldwnymi nurtami analiz psychologicznych”’. Jesli pojawiata sie
ona w jakichs$ publikacjach, to zazwyczaj w kontekscie takich zjawisk, jak rozpad
rodziny?, przemoc rodzinna® czy alkoholizm w rodzinie*. W ostatnich latach, jak
zauwaza Mikotaj Gebka® mozna jednak zaobserwowaé zaréwno w spoteczen-
stwie, jak i wéréd badaczy wzrost zainteresowania tematyka ojcostwa - doty-
czy to zaré6wno watkéw zwigzanych z pozytywnym wplywem oddziatywan
ojcowskich na rozwdj dzieci, analizy charakterystyki interakcji ojciec - dziecko,
jak i sytuacji psychologicznej samych ojcéw. Publikacje te skupiaja sie gtéwnie
na mezczyznach petnigcych juz role ojca, pomijajac tych, ktérzy dopiero sie do
niej przygotowuja. Jak zauwazaja Rachel Thompson, Christina Lee i Jon Adams®,
liczba publikacji poswieconych tematyce wizji swojego Zycia w przysztosci w od-
niesieniu do ojcostwa jest bardzo mata. Szczegélnie dotyczy to badan, ktérymi
objeto mezczyzn ponizej dwudziestego roku zycia. Teksty te skupiajg sie tez cze-
sto na wybranych aspektach tej wizji, nie opisujac jej w sposéb catosciowy, albo
relacjonujg wyniki badan prowadzonych na heterogenicznych grupach, w sktad
ktorych wchodzili mezczyzni znajdujacy sie w réznym wieku (od nastolatkéw po
niemal czterdziestolatkéw), co uniemozliwia precyzyjne opisanie wizji wtasnego
ojcostwa u mezczyzn w konkretnych okresach rozwojowych.

Niniejszy artykut jest préba wypetnienia tej luki - zostang w nim przedsta-
wione wyniki badan prowadzonych w oparciu o autorska konceptualizacje wizji
wlasnego ojcostwa w grupie mezczyzn w okresie p6znej adolescencji.

! L. Bakiera, Mezczyzna w roli ojca. Psychospoteczne uwarunkowania zaangazowanego
ojcostwa, [w:] On bez tajemnic. Problemy, analizy, perspektywy, red. B. Raszeja-Kotleba,
M. Baranowska-Szczepanska, Poznan 2014, s. 41.

2 1. Bragiel, Skutki rozwodu rodzicéw - z perspektywy dorostego zycia, ,Roczniki Socjo-
logii Rodziny” 1999, nr 11, s. 175-182; K. Walecka-Matyja, O samotnym macierzynstwie
i odpowiedzialnosci z perspektywy psychologicznej, ,Kwartalnik Naukowy” 2014, nr 4 (20),
s.256-271.

3 H. Kotakowska-Przetomiec, Przemoc w rodzinie, ,Ruch Prawniczy, Ekonomiczny i So-
cjologiczny” 1985, nr 17 (1), s. 139-148; ]. Melibruda, Charakterystyka zjawiska przemocy
w rodzinie, [online] http://www.niebieskalinia.pl/przewodnik_ustawa/poradnik_-_eksper-
ci_radza/01. Jerzy_Mellibruda.pdf [dostep: 19.03.2017].

* A. Karasowska, Krzywdzenie dzieci w rodzinie alkoholowej, ,Dziecko Krzywdzone.
Teoria, badania, praktyka” 2004, nr 3 (3), s. 1-12; K. Gasior, Czynniki zagrazajqce rozwojowi
dzieci w rodzinie z problemem alkoholowym na przyktadzie Dorostych Dzieci Alkoholikéw,
,Alkoholizm i Narkomania” 2008, nr 21 (3), s. 247-262.

5 M. Gebka, Spoteczna rola ojca, [w:] Postawy rodzicielskie wspétczesnych ojcéw, red.
M. Kujawska, L. Huber, Poznan 2010, s. 71-84.

¢ R. Thompson, Ch. Lee, ]. Adams, Imagining Fatherhood: Young Australian Men’s Per-
spectives on Fathering, “International Journal of Mens’ Health” 2013, No. 12 (2), s. 150-165.
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Konteksty wspoétczesnego ojcostwa

Wielu badaczy, zar6wno polskich’, jak i zagranicznych®, wskazuje na dokonujgce
sie na przestrzeni ostatnich dekad przemiany w obrebie definiowania ojcostwa
i rozumienia tego, co sktada sie na role ojca. Kontestacji podlega tradycyjny wzo-
rzec roli ojcowskiej, a w jego miejsce proponowane sa wzorce alternatywne (za-
wierajgce w sobie takze elementy wzorca tradycyjnego), ktére jednak nierzadko
sa stabo dookreslone, niespdjne, a nawet wewnetrznie sprzeczne. Zestawienie
elementoéw wskazywanych w literaturze® jako charakterystycznych dla tradycyj-
nych i wspoétczesnych modeli ojcostwa przedstawia Tabela 1.

Tab. 1. Elementy tradycyjnych i wspoétczesnych wzorcéw ojcostwa

Tradycyjny Wspoélczesny

1) Dominacja mezczyzn w rodzinie 1) Partnerski charakter relacji mezczyzna -

i spoteczenstwie. kobieta.

2) Kierowanie sie rozumem w podejmowa- | 2) Zacheta do wiekszego ujawniania swoich

nych decyzjach. standw emocjonalnych.

3) Wyrazne zaakcentowanie réznic 3) Zanik podziatu na typowo ,meskie”

ptciowych. i,zenskie” role.

4) Mezczyzna w roli zywiciela, autorytetu, 4) Role mezczyzny: autorytet, opiekun,

obroncy, srogiego wychowawcy. partner.

5) Maty nacisk na uczuciowa relacje 5) Wigkszy nacisk na pielegnowanie wiezi

z dzieckiem. uczuciowej z dzie¢mi i sprawowanie

6) Maty nacisk na zaangazowanie czynno$ci opiekunczo-pielegnacyjnych.

w wychowanie dziecka i opieke nad nim. 6) Wieksze zaangazowanie w zycie dziecka

7) Przyzwolenie na ostre dyscyplinowanie ijego wychowanie.

dzieci. 7) Brak przyzwolenia na uzywanie przemo-
cy wobec dziecka. Dbanie o dyscypline przez
bycie autorytetem i wzorem dla dziecka.

7 L. Bakiera, op. cit; M. Gebka, Trzy pytania o kryzys ojcostwa, ,Roczniki Socjologii
Rodziny” 2006, nr 17, s. 117-137; eadem, Spoteczna rola ojca..., op. cit,; A. Kotlarska-
Michalska, Rola ojca w ujeciu socjologicznym, [w:] Postawy rodzicielskie..., op. cit., s. 34-47.

8 N.J. Cabrera, C. S. Tamis-LeMonda, R. H. Bradley, S. Hofferth, M. E. Lamb, Fatherhood
in the Twenty-First Century, “Child Development” 2000, No. 71 (1), s. 127-136; R. A. Fein,
Research on Fathering: Social Policy and an Emergent Perspective, “Journal of Social Issue”
1978, No. 34 (1), s. 122-135; W. A. Marsiglio, R. D. Day, M. E. Lamb, Exploring Fatherhood
Diversity: Implications for Conceptualizing Father Involvement, “Marriage & Family Review”
2000, No. 29 (4), s. 269-293.

9 L. Bakiera, op. cit,; R. A. Elder, Traditional and Developmental Conceptions of Father-
hood, “Marriage and Family Living” 1949, No. 11 (3), s. 98-100; R. A. Fein, op. cit,; T. L. Stub-
ley, M. Rojas, C. McCroy, Father’s Perceptions about Their Fathering Role, “Journal of Arts and
Humanities” 2015, No. 4 (4), s. 33-39.
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8) Praca zawodowa jako gtéwny obszar
samorealizacji dla mezczyzny.

9) Maty nacisk na zaangazowanie w prowa-
dzenie domu (gotowanie, sprzatanie itp.)
10) Znaczne rozdzielenie roli ptciowej

od roli rodzicielskiej.

8) Zycie rodzinne jako istotny aspekt zycia
mezczyzny i obszar jego samorealizacji.

9) Silniejsze oczekiwanie, by mezczyzna
zaangazowat sie w prowadzenie domu
(gotowanie, sprzatanie itp.)

10) Nadal obecne pewne elementy z wzorca

tradycyjnego (stato$¢, racjonalnos¢, dawanie
poczucia bezpieczenstwa, duzy wktad w finan-
sowe zabezpieczenie rodziny).

11) Silniejszy zwigzek miedzy rola ptciowa
arolg rodzicielska.

Zrédto: opracowanie wtasne.

Proces redefiniowania wzorcéw roli ojcowskiej, w potaczeniu z dynamiczny-
mi przemianami spoteczno-ekonomicznymi oraz rosngcym wptywem wzorcow
kultury zachodniej w naszym kraju, moze przyczyniac sie u mtodych mezczyzn do
dezorientacji w zakresie oczekiwan stawianych ojcom i zadan zwigzanych z wej-
$ciem w te role.

Okres dorastania jest czasem formutowania licznych planéw zyciowych
przez nastolatkéw - w tym takze planéw odnoszacych sie do zycia rodzinnego™®.
Nie podejmujac jeszcze roli partnera w zwigzku intymnym ani roli ojca, mtodzi
mezczyzni tworza pewne wyobrazenie o tym, jak moze wyglada¢ petnienie przez
nich tych rél. Na proces ten wptyw maja zar6wno normatywne czynniki zwigzane
z charakterystyka rozwojowa tego okresu, jak i czynniki pozanormatywne, takie
jak charakter relacji rodzinnych, wzorce ojcostwa prezentowane w mediach czy
tez czynniki spoteczno-kulturowe. Doktadne ich oméwienie, przekraczajace ramy
tego tekstu, znajduje sie w publikacji Kamila Janowicza i Lucyny Bakiery'®.

Problem badawczy

Wspomniane powyzej wyobrazenie mezczyzny odnoszace sie do tego, jak bedzie
wygladato pemienie przez niego roli ojcowskiej i jak bedzie sie ksztattowata jego
osobista droga do ojcostwa, mozna okreéli¢ za Janowiczem'? mianem wizji wlasne-
g0 ojcostwa.

10 H. Liberska, Perspektywy temporalne mtodziezy. Wybrane uwarunkowania, Poznan 2004.

1 K. Janowicz, L. Bakiera, Normatywne i pozanormatywne uwarunkowania wizji wtas-
nego rodzicielstwa, [w:] Dzieci i mtodziez w XXI w. — ujecie spoteczne w druku, red. M. Maciag,
K. Maciag, Lublin 2017, s. 33-51.

12 K. Janowicz, Wizja wlasnego ojcostwa u mezczyzn w péznej adolescencji i wczesnej
dorostosci, Poznan 2017 (niepublikowana praca magisterska).
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W oparciu o wyniki dotychczas prowadzonych w tym obszarze badan'?, jak
i tych opisujacych wptyw wychowawczy ojca na rozwdj dziecka'?, a takze doko-
nujac analizy przemian wzorcéw spotecznych dotyczacych pehienia roli ojca'®
oraz medialnego dyskursu na temat ojcostwa’®, wyodrebniono kilka aspektow
tej wizji, ktére mozna uszeregowac w nastepujace kategorie:

1. planowanie rodziny: okreslenie wieku, w ktérym chciatoby sie mie¢ pierwsze
i ostatnie dziecko, planowana tgczna liczba dzieci, a takze stosunek do réz-
nych sposobdéw radzenia sobie z trudno$ciami w zwigzku z posiadaniem po-
tomstwa naturalna droga;

2. przygotowanie do ojcostwa: wskazanie warunkéw i kompetencji uznawanych
za konieczne do podjecia decyzji o posiadaniu potomstwa oraz przewidywa-
ne formy ich spetnienia w celu poczucia bycia przygotowanym do zostania
ojcem, a takze obawy zwigzane z ojcostwem;

13 C. Lampic, A. S. Svanberg, P-0. Karlstrom, T. Tydén, Fertility Awareness, Intentions
Concerning Childbearing and Attitudes towards Parenthood among Female and Male Aca-
demics, “Human Reproduction” 2006, No. 21 (2), s. 558-564; M. Gohel, ]. ]. Diamond,
Ch. V. Chambers, Attitudes toward Sexual Responsibility and Parenting: An Exploratory
Study of Young Urban Males, “Family Planning Perspectives” 1987, No. 29, s. 280-283;
J. M. Maher, M. Dever, J. Curtin, A. Singleton, What Women (and Men) Wants: Births, Poli-
cies and Choices, Monash 2004; M. Majorczyk, Ojcostwo jako zadanie rozwojowe w Zyciu
mezczyzny. Komunikat z badan, [w:] On bez tajemnic. Problemy, analizy, perspektywy, red.
B. Raszeja-Kotleba, M. Baranowska-Szczepanska, Poznan 2014, s. 167-179; W. A. Marsi-
glio, S. Hutchinson, M. Cohan, Envisioning Fatherhood: A Social Psychological Perspective
on Young Men without Kids, “Family Relations” 2000, No. 49, s. 133-142; A. S Svanberg,
C. Lampic, P-O Karlstrom, T. Tyden, Attitudes towards Parenthood and Awareness of
Fertility among Postgraduate Students in Sweden, “Gender Medicine” 2006, No. 3 (3),
s. 187-195; J. L. Smith, ]J. Fenwick, R. Skinner, G. Merriman, ]J. Hallet, Young Males’ Per-
spectives on Pregnancy, Fatherhood and Condom Use: Where Does Responsibility for Birth
Control Lie?, “Sexual & Reproductive Healthcare” 2011, No. 2 (1), s. 37-42; R. Thompson
et al, op. cit; A. Virtala, S. Vilska, T. Huttunen, K. Kunttu, Childbearing, the Desire to
Have Children, and Awareness about the Impact of Age on Female Fertility among Finish
University Students, “The European Journal of Contraception and Reproductive Health
Care” 2011, No. 16 (2), s. 244-251.

14 B. Harwas-Napierata, Wzdr osobowy ojca w rozwoju dziecka, [w:] Postawy rodziciel-
skie..., op. cit,, s. 26-33.

15 L. Bakiera, op. cit.; M. Gebka, Trzy pytania..., op. cit.; K. Janowicz, Wspétczesne ojcost-
wa w oczach mtodych bezdzietnych kobiet i mezczyzn, [w:] Kobiety i mezZczyzni. Réznice,
podobiernstwa, red. A. Lukasik, K. Wegrzyn-Biatoglowicz, A. Englert-Bator, Rzeszéw 2017,
s.238-253.

16 K. Arcimowicz, Dyskursy o pici i rodzinie w polskich telesagach. Analiza seriali
obyczajowych najpopularniejszych na poczqtku XXI wieku, Warszawa 2013; M. Bierca,
Tacierzynistwo w sieci analiza nowego trendu i jego socjologiczne implikacje, ,InterAlia.
Pismo poswiecone studiom queer” 2013, nr 8, s. 78-90.
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3. uczestniczenie w zyciu dziecka: opisanie zaktadanej formy sprawowania
opieki nad dzieckiem, sposobu spedzania z nim czasu oraz zakresu i charak-
terystyki wptywu, jaki bedzie sie miato na jego zycie;

4. konsekwencje bycia ojcem: postrzeganie tego, jak posiadanie dziecka bedzie
wptywac na inne obszary zycia, takie jak relacje z partnerka zyciowa, aktyw-
nos¢ zawodowa, pasje i zainteresowania;

5. warto$ciowanie ojcostwa: waga przypisywana byciu ojcem i miejsce ojcostwa
w hierarchii celéw zyciowych mezczyzny.

Jak juz wspomniano, opisowi wizji wlasnego ojcostwa u mtodych mezczyzn
nie poswiecono dotychczas wiele uwagi w polskiej i zagranicznej literaturze na-
ukowej. Ze wzgledu na wptyw, jaki ksztalt tej wizji moze mie¢ na podejmowanie
réznych zyciowych wyboréow, uzasadnione i wazne wydaje sie przyjrzenie sie bli-
zej temu zagadnieniu. Istotne bytoby takze odniesienie uzyskanych wynikéw do
charakterystyki rozwojowej nastolatkéw oraz obecnych w dyskursie spotecznym
wzorcOw roli ojcowskiej. Poniewaz dotychczasowe badania nie dawaty petnego
obrazu przedstawionych powyzej probleméw, projektowane badanie przygoto-
wano tak, aby uzyska¢ odpowiedzi na nastepujace pytania:

1. Jaki ksztatt ma wizja wtasnego ojcostwa formutowana przez mezczyzn w okre-
sie p6znej adolescencji?

2. Jak warto$ciujg oni ojcostwo i jakie ma ono miejsce w hierarchii ich celéw
zyciowych?

3. Naile w wizji wtasnego ojcostwa formowanej przez mezczyzn w okresie poznej
adolescencji obecne sg wzorce wyptywajace z tradycyjnych i wspotczesnych
wzorcow ojcostwa?

Grupa badana

W badaniu wzieto udziat 52 bezdzietnych heteroseksualnych mezczyzn uczesz-
czajacych do klasy trzeciej w wybranych poznanskich liceach. Ze wzgledu na braki
danych odrzucono dziewie¢ ankiet, w zwigzku z czym ostatecznie analizie poddano
wyniki uzyskane od 43 mezczyzn w wieku od 18 do 21 lat (M = 18,53; SD = 0,74).

Wiekszos$¢ badanych pochodzita z rodzin, w ktérych obydwoje rodzicéw zyto
razem. Trzech na czterech badanych posiadato mtodsze rodzenstwo. Niemal
wszyscy pochodzili z rodzin o co najmniej przecietnym statusie ekonomicznym,
a ich rodzice posiadali gtéwnie wyksztalcenie wyzsze (51,2% matek i 58,5%
ojco6w) lub $rednie (34,9% matek i 22% ojcow). Najwieksza czesS¢ (73,8%)
mezczyzn deklarowata umiarkowany $wiatopoglad. Nieco ponad 1/3 badanych
mezczyzn byta aktualnie w jakim$§ zwigzku intymnym, natomiast jesli chodzi
o sumaryczny staz w zwigzkach intymnych (liczony w miesigcach), dominowali
ci mezczyzni, ktorzy spedzili w nich mniej niz dwa lata. Szczegétowa charaktery-
styke socjodemograficzng grupy badanej przedstawia Tabela 2.
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Tab. 2. Charakterystyka demograficzna uczestnikdw badania

Wyksztatcenie rodzicow Czas
Sytuacja rodzinna Status ekonomiczny V\:nZtW :}Izlka}ih
Poziom Matka | Ojciec Y _yc
(w miesigcach)
Rodzice zyj Zdecydowa-
o Y13 1 69,8% | nie lepszy niz | 16,3% | Wyzsze 51,2% |58,5% |>24 | 20,9%
przecietny
Rodal Li;’sczf’ tnriz 30,2% | S$rednie 34,9% | 22%
odzice 15606 [P 13-24 |39,5%
sig rozstali Zasadnicze
Przecietny 51,2% 9,3% |14,6%
zawodowe
Jeden 7ty 2,3%
z rodzicow |4,7% Podstawowe | 4,7% [4,9% [0-12 |39,5%
nie zyje Bardzo zty 0%

Zrodto: opracowanie wiasne.

Technika i procedura badania

Autorzy dotychczas prowadzonych badan poswieconych wyobrazeniu wtasne-
go przysztego zycia w odniesieniu do ojcostwa postugiwali sie gtéwnie semi-
-strukturalnymi wywiadami pogtebionymi'’” lub zestawami skal liczbowych
i graficznych oraz pytaniami zamknietymi'®. Poniewaz badanie wizji nie dokonu-
je sie za pomocg narzedzi, w ktérych uczestnicy badania otrzymywaliby zestaw
z gory przygotowanych odpowiedzi, na potrzeby niniejszego badania przygoto-
wano autorska ankiete dotyczaca wizji wtasnego ojcostwa. Przygotowano ja
na bazie analizy teoretycznych i empirycznych tekstéw dotyczacych ojcostwa
oraz przedstawionej wcze$niej autorskiej konceptualizacji wizji wtasnego ojco-
stwa. Sktadata sie ona gtéwnie z pytan otwartych (13), ale takze zamknietych
(6). W jej sktad wchodzity takze skale liczbowe (5) i graficzne (8) z opisanymi
krancami. Pytania w ankiecie odzwierciedlaty tre$ciowy zakres wizji wtasnego
ojcostwa opisany w poprzedniej czesci artykutu. Pytania wykorzystane w ankie-
cie znajduja sie w ,Zataczniku”.

17'1.M. Maher et al,, op. cit.; M. Majorczyk, op. cit.; W. A. Marsiglio, S. Hutchinson, M. Cohan,
op. cit.
18 C. Lampic et al,, op. cit.; A. S. Svanberg et al., op. cit.; A. Virtala et al,, op. cit.




156 KAMIL JANOWICZ

Badania zostaty przeprowadzone w okresie od listopada 2016 roku do kwiet-
nia 2017 roku. Zastosowano technike kwestionariuszowa o zr6znicowanej struk-
turze pytan lub twierdzen. Uczestnicy badania byli pozyskiwani metoda tzw. kuli
$nieznej. W sktad arkusza do badania wchodzita metryczka socjodemograficzna
oraz opisana powyzej autorska ankieta dotyczaca wizji wtasnego ojcostwa.

Sposadb Klasyfikacji i interpretacji odpowiedzi

Zebrany material zostal na poczatku poddany rozbudowanej analizie jakosScio-
wej. Wszystkie wypowiedzi uczestnikdw badania zostaty przepisane i kilkukrot-
nie przeczytane w celu wytonienia szerszych kategorii odpowiedzi do kazdego
z aspektow wizji wlasnego ojcostwa. Ze wzgledu na eksploracyjny charakter
badania, ktérego celem byto szczegbétowe opisanie wizji wtasnego ojcostwa
u mtodych mezczyzn, zdecydowano sie na oddolne tworzenie kategorii do in-
terpretacji udzielonych odpowiedzi. Taka decyzje podjeto ze wzgledu na fakt, ze
nie istnieja zadne catosciowe klasyfikacje, ktére pozwolityby na odwotanie sie
do jakiego$ jednego, spéjnego systemu kategorii opisujacych wszystkie elementy
wizji wtasnego ojcostwa. Pierwszym etapem wytaniania kategorii byto wypisa-
nie wszystkich odpowiedzi, jakie pojawity sie przy danym pytaniu. Nastepnie po-
taczono odpowiedzi odnoszace sie do tych samych kategorii, ktore jednak badani
zapisywali za pomocg réznych stow.

Przyktad 1

W konteks$cie przygotowywania sie do ojcostwa odpowiedzi ,bede czytat ksigzki na ten
temat”, ,przez literature dot. ojcostwa”, ,,czytajac czasopisma poswiecone wychowaniu”
zostaly potaczone w kategorie , Literatura i czasopisma dot. wychowania dzieci”.

Nastepnie, ze wzgledu na to, Ze niektére kategorie byty reprezentowane w bardzo
matej liczbie wypowiedzi, cze$¢ z nich (zblizonych do siebie tresciowo) potaczo-
no w szersze kategorie, na przyktad ,Literature i czasopisma dot. wychowania
dzieci” potaczono ze ,Stronami internetowymi dot. ojcostwa” i stworzono finalnie
kategorie ,Korzystanie z literatury i portali dot. ojcostwa/wychowania dzieci”.
W przypadku kategorii reprezentowanych w matej liczbie wypowiedzi, ktére
jednak byty na tyle odmienne tresciowo, ze nie dato sie ich potgczy¢ z innymi ka-
tegoriami, podjeto decyzje o pozostawieniu ich jako odrebnych. Tak przygotowa-
na lista kategorii zostata skonsultowana z opiekunem naukowym Autora. Po jej
akceptacji ponownie przeczytano wszystkie wypowiedzi uczestnikow badania
i zakodowano je do odpowiednich kategorii. Nalezy wspomnie¢, Zze podstawo-
w3 jednostka analizy byly fragmenty odpowiedzi, a nie wypowiedz traktowana
catosciowo. Dlatego mozliwe byto uznanie, ze dana osoba w swojej wypowiedzi
odnosi sie do kilku kategorii.
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Przyktad 2

Odpowiedz na pytanie o sposoby przygotowania sie do ojcostwa: , Tylko teoretyczny.
Czytanie ksigzek o ojcostwie, wychowaniu, biologii dzieci + rozmowy z do$wiadczony-
mi rodzicami, ktérzy zawsze moga co$ poradzic¢”.

W tym przypadku zaznaczono, Ze osoba badana odwotata sie zaréwno do kategorii
»,Rozmowy z do$wiadczonymi rodzicami”, jak i do kategorii ,Korzystanie z literatury
i portali dot. ojcostwa/wychowania dzieci”.

Utworzone kategorie miaty charakter rozdzielny - dana cze$¢ wypowiedzi osoby
badanej byta przypisywana wytacznie do jednej kategorii. Liczba kategorii, do kto-
rych odwotywali sie uczestnicy badania w kazdym z pytan, byta interpretowana
jako wskaznik poziomu rozbudowania wizji wtasnego ojcostwa w danym aspekcie.
Obliczajac odsetek badanych, ktérzy odwotywali sie do poszczegoélnych kategorii,
punktem odniesienia byta cata grupa, a nie tylko ci mezczyzni, ktérzy odpowiedzieli
na dane pytanie.

Odpowiedzi, ktérych badani udzielali na skalach graficznych, byty przeliczane
na wynik punktowy w zaleznosci od odlegtosci zaznaczonego punktu od poczatku
skali wedtug przelicznika 1mm = 1 punkt. Tak przygotowane dane zostaty poddane
analizie ilo$ciowej. Obliczenia przeprowadzono przy uzyciu pakietu statystycznego
PS IMAGO 4.

Wtasciwe wyniki badan

Pierwszym z badanych aspektéw wizji wtasnego ojcostwa byto podejscie do pla-
nowania rodziny oraz warto$ciowanie ojcostwa i jego miejsca w hierarchii innych
celéw zyciowych. 88% badanych stwierdzito, ze chciatoby mie¢ w przysztosci
dzieci, a w wypowiedziach dotyczacych wyobrazenia o tym, jak bedzie wygladato
ich zycie w wieku 35 lat, o posiadaniu potomstwa i zatoZeniu rodziny spontanicz-
nie wspomniato 79% z nich. Jednak juz tylko 35% badanych podato doktadnie,
ile dzieci chcieliby mie¢ w wieku 35 lat, a watek dotyczacy rodziny dominowat
w wypowiedziach zaledwie 9% badanych - na pierwszym miejscu byty zazwyczaj
kwestie zwigzane z zyciem zawodowym (w przypadku 47% badanych) lub prze-
widywanym stylem prowadzonego zycia (30% badanych). W wypowiedziach po-
zostatych uczestnikéw badania zaden watek nie byt dominujgcy.

Niemal co czwarty z mezczyzn uczestniczacych w badaniu nie myslat dotych-
czas o tym, ile chciatby mie¢ dzieci. Wsréd tych, ktérzy juz sie nad tym zasta-
nawiali, wigkszo$¢ (78,1%) zamierzata mie¢ dwojke lub tréjke. Nieco ponad '/,
badanych nie my$lata wczes$niej o tym, kiedy mie¢ pierwsze dziecko, a nad tym,
kiedy mie¢ ostatnie dziecko, nie myslato dotychczas az 51% badanych. Ci, kté-
rzy o tym mysleli, chcieliby mie¢ pierwsze dziecko przecietnie w wieku 26,6 lat
(SD=2,97; zakres odpowiedzi: 22-35 lat), a ostatnie przecietnie w wieku 33 lat
(SD=4,58; zakres odpowiedzi: 25-70 lat). Ponad potowa badanych (52%) jako



158 KAMIL JANOWICZ

pierwsze dziecko chciataby mie¢ syna, a tylko 10% chciatoby mie¢ najpierw cérke.
Dla 38% badanych pte¢ pierwszego dziecka nie stanowita réznicy.

Wage zostania ojcem w kontekscie catego zycia badani okreslili $Srednio na
63 punkty (w 100-punktowej skali, SD=25,24), a wage posiadania wiezi biologicz-
nej z dzieckiem na 68 punktéw (SD=25,87). Cho¢ badani mezczyzni byli w umiar-
kowanym stopniu sktonni do skorzystania z adopcji (51 punktéw, SD=28,56) lub
zaptodnienia metodg in vitro (57 punktow, SD=33,1) w przypadku niemoznos$ci
posiadania dziecka metodg naturalng, to gotowos¢ do zrezygnowania z posiadania
potomstwa byta jeszcze mniejsza (41 punktow, SD=28,56). Zakres udzielanych od-
powiedzi wahat sie od warto$ci minimalnych (0 pkt) do maksymalnych (100 pkt).

Trzecim z badanych aspektéw wizji wtasnego ojcostwa byta kwestia przy-
gotowania sie do bycia ojcem. 2/3 uczestnikow badania stwierdzito, ze istnieja
pewne warunki konieczne do tego, by uzna¢ dany moment za odpowiedni na
posiadanie dziecka. Zazwyczaj wskazywano na istnienie jednego lub dwdch
takich warunkéw. Najczesciej podawano osiaggniecie stabilnosci finansowej i za-
wodowej (wspomniato o tym 54% badanych). Pozostate z nich wspominane byty
rzadziej - szczeg6towo prezentuje to Tabela 3.

Tab. 3. Warunki konieczne do uznania danego momentu za odpowiedni
na posiadanie dziecka

s %
Warunek Przykladowa wypowiedz wskazan
e . »Stabilna praca i mozliwos¢ utrzymania
Stabilno$¢ finansowa i zawodowa . N 54%
dziecka
Wtasny dom/mieszkanie ,Praca, dom, wystarczajaca ilo$¢ pieniedzy” 19%
Stabilno$c¢ i spetnienie w zwigzku | ,Stabilno$¢ finansowa; stata partnerka” 12 %
Pewnosé co do partnerki ,Mie¢ stabilizacje flnnansowq, dobrze 12%
dobrang partnerke
(.)g(?lna stabilizacja i spetnienie Stabilna sytuacja zyciowa” 9%
zyciowe
. . ,Po $lubie, pensja taka, Zzeby spokojnie o
Sformalizowany zwigzek zadbac o byt rodziny, godne warunki” >%
Wrtasna dojrzatos¢ osobista "O(.jp()WI,e,dm sta_tus mat"erlalny; 5%
dojrzato$¢ emocjonalna
ykonczenle przez S.l.eble Skoficzone studia” 2%
i partnerke edukacji

Zrédto: opracowanie wiasne.
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Az 51% badanych mezczyzn stwierdzito, ze nie ma zadnej mozliwosci przy-
gotowania sie do ojcostwa. Ci, ktorzy taka mozliwos¢ dostrzegali, wskazywali od
jednego do trzech sposobéw, facznie odwotujac sie do dziewieciu mozliwych form
przygotowania sie do pelnienia tej roli. Najczesciej méwiono o jednym takim spo-
sobie (33% z catej grupy badanej).

Tab. 4. Sposoby przygotowania sie do ojcostwa

. Lo %
Sposéb Przykltadowa wypowiedz wskazan

Rozmowy z do$wiadczo- ,Tylko teoretyczny. Czytanie ksigzek o ojcostwie,

nymi rodzicami wychowaniu, biologii dzieci + rozmowy .
z doswiadczonymi rodzicami, ktorzy zawsze 14%
mogg co$ poradzi¢”

Korzystanie z literatury ,Czyta¢ duzo ksigzek i stron internetowych

i portali dot. ojcostwa/ 0 ojcostwie” 12%

wychowania dzieci

Szkolenia i warsztaty ,Moge bra¢ udziat w szkoleniu przygotowujg-

przygotowujace do cym do zycia w rodzinie” 12%

ojcostwa

Osiggniecie osobistej ,Przede wszystkim przygotowanie psychiczne” 7%

dojrzatosci

Zabezpieczenie sytuacji ,Mie¢ dobrg sytuacje materialng” )

finansowej rodziny 7%

Sprawowanie opieki nad ,Kiedy moj ojciec zmartl, to ja wychowywatem

mtodszymi dzie¢mi swoja mtodsza siostre, bo mama pracowata.
Uwazam, Ze to byto Swietne przygotowanie 5%
do roli ojca”

Refleksja nad swoim »Wyciagajac nauke z wiasnych do$wiadczen;

przysztym ojcostwem moze jakie$ kursy typu «jak postepowac 5%
z noworodkiem»? Co$ w tym guscie”

Obserwacja wtasnych ,Przygotowuje sie tak naprawde juz od dziecka,

rodzicéw kiedy to podziwiatem i podziwiam mojego tate” 5%

Rozmowy z partnerka na »Postuchac rad innych ojcéw, rozmowy z Zona,

ten temat samodoskonalenie sie, aby mdéc w przysztosci 2%
dawa¢ dobry przyktad”

Zrédto: opracowanie wiasne.
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Uczestnikéw badania zapytano takze o to, na ile byliby chetni (w skali od 1 do 5)
do skorzystania z réznych form zaje¢ przygotowujacych do ojcostwa. Odpowiedzi 4
i 5 oznaczaly wysoka che¢ uczestnictwa w takich spotkaniach. Odsetek takich oséb
obrazuje Tabela 5.

Tab. 5. Che¢ skorzystania z réznych form zaje¢ przygotowujacych do ojcostwa

% badanych,
Forma spotkania ktorzy chcieliby
wziac¢ udziat
Indywidualne spotkanie z psychologiem dot. przygotowania sie
do ojcostwa 33%
Jednorazowy wyktad akademicki poswiecony ojcostwu
28%
Spotkanie z do§wiadczonym ojcem na zasadzie Q&A
21%
Jednorazowy kilkugodzinny warsztat grupowy poswiecony
ojcostwu 19%
Regularne spotkania wyktadowo-warsztatowe
w kilkuosobowych grupach 12%

Zré6dto: opracowanie wiasne.

Niemal 2/3 badanych mezczyzn zadeklarowaty istnienie obaw zwigzanych
z tym, Ze mogliby kiedy$ zosta¢ ojcami - 33% z nich wskazywato na jedng kon-
kretng obawe, 21% na dwie, a 12% na trzy. NajczeSciej dotyczyty one trudnosci
w relacji z dzieckiem, podjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z jego wychowa-
niem (23%) oraz ztej sytuacji finansowej (19%).

Tab. 6. Obawy zwigzane z ojcostwem

Lo %
Obawa Przykladowa wypowiedz wskazan
Trudno$ci w relacji ,Odpowiedzialno$ci - abym byt takim ojcem,
z dzieckiem i podjecie Zeby moje dzieci zostaty dobrymi ludZzmi,
odpowiedzialnoéci zwigza- byty szczesliwe i aby ich nikt nie skrzywdzit” 23%
nej z jego wychowaniem




WizjA WEASNEGO 0JCOSTWA UMI;'ZCZYZN WPO’Z’NE] ADOLESCENC]I

161

Z%a sytuacja finansowa

,Brak utrzymania finansowego”

19%

Zte wychowanie dziecka

,Obawiam sie, Ze mimo to, Ze swoja siostre
naprawde dobrze wychowatem, wiasnego

(poswieca¢ odpowiednio duzo czasu,
wspolnie wykonywac rézne czynnosci,
wspolne zainteresowania)”

0,
dziecka moze mi sie nie udac tak, jak bym 9%
tego chcial”
Brak przygotowania na ,Obawiam sie niepodotania roli ojca. W moim
posiadanie dziecka lub jego wieku raczej nie jestem na to gotowy i nie .
narodziny w nieodpowied- wiem, kiedy to sie zmieni” 9%
nim momencie
Wywieranie ztego wptywu ,Obawiam sie, Ze zycie zawodowe sprawi,
na rozwdj dziecka iz moje dziecko uzna, iz nie mam dla niego .
wystarczajaco duzo czasu, i bedzie 9%
nieszczesliwe”
Choroba lub utrata dziecka ,Dziecka z utomnoscia niepozwalajaca
na normalne zycie” 9%
Brak czasu dla rodziny ,Za mato czasu dla dziecka i zony” 7%
0
Utrata czasu dla siebie ,To, Ze mnie to przyttoczy”
i innych ludzi oraz obciaze- 0
nie zwigzane z wychowywa- 7%
niem dziecka
Uciagzliwos$ci spowodowane ,Utrata dziecka, brak postuchu u dziecka,
stanem lub zachowaniem bunty” 7%
dziecka®
Powtdrzenie btedéw swoich | ,Majac na wzgledzie podobienstwo charakte-
rodzicow réw z moim tatg, obawiam sie, ze bede taki
jak on i nie bede w stanie zapewni¢ swojemu
dziecku odpowiednich warunkéw do rozwoju 2%

Zrédto: opracowanie wiasne.

* Kategorie ,Utrata czasu dla siebie i innych ludzi oraz obcigzenie zwigzane z wy-
chowywaniem dziecka” i ,Ucigzliwo$ci spowodowane stanem lub zachowaniem dziecka”,
cho¢ wydaja sie podobne, odnoszg sie do innych kwestii - pierwsza z nich dotyczy obaw
zwigzanych z ogélnym poczuciem obcigzenia ojcostwem, a druga odnosi sie szczegbétowo
do niedogodnosci zwigzanych z konkretnymi zachowaniami lub stanami dziecka.
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Czwartym z badanych aspektéw wizji wlasnego ojcostwa byty kwestie zwig-
zane Z uczestniczeniem w zyciu dziecka. Ogromna wiekszo$¢ uczestnikéw ba-
dania (86%) chciataby towarzyszy¢ swojej partnerce zyciowej podczas porodu
wspdlnego dziecka. Badani podawali duzo przewidywanych form spedzania
czasu z dzie¢mi - najcze$ciej wspominali o tym, Ze beda sie z nimi bawi¢ (49%),
poswiecac sie wspdlnej aktywnosci fizycznej (37%), pomaga¢ w nauce (28%)
i zabierac je na spacery (28%). Wéréd odpowiedzi dominowaty sposoby spedza-
nia czasu z dzieckiem zwigzane z tradycyjnym peinieniem roli ojcowskiej oraz
dotyczace gtéwnie relacji ze starszymi dzie¢mi (co najmniej szkolnymi).

Tab. 7. Sposoby spedzania czasu z dzieckiem

w pite :) Bedziemy rodzinnie wyjezdza¢
na wakacje w ciekawe miejsca”

. Lo %
Sposéb Przykltadowa wypowiedz wskazan
Gry i zabawy W domu bedziemy gra¢ w gry planszowe,
bede mu czytac ksigzki, bawit sie z nim,
a poza domem chodzit na spacery, 49%
do wesotego miasteczka, zoo itp.”
Aktywno$¢ fizyczna ,Grat z nim w pitke” 37%
Pomoc w nauce i dbanie o ,Bawigc sie, grajac wspolnie w gry, .
rozwoj intelektualny pomagajac w nauce” 28%
Spacery ,Bede sie opiekowa¢, wychodzi¢ na spacery, 289
gra¢ z nim w gry logiczne” %
Rozwijanie pasji i ciekawosci ,Jesli bym je miat, chodzitbym z nimi
dziecka na spacery, miejsca rozrywki, rozwijatbym 23%
ich pasje i zainteresowania”
CzynnoSci opiekunczo- ,Pokazujac im swoje pasje i pomagajac
-pielegnacyjne i udzielanie w ich problemach” 21%
wsparcia
Wyjscia (kino, basen itp.) »Spacery, wspélne wypady do kina, .
wspolne uprawianie sportu” 16%
Angazowanie dziecka ,Chciatbym, aby moj syn byt zafascynowany
W swoje pasje sportem jak