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Zrédla przemocy i wojen
w teoriach wybranych przedstawicieli
szkot psychoanalitycznych w XX wieku

STRESZCZENIE

0d zarania dziejow rozwojowi ludzkoSci towarzysza przemoc oraz konflikty zbrojne.
Cho¢ rozny jest ich charakter, fakt istnienia przemocy pobudza do dyskusji nad mo-
tywacjami cztowieka do jej wywotywania. Stawiane jest pytanie, co w sobie skrywa
ludzko$¢, skoro mimo rozwoju cywilizacji i kultury wcigz podejmuje wojny, cho¢ wie,
ze ich straty zdecydowanie przerastaja korzysci. W niniejszym artykule przyblizone
zostang teorie czotowych psychoanalitykow XX wieku, ktére moga by¢ przydatne do
zrozumienia problematyki Zrédet przemocy i wojny. Pierwsza cze$¢ pracy poswiecona
jest dzietu Zygmunta Freuda, ktory wojne okreslat w kilku kategoriach: przebijania sie
do gtosu Id, jednej ze struktur sSwiadomosci, kierujacej sie zasada przyjemnosci, a be-
dacej jednoczes$nie najbardziej prymitywna, podlegajaca niemal zwierzecym instynk-
tom; popedu $mierci (Tanatos), ktory, wedtug Freuda, jesli przetamuje kompromis
w dialektycznej relacji z popedem zycia (Eros), to doprowadza do konfliktu i agresji,
reprezentujac soba che¢ walki i ujawniajgc sie w stosunkach przeciw innym istotom
zZywym oraz $Swiatu zewnetrznemu; a takze charakteru analno-ekspulsywnego, wy-
ksztalconego w dziecinstwie podczas treningu czystosci. Druga czes$¢ pracy poswie-
cona jest pézniejszym przedstawicielom szkoty psychologii gtebi i neopsychoanalizy.
Carl Gustav Jung opracowat teorie nieSwiadomosci zbiorowej, ttumaczaca, dlaczego
mozemy moéwi¢ o wspdlnych, nieSwiadomych strukturach dla catej ludzkosci, a takze
o archetypach, przez ktore sa one wyrazane. PrzybliZone zostanie rowniez stanowi-
sko Karen Horney, ktéra wyrdznia trzy typy osobowosci neurotycznej, rOwniez majace
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swoje zrédio w dziecinstwie, skutkujace zas wyksztatceniem sie postawy przeciwko
ludziom. Poruszony bedzie takze problem sadyzmu i agresji w oparciu o dzieta
Ericha Fromma, ktéry przyczyny przemocy upatrywat miedzy innymi w strukturze
spoteczenstw oraz charakterze cztowieka. W oparciu o powyzsze teorie zarysowana
zostanie synteza psychoanalitycznych podej$¢ do problemu, ktéra pozwoli na szersze
spojrzenie na te kwestie.

SLOWA KLUCZOWE

agresja, przemoc, nieSwiadomos¢, osobowos¢, destrukcja, motywacja, natura ludzka

Prehistoria ludzkosci naznaczona jest mordem®.

Zygmunt Freud

Wstep

Ciagty rozwdj ludzkosci, a wraz z nim nieustajacy proces usprawniania i popra-
wy warunkéw zycia, jest zadziwiajacy. Sa jednak rzeczy, ktére niezaleznie od
rozkwitu cywilizacji doskonalg sie wraz z nig, jakkolwiek nie bytyby dla niej nie-
korzystne. Jedna z nich sg wojny, druga - obecna od wiekéw przemoc. Skoro wiec
straty z nich wynikajace przewyzszaja korzysci, co motywuje ludzi do ich wywo-
tywania mimo ciggtych dazen do zwiekszenia komfortu zycia? Zygmunt Freud
twierdzil, Ze pod wptywem kultury ludzkie dgzenie do walki nie moze zostac zre-
dukowane. Czy oznacza to, ze rywalizacja i przemoc lezg w ludzkiej naturze? Nie
od dzi$ nauki humanistyczne i spoteczne starajg sie okresli¢, czym ona jest i jakie
s3 jej cechy. Probuje sie zbadad, ktére z ludzkich dziatan sg przez nig zdetermi-
nowane, a ktdre wynikaja z wytworzonej przez wieki kultury. Spér ten nazywany
jest nature versus nurture i dotyczy kwestii réznicowania osobowosci i zachowan
ludzkich (a takze ich ksztaltowania) na te zdeterminowane przez biologie i in-
stynkty oraz te, ktére sg ksztattowane przez sSrodowisko, w jakim jednostka sie
wychowuje. W artykule oméwione zostang potencjalne przyczyny agresji ztosli-
wej i przemocy, ktore nierzadko skutkuja wywotywaniem wojen (,,problemy glo-
balne zaczynaja sie od indywiduum”?) podtug stanowisk czotowych przedstawi-
cieli szkot psychoanalitycznych XX wieku, ktérzy w sporze nature versus nurture
opowiadaja sie po stronie nature. Nurty psychoanalityczne (takie jak psychologia
gtebi czy neopsychoanaliza) pozwalaja na odkrycie nie§wiadomych motywacji
i popeddw kierujacych ludzmi, a tym samym na poznanie i wyja$nienie r6znych

1 7. Freud, Pisma spoteczne, ttum. A. Ochocki, M. Poreba, R. Reszke, Warszawa 1998, s. 42.
2 Jung. Rozmowy, wywiady, spotkania, red. W. McGuire, R. F. C. Hull, ttum. R. Reszke,
Warszawa 1999, s. 153.
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zjawisk dotyczacych cztowieka, spoteczenstwa, a w szerszym kontekscie takze
catej kultury. Wedtug Carla Gustava Junga jedng ze struktur osobowosci cztowie-
ka jest nie§wiadomo$¢ zbiorowa, ktdéra potrafi gérowac¢ nad nieSwiadomoscia
osobowg oraz ego danej osoby. NieSwiadomos¢ zbiorowa stanowi zbi6ér doswiad-
czen i $ladéw pamieciowych dziedziczonych przez ludzko$¢ od zarania dziejow.
Jest swego rodzaju dziedzictwem, przez ktore cztowiek zostaje ukierunkowany
podczas rozwoju, tak jak ukierunkowane zostaje jego doswiadczenie. W efekcie,
jezeli nieSwiadomo$¢ zbiorowa goéruje nad $wiadomym do$wiadczeniem (ego),
zachowanie moze zosta¢ zdeterminowane przez ewolucyjng spuscizne przod-
kéw. To, w jaki sposéb instynkty, popedy oraz nieSwiadome schematy warunkuja
dziatanie, przybliza w niniejszym artykule teorie Zygmunta Freuda, Carla Gusta-
va Junga, Karen Horney oraz Ericha Fromma.

1. Spojrzenie psychoanalityczne Zygmunta Freuda na problem
przemocy i wojny

1.1. STRUKTURY APARATU PSYCHICZNEGO

Zygmunt Freud wyrazil poprzez swojg teorie nieSwiadomosci sprzeciw wobec
stanowiska psychologéw niemieckich z potowy XIX wieku, wedle ktérego celem
psychologii byto badanie swiadomego do$wiadczenia dorostego cztowieka.
Jego stanowisko opierato sie na poréwnaniu psychiki ludzkiej do géry lodowe;j,
ktdrej jedynie widoczny wierzchotek stanowi tre$¢ dostepng $wiadomosci. Pod
powierzchniag wody znajduje sie natomiast nieSwiadomos$¢, stanowigca miejsce
osadzenia popedow czy wypartych mysli i uczu¢. Majac to na uwadze, nie trudno
stwierdzi¢, ze analizowanie jedynie $wiadomych struktur osobowosci jest niewy-
starczajgce w prébie okreslenia ludzkiej natury czy - co w przypadku tego zagad-
nienia zdecydowanie wazniejsze - ludzkich motywacji. Freud wyrdézniat trzy ele-
menty struktury psychicznej: id, ego oraz superego. Kazda z nich posiada wtasne
zasady dziatania, mechanizmy, wtasciwosci, funkcje, komponenty oraz dynami-
zmy oznaczajace zachowania, ktére w sposéb nawykowy, lecz krétkotrwaty przy-
nosza ulge, redukuja napiecie, sprawiajg przyjemnos¢. Jednak pomimo tego dzia-
taja one w sposdb koherentny, przenikajg sie oraz wspétpracuja, tworzac spojna
cato$¢. Nie jest mozliwa separacja dziedzin osobowosci. Systemem, ktéry rozwija
sie jako pierwszy, jest id, nazywany przez Freuda ,prawdziwa rzeczywistoscia
psychiczng”, poniewaz znajduje sie w nim wytacznie subiektywne doswiadcze-
nie. Zawiera w sobie wszystko, co pierwotne, wrodzone, czasem okreslane jako
zwierzece. S3 to miedzy innymi instynkty oraz popedy, zaréwno te fizjologiczne,
jak i te odnoszace sie bezposrednio do seksualno$ci i agresji. Zatem strukturg
osobowosci, ktéra odpowiada za agresje i przemoc, jest id. Kieruje sie on zasa-
da przyjemnos$ci poprzez pragnienie zaspokojenia swoich potrzeb natychmiast,
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nie baczac na warunki czy Srodowisko. Z uwagi na bezwzgledno$¢ id wytwarza
sie druga struktura, nazywana ego, ktoéra, kierujac sie zasada rzeczywistosci,
respektuje obiektywny stan rzeczy, prowadzac do zaspokojenia popedu i zredu-
kowania napiecia, jednak w spos6b akceptowalny spotecznie, a takze w czasie,
w ktérym jest to mozliwe poprzez percypowanie $wiata w sposéb realistyczny
(w wyniku czego jest w stanie oddzieli¢ go od $wiata wewnetrznego). Krétko
mowigc, ego potrafi odroczy¢ w czasie zasade przyjemno$ci. Staje sie w ten
sposob ,kierownikiem” swiadomosci, poniewaz kontroluje procesy poznawcze,
wykonawcze oraz intelektualne. Trzecim elementem struktury psychicznej jest
superego, kierujace sie zasadg doskonatosci, poniewaz nieustannie do niej dazy
poprzez reprezentacje ideatéw wtasnych oraz wbudowanych w cztowieka przez
srodowisko oraz wychowanie. To wtasnie w superego osadzona jest moralnos¢
i jej ocena, a dzieki temu hamowanie popedéw id, czego przyczyna jest ich nie-
rzadka destrukcyjno$¢, szczegélnie gdy mamy do czynienia z popedem seksual-
nym lub agresywnym. Dzieje sie tak, poniewaz poped aktywizuje zachowanie.
W zwiazku z tym, kiedy powyzZsze struktury osobowosci pozostajg w konflikcie,
gdy nie sg zréwnowazone, superego nie moze kompensowac sity, ktérg id nadat
konkretnemu popedowi. Woéwczas moze dojs¢ do jego urzeczywistnienia. Reali-
zacja agresywnego popedu jest dziataniem celowym oraz $§wiadomym. Mozna
wiec na tej podstawie mniemac, ze podstawy agresji leza w braku réwnowagi
miedzy poszczegdlnymi elementami aparatu psychicznego, a doktadniej w nie-
wystarczajacej kompensacji energii psychicznej (libido), przektadajacej sie
na intensywnos¢ popedu pochodzacego z id.

1.2. ZABURZENIA ROZWOJU PSYCHOSEKSUALNEGO

Zygmunt Freud wyro6znit stadia rozwoju psychoseksualnego, ktére wyksztatcaja
sie kolejno w reakcji na napiecia majace zZrédta w procesach rozwoju fizjologicz-
nego, frustracji, konfliktach i zagrozeniach. W poczatkowych pieciu latach zycia
kazde stadium jest determinowane przez okreslona strefe ciata i jej funkcjonowa-
nie. Sg to fazy: oralna (trwajaca przez pierwszy rok zycia), analna (drugi i trzeci
rok zycia) oraz falliczna (trwajaca do piatego roku zycia). W kontekscie przyczyn
agresji i przemocy najbardziej odpowiednie bedzie przybliZenie jednego stadium
wyro6znionego przez Freuda - fazy analnej. W wieku dwoch lat dziecko rozpoczy-
na swoj trening czystosci - woéwczas rodzice poddani s3 ogromnemu napieciu,
poniewaz sytuacja ta wymaga od nich zwiekszonej uwagi, a takze cierpliwosci.
Dziecko uczace sie korzystac z nocnika potrzebuje kontroli oraz informacji zwrot-
nej od rodzicoéw, bowiem efektywna nauka przebiega poprzez system kar i nagrod.
Znaczaca jest wowczas rola matki, poniewaz od jej stosunku do dziecka w tym
okresie zalezy jego p6zniejsze zachowanie. Freud wysnut teorie, wedle ktorej ry-
gorystyczne zachowanie matki, karcgcej w momentach, gdy podczas treningu czy-
stosci dziecko ponosi porazki, prowadzi do wyksztatcenia sie u niego charakteru
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analno-ekspulsywnego, ktérego przejawami sa tendencje do ztosliwego niszcze-
nia, okrucienstwo, przekora, tendencje sadomasochistyczne. Utrzymuja sie one
i ksztattuja w okresie dojrzewania i dorostosci, mimo iz osoba od nich niejako
zalezna nie ma $wiadomosci pochodzenia swoich wrogich impulséw.

1.3. POPED $MIERCI

Dazenie cztowieka do konfliktow zbrojnych czy zachowan bazujacych na prze-
mocy badz agresji nalezy wedtug Freuda rozpatrywac takze w odniesieniu do
popedu $mierci i destrukcji (Tanatos). Teoria ta opiera sie na zatozeniu, ze poped
ten, wraz z popedem zycia i mitosci (Eros), jest gtdwnym motorem motywacji
cztowieka. Tanatos odpowiedzialny jest za agresje, sktonnos¢ do walki, prze-
mocy i destrukcji oraz za rywalizacje. Freud twierdzi, Ze wszystkie organizmy
zywe daza nieustannie do powrotu do nieorganicznej formy bytu i ta sktonno$¢
determinuje ich popedy. Wojna czy przemoc sa wyrazem ich niszczycielskiej sity,
ktdéra przez nie same daje swdj wyraz, nie bedac kompensowana przez poped
zycia, ktéry dazy do przetrwania, wyrazajac sie na przyktad poprzez instynkt sa-
mozachowawczy. W Aktualnych uwagach o wojnie i Smierci Freud pisze: ,wydaje
sie jednak, ze narody dalece bardziej kieruja sie popedami chwili niz wtasnym
interesem. W najlepszym wypadku wykorzystujg one swoje interesy, aby uspra-

wiedliwi¢ zaspokojenie swoich popedéw”3.

1.4. WoJNA

Uwzgledniajac powyzsze struktury i wtasciwosci ludzkiej psychiki, rodzi sie
pytanie, w jaki sposéb agresja wptywa na powstawanie konfliktéw zbrojnych
czy wojen. W Aktualnych uwagach o wojnie i $mierci Freud zaznacza, ze pobud-
ki charakteryzujace sie najwiekszym okruciefistwem oparte sg na impulsach
pierwotnych, ktore przerodzone w popedy musza zosta¢ zaspokojone. Spory te
sg reprezentowane przez potezne psychiczne sity popedowe. Wptyw wojny na
jednostke ma w tym kontekscie niebagatelne znaczenie. Freud okresla sumienie
jako lek spoteczny i nic innego*. W sytuacji zagrozenia wytwarza sie w ludziach
formacja regresywna. Oznacza to, ze lek spoteczny zanika, a popedy jednostki
przybieraja przeciwny biegun. De facto nawet osoba postepujaca w warun-
kach pokoju szlachetnie w sytuacji wojny zaczyna sie zachowywac relatyw-
nie niegodziwie. Cztowiek ma tendencje do zawieszenia oczekiwan w kwestii
przystosowania siebie i innych do szeroko rozumianej kultury i moralnosci
(wojna powoduje, Ze przestaja one mie¢ znaczenie, ,odpada” wszystko to,

3 7. Freud, Reflections on War and Death, [online] http://www.bartleby.com/282/
[dostep: 4.01.2018] [ttum. wtasne].
* 1dem, Pisma spoteczne, op. cit,, s. 31.
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co zostato zbudowane przez kulture)®, oczekujac na powrét do spokojnych czaséw,
kiedy popedy te zostang uszlachetnione. Udziat i funkcjonowanie w wojnie
Freud ttumaczy pobudzeniem uczuciowym, a gotowo$¢ do wojny — emanacija
popedu zniszczenia®. Pisze: ,Nasz intelekt moze pracowaé w sposéb niezawod-
ny tylko wtedy, gdy jest uwolniony od wptywu silnych pobudek uczuciowych”’.

2. Inni autorzy psychoanalityczni i ich ujecie problemu
przemocy i wojny

2.1. CARL GUSTAV JUNG I SPOJRZENIE PSYCHOLOGII GLEBI: CIEN I KOMPLEKS

Powodem, dla ktérego mozna méwic¢ o wspoélnych schematach nieSwiadomosci,
jest przywotana juz nie§wiadomos$¢ zbiorowa opracowana przez Carla Gustava
Junga, twérce psychologii analitycznej, nazywanej réwniez psychologia gtebi, ma-
jacej swoje zrédto w psychoanalizie Freudowskiej. Opracowat on réwniez teorie
archetypéw, bedacych strukturalnymi sktadnikami nieSwiadomosci zbiorowej,
ktore de facto stanowia niespecyficzne dla jednostki elementy doswiadczenia:
wzorce do$wiadczania, myslenia, przebiegu pewnych proceséw zakodowanych
w dziedziczonej przez pokolenia spusciZnie. S one utrwalane w wyniku powta-
rzalnosci zachowan i doswiadczen gatunku ludzkiego. Aktywizujg sie bez udziatu
Swiadomosci, w odpowiedzi na bodziec. Jednym z nich jest cien, stanowigcy jeden
z systeméw wchodzacych w sktad osobowosci; jest on wyraznie wyodrebniony,
a takze wg Junga jako jeden z niewielu systeméw posiada silnie empiryczny cha-
rakter®. Cieni stanowi uosobienie zwierzecej strony natury ludzkiej’. Archetyp
ten odpowiada za pojawienie sie w $§wiadomosci nieakceptowanych spotecznie
mys$li, uczu¢ i dziatan, stanowi ,ciemng strone” naszej osobowosci. Jest mozliwe
zintegrowanie cienia ze swiadomga osobowoscig, jednak pewne jego cechy oraz
elementy nie chcg podda¢ sie zadnym wptywom ani kontroli moralnej. Opor ten
wyrazany jest w projekcjach. Skoro wiec cien jest jednym z najbardziej wzmoc-
nionych w nieswiadomosci zbiorowej archetypéw, mozna mniemac, ze niemo-
ralne, wrecz zwierzece zachowania, w tym sktonno$¢ do agresji i przemocy, leza
w naturze ludzkiej.

Nasuwa sie wiec pytanie, w jaki sposéb moze to eskalowa¢ do rozmiaru kon-
fliktu zbrojnego. Odpowiedzi Jung udziela w wywiadzie z 1939 roku dla H. R. Knic-
kerbockera, a takze w wywiadzie z tego samego roku dla Howarda L. Philpa - za-
tytutowanych odpowiednio Diagnoza dyktatoréw oraz Jung diagnozuje dyktatoréw,

5 Ibidem, s. 48.

6 Ibidem, s. 238.

7 Ibidem, s. 37.

8 C. G. Jung, Archetypy i symbole. Pisma wybrane, thum. ]. Prokopiuk, Warszawa 1993, s. 68.

9 ]. Campbell, C. Hall, L. Gardner, Teorie osobowosci, thum. ]. Kowalczewska, ]. Radzicki,
M. Zagrodzki, Warszawa 2013, s. 106.
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zawartych w dziele Rozmowy, wywiady, spotkania - Carl Gustav Jung. Rozpoczac
nalezy od pojecia kompleksu, bardzo istotnego dla Jungowskiej psychologii gtebi.
Kompleks w tym rozumieniu jest natadowanym zaréwno pozytywnymi, jak i nega-
tywnymi emocjami elementem naszej psychiki. Moze nim by¢ stowo, obraz, osoba,
a takze element kultury, jak rasa, jezyk czy narodowos¢ - stad pojecie kompleksu
kulturowego. Jung twierdzi, ze potega Hitlera w okresie Trzeciej Rzeszy wynikata
z kompleksu tkwigcego w nieSwiadomosci zbiorowej Niemiec, kompleksu mniej-
szej wartosci, ktéry nardd ten wyprojektowat w postaci swojego wodza. Dlatego
wiasnie wszystko, co méwil, spotykato sie z aprobatg niemalze osiemdziesieciomi-
lionowej spotecznoscil’. Dlaczego przerodzito sie to w konflikt o tak wielkiej sile?
,To wiasnie dlatego Hitler jest niebezpieczny: nie ma w sobie zalgzka prawdziwej
harmonii [...] Jesli zajmiemy sie wtasnymi, osobistymi konfliktami, cho¢by o uta-
mek promila przyczynimy sie do zmniejszenia konfliktu globalnego”!! - powiedziat
Philpowi Jung.

2.2. KAREN HORNEY I SPOJRZENIE NEOPSYCHOANALITYCZNE:
POSTAWA NEUROTYCZNA

Dazenie do wojen, prowadzenia konfliktdw czy agresji mozna powigzac z pra-
gnieniem zdobycia wtadzy. Karen Horney, niemiecka psychoanalityczka, wspot-
zatozycielka Amerykanskiego Instytutu Psychoanalitycznego oraz wspéttwor-
czyni neopsychoanalizy, w swoim dziele Neurotyczna osobowos¢ naszych czasow
wyrdznita trzy typy osobowoSci: typ ulegly, wyrazajacy sie poprzez nastawienie
ku ludziom; typ agresywny, wyrazajacy sie poprzez nastawienie przeciw ludziom;
i typ wycofany, charakteryzujacy sie nastawieniem od ludzi. Te neurotyczne po-
stawy wywotane sg frustracjg zwiazang z potrzebg bezpieczenistwa i maja swoje
przyczyny w niesprzyjajacych prawidlowemu rozwojowi dziecka warunkach
domowych, takich jak: zbyt mata opiekuniczos¢ rodzicéw, ale takze ich nadopie-
kunczo$¢, niekonsekwencja w wychowywaniu dziecka, brak prawdziwych uczué
(i zarazem ich niewyrazanie). Sytuacja ta prowadzi do leku i wrogosci, z ktérymi
dziecko nie potrafi sobie poradzi¢. Pozostajac jednoczesnie w strachu przed ro-
dzicem i utratg bezpieczenstwa, radzi sobie poprzez systemy obronne, takie jak
bezradnos$¢, bezwarunkowa mitos¢, ulegtos¢, izolacja czy poczucie winy. Powyz-
sze ksztattuja sie w postawy oraz wymienione wyzej neurotyczne typy osobo-
wosci. Typ agresywny mozna wyrazi¢ mys$la: ,Jezeli bede miat wtadze, nikt nie
moze mnie skrzywdzi¢”. Postawa przeciw ludziom charakteryzuje sie potrzeba
wtadzy, osiggnie¢, wykorzystywania innych, prestizu oraz podziwu dla wtasnej
osoby. Jak zaznacza Horney, nie tylko osoba neurotyczna wykazuje te cechy, jed-
nak to dla niej charakterystyczne jest ich Zrédto w leku, nienawisci i poczuciu

1 Jung. Rozmowy, wywiady, spotkania, op. cit., s. 134.
11 Tbidem, s. 152.
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nizszos$ci. W wyniku posiadania wtadzy czy prestizu w naszej kulturze odzyskuje
sie niejako poczucie bezpieczenistwa, ktérego deprywacja doprowadzita dana
osobe do neurotyzmu, a takze zyskuje sie uj$cie dla wypartej wrogo$ci. Wtadza
chroni cztowieka przed przekonaniem o wtasnej stabosci - u neurotyka powstaje
nieracjonalny ideat sity, nieustannie idacy w parze z duma. Latwo to zauwazyc¢,
poniewaz najczesciej postawa ta taczy sie z pogarda dla ludzi o widocznej stabo-
$ci, czesto po prostu stabszych od neurotyka. Typ agresywny charakteryzuje sie
réwniez pragnieniem kontrolowania bliskich, czesto nieSwiadomym, ktére obja-
wiac¢ sie moze silnym bélem gtowy czy innymi dolegliwo$ciami somatycznymi,
gdy na przyktad dana osoba nie wie, co w danej chwili dzieje sie z kim$ bliskim.
W przypadku neurotykdéw typowa jest rowniez postawa, by nigdy nie ustepo-
wac, za$s przyjecie nawet stusznej rady uznawane jest za stabos¢, ktéra wywo-
tuje sprzeciw i napiecie. W postawie przeciw ludziom specyficzna jest rowniez
potrzeba prestizu, ktéra czesto taczy sie z checig ponizania innych, szczegélnie
jesli neurotyk w przesztosci zostat zraniony. Mozna uznaé, Ze neurotycy szukaja
odwetu za swoje krzywdy'2 Z powyzszych rozwazan wynika, ze nieprawidtowo-
$ci w wychowaniu dziecka, prowadzace do utraty przez niego poczucia bezpie-
czenstwa, sa w stanie doprowadzi¢ do rozwiniecia sie charakteru neurotycznego,
ktéry moze przyjac forme agresywna i ujawniac sie przez cate zycie w sposéb
skrajnie antyspoteczny, nastawiony na przemoc i dominacje.

2.3. ERICH FROMM I SPOJRZENIE NEOPSYCHOANALITYCZNE:
SADYZM I DESTRUKCJONIZM

o] cztowiek jest jedynym zwierzeciem, ktore moze mordowac i dreczy¢ przed-
stawicieli wtasnego gatunku, nie odnoszac réwnoczes$nie z tego zadnych racjo-
nalnych korzysci biologicznych czy ekonomicznych”'3, Sg to stowa niemieckiego
neopsychoanalityka Ericha Fromma zamieszczone we wstepie do dziesigtego
rozdziatu dzieta Anatomia ludzkiej destrukcyjnosci. Autor porusza w nim tematy-
ke agresji, upatrujgc rdzen sadyzmu w ludzkim pragnieniu, by zyska¢ absolutng
kontrole nad innymi istotami zywymi, ktéra zmierza ku ich uprzedmiotowieniu,
a nastepnie przywtaszczeniu. Twierdzi on, ze zakorzenionym w charakterze sys-
temem jest ,syndrom przeciwstawiania sie zyciu”, ktéry manifestuje sie poprzez
sadomasochizm, destrukcyjnos¢, chciwo$¢, narcyzm oraz kazirodztwo. Jest on
kompensowany przez ,syndrom sprzyjania zyciu”, lecz jak zaznacza autor Uciecz-
ki od wolnosci, ,im bardziej ped ku zyciu zostaje zablokowany, tym silniejszy jest
ped Kku zniszczeniu”%

12 K. Horney, Neurotyczna osobowos¢ naszych czaséw, thum. H. Grzegotowska, War-
szawa 1976, s. 116-124.

13 E. Fromm, Anatomia ludzkiej destrukcyjnosci, thum. ]. Kartowski, Poznan 1998, s. 243.

1* Idem, Ucieczka od wolnosci, thum. 0. A. Ziemilscy, Warszawa 2011, s. 178.
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Destrukcyjno$¢ moze by¢ aktem spontanicznym, a takze moze by¢ zwigzana ze
strukturg charakteru. Skupia sie ona na likwidacji zagrozenia od zewnatrz, wyra-
zajac wedtug Fromma ucieczke przed niezno$nym uczuciem niemocy. Jej przyczy-
ny Fromm upatruje w okrojeniu ludzkiej ekspansywnosci i spetnieniu zyciowym:
jesli jednostka jest ttumiona w wyniku warunkéw jednostkowych lub spotecz-
nych, staja sie one impulsem do powstania zadzy niszczenia, ktéra jest zrédtem
wrogich tendencji'®. Méciwa destrukcyjno$¢ jest reakcjg na doznane cierpienie.
Mozna wyroézni¢ takze destrukcyjnosc¢ ekstatyczna, bedaca reakcja na cierpienie,
a wyrazajacg sie poprzez trans, chociazby podczas aktu seksualnego, ktérego cen-
trum stanowi nienawi$¢ i wta$nie destrukcyjnosc.

Istnieja takze trzy rodzaje sadyzmu, ktéry moze by¢ wyrazany zaréwno w formie
fizycznej, jak i psychicznej, przy zaznaczeniu zalezno$ci sadysty od przedmiotu
sadyzmu. Wyréznia sie: (1) wykorzystywanie innych instrumentalnie, przy jed-
noczesnym ich uzaleznieniu od siebie, (2) wykorzystywanie innych w celu pozba-
wiania ich zasobdéw, eksploatowania catej ich osoby, (3) zadawanie innym bélu
i cierpien.

Fromm uwaza, Ze oprécz czynnikéw osobniczych rozwo6j sadyzmu zalezy réw-
niez od warunkéw spotecznych tkwigcych w grupie i sSrodowisku, jak chociazby
zycie w poczuciu bezsilno$ci i niemozno$ci zyciowej, pustki, braku radosci'®. Nale-
Zy tutaj zaznaczy¢ réznice miedzy destrukcyjnoscia i sadyzmem, ktére moga, lecz
nie musza sie ze sobg tgczy¢. Destrukcyjnos¢ wedtug Fromma dazy do zniszczenia,
usuniecia swojego przedmiotu, sadyzm natomiast do jego wcielenia, uzaleznienia
czy wykorzystania.

Agresja zto$liwa moze by¢ okreslana jako sktadowa charakteru spotecznego
jednostki podlegajacej Scistej hierarchii czy dominacji w spoteczenstwie. Na tej
podstawie wyréznia Fromm trzy typy spoteczenstw: afirmujace zycie, niede-
strukcyjno-agresywne i destrukcyjne. Zwtaszcza to ostatnie charakteryzuje
przemoc i wrogo$¢. Doprowadzajaca do agresji frustracja spoteczenistw wynika
réwniez z dostrzegania réznic w hierarchii klasowej. Wyzysk klas nizszych ma
nierzadko sadystyczne podstawy, za$ kontrola nad nimi zwieksza sie. Fromm
w opozycji do Freuda réznicuje grupy spoteczne i etniczne, zaznaczajac, ze ich
miara destruktywnosci jest odmienna. Zrédtem pedu do niszczenia jest jego zda-
niem ,zahamowanie zmystowej, emocjonalnej i intelektualnej ekspansywnosci
jednostki”'’. Podtoze agresji mozna wedtug niego upatrywac rowniez w nudzie,
zems$cie, urazonym narcyzmie, odrzuceniu oraz zazdro$ci.

Gdzie zatem wedtug Fromma nalezy szukaé¢ przyczyn wojen i przemocy?
Trzeba rozpoczac¢ od zaznaczenia, ze grupy, ktére biora w nich udzial, sktadaja
sie tylko i wytacznie z jednostek, a ich mechanizmy psychologiczne sa doktadnie

15 Ibidem.
16 Idem, Anatomia..., op. cit., s. 243-334.
17 Idem, Ucieczka od wolnosci, op. cit., s. 157.
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takie, jak te dzialajgce w jednostkach'®, Podkres$la on znaczenie masochizmu,
ktéry bedac sposobem ucieczki od wolnosci, a jednocze$nie wyrazem stabosci,
dazy do ,wtopienia sie” kogo$/czegos$ na zewnatrz. Poprzez podporzadkowanie
sie cztowiekowi, instytucji, Bogu czy innym podmiotom dominujacym osoba
czerpie site z ich potegi, a niemoc znika. Biorac za przyktad spoteczenstwo
Trzeciej Rzeszy, jednostka ma szanse na zaspokojenie swoich masochistycznych
pragnien wraz z milionami ludzi o podobnych sktonnos$ciach, a w grupie ich po-
czucie bezpieczenstwa i sity rosnie.

Podsumowanie

0d zarania dziejow rozwijajacej sie cywilizacji ludzkiej towarzyszy agresja i prze-
moc, niejednokrotnie przeradzajgca sie w wojne. Zaréwno Carl Gustav Jung,
jak i Erich Fromm okre$lali grupe spoteczng jako zbidr jednostek, ktoérych prawi-
dtowy rozwoéj moze zosta¢ zaburzony. Te, tworzac sie w grupy, staja sie silniejsze,
czerpigc moc z potegi autorytetéw, ktdrym czesto sa poddane. Przynaleznos$¢
w wyniku kompleksu czy bezmocy, ktére jednoznacznie kojarza sie ze staboscig,
staje sie ich sitg. Freud zaznacza, ze w krolestwie zwierzat i u poczatkéw ludzkiej
egzystencji to sita decydowata o zwyciestwie, przewadze czy wtadzy. Silna grupa,
z silnym przywaddca, o silnych przekonaniach, majgca swoje Zrédita w stabosci jed-
nostek, moze by¢ gotowa do przemocy. Panstwo podczas wojny daje mozliwos¢
ujScia niszczycielskim popedom ze wzgledu na ograniczenie dziatania i wptywu
kultury, wzmozone pobudzenie uczuciowe, zaslepienie logiczne. Jak pisze Freud:
»[--] gdy wszystkie zdobycze indywiduum nagle znikaja, gdy wiekszos¢ ludzi czy
zgota miliony zostaja potraktowane en bloc i okazuja jedynie najpierwotniejsze, naj-
starsze, najbrutalniejsze postawy psychiczne, jak gdyby tylko one im pozostaty”®.
Destrukcyjnos¢, thumione popedy, neurotycznos¢, kompleksy - kazde z powyzszych
wptywa na frustracje jednostek, powodujac jej podatnos¢ na emanacje agresji.

Carl Gustav Jung przedstawiat ciemng strone naszej osobowosci jako cien nie-
poddajacy sie kontroli moralnej. Zygmunt Freud okreslat ja jako id, element apa-
ratu psychicznego odpowiadajacy za popedowosc, nierzadko okreslang jako wrecz
zwierzeca. Zaznaczat on réwniez role wychowania w ksztattowaniu sie typow oso-
bowosci, szczegolnie w dziecinstwie, gdy nieprawidtowy stosunek do treningu czy-
sto$ci dziecka moze spowodowac u niego trwate problemy z agresjg. Wyrézniony
zostat rowniez Tanatos, silny poped $mierci, ktéry niekompensowany przez Eros,
prowadzi do destrukcji. Karen Horney przedstawita teorie rozwoju agresywnego
typu osobowosci neurotycznej, ktérej zZrédta réwniez mozna upatrywac w niepra-
widtowych warunkach domowych. Przemoc wedtug Ericha Fromma pochodzi z de-
strukcyjnosci i sadyzmu, form bedacych ucieczka oraz wyrazem stabosci.

18 Ibidem, s. 138.
19 7. Freud, Pisma spofeczne, ttum. A. Ochocki, M. Poreba, R. Reszke, Warszawa 2009, s. 38.
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SOURCES OF VIOLENCE AND WARS IN CHOSEN TWENTIETH-CENTURY
PSYCHOANALYSTS THEORIES

ABSTRACT

The aggression and a conflict are long-lasting phenomena in history of a human devel-
opment. Albeit their character is different, their existence always prompts the discus-
sion, triggering one by one. What is inside us, that we are provoking the wars despite
the level of our civilization and culture, even though we know that the profit is over-
whelmed by a loss. The paper aims to bring closer the theory of 20" century leading
psychoanalysts in the context of war and conflict. One of them, Carl Gustav Jung, estab-
lished the theory of the collective unconscious which explains common, unconscious
structures as expressed by archetypes. Then, Sigismund Freud defined a war in several
categories: as breaking-through Id, which is one of the agents in the psychic appar-
atus, most primitive, obeying the pleasure principle and depending on two animal-like
instincts. When Tanatos, instinct of death, breaks a dialectic compromise with Eros,
instinct of life, it results in conflict, visible in relations with the others and the environ-
ment; the Anal expulsive personality, that has been created in childhood during the
potty training. There will be also shown Karen Horney’s opinion about neurotic per-
sonality, which also has its sources in childhood. One of the types is the against-per-
sonality one. The sadism and aggression problem will be also moved, according to
Erich Fromm'’s The Anatomy of Human Destructiveness. He found out that the sources
can be found in society structures and people’s personalities.
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aggression, violence, unconsciousness, personality, destruction, motivation, nature
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