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| Natezen Czynnikoéw Szkodliwych
dla Zdrowia w Srodowisku Pracy

Podczas 106. posiedzenia Miedzyresortowej Komisji ds. Najwyz-
szych Dopuszczalnych Stezeii i Natezei Czynnikéw Szkodliwych
dla Zdrowia w Srodowisku Pracy (dalej: Miedzyresortowa Ko-
misja ds. NDS i NDN), ktére odbyto sie 30 paZzdziernika 2023 r.,
rozpatrywano propozycje wartosci dopuszczalnego stezeniadla
frakcji wdychalneji widkien respirabilnych sztucznych wtékien
mineralnych (z wyjatkiem ogniotrwatych wtékien ceramicznych)
oraz glifosatu.

Ponadto dyskutowano: stanowisko Miedzyresortowej Komisji ds. NDS
i NDN odnosnie do wytgczenia dotyczacego zwigzkéw niklu i otowiu za-
pisanych w zatgczniku do rozporzadzenia Ministra Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznejz dnia 12 czerwca 2018 r. w sprawie najwyzszych dopuszczalnych
stezen i natezeh czynnikéw szkodliwych dla zdrowia w Srodowisku pracy
(Dz.U. poz. 1286 z p6zn. zm.) — dalej: rozporzadzenie w sprawie NDSiNDN;
sprawozdania z dziataf Zespotéw/Grup Ekspertow w 2023 r. oraz planéw
prac na 2024 r. Po dyskusji i wynikach gtosowania Miedzyresortowa Komi-
sja ds. NDS i NDN przyjeta wniosek, ktéry zostat przedtozony ministrowi
wtasciwemu ds. pracy, dotyczacy wprowadzenia w zatgczniku nr 1 wartosci
najwyzszych dopuszczalnych stezeft chemicznych dla frakeji wdychalnej
i wiokien respirabilnych sztucznych wtdkien mineralnych (z wyjatkiem ognio-
trwatych widkien ceramicznych) (tab. 1) oraz o wprowadzenia odniesienia
do frakgji wdychalnej dla wartosci NDS glifosatu w poz. 261 wykazu (tab. 2).

Sztuczne widkna mineralne (ang. man-made mineral fibers, MMMF)
to grupa syntetycznych wtékien, ktore charakteryzuja sie dobrymi wtasci-

wosciami izolacyjnymi (takimi jak: termiczne, elektryczne, akustyczne) oraz
odpornoscig chemiczna. Sztuczne widkna szkliste (ang. man-made vitreous
fibers, MMVF) to nazwa rodzajowa, uzywana do okreslenia nieorganicznego
materiatu wtdknistego produkowanego gtéwnie ze szkta, skat, z mineratéw,
zuzlaiprzetworzonych tlenkéw nieorganicznych. Nomenklatura stosowana
w odniesieniu do syntetycznych wtdkien nieorganicznych ulega ciagtej mo-
dyfikacji wraz z pojawianiem sie na rynku nowych produktéw.

Sztuczne wtdkna mineralne wprowadzane sg na szeroka skale jako za-
mienniki azbestu. Wyroby oferowane sg w postaci luznej oraz w postaci mat,
ptyt, tadm, sznurdw, tektury i papieru. Widkna te s wytwarzane z réznych
surowcow i réznymi metodami, w zaleznosci od przeznaczenia. Poszczegdine
produkty MMVF réznig sie sktadem.

Dane o narazeniu zawodowym w Polsce na MMVF dotyczg tylko ekspo-
zycji na widkna respirabilne, a zadna z eksponowanych oséb nie pracowata
w stezeniach przekraczajacych warto$¢ NDS (1 widkno/cm?). Najczesciej
notowane w Polsce stezenia wtdkien respirabilnych na stanowiskach pracy
wynosity ok. 0,106 wt./cm? (wynik usredniony), a stezenia frakcji wdychal-
nej (pytow catkowitych) — 3,27 mg/m3. Do czerwca 2018 r. obowigzywata
takze warto3¢ NDS dla frakcji wdychalnej sztucznych wiékien mineralnych
(z wyjatkiem ogniotrwatych wtdkien ceramicznych) na poziomie 2 mg/m?.
Obecnie do oceny zagrozen na pyty (frakcje wdychalng) wtdkien w Srodo-
wisku pracy wyniki pomiaru odnosi sie do wartosci NDS — 10 mg/m?, czyli
jak dla pytéw niesklasyfikowanych ze wzgledu na toksycznos¢.

0O toksycznosci MMVF decyduja: dtugos¢ widkien, ich Srednica i bioper-
systencja. Sztuczne wtdkna szkliste o wiekszej Srednicy i dtugosci dziataja
draznigco na skore, oczy i drogi oddechowe. Wtdkna respirabilne dochodzace

Tabela. 1. Wartosci dopuszczalnego stezenia dla frakeji wdychalnej oraz wtdkien respirabilnych sztucznych wtdkien mineralnych (z wyjatkiem ogniotrwatych widkien ceramicznych) wnioskowane

do ministra wtasciwego ds. pracy przez Miedzyresortowa Komisje ds. NDS i NDN

Najwyzsze dopuszczalne stezenie w zaleznosci od czasu narazenia w ciggu zmiany roboczej

Nazwa i numer CAS
substancji chemicznej

[mg/m?] |

[ppm]

Sztuczne widkna mineralne
(z wyjatkiem ogniotrwatych widkien
ceramicznych)

| [mg/m]

Liczba wtdkien

wcm?
[ppm]

[ppm] | [mg/m7 |

ppm — czeci na milion w jednostce objetosci powietrza (ml/m?);

476. | [
- frakcja wdychalna 5 - - - _ _
— widkna respirabilne - - - - _ _ 1
Objasnienia:

mg/m? - miligramy na metr szescienny powietrza przy temperaturze 20°Ci cinieniu 101,3 kPa (760 mm stupa rteci);
frakcja wdychalna - frakcja aerozolu wnikajaca przez nos i usta, ktéra po zdeponowaniu w drogach oddechowych stwarza zagrozenie dla zdrowia;
wibkna respirabilne — widkna o srednicy (d) < 3 um, dtugosci (/) > 5 pm i wskazniku ksztattu (/:d) > 3:1.




Tabela. 2. Warto$¢ dopuszczalnego stezenia dla frakcji wdychalnej glifosatu wnioskowana do ministra wtasciwego ds. pracy przez Miedzyresortowa Komisje ds. NDS i NDN

Najwyzsze dopuszczalne stezenie w zaleznosci od czasu narazenia w ciggu zmiany roboczej

Nazwa i numer CAS
substancji chemicznej

Glifosat - frakcja wdychalna

261 | 1071-83-6]

Liczba witdkien
w cm?

Objasnienia:
ppm - czesci na milion w jednostce objetosci powietrza (ml/m?);

mg/m? — miligramy na metr szescienny powietrza przy temperaturze 20°C i cisnieniu 101,3 kPa (760 mm stupa rteci);
frakcja wdychalna - frakcja aerozolu wnikajaca przez nos i usta, ktéra po zdeponowaniu w drogach oddechowych stwarza zagrozenie dla zdrowia.

do ptuc powodujg stany zapalne, zwtdknienia, zmiany proliferacyjne. Wyniki
badaf epidemiologicznych nie wykazaty jednoznacznie zaleznosci miedzy
rakiem ptuca a narazeniem na MMVF.

Za efekt krytyczny dziatania frakcji wdychalnej sztucznych wtdkien mine-
ralnych przyjeto dziatanie draznigce na oczy, skore i drogi oddechowe u ludzi,
objawiajace sie m.in. Swigdem i stanami zapalnymi, bedacymi reakcjg na bez-
posredni kontakt. Za wartos¢ NOAEC' do wyliczenia wartosci NDS dla frakgji
wdychalnej sztucznych widkien mineralnych przyjeto stezenie 10 mg/m?,
tj. stezenie, ktére odpowiada wartosci NDS obowigzujgcej w Polsce dla
pytéw niesklasyfikowanych ze wzgledu na toksycznosé. Po zastosowaniu
wspdtczynnika niepewnosci rownego 2, zwigzanego z wrazliwoscig osob-
niczg cztowieka, otrzymano warto3¢ NDS na poziomie 5 mg/m3.

Jako efekt krytyczny dziatania wtokien respirabilnych sztucznych widkien
mineralnych przyjeto zwtdknienie ptuc po przewlektym narazeniu inhalacyj-
nym szczuréw i chomikéw. Stezenie 3 mg/m? (czyli 25 wiékien WHO? /cm?)
przyjeto za najnizsze stezenie powodujgce skutki szkodliwe (LOAEC3), przy
ktérym u zwierzat obserwowano obecnos¢ wtdkien w ptucach, zmiany
zapalne oraz pdzniejsze zwtdknienie ptuc. Po zastosowaniu odpowiednich
wspbtczynnikdw niepewnosci otrzymano wartos¢ NDS dla wtdkien respi-
rabilnych na poziomie 1 wt./cm?.

Glifosat jest aktywnym sktadnikiem herbicydéw o szerokim spektrum
dziatania, ktory zabija lub ttumi wszystkie typy roslin, a stosowany w mniej-
szych dawkach jest regulatorem wzrostu roslin i srodkiem osuszajacym.
W Polsce wartos¢ NDS dla glifosatu na poziomie 10 mg/m? obowigzuje
od 2 stycznia 2001 r. W latach 2019-2020 w Polsce nie stwierdzono prze-
kroczer wartosci NDS glifosatu na stanowiskach pracy. W warunkach pracy
z glifosatem o stezeniach w zakresie 0,1-0,5 wartosci NDS w 2019 . byto
zatrudnionych 66 0sob pracujgcych przy produkcji chemikaliow i wyrobéw
chemicznych. Narazenie zawodowe na glifosat moze wystepowac wsrod
rolnikéw, ogrodnikdw, lesnikdw i pracownikéw szkotek lesnych oraz pracow-
nikbw zieleni miejskiej (zajmujacych sie zwalczaniem chwastéw w miescie)
podczas wykonywania takich prac, jak: przygotowanie roztworéw uzytko-
wych preparatéw handlowych, przeprowadzanie opryskéw, czyszczenie
i konserwacja aparatury aplikacyjnej, a takze na skutek btedéw i wypad-
kéw. Narazenie parazawodowe moze sie pojawiac wirdd cztonkdw rodzin
rolnikow.

Prace nad aktualizacjg dokumentacji NDS glifosatu podjeto ponownie,
poniewaz w ciggu ostatnich 25 lat ukazato sie wiele nowych wynikéw badan
i danych, gtéwnie amerykanskich, dotyczacych potencjalnego dziatania
rakotworczego glifosatu i dziatania szkodliwego na ptéd.

Komitet ds. Oceny Ryzyka (RAC) przy ECHA* w maju 2022 r. zgodzit sie
zachowac obecna klasyfikacje glifosatu jako powodujgcego powazne uszko-

' NOAEC (ang. no observed adverse effect concentration), stezenie bez obserwo-
wanego dziatania — najwieksze stezenie, przy ktérym nie wystepuje statystycznie
lub biologicznie istotny wzrost czestosci wystepowania szkodliwych skutkow lubich
nasilenia w grupie narazanej w poréwnaniu z wynikami grupy kontrolnej.

2 Widkna WHO - witdkna respirabilne o stosunku dtugosci do Srednicy 3:1, Srednicy

<3 umidtugodci> 5 um.

3 LOAEC (ang. lowest observed effect concentration), najnizszy obserwowany po-
ziom dziatania szkodliwego — najnizsze stezenie, przy ktorym wystepuije statystycznie
lub biologicznie istotny wzrost czestosci wystepowania szkodliwych skutkow lubich
nasilenia w grupie narazanej w poréwnaniu z wynikami grupy kontrolnej.

* European Chemicals Agency - Europejska Agencja Chemikaliow.

dzenie oczu i dziatajgcego toksycznie na organizmy wodne. Na podstawie
szeroko zakrojonego przegladu dowoddw naukowych komitet ponownie
stwierdzit, ze klasyfikowanie glifosatu jako czynnika rakotworczego nie jest
uzasadnione.

Nie znaleziono podstaw do zmiany dotychczas obowigzujgcej warto-
8ci NDS dla glifosatu, tj. 10 mg/m3. Glifosat ma bardzo niska preznos¢ par,
wiec narazenie bedzie wystepowac jedynie na pyt glifosatu lub aerozol jego
roztworu wodnego, stagd dodano odniesienie, ze wartos¢ NDS dla glifosatu
dotyczy frakcji wdychalnej.

Do Miedzyresortowej Komisji ds. NDS i NDN wptyneto od Ministerstwa
Rodziny i Polityki Spotecznej zapytanie odno3nie do wytaczenia dotyczg-
cego zwigzkdw niklu i otowiu zapisanych w zatgczniku do rozporzadzenia
w sprawie NDS i NDN.

Przyczyna wytaczenia tetrakarbonylku niklu [13463-39-3] z zapisu doty-
czacego wartosci NDS dla zwigzkow niklu byty wiasciwosci fizykochemiczne
i toksyczne tego zwigzku. Tetrakarbonylek niklu wystepuje gtéwnie jako
potprodukt w karbonylowym procesie rafinacji. W przeciwiefstwie do in-
nych zwigzkéw niklu tetrakarbonylek niklu jest lotng cieczg o temperaturze
wrzenia 43°C, a wiec wystepuje w powietrzu na stanowiskach pracy w po-
staci par. Ze wzgledu na swojg toksykokinetyke jest to jedyny zwigzek niklu,
dla ktérego krotkotrwate narazenie inhalacyjne jest najbardziej krytyczne.
W niektérych panstwach dla zwigzku ustalono tylko warto3¢ putapowg
na poziomie 0,05 ppm (0,12 mg/m3), np. w USA (ACGIH) i w Kanadzie
(Ontario). Réwniez metoda oznaczania niklu i jego zwigzkdw (w przeli-
czeniu na Ni) w powietrzu Srodowiska pracy, polegajaca na zatrzymaniu
na filtrze aerozolu niklu i jego zwigzkéw, mineralizacji filtra i oznaczeniu
ilo3ciowym niklu z zastosowaniem absorpcyjnej spektrometrii atomowej, nie
pozwala na oznaczenie tetrakarbonylku niklu jako substancji bardzo lotnej.
Uwzglednienie niklu metalicznego w zapisie Miedzyresortowej Komisji ds.
NDS i NDN dotyczacym propozycji wartosci NDS réwniez powoduije nie-
zgodno3¢ z zapisem podanym w dyrektywie 2022/431/UE zmieniajacym
dyrektywe 2004/37/UE dotyczacym wartosci BOELV dla zwigzkéw niklu
sklasyfikowanych jako rakotworcze kat. 1A. Nikiel nie widnieje w dyrektywie
2022/431/UE z uwagi na to, ze jest to metal sklasyfikowany jako rakotworczy
kat. 2, a wiec niepodlegajacy pod dyrektywe 2004/37/UE. Natomiast dla te-
trakarbonylku niklu postanowiono opracowaé oddzielng dokumentacje oraz
oddzielne propozycje wartosci dopuszczalnych. Dla niklu metalu (Carc. 2)
[7440-02-0] - w przeliczeniu na Ni, Zespot Ekspertow ds. Czynnikow Che-
micznych i Pytowych zaproponowat pozostawienie wartosci NDS w poz. 394
wykazu na poziomie 0,25 mg/m>.

Po dyskusji Miedzyresortowa Komisja ds. NDS i NDN wnioskowata 0 usu-
niecie z poz. 386 wytaczenia dla tetrakarbonylku niklu i pozostawienia war-
tosci NDS dla niklu metalu [7440-02-0] oraz wprowadzenia nowego zapisu
w brzmieniu: ,zwiazki niklu: frakcja wdychalna - 0,05 mg/m? (w przeliczeniu
na nikiel); frakcja respirabilna— 0,01 mg/m? (w przeliczeniu na nikiel)" (tab. 3).

W Polsce obecnie dla frakcji wdychalnej otowiu [7439-92-1] i jego zwigz-
kéw nieorganicznych, z wyjatkiem arsenianu(V) ofowiu(ll) oraz chromianu-
(VI) otowiu(I) (w przeliczeniu na Pb) obowigzuje wartos¢ NDS na poziomie
0,05 mg/m? oraz wartos¢ dopuszczalna w materiale biologicznym, DSB -
50 ug Pb/100 ml krwi (rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 30 grudnia
2004 r. w sprawie bezpieczefstwa i higieny pracy zwigzanej z wystepowa-
niem w miejscu pracy czynnikdw chemicznych, Dz.U. z 2016 1. poz. 1488).
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Tabela. 3. Wartosci dopuszczalnych stezef dla: niklu [7440-02-0] metalu (w przeliczeniu na Ni) oraz zwiazkéw niklu wnioskowane do ministra wtasciwego ds. pracy przez Miedzyresortowa

Komisje ds. NDS i NDN

Najwyzsze dopuszczalne stezenie w zaleznosci od czasu narazenia

Nazwa i numer CAS

substancji chemicznej

Nikiel [7440-02-0] metal,

W ciagu zmiany roboczej

w przeliczeniu na Ni 0,25 - -
Zwiazki niklu, w przeliczeniu na Ni

386. -
- frakcja wdychalna 0,05' - _
- frakcja respirabilna 0,01 - -

Liczba wtdkien

wagi
wcm? Uwag

dziatanie
uczulajace na
skore i uktad
oddechowy™

Objasnienia:
ppm — czesci na milion w jednostce objetosci powietrza (ml/m?);

skéw z odpowiednich badari przeprowadzonych na zwierzetach doswiadczalnych.

mg/m? - miligramy na metr szescienny powietrza przy temperaturze 20°Ci cinieniu 101,3 kPa (760 mm stupa rteci);
frakcja wdychalna - frakcja aerozolu wnikajgca przez nos i usta, ktéra po zdeponowaniu w drogach oddechowych stwarza zagrozenie dla zdrowia;
frakcja respirabilna - frakcja aerozolu wnikajaca do drég oddechowych, ktéra stwarza zagrozenie dla zdrowia po zdeponowaniu w obszarze wymiany gazowej.

* Wartosci dopuszczalne maja zastosowanie od dnia 18 stycznia 2025 r. Do tego czasu ma zastosowanie wartos¢ dopuszczalna dla frakcji wdychalnej wynoszaca 0,1 mg/m?.

™ Skutki obserwowane u ludzi lub zwierzat uzasadniaja klasyfikacje niklu i jego zwiazkdw dziatajacych uczulajaco na skére i drogi oddechowe metoda ciezaru dowoddw. Substancje moga zostaé
zaklasyfikowane jako substancje dziatajace uczulajaco na drogi oddechowe i skére do jednej z dwéch podkategorii, 1A lub 1B, metoda ciezaru dowoddw zgodnie z kryteriami okreslonymi w tabeli
3.4.1, tabeli 3.4.2 i tabeli 3.4.7 (rozporzadzenie CLP) oraz na podstawie wiarygodnych i dobrej jakosci dowodéw pochodzacych z obserwacji cztowieka lub badai epidemiologicznych albo wnio-

Przyczyna wytaczenia wymienionych zwigzkéw z wartosci NDS dla ofowiu
i jego zwigzkdw nieorganicznych jest rakotworcze dziatanie arsenu(V) oraz
chromu(V1), gdyz sam ofow i wszystkie inne pozostate zwigzki otowiu nie
sg sklasyfikowane jako rakotwércze, ale jako dziatajgce szkodliwie na roz-
rodczosc kat. 1A. W przypadku tych dwéch substancji narazenie zawodowe
na ich dziatanie nalezy oceni¢ w odniesieniu do wartosci NDS ustalonych
dla dziatania rakotworczego zwigzkdw arsenu(V) [NDS - 0,01 mg/m?] oraz
zwigzkéw chromu(VI) [NDS - 0,01 mg/m? do 2025 r], podczas gdy warto$¢
dopuszczalna ujeta w projekcie dyrektywy dla frakgji wdychalnej otowiu ijego
zwigzkdéw nieorganicznych wynosi 0,03 mg/m?3. Zmiana tego zapisu na zapis
ujety w projekcie dyrektywy, tj. ,otéw i jego zwiazki nieorganiczne - frakcja
wdychalna” oraz weryfikacja wartosci dopuszczalnej bedzie wymagata opra-
cowania nowej dokumentacji dla otowiu i jego zwigzkéw nieorganicznych
oraz weryfikacji wartosci dopuszczalnej w materiale biologicznym. Termin
wdrozenia nowych wartosci dopuszczalnych dla otowiu i jego zwigzkéw
nieorganicznych (OEL) wedtug projektu dyrektywy wynosi dwa lata.

Jezeli chodzi o wytaczenie arsenianu(V) otowiu(ll) oraz chromianu(V1)
otowiu(ll) (w przeliczeniu na Pb) z zapisu i wartosci NDS (0,05 mg/m?) od-
noszacej sie do frakgji wdychalnej otowiu i jego zwigzkdw nieorganicznych,
to po dyskusji na posiedzeniu Miedzyresortowej Komisji ds. NDS i NDN
zaproponowano dodac przypis w brzmieniu: , W przypadku zwigzkéw oto-
wiu sklasyfikowanych jako rakotwércze/mutagenne kat. 1A lub 1B ocene
narazenia zawodowego nalezy przeprowadzi¢ w odniesieniu do substancji
0 nizszej wartosci NDS” (tab. 4).

W 2023 1. odbyty sie trzy posiedzenia Komisji: 16 marca (104. posiedze-
nie), 26 czerwca (105. posiedzenie) oraz 30 paZzdziernika (106. posiedzenie).
Rozpatrywano na nich:

+ osiem dokumentacji warto3ci dopuszczalnych pozioméw narazenia za-
wodowego przygotowanych przez Zespét Ekspertéw ds. Czynnikdw
Chemicznych i Pytowych;

+  stanowisko Miedzyresortowej Komisji ds. NDS i NDN dotyczace prze-
dtuzenia o trzy lata okresu przejsciowego dla warto3ci dopuszczalnego
stezenia tlenku azotu w sektorze grnictwa podziemnego i budowy tuneli;

« stanowisko Cobalt Institute, Zespotu Ekspertéw ds. Czynnikdéw Che-
micznych i Pytowych oraz przedsiebiorstwa UMICORE produkujacego
materiaty katodowe do baterii aut elektrycznych do propozycji Komitetu
ds. Oceny Ryzyka ECHA (RAC) wartosci OEL dla kobaltu i jego zwigzkow
nieorganicznych (w przeliczeniu na Co);

+ stanowisko Miedzyresortowej Komisji ds. NDS i NDN odno3nie do wy-
faczenia dotyczacego zwigzkéw niklu i otowiu zapisanych w zataczniku
do rozporzadzenia w sprawie NDS i NDN.

Komisja przyjeta trzy wnioski do przedtozenia ministrowi wtasciwemu
do spraw pracy w sprawie zmiany wykazu najwyzszych dopuszczalnych
stezen i natezeh czynnikéw szkodliwych dla zdrowia w Srodowisku pracy
(stanowiacym zatacznik nr 1 do rozporzadzenia z dnia 12 czerwca 2018 .
w sprawie najwyzszych dopuszczalnych stezen i natezef czynnikdw szko-
dliwych dla zdrowia w Srodowisku pracy, Dz.U. 2018, poz. 1286, zm. Dz.U.
2020, poz. 61, zm. Dz.U. 2021, poz. 325) w nastepujgcym zakresie:

Tabela. 4. Wartosci dopuszczalnych stezen dla otowiu i jego zwigzkdw nieorganicznych — w przeliczeniu na Pb, frakcja wdychalna, wnioskowane do ministra wtasciwego ds. pracy przez Miedzy-

resortowg Komisje ds. NDS i NDN

Najwyzsze dopuszczalne stezenie w zaleznosci od czasu narazenia
W ciggu zmiany roboczej

Nazwa i numer CAS
substancji chemicznej

Otéw [7439-92-1] i jego zwigzki

3 nieorganiczne, w przeliczeniu na Pb

- frakcja wdychalna 0,05 -

Liczba wtdkien

p_ Uwagi

Objasnienia:
ppm — czeci na milion w jednostce objetosci powietrza (ml/m?);

mg/m? - miligramy na metr szecienny powietrza przy temperaturze 20°Ci cinieniu 101,3 kPa (760 mm stupa rteci);
frakcja wdychalna - frakcja aerozolu wnikajaca przez nos i usta, ktéra po zdeponowaniu w drogach oddechowych stwarza zagrozenie dla zdrowia.
W przypadku zwiazkéw otowiu sklasyfikowanych jako rakotwércze /mutagenne kat. 1A lub 1B ocene narazenia zawodowego nalezy przeprowadzi¢ w odniesieniu do substancji o nizszej wartosci NDS.




+ wprowadzenia wartosci dopuszczalnych stezef dla pieciu nowych
substancji chemicznych, tj. 1,2-dihydroksybenzenu (Carc. 1B), kwasu

benzoesowego (substancja draznigca oraz wchtaniajaca sie przez skd-

re), N-nitrozodipropyloaminy (Carc. 1B), frakcji wdychalnej i widkien

respirabilnych weglika krzemu wtdknistego (Carc. 1B), wtdkien respira-

bilnych i frakcji wdychalnej sztucznych wiékien mineralnych (z wyjatkiem
ogniotrwatych widkien ceramicznych) (Carc. 2);

+ pozostawienia obowigzujgcej wartosci NDS dla frakcji wdychalnej gli-

fosatu (herbicyd);

+ przedtuzenia o trzy lata okresu przejsciowego dla wartosci dopuszczal-

nego stezenia tlenku azotu na poziomie 2,5 mg,/m? w sektorze gérnictwa
podziemnego i budowy tuneli, tj. do 21 sierpnia 2026 1. (rozporzadzenie
Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 18 sierpnia 2023 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie najwyzszych dopuszczalnych stezef i natezen
czynnikéw szkodliwych dla zdrowia w Srodowisku, Dz.U. z 2023 r., poz.
1661);

* usuniecia wytaczen dotyczacych zwiazkéw niklu i otowiu zapisanych
w zafaczniku do rozporzadzenia w sprawie NDS i NDN.
Miedzyresortowa Komisja ds. NDS i NDN poparta wniosek Polskiej Izby

Przemystu Chemicznego (PIPC) o przedtuzenie koficzacego sie okresu przej-

Sciowego (21 sierpnia 2023 r.) obowigzywania wartosci dopuszczalnych dla
tlenku azotu dla gérnictwa i budowy tuneli zgodnie z dyrektywa 2017/164/
UE, co zostato ujete w rozporzadzeniu Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej

z dnia 18 sierpnia 2023 r. zmieniajgcym rozporzadzenie w sprawie najwyz-

szych dopuszczalnych stezer i natezef czynnikéw szkodliwych dla zdrowia
w Srodowisku (Dz.U. z 2023 ., poz. 1661).

Miedzyresortowa Komisja ds. NDS i NDN razem z Zespotem Ekspertéw
ds. Czynnikbw Chemicznych i Pytowych dalej bedzie prowadzita prace nad
wartoscig NDS dla kobaltu i jego zwigzkédw. Komisja UE opublikuje wniosek

dotyczacy projektu dyrektywy zmieniajacej dyrektywe 2004/37/WE w od-

niesieniu do kobaltu w drugim kwartale 2024 r.

Wyniki dziatalnosci Miedzyresortowej Komisji ds. NDS i NDN przedsta-
wiono w: trzech notatkach do miesiecznika ,Bezpieczefstwa Pracy. Na-

uka i Praktyka”, publikacji popularnonaukowej w kwartalniku ,Podstawy
i Metody Oceny Srodowiska Pracy” oraz broszurze pt. ,Czynniki szkodliwie
w $rodowisku pracy — wartosci dopuszczalne w odniesieniu do substancji

rakotworczych/mutagennych, reprotoksycznych”. Referat pt. ,40 lat mineto..

dziatalnoci Miedzyresortowej Komisji ds. NDS i NDN" wygtoszono na XXIII
Sympozjum PTHP pt. ,Higiena pracy a zdrowie pracownikow”, ktére odbyto
sie w dniach 4-6 pazdziernika 2023 r. w todzi.

W 2024 r. dziatania Miedzyresortowej Komisji ds. NDS i NDN bedg skie-
rowane na dostosowanie krajowego wykazu dopuszczalnych stezef sub-

stancji chemicznych i pytéw do kolejnych propozycji wartosci wigzacych
dla substancji chemicznych o dziataniu rakotwérczym, mutagennym (m.in.

azbest, antrachinon) lub reprotoksycznym. W planach dziatalnosci Miedzy-

resortowej Komisji ds. NDS i NDN zostang uwzglednione prace prowadzone
w Komitecie RAC (diizocyjaniany, otdw i jego zwigzki nieorganiczne) oraz

w ACSH (wykazy substandji priorytetowych do ustalenia wartosci wskazniko-

wych lub wigzacych). Kontynuowane beda réwniez dziatania ustalone przez
Europejska Agencje Bezpieczefstwa i Zdrowia w Pracy, ktérych gtéwnym

celem jest ocena zagrozeh zwigzanych ze stosowaniem nowych technologii,

innowacyjnych materiatéw, narazeniem tagcznym na substancje chemiczne

oraz narazeniem na substancje rakotworcze, mutagenne i dziatajace szko-

dliwie na rozrodczos¢.

Zesp6t Ekspertdw ds. Czynnikdw Chemicznych i Pytowych w 2024 r. opra-

cuje dokumentacje i propozycje wartosci dopuszczalnych stezer dla dziesieciu
nastepujacych substancji chemicznych: litu i zwigzkdw litu, metylohydrazyny
(Carc. 1B), kwasu heptadekafluorooktanosulfonowego (Repr. 1B), kwasu
perfluorooktanowego (Repr. 1B), ofowiu i jego zwigzkdw nieorganicznych
(Repr.), kwasu tereftalowego, 1,2-dichloropropanu (Carc. 1B), chloroprenu
(Carc. 1B), diizocyjanian6w (jako NCO), benzydyny i jej soli (Carc. 1A).

W 2024 r. Zespot Ekspertow ds. Czynnikow Biologicznych bedzie groma-
dzit dane dotyczace stopnia kontaminacji drobnoustrojami powierzchni ro-

boczych. Bedzie tez kontynuowat rozwdj anglojezycznej bazy Biolnfo i nadal

brat udziat w pracach zmierzajacych do opracowania nowych materiatow
o wiasciwosciach biostatycznych i biobdjczych w stosunku do patogennych
drobnoustrojéw. Tradycyjnie bedg upowszechniane wypracowane przez
Zespdt Ekspertow ds. Czynnikdw Biologicznych normatywy higieniczne dla
szkodliwych czynnikéw biologicznych poprzez ich prezentacje na konferen-
cjach naukowych, spotkaniach z przedstawicielami przemystu oraz publikacje.

Grupa Ekspertdw ds. Hatasu w 2024 r. w bedzie kontynuowana realizacje
zadan i projektow majgcych na celu:

*  rewizje wartosci dopuszczalnych hatasu ultradZwiekowego w srodowisku
pracy;

+ opracowanie metody i projektu polskiej normy dotyczacej kompleksowej
oceny wibroakustycznej stanowisk pracy;

+ opracowanie metodyki badan wptywu interakgji audiowizualnych na po-
czucie ucigzliwosci warunkéw pracy i wydajno3¢ pracy.

W ramach dziatalnosci ekspertéw z Instytutu Medycyny Pracy im. prof. J.
Nofera w todzi kontynuowane bedg prace zwigzane z realizacjg projektow:
« ,Ocena wptywu hatasu niskoczestotliwosciowego na samopoczucie, regu-

lacje neurowegetatywna uktadu krazenia i funkcje poznawcze — badanie

eksperymentalne”;
+ ,Healthy society — towards optimal management of wind turbines’ noise

(HETMAN)” OR/POLNOR/Hetman/0073/2019-00.

W ramach wspotpracy Grupy Ekspertdw ds. Hatasu z Komitetem Technicz-
nym PKN nr 157 ds. Zagroze Fizycznych w Srodowisku Pracy przygotowany
zostanie projekt prPN-N-01307 normy zawierajacej kryteria ucigzliwo3ci
hatasu ze wzgledu na mozliwos¢ realizacji przez pracownika jego podsta-
wowych zadan.

W 2024 r. Grupa Ekspertéw ds. Pol Elektromagnetycznych planuje kon-
tynuacje prac zwigzanych z upowszechnianiem podstaw merytorycznych
praktycznego stosowania aktualnych wymagar prawa pracy, metod rozpo-
znaniai oceny zagrozer oraz ich prezentacji w publikacjach i wystgpieniach
na konferencjach naukowych i szkoleniowych.

W 2024 r. cztonkowie Grupy Ekspertdéw ds. Mikroklimatu bedg konty-
nuowali aktywno3¢ naukowa oraz konsultacyjng i publikacyjna w szerokim
zakresie probleméw zwigzanych z mikroklimatem. Ponadto Grupa Ekspertow
ds. Mikroklimatu planuje dalszg realizacje projektu dotyczacego oszacowania
czasu pracy w srodkach ochrony indywidualnej w zwigzku z zagrozeniem
czynnikamiinfekcyjnymi z uwzglednieniem obcigzenia cieplnego organizmu
oraz zadania badawczego dotyczgcego okreslenia wspdtczynnika korekgi
odziezowej (CAV) z uwzglednieniem odziezy chtodzacej do oceny obcia-
zenia cieplnego pracownika w srodowisku gorgcym. Grupa Ekspertéw ds.
Mikroklimatu bedzie rowniez wspdtpracowata ze spdtkg KGHM Polska Miedz
w celu poprawy komfortu pracy gérnikow.

W 2024 r. Grupa Ekspertéw ds. Promieniowania Optycznego bedzie
kontynuowata realizacje projektow i zadaf rozpoczetych w 2023 r. w ramach
programu wieloletniego. W zakresie ustanowienia nowych wartosci mak-
symalnych dopuszczalnych ekspozycji (MDE) na promieniowanie widzialne
i podczerwone beda kontynuowane dziatania na szczeblu PEROSH oraz KE
majace na celu zmiane zatacznikéw do dyrektywy 2006/25/EC w oparciu
o nowe zalecenia ICNIRP z 2013 .

dr Jolanta Skowron

sekretarz Miedzyresortowej Komisji

ds. Najwyzszych Dopuszczalnych Stezef i Natezen
Czynnikéw Szkodliwych dla Zdrowia w Srodowisku Pracy

Opracowano i wydano na podstawie wynikéw VI etapu programu wie-
loletniego pn. ,Rzqdowy Program Poprawy Bezpieczeristwa i Warunkéw
Pracy”, finansowanego w zakresie zadan stuzb paristwowych ze Srodkéw
Ministerstwa Rodziny i Polityki Spotecznej (zadanie nr 3.Z5.03 pt. ,Wsparcie
przedsiebiorstw w ksztattowaniu bezpiecznych warunkéw pracy - dziatalnosé
Miedzyresortowej Komisjids. NDSiNDN"). Koordynator programu: Centralny
Instytut Ochrony Pracy — Panstwowy Instytut Badawczy.




