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Czas w umysle

STRESZCZENIE

W artykule zestawiono koncepcije filozofii czasu $wietego Augustyna z Hippony z psy-
chologicznymi teoriami dotyczacymi pamieciowych reprezentacji czasu. Zaprezen-
towany zostat koncept prezentystycznej wersji endurantyzmu - teorii, ktéra zaktada
realno$¢ terazniejszosci oraz tozsamo$¢ podmiotéw i przedmiotéw trwajacych w cza-
sie. W filozofii $wietego Augustyna czas jest okreslany jako rozciagto$¢ umystu. Teraz-
niejszo$¢ jest odbierana poprzez zmysty, natomiast przesztosé i przysztos$¢ pozostaja
w umysle jako wspomnienia i oczekiwania. Rozwazania te s3 nie tylko zgodne z za-
tozeniami prezentyzmu, ale znajduja tez odzwierciedlenie w psychologicznych teo-
riach pamieci na temat zdarzen przesztych i przysztych. Artykut przybliza pojecia pa-
mieci retrospektywnej i prospektywnej, ktére umozliwiaja wyrazanie mysli o zda-
rzeniach przesztych i przysztych, mimo ze nie jesteSmy zdolni do bezposredniego per-
cypowania ich w terazniejszo$ci. Augustianski czas, jako rozciggto$¢ umystu, odnie-
siony zostal do koncepcji podrézy mentalnych. Wskazano na wazng funkcje pamieci
- pamietajac o przeszto$ci, mozemy wptywaé na nasza przysztos¢.

SLOWA KLUCZOWE
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Wstep

Twierdzenie, Ze czas odgrywa wazna role w zyciu cztowieka, jest oczywiste
i bezwarto$ciowe z badawczego punktu widzenia. Nie istniejg przeciez jed-
nostki niepodlegajace jego uplywowi ani mogace zignorowac jego istnienie.
Jego istota jednak nie zostata dotychczas w sposéb jednoznaczny uchwycona.
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Odniesienie sie do uptywu czasu poprzez obserwacje ruchu wskazéwek
zegara pozwala doprecyzowac tylko to, jak dokonujemy jego pomiaru. Okre-
Slenie istoty czasu jest trudne nie tylko w jezyku potocznym. Od wiekéw sta-
nowi przedmiot dyskusji naukowcédw wszystkich niemal dziedzin - od fizyki
do filozofii - a im doktadniej zagtebiamy sie w poréwnania koncepcji czasu
z réznych perspektyw, tym bardziej tajemniczy sie wydaje.

W rozumieniu potocznym przyszto$¢ i przeszto$¢ wydajg sie mie¢ punkt
wspolny - obu nie da sie percypowal w terazniejszosci. Nasz system jezy-
kowy oparty jest na wyrazeniach czasowych - niemal wszystkie jezyki Swiata
stworzyty konstrukcje umozliwiajace wyrazanie mysli na temat wydarzen
nieistniejacych w rzeczywistos$ci odbieranej bezposrednio, to jest w teraz-
niejszosci. JesteSmy w stanie mys$le¢ i méwi¢ zaréwno o rzeczach, ktorych
juz dawno nie ma, jak i tych, ktore nigdy sie nie wydarza, ale jedne i drugie
wystepuja w naszych umystach w terazniejszosci. W umysle zaréwno wspo-
mnienia, jak i pragnienia powstajag w czasie teraZniejszym, chociaz do ich
wyrazania uzywamy innych konstrukcji jezykowych.

Gléwna réznica polega wiec na tym, ze przeszto$c¢ jest czasem juz doko-
nanym i nie mamy na nig wptywu. W zwigzku z tym uzywamy do jej opisa-
nia form jezykowych sugerujacych zakoniczenie czynno$ci w przesztosci, na
przyktad ,poszediem”, ,zaptacitem”. Z przysztoscia sprawa ma sie inaczej -
intuicyjne wydaje sie stwierdzenie, Ze poniewaz jeszcze sie nie dokonata, to
bedziemy w stanie na nig wptyna¢, na przyktad: ,chciatbym”, ,,mégtbym”.

Widaé zatem asymetryczno$¢, ktéra wynika ze zjawiska kauzalnosci zda-
rzen. W zwigzku kauzalnym mamy zawsze przyczyne, ktéra powoduje skutek,
nigdy odwrotnie. Zjawisko przyczynowo$ci uznajemy za asymetryczne, co
jest ewenementem w $wiecie fizycznym, ktéry opisuja symetryczne prawa.

Brak symetrycznosci uptywajgcego czasu jest zagadka dla Swiata fizyki,
w ktérym teoretycznie wszystko moze przebiega¢ w obie strony. Miedzy
przesztoscig i przysztoscia powinny zatem takze zachodzi¢ symetryczne
oddziatywania. Mamy wiec asymetrie samego czasu i asymetrie zjawisk fi-
zycznych trwajacych w czasie.

PrzyjrzeliSmy sie dwém perspektywom - potocznemu rozumieniu upty-
Wwu czasu i jego reprezentacji w jezyku oraz jego fizycznej asymetrycznosci,
ktéra wyréznia sie na tle innych praw fizycznych. W obu przypadkach uptyw
czasu nie jest tatwy do uchwycenia, co znajduje odzwierciedlenie w od-
wiecznych rozwazaniach filozoficznych na ten temat.
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Filozofia czasu

W rozwazaniach nad realno$cig uptywu czasu w filozofii szczegdlnie wazne
sg dwa spory, majgce wielu zwolennikéw zaré6wno po jednej, jak i drugiej
stronie. Jednym z nich jest problem istnienia przesztos$ci, terazniejszosci
i przysztosci. Drugim jest problem trwania przedmiotéw w czasie - zacho-
wanie tozsamo$ci przedmiotu mimo zmian czasowych. Oba spory sg wcigz
nierozstrzygniete, ponadto s3a ze sobg powigzane.

Oprécz posrednich stanowisk dotyczacych pierwszego sporu wyrdznic
mozna dwa gltéwne, niejako przeciwlegte bieguny. Prezentysci jako realng
uznaja jedynie terazniejszo$¢, nie przyjmujac jako rzeczywistych czaséow
przesztosci i przysztosci. Eternali$ci natomiast przypisuja realno$¢ wszyst-
kim trzem przestrzeniom czasowym?!. W drugim sporze po jednej stronie ma-
my endurantystéw, uznajacych tozsamos¢ przedmiotéw trwajacych w cza-
sie, oraz perdurantystéw, ktorzy nie przyjmujg takiej tozsamosciz2.

Endurantyzm poniekad taczy sie z prezentyzmem, natomiast perduran-
tyzm - z eternalizmem, co zostanie przedstawione w kolejnych akapitach.
W zwigzku z tym w ramach rozwiniecia problemu uptywu czasu nalezy roz-
wazy¢ oba spory.

Prezentyzm i eternalizm

Wyrézni¢ mozna wiele stanowisk posrednich, jednak dwie teorie sa klu-
czowe w sporze o istnienie przeszlosci, terazniejszosci i przysztosci. Pre-
zentysSci uznaja jedynie istnienie terazniejszosci. Uptyw czasu bedzie dla nich
wtasnoscig obiektywna. Wiaze sie to z koncepcja stawania sie: przesztosc¢
jest tym, co stawato sie, teraZniejszos¢ tym, co staje sie, a przysztos¢ okresla
sie jako to, co bedzie sie stawato. Istnienie jest wiec u prezentystéw poje-
ciem tensowym, zwigzanym ze zmiang w czasie.

Eternalista natomiast odrzuci podziat na przesztos¢, terazniejszosc¢ i przy-
sztos$¢, uznajac, ze istniejg one w takim samym sensie, a uptyw czasu uzna
za nasze subiektywne ztudzenie3. Po zanegowaniu uptywu czasu pojecie
istnienia dla eternalisty bedzie beztensowe, nieodnoszace sie do szczeg6l-
nego momentu w czasie*.

1]. Gotosz, Uptyw czasu i ontologia, Krakéw 2011, s. 35.
2 Ibidem, s. 54.
3 Ibidem, s. 49.
4Ibidem, s. 50.
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Zatem spor ten bezposrednio dotyczy obiektywnos$ci uptywu czasu. Pré-
bujac rozstrzygna¢ miedzy tymi dwoma stanowiskami, trzeba zastanowic
sie nad tym, czy istnieje obiektywny uptyw czasus.

Do rozumienia potocznego bardziej pasuje podejscie prezentystyczne,
ktorego odzwierciedlenia odnajdziemy w naszym jezyku. W mowie potocz-
nej istnieniu nadawany jest wymiar czasowy. Oczywiscie opierajac sie jedy-
nie na intuicjach, nie mozna przesadza¢ o prawdziwos$ci argumentu. Nie jest
jasne, czy struktura tensowa naszego jezyka odpowiada ontologii $wiata.
Jednak waznym aspektem wszelkich teorii jest sp6jno$¢ z naszymi doswiad-
czeniami, co faworyzowatoby teorie prezentystyczna. Filozofowie zajmuja
stanowiska zaréwno po jednej, jak i drugiej stronie sporu, a argumenty nie
przemawiajg jednoznacznie za zadng z przedstawionych droég.

Endurantyzm i perdurantyzm

Zgodnie z endurantyzmem przedmioty sa obecne w catos$ci w kazdej chwili
czasu®. W takim sensie przedmioty, ktére nas otaczajg, gdy wstajemy w domu
z t6zka, s tymi samymi przedmiotami, ktére zobaczyliSmy po otwarciu
oczu wczoraj. Tak samo: spotykajac sie ze wspoétpracownikami kolejnego
dnia pracy, rozmawiamy z tymi samymi ludZmi. Mimo zmian czasowych, jakie
nieuchronnie nastepujg, przedmioty pozostajg tozsame w kazdym kolejnym
momencie czasu.

Stanowisko to wydaje sie zgodne z naszymi intuicjami i przystaje do oma-
wianej we wstepie perspektywy potocznej rozumienia czasu. Otoczenie
w kolejnych momentach czasu uwazamy za tozsame z tym percypowanym
wczoraj i czynimy predykcje, ze gdy obudzimy sie jutro, obudzimy sie znéw
w tozsamym $wiecie. Storice, ktére wzeszto na niebie wczoraj, bedzie wi-
doczne dzi$ i z wysokim prawdopodobienstwem wzejdzie réwniez jutro.
To samo dotyczy codziennie spotykanych ludzi i wreszcie nas samych -
mimo uptywu czasu i zmian, jakie sie w nas dokonuja, czujemy sie wciaz
tymi samymi osobami, trwajacymi w czasie.

0d razu wida¢ problem, ktéry w dyskusji przedstawiany jest jako zarzut
wobec endurantystéw. Wraz ze zmianami czasowymi zmienia sie Swiat,
a razem z nim zmieniaja sie cechy przedmiotéw w Swiecie. Wynika stad, ze
mozna watpi¢ w ich tozsamo$¢. Zmieniajg sie nie tylko nasze cechy charak-
teru, ale tez nasz wyglad. Dotyczy to nie tylko ludzi. MoZna zastanowic¢ sie,
czy liscie na drzewach zachowuja tozsamos¢, jesli w zaleznosci od pory roku

5 Ibidem, s. 51.
6 Ibidem, s. 53.
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zmieniajg kolor i wygladajg zupetnie inaczej. Podobng argumentacje prze-
prowadzit Lewis, ktory postulowal, Ze przedmiot, aby pozosta¢ tozsamy,
musi zachowywaé¢ wilasnoSci wewnetrzne, a wiec te, ktore nie zaleza od
innych przedmiotéw w $wiecie’. Kontrargumentem, ktéry wydaje mi sie
trafny wobec tych zarzutéw, jest podkreslenie rozmytej granicy miedzy
wlasno$ciami relacyjnymi a wewnetrznymi. Zielono$¢ i z6ttos¢ liscia mozna
potraktowaé jako zalezno$¢ od ilosci sokéw z warto$ciami odzywczymi,
jakie dostarcza mu drzewo. Moim zdaniem trudno wyznaczy¢ granice cech
wewnetrznych w kauzalnym $wiecie - mozna przeciez dotrze¢ az do gene-
tyki podmiotéw, twierdzac, Ze nie ma cech, ktére bytyby niezalezne od ja-
kichkolwiek relacji w $wiecie.

Teorig przeciwstawng do endurantyzmu jest perdurantyzm, w ktérym
odrzuca sie tozsamos$¢ otaczajgcych nas przedmiotéw i nas samych w kolej-
nych momentach czasowych8. Czas potraktowany jest w tym pogladzie jako
kolejny wymiar, podobny do naszego wymiaru przestrzennego. Podmioty
i przedmioty w Swiecie sktadajg sie z czesci czasowych, miedzy ktérymi
zachodzi stabsza identyczno$¢ niz ta zaktadana w endurantyzmie®. Wedle
tej teorii budzac sie o poranku widzimy wokét siebie kompletnie inne przed-
mioty niz wczoraj, nawet spogladajac na nie dwa razy w ciggu krétkiego od-
cinka czasowego, bo nic nie jest obecne w cato$ci w wiecej niz jednym mo-
mencie czasulo.

Perdurantyzm jest pogladem trudnym do pomyslenia i stoi w opozycji
do naszych intuicji na temat potocznego rozumienia czasu. Nie czujac sie
tym samym cztowiekiem w kolejnych momentach czasowych, mielibysSmy
problem na przyktad z moralno$cig — mozna doj$¢ do wniosku, ze popelniane
przez nas niemoralne czyny nie sg nasze, tylko naszej poprzedniej, nie-
tozsamej z nami czeSci czasowej, i nie ponosimy za nie odpowiedzialno$ci.
To tylko jeden aspekt, ale problemoéw z brakiem tozsamosci jest bardzo wiele
- cztowiek dazy do zycia w zgodzie z samym sobg, zachowanie godnosci czy
dobrego imienia wydaje sie dla nas czyms$ podstawowym i trudno bytoby nam
z tego zrezygnowal. Zndw w rozstrzyganiu na temat prawdziwosci teorii
wazniejsza jest jej moc wyjasniania niz przystawanie do naszych intuicji,
stad wobec obu teorii powstaja kolejne kontrargumenty, a spér ten w filo-
zofii wspotczesnej pozostaje nierozstrzygniety.

7 Ibidem, s. 58.
8 Ibidem, s. 56.
9 Ibidem.

10 [bidem, s. 57.
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Podsumowujac, najblizej naszych metafizycznych intuicji znajdzie sie wiec
prezentystyczna wersja endurantyzmull. Stanowisko to, jako polaczenie
dwéch teorii, zaktada realno$¢ jedynie terazniejszosci oraz tozsamo$¢ pod-
miotéw i przedmiotéw trwajacych w czasie.

Dysputy na temat uptywu czasu nie sg niczym nowym, trwaja od dwéch
tysiecy lat. Szczegdlnie wazne podejscie, bedace podstawa moich dalszych
rozwazan, to stanowisko filozoficzne przedstawiane przez $wietego Augu-
styna z Hippony. Odrzuca on realnos$¢ przesztosci i przyszlosci, co wpisuje
sie w zatozenia prezentyzmu.

Czas plynacy w umysle

Swiety Augustyn w Wyznaniach, podejmujac problematyke czasu, pisze:
,Czymze wiec jest czas? Jesli nikt mnie o to nie pyta, wiem. Jesli pytajacemu
usituje wyttumaczy¢, nie wiem”12, W innym fragmencie czytamy:

Z przekonaniem jednak méwie, Ze wiem, iz gdyby nic nie przemijato, nie bytoby cza-
su przesztego. Gdyby nic nie przychodzito nowego, nie bytoby czasu przysztego. Gdyby
niczego nie byto, nie bytoby terazniejszosci. Owe dwie dziedziny czasu - przesztos¢
i przysztos$¢ - w jakiz sposob istnieja, skoro przesztosci juz nie ma, a przysztosci jesz-
cze nie ma. TerazZniejszo$¢ za$, gdyby zawsze byta teraZniejszo$cia i nie odchodzita
w przesztos$¢, juz nie czasem bytaby, ale wiecznoscia. Jezeli wiec terazniejszo$¢ jest
czasem tylko dlatego, ze odchodzi w przeszto$¢, to jakze i o niej mozemy moéwi¢, ze
jest, skoro jest tylko dzieki temu, Ze jej nie bedzie? Nie mozemy wiec wlasciwie moé-
wi¢, Ze czas jest, jesli nie dodajemy, iz zmierza on do tego, Ze go nie bedziel3.

Dla $wietego Augustyna terazniejszo$¢ ma witasnosci czasowe, dlatego,
ze odchodzi w przeszto$é. Czas w jego filozofii caty czas przemija. Terazniej-
szo$¢ rozumiana jest jako absolutne, nierozciggte stawanie sie - wchodze-
nie w istnienie tego, czego jeszcze nie bylo, i odchodzenie w niebyt tego, co
jest terazniejsze.

Tym, co najciekawsze w rozwazaniach swietego Augustyna w kontek-
Scie tej pracy, jest jego podejScie do czasu przesziego i przysziego. W jednym
z fragmentéw Wyznan Augustyn pisze, Ze czas jest niczym innym, jak roz-
ciagtosciag samego umystu i z tego powodu mozemy go mierzy¢!4. To, czym
mierzymy czas, to jest wtasnie umyst, dzieki ktéremu mozliwe jest wyzna-
czanie relacji pomiedzy wspomnieniami, wrazeniami i oczekiwaniami.

11 Ibidem, s. 70.

12 Sw. Augustyn, Wyznania, ttum. Z. Kubiak, ks. XI, pkt 17, [online] http://sady.up.kra-
kow.pl/antfil.augustyn.wyznaniaXL.htm [dostep: 15.09.2019].

13 [bidem.

14 [bidem, pkt 21.
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TeraZniejszo$¢ odbieramy percepcyjnie, natomiast przeszio$¢ i przy-
szto$¢ pozostaja w naszym umysle jako odpowiednio: wspomnienia i ocze-
kiwania. Zatem wszystkie wyszczegdlnione tu konstrukty czasowe s3 tak
naprawde terazniejszoscig. Augustyn, aby to podkresli¢, zamiast standar-
dowego podziatu na czas przeszty, terazniejszy i przyszly proponuje trzy
nowe:

— terazniejszy przeszly - wspomnienia — obecno$¢ rzeczy minionych w umysle,

— terazniejszy terazniejszy - bezposrednie widzenie — obecno$¢ rzeczy terazniej-
szych,

— terazniejszy przyszly - oczekiwania - obecno$¢ rzeczy przysztych w umysle?s.

Rozwazania $wietego Augustyna, w ktdérych teraZzniejszos¢ jako jedyna
istnieje, przystaja do teorii prezentyzmu. Celem kolejnej czesci artykutu be-
dzie pokazanie, Zze stanowisko prezentystycznej wersji endurantyzmu jest
nie tylko najblizsze naszym metafizycznym intuicjom, ale tez widoczne
w podejsciu do badan psychologicznych nad rozumieniem czasu. Podejscie
$w. Augustyna do realnosci terazniejszo$ci oraz wizja przesziosci i przy-
sztosci jako wspomnien i oczekiwan, bedacych w naszym umysle, dobrze
wpasowujg sie w teorie dotyczgce dzialania naszej pamieci, ktore rozwijane
sq w ostatnich latach na gruncie psychologii.

Uplyw czasu a pamiec¢

Przyjmujac stanowisko prezentyzmu jako istnienia terazniejszo$ci oraz nie-
realnosci przesztosci i przysztosci, nalezy znéw podkresli¢, ze przemawia za
nim nasza tensowa struktura jezyka. Bez przeszkdd potrafimy o przesztosci
i przysztosci méwi¢ mimo braku mozliwosci ich percypowania. Uwazamy
sie za istoty tozsame w czasie, co jest podstawa naszego ,ja” - mimo Ze wraz
z uptywem czasu zmieniamy sie pod wptywem doswiadczen, mamy od-
mienne poglady i starzejemy sie, mamy potrzebe czu¢, ze pozostajemy soba.
Imiona nadawane s3g na state. Widoczne sg niezmienne cechy zewnetrzne.
Gdy spotykamy sie znéw nastepnego dnia, intuicyjnie zaktadamy, Ze roz-
mawiamy z t3 sama osoba. Biorgc pod uwage realnos¢ jedynie tu i teraz,
to wszystko nie bytoby mozliwe, gdyby nie skomplikowane procesy pamie-
ciowe zachodzgce w naszym mozgu.

15 Ibidem, pkt 26.
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Zdarzenia przeszte zakodowane sg w naszej pamieci, tak samo jak nasze
plany i marzenia. Pamiec¢ jest zatem jednym z mechanizméw pozwalajgcych
na skuteczne percypowanie czasu i umozliwiajacych nam dziatanie w nim.
Cho¢ przeszto$¢ juz mineta, a przyszto$¢ nadejdzie, mozemy dzieki zebranym
doswiadczeniom z przeszto$ci wptynaé na przyszte wydarzenia.

Pamie¢ zdefiniowa¢ mozna jako narzedzie do zatrzymywania pozyska-
nych informacji. Spetnia ona wazng funkcje we wszystkich procesach kogni-
tywnych, a jej deficyty znacznie wplywaja na zyciel¢. Jest takze niezbedna
do utrzymania poczucia tozsamos$ci - przechowuje preferencje, historie,
a takze przewidywania dotyczace przyszto$ci. W ostatnich latach badania
nad pamiecig zwracaja sie ku podejsciu czasowemu, sprawdzajac jej dziata-
nie w odniesieniu zaréwno do zdarzen przesztych, jak i przysztych. Badania
skupiajace sie na zwigzku odczuwania uptywu czasu i pamieci mozna po-
dzieli¢ na dwie grupy: badania pamieci retrospektywnej i prospektywnej.
Pamie¢ retrospektywna odpowiada za kodowanie zdarzen przesztych, na-
tomiast pamie¢ prospektywna pozwala na planowanie zdarzen i wykony-
wanie zaplanowanych czynnosci. Te dwa mechanizmy, cho¢ sa aspektami
pamieci, dziataja w odmienny sposéb, co wpisuje sie w nasze potoczne roz-
réznienie: przesztosci jako zdarzen dokonanych i niezmiennych oraz przy-
sztosci jako czego$, na co mozna wptynac.

Pamie¢ retrospektywna ma duzo dtuzsza historie badan niz pamie¢ pro-
spektywna. Wynika to z faktu, Ze nie od razu opracowano koncepcje pamieci
odnoszacej sie do przysztosci - pamie¢ o zdarzeniach przesztych jest czyms$
oczywistym, ale pamie¢ o planach na przysztos$¢ juz niekoniecznie. Te dwa
rodzaje pamieci zostang rozwiniete w kolejnych punktach.

Pamie¢ retrospektywna:
reprezentacje pamieciowe przesztosci

Pamie¢ retrospektywna to rodzaj pamieci, w ktérej przechowywane s3 in-
formacje o zdarzeniach przeszlych. Wymaga ona przetwarzania na trzech
poziomach: zakodowania, przechowywania i wydobycial’. Procesy prze-
twarzania tej pamieci powigzane s3 z przysrodkowym ptatem skroniowym
i jego wspoétdziataniem z kora przedczotowa!s.

16 J. A. Foley, Retrospective and Prospective Memory in Healthy and Cognitively Im-
paired Older Adults: Using Subjective and Objective Assessment, The University of Edin-
burgh 2007, s. 11.

17 Ibidem, s. 8.

18 [bidem, s. 9.
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Kodowanie w pamieci retrospektywnej moze zachodzié¢ zar6wno w spo-
sOb intencjonalny (che¢ zapamietania imienia nowo poznanej osoby), jak
i przypadkowy!? (mimowolne ustyszenie imienia podczas rozmowy innych
ludzi i zapamietanie go, na przyktad ze wzgledu na podobienistwo do imie-
nia matki). Jest to jedna z réznic, ktéra podawana jest przy poréwnywaniu
pamieci retrospektywnej z prospektywng - informacje o przyszto$ci mozna
zapamieta¢ jedynie intencjonalnie.

Jako$¢ informacji przechowywanych w pamieci retrospektywnej zalezy
od wielu czynnikéw. W badaniach potwierdzono miedzy innymi, ze zalezy
od charakterystyki samej zapamietywanej informacji, kontekstu, a takze
integralnosci proceséw pamieciowych??. Jednym z aspektéw, ktory znacz-
nie wplywa na dziatanie pamieci retrospektywnej, jest tez proces starzenia
sie?! (proces utrudniajacy poprawne odpamietywanie zdarzen przesztych).

Paradygmat badania pamieci retrospektywnej opiera sie na zadaniach
polegajacych na kodowaniu informacji i sprawdzaniu mozliwosci wykorzy-
stywania ich po pewnym czasie. Zwykle pomiedzy procesem kodowania i od-
pamietywania informacji wplata sie zadanie dodatkowe, tak, aby utrudni¢
sam proces zapamietywania. Taki zabieg pomaga zbliza¢ laboratoryjny para-
dygmat do warunkéw naturalnych, w ktérych pomiedzy zapamietaniem i wy-
dobyciem informacji odbywaja sie inne ztoZone procesy kognitywne. Przy-
ktadem moze by¢ procedura, w ktdérej osoby badane majg za zadanie obej-
rze¢ film, a nastepnie odpowiedzie¢ na pytania dotyczgce informacji zapa-
mietanych podczas ogladania?2. Innym przyktadem badania pamieci retro-
spektywnej jest paradygmat odtwarzania kolejnosci pokazywanych obra-
z6w?23, Pamie¢ retrospektywna badana jest poprzez rézne modalnosci,
najczesciej jednak wykorzystuje sie bodZce wzrokowe (obrazy, kolejnos¢
wystepowania bodZcéw) lub stuchowe (na przyktad zapamietywanie usty-
szanych stéw). W badaniach skupiajacych sie nad relacja pamieci retro-
spektywnej i czasu badana jest zdolno$¢ do odpamietywania zakodowanych
wczes$niej informacji.

19 M. Witko$§¢, P. Izdebski, L. Zajac-Lamparska, Pamieé prospektywna - pojecia, metody
badania, podtoze neuroanatomiczne oraz jej deficyty w chorobach psychicznych, ,Psychia-
tria Polska” 2013, tom XLVII, nr 2, s. 314.

20]. A. Foley, op. cit,, s. 10.

21 E. A. Maylor, G. Smith, S. Sala, R. Logie, Prospective and Retrospective Memory in Nor-
mal Aging and Dementia: An Experimental Study, “Mem. Cognit.” 2002, 30 (6), s. 871-884.

22 Ibidem.

23 A. Levén, B. Lyxell, ]. Andersson, H. Danielsson, ]. Rénnberg, Prospective Memory, Work-
ing Memory, Retrospective Memory and Self-rated Memory Performance in Persons with
Intellectual Disability, “Scandinavian Journal of Disability Research” 2008, 10 (3), s. 147-165.
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Pamie¢ prospektywna:
narzedzie planowania przysztosci

Pamie¢ prospektywna zwigzana jest z naszymi zamiarami - jest umiejetno-
$cig zapamietania planéw dziatan po to, aby mozna byto je w przysztosci
wykonac 24, Przyktadami dziatania tego rodzaju pamieci moze by¢ zapa-
mietanie informacji o tym, ze nalezy zrobi¢ zakupy wieczorem, lub o tym,
ze w telewizji bedzie emitowany nasz ulubiony serial. Wymaga ona umie-
jetnosci planowania, intencjonalnego przetwarzania, a takze odpamietywa-
nia zakodowanych informacji w przysztosci2>.

Pamie¢ prospektywna speia wazng funkcje w Zyciu codziennym - przy-
ktadowo, bardzo wazne jest, aby osoba starsza pamietata o braniu lekéw
czy wizycie u lekarza. Dziatanie tej pamieci ma wplyw na funkcjonowanie
w zyciu spotecznym, a jej deficyty mogg stanowi¢ powazny problem.

Pamie¢ prospektywng bada sie w konteks$cie zdarzeniowym lub czaso-
wym?26 — oczywiscie ten drugi interesuje nas bardziej w rozwazaniach nad
relacja pamieci i czasu. Kontekst czasowy to paradygmat, w ktérym sprawdza
sie umiejetno$¢ wykonania danej czynno$ci, zaplanowanej na za jakis czas.

Wokot pamieci prospektywnej kraza kontrowersje, czy jest to faktycznie
osobny mechanizm, czy moze nie powinno sie oddziela¢ proceséw tego ro-
dzaju od znanego juz przetwarzania pamieciowego?’. Mimo sporéw we wspot-
czesnych badaniach wyodrebnia sie to zjawisko - o ile pamietanie jest re-
trospektywne z definicji, o tyle intencje sa prospektywne. Wazng réznica jest
tez spontaniczno$¢ proceséw prospektywnych - w badaniach nad pamiecig
retrospektywna eksperymentator informuje badanych, kiedy nalezy odpa-
mieta¢ bodZce, natomiast w badaniach prospektywnych osoba musi sama
pamietaé o tym, Ze nalezy wykona¢ dane zadanie?8. Spontaniczne przywo-
tywanie intencji do $wiadomos$ci w reakcji na zewnetrzne bodZce stanowi
gtowny warunek poprawnego dziatania pamieci prospektywne;.

W badaniach nad pamiecig prospektywng wazny jest aspekt ,przetacze-
nia” z zadania biezgcego na prospektywne?2°. Eksperymenty badajgce pamiec
prospektywng dwojako podchodza do problemu ,przelgczania”. Pierwsza
grupa odnosi sie do proces6w zwigzanych z monitorowaniem - na przyktad

24 R. Albinski, Pamietanie o zamierzonych dziataniach. Przeglgd badan nad pamieciq
prospektywng, ,Psychologia Jakosci Zycia” 2009, tom 8, nr 2, s. 204.

25]. A. Foley, op. cit,, s. 20.

26 R. Albinski, op. cit,, s. 204.

27 Ibidem, s. 205.

28 Ibidem, s. 206.

29 Ibidem, s. 221.
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Smith (2003), Smith i Bayen (2004) - a druga do proceséw automatycznych
- na przyktad McDaniel (2004).

Uczestnicy badan Smith (2003) mieli za zadanie reagowac¢ jak najszyb-
ciej, gdy uznali, Ze prezentowany im zestaw liter tworzy stowo. Oprécz za-
dania biezacego musieli wykona¢ réwniez zadanie prospektywne, ktore
polegato na wcisnieciu klawisza F1 w reakcji na sze$¢ wyszczeg6lnionych
stow. W grupie kontrolnej, ktéra wykonywata jedynie zadanie podstawowe
(bez prospektywnego), wykazano krétsze czasy reakcji. Wedtug Smith wska-
zuje to na koszt, jaki nalezy ponie$¢, przechowujac intencje - spowolnienie
reakcji jest dowodem procesé6w monitorujacych, bez ktérych niemozliwe
jest dziatanie pamieci prospektywne;j30.

W badaniach Einsteina i McDaniela (1990) uczestnicy stwierdzali, ze
tre$¢ zamiaru - nacis$niecie klawisza w reakcji na stowo docelowe - pojawiata
sie nagle w ich swiadomosci, co wskazywatoby na procesy bardziej automa-
tyczne. Mozliwe zatem, Ze samo napotkanie znaczgcego bodZca powodowato
przypomnienie intencji, ktéra nie byta $§wiadomie przechowywana w pa-
mieci przed zauwazeniem targetu. Ponadto, badania McDaniela z 2004 roku
wykazaty, Ze badani lepiej wykonujg zadanie angazujace pamie¢ prospek-
tywna, gdy wystepuje silny zwigzek bodZca z reakcja (gdy pary stéow, z ktd-
rych na pierwsze trzeba byto reagowac, byly powigzane semantycznie, jak
na przyktad gumka - otéwek, spaghetti - sos). Zdaniem badaczy wskazuje to
na dziatanie proceséw automatycznych pamieci prospektywnej3t.

Aby wyjasni¢ przypadki, gdy wyniki badan wskazujg na procesy moni-
torujace i zarazem te, w ktorych nie dochodzi do monitorowania, McDaniel
i Einstein (2000, 2005, 2007) zaproponowali wieloprocesowy model pamieci
prospektywnej. Zaktada on dziatanie kontrolowane lub automatyczne w za-
leznosci od sytuacji. Stata catkowita kontrola proceséw jest niemozliwa, po-
niewaz w warunkach naturalnych mamy do czynienia z duzo wiekszg ilo-
$cia jednoczesnych zadan prospektywnych - optymalizujac dziatanie sys-
temu poznawczego, niektére zadania wykonywane sg pod okiem systemu
monitorujgcego, a inne automatycznie3? (na przyktad gdy wystepuje silne
powiazanie bodZca ze $ladem pamieciowym lub gdy eksperymentator pod-
kresli, Ze zadanie prospektywne jest mniej wazne od podstawowego).

30 Ibidem, s. 211.
31 Ibidem, s. 212.
32 Ibidem, s. 215.
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Podsumowanie

Zaréwno pamiec retrospektywna, jak i prospektywna bada sie w odniesieniu
do rozumienia uptywu czasu. Przedstawione powyzej nurty psychologiczne
sg spoéjne nie tylko z naszymi intuicjami na temat pojmowania czasu, ale tez
z filozoficznym stanowiskiem prezentyzmu. Sp6jno$¢ z naszym doswiad-
czeniem jest jedng z dréog w doborze teorii opisujacych nasz §wiat, pomimo
ze wcigz daleko nam do petnego zrozumienia $wiata fizycznego i panuja-
cych w nim praw. Jako teorie filozoficzng, ktéra lepiej wpasowuje sie w po-
toczne rozumienie, nalezy wskazac¢ stanowisko prezentystycznej wersji en-
durantyzmu - cigglego stawania sie terazniejszosci, z dodatkowym zatoze-
niem tozsamos$ci w czasie. Wskazuje na to zaréwno intuicyjna realnos¢ te-
raZzniejszosci, asymetria zdarzen kauzalnych, jak i paradygmaty badawcze
uzywane w psychologii w konteks$cie poczucia uptywu czasu.

Dodatkowo chciatabym przedstawi¢ ciekawy koncept opracowany przez
badacza pamieci Endela Tulvinga. W trakcie swoich badan nad dzialaniem
pamieci zauwazyt on zjawisko, ktére nazwat mentalnymi podrézami w cza-
sie. Wedtug Tulvinga33 przypominanie sobie zdarzen przesztych czesto wy-
maga ,przezywania” ich od nowa, co niejako przypomina powrét do minio-
nych czasé6w. W ostatnich latach zjawisku podrézy mentalnych przygladano
sie takze w kontek$cie zdarzen przysztych, podkreslajac, Ze pamie¢ epizo-
dyczna pozwala nie tylko odtwarzac przeszto$¢. Na podstawie minionych
zdarzen umozliwia ona $wiadome konstruowanie mentalne zdarzen, ktore
jeszcze nie nastgpity34. Koncept mentalnych podrézy w czasie wskazuje na
wazng funkcje pamieci — pamietamy o przesztosci, by méc wptyngé na na-
szg przysztos¢. Augustianski czas jako rozciggtosé umystu - wspomnienia
przeszto$ci, wrazenia teraZniejsze i oczekiwania na temat przysztosci - wpa-
sowuje sie w koncepcje psychologiczne podrézy mentalnych. To, jak odbie-
ramy czas w naszym umysle, czyni z kazdego cztowieka maszyne czasu.

33 E. Tulving, Elements of Episodic Memory, Oxford 1983.
34 T. Suddendorf, M. Corballis, The Evolution of Foresight: What is Mental Time Travel, and
Is It Unique to Humans?, “Behav. Brain Sci.” 2007, 30 (3), s. 299-313.
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TIME IN MIND

ABSTRACT

The Article presents the comparison of Saint Augustine’s philosophy of time and the
psychological theories about the representation of time in memory. It depicts the con-
cept of presentism combined with endurantism - theory that assume the presentness as
the only existing time, in which agents persist their identity. In saint Augustyn’s philoso-
phy, time is the extension of the mind itself. The presentness is perceived with senses,
but the past and the future exists in the mind through our memories and expectations.
Those thoughts are consistent not only with presentism, but also with psychological the-
ories about memories of the past and future events. Article explains the terms of retro-
spective and prospective memory, as the tools that enable thinking about the past and
future events, though they are not existing in the present. Saint Augustine’s time as the
extension of the mind is compared to the concept of the mental travels, emphasizing the
major function of the memory - through remembering the past, we can influence the
future.
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Philosophy of Time, Presentism, Endurantism, Saint Augustine, Retrospective Memory,
Prospective Memory
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