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KOMORKI MACIERZYSTE:
MOZLIWOSCI, NADZIEJE, NIEPOROZUMIENIA
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logii, Uniwersytet Jagiellonski

Komorki macierzyste majg zdolno$¢ rdznicowania si¢ w komorki wyspecjali-
zowane do petnienia okreslonych funkcji oraz odtwarzania samych siebie. Ko-
morki macierzyste pluripotencjalne moga da¢ poczatek wszystkim komorkom
organizmu, komorki multipotencjalne réznicuja do komoérek jednej tkanki, na
przyktad macierzyste komorki hematopoetyczne szpiku do komoérek krwi, za$
komorki unipotencjalne, inaczej progenitorowe, jak na przyktad komorki sateli-
tarne migsni szkieletowych, tworza tylko jeden typ komorek. Komoérkami pluri-
potencjalnymi sg zarodkowe komoérki macierzyste (ESC — ang. embryonic stem
cells) oraz komorki indukowane, znane jako iPSCs (ang. induced plupripotent
stem cells). iPSC uzyskiwane sa poprzez reprogramowanie komorek zrdznico-
wanych, najczgéciej fibroblastow, osiggane zazwyczaj poprzez wprowadzenie
dodatkowych kopii odpowiednich genéw. Badania b¢dgce podstawg tej metody
zostaly w roku 2012 zwienczone nagroda Nobla dla sir Johna Gurdona i Shin’ya
Yamanakiego.

Dowodem na mozliwosci regeneracyjne komoérek macierzystych sg przede
wszystkim przeszczepy komorek szpiku kostnego w leczeniu biataczek, niedo-
boréw odpornosci czy niedokrwisto$ci. Duze nadzieje wigze si¢ z wykorzysta-
niem komorek pluripotencjalnych. Zastosowanie tych komoérek rodzi jednak
szereg problemow zaréwno etycznych, jak i praktycznych. Takze proby szybkiej
komercjalizacji niepotwierdzonych metod rodzg uzasadnione watpliwosci.

W dyskusji nad zastosowaniami komorek macierzystych stwierdza si¢, iz ko-
nieczny jest umiar w promowaniu mozliwosci niepotwierdzonych cze¢sto badan.
Konieczne jest lepsze poznanie biologii komoérek macierzystych, co pozwoli
wykorzysta¢ je nie tylko w medycynie regeneracyjnej, ale takze do badania
mechanizméw chorob i opracowania nowych lekow.
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Prowadzenie badan naukowych w kazdej dziedzinie wymaga odpowiednich
predyspozycji oraz wielkiego naktadu pracy. Kazdy z nas prowadzi badania
naukowe w sposob jak najbardziej racjonalny i systematyczny, tak aby zwiek-
szy¢ szanse osiggniecia zamierzonego celu. Jednak historia nauki zna wiele
odkry¢ naukowych i wynalazkdéw, ktore powstaty w sposob przypadkowy lub
wrecz wbrew intencjom autora. W prezentacji zostanie przedstawionych kilka
przyktadéw ogodlnie znanych osiggnie¢ naukowych z zakresu biomedycyny,
w ktdérych uzyskaniu bardzo duzg role odegrat przypadek. I tylko skrupulatno$ci
1 otwartosci umystu naukowcow wykonujacych prace badawcze zawdzigczamy
to, ze zwrocili oni odpowiednig uwage na zaskakujacg zdawatoby si¢ obserwa-
cje. W ten sposob odkryto miedzy innymi wlasciwosci bakteriobojcze penicyli-
ny, wlasciwosci cytostatyczne zwigzkow z grupy iperytow czy przypadkowo
poznano potencjat terapeutyczny specyfiku znanego obecnie jako Viagra.

NOTA O AUTORZE:
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Kidney fibrosis is a key determinant of the progression of renal diseases and its
development involves many molecular mediators including microRNAs
(miRNAS). Alteration in miRNAs expression may contribute to the formation of
excess fibrous connective tissue and decrease in glomerular filtration and tubular
function. Recent studies showed that induction of heme oxygenase-1 (HO-1),
enzyme with anti-oxidant and anti-inflammatory functions might be protective
in acute and chronic renal insults. Therefore, we analyzed the direct conse-
guence of both HO-1 overexpression as well as lack of HO-1 for the fibrosis
development. Our in vitro and in vivo experiments, in a model of ochratoxin
A (OTA)-induced fibrosis indicate that disturbances in not only HO-1, but also
in the activity and expression of NF-E2-related factor-2 (Nrf2), the transcription
factor regulating the anti-oxidant and inflammatory response contributes to fi-
brosis development. Moreover, our data demonstrate that nephrotoxic effects of
OTA can be overcome by HO-1 induction. Significantly, we also found that
alterations in the level of microRNASs processing enzymes, microRNA content
and in the expression of specific microRNAs are important mechanisms respon-
sible for kidney fibrosis. Our and others data indicate also that anti-miR com-
pounds that inhibit specific miRNAs, have the potential to become a new class
of drugs. Understanding the regulation of miRNAs expression during renal fi-
brosis may not only deepen our knowledge of the pathogenesis of this frequent
phenomenon, but also may be a new target for therapeutic interventions.

Supported by Ministry of Science and Higher Education, luventus Plus project
(no. IP2011 031071).
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Regularna aktywno$¢ fizyczna prowadzi do wzrostu wydolnosci fizycznej orga-
nizmu. Trening fizyczny jest roOwniez istotnym elementem profilaktyki i leczenia
choréb cywilizacyjnych, m.in. chorob uktadu krazenia, cukrzycy typu II, otyto-
$ci. Regularna aktywno$¢ fizyczna zwigksza tolerancje wysitku, prowadzi do
wzrostu insulinowrazliwo$ci, poprawy stosunku HDL/LDL, obnizenia ci$nienia
krwi, ma rowniez dziatanie antydepresyjne. W nastepstwie regularnej aktywno-
Sci fizycznej obserwuje si¢ m.in. skrocenie statej czasowej glownej komponenty
kinetyki konsumpcji tlenu (1), wzrost wielkosci mocy przy progu mleczano-
wym (LT), obnizenie kosztu energetycznego wysitku, wzrost wielko$ci mocy
przy VO,max Oraz wzrost maksymalnego minutowego poboru tlenu (VOomax).
Ponadto trening fizyczny prowadzi do zmian zawartosci biatek migsniowych,
m.in. tancuchéw ciezkich miozyny (MyHC), ATP-zaleznych pomp wapnio-
wych w siateczce sarkoplazmatycznej (SERCA) oraz biatek mitochondrialnych.
W prezentacji przedstawione zostang wyniki badan dotyczace wptywu treningu
wytrzymato$ciowego o umiarkowanej intensywnos$ci na wskazniki wydolnosci
fizycznej oraz na zawarto$¢ biatek migSniowych w migéniach szkieletowych
koficzyn dolnych cztowieka.
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ZNACZENIE DROGI SLUCHOWEJ W ROZWOJU
WSPOLCZESNEGO SPOLECZENSTWA
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»Non expedit omnia videre, omnia audire” — powiedziat Seneka, ale t¢ wypo-
wiedz traktowa¢ nalezy chyba w nieco innym konteks$cie. Dobrze jest zard6wno
wszystko stysze¢, jak 1 wszystko widzie¢. Droga sluchowa jest gtownym kana-
tem komunikacji cztowieka od 25. tygodnia zycia plodowego. Dzi¢ki dostarcza-
nym tg droga informacjom z zewnatrz fona matki w znaczacym stopniu rozwija
si¢ inteligencja ptodu, a nastgpnie noworodka i niemowlecia. Stuch po urodze-
niu dziecka determinuje rozwdj jego mowy i jezyka. Nastepnie ma wielki
wplyw na jako$¢ naszej edukacji, codziennej komunikacji migdzyludzkiej, ja-
ko$¢ zycia 1 pracy. We wspotczesnym spoteczenstwie Swiatowym ponad 1 mld
ludzi ma istotne zaburzenia stuchu, ktére majg wptyw na ich funkcjonowanie
spoteczne. Jednoczesnie nalezy podkresli¢, ze starzejace sie spoleczenstwa to
coraz wigcej 0sOb z roznymi powaznymi wadami stuchu. Oznacza to, ze rozwdj
wielu nowych technologii w medycynie jest i bedzie zwigzany z aktualnym
stanem i strukturg naszego spoleczenstwa. Dobry stan stuchu — podstawa nasze-
go codziennego komunikowania si¢ miedzy sobg — wyznacza nasza pozycje
spoteczng. Na poczatku XX wieku o wysokiej pozycji i mozliwo$ciach czlowie-
ka decydowaly jego umiejetno$ci manualne. Pod koniec tego samego wieku
w ponad 90% nasza wspoélczesna pozycja jest uzalezniona od umiejetnosci ko-
munikowania si¢. Oznacza to bardzo sprawny odbior wielu informacji, ich
szybka analiz¢, wlasciwa reakcj¢ oraz caly szereg zdarzen, ktére zachodza
w naszym otoczeniu. Rozwoj nowych technologii, zwlaszcza takich jak funk-
cjonalny rezonans magnetyczny (fMRI), pozwala obecnie na przesledzenie
gtéwnych szlakow stuchowych od komorek zmystowych w uchu wewnetrznym
az do osrodkow kojarzeniowych w polu stuchowym kory moézgu oraz w pota-
czeniach migdzy pétkulami. Wraz z wiekiem zasadnicze uszkodzenia dotycza
coraz mniej sprawnego odbioru dzwigkow o wysokich czestotliwosciach. Ozna-
cza to w praktyce taki stan stuchu, ktory okreslany jest czgsciowa gluchota.
Najnowsze technologiczne osiagni¢cia w medycynie pozwalaja na doprowadze-
nie do czgéciowo ghuchego ucha wewnetrznego informacji przetworzonej za
posrednictwem mikroimpulsow elektrycznych oraz dzigki integracji akustycz-
no-elektrycznej uzyskanie rozumienia mowy nawet w 100% w kazdym wieku
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pacjenta. W przypadku wczesnie wykrytych glebokich wad stuchu zastapienie
niemozliwej do odbioru naturalnej stymulacji akustycznej bodzcem elektrycz-
nym za posrednictwem wszczepionego implantu slimakowego pozwala na pet-
ny rozwdj shuchu, mowy i jezyka czlowieka. Aktualne mozliwosci medycyny
w tym zakresie pozwalaja na efektywng pomoc prawie kazdemu cztowiekowi
z wadg shuchu.
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