Zycie starych ludzi w Polsce na podstawie analizy bloga
Pokolenie 1600 Rafata Betlejewskiego

MARIA RUDNICKA*

Wprowadzenie

»oto lat, sto lat, niech zyje, zyje nam” $piewa si¢ w Polsce w dniu urodzin jubilatowi, tym
samym zyczgc mu dtugiego zycia. Przez wieki byto synonimem pomyslnosci i tego, co
dobre. Wspdtczesnie nie zawsze tak jest. Trwanie zycia ludzkiego w XX wieku wydtu-
zyto si¢ w sposéb znaczacy, mieszkaricy Polski zyja $rednio siedemdziesiat osiem lat (na
przetomie wiekdw byly to zaledwie trzydziesci cztery lata). Najwyrazniej spelnia sie
zyczenie z piosenki $§piewanej na urodziny. Zmiana jest ogromna i nalezy zastanowié
si¢, jak wplyneta na miejsce oséb starszych w spoteczenstwie.

Celem niniejszego rozdziatu jest przyjrzenie si¢ temu, jak zyja osoby starsze w Pol-
sce; czy s3 czescia spoteczenistwa, czy moze funkcjonujg gdzies na jego marginesie oraz
jak warunki zycia wplywaja na jego jakos¢. Swiadomos¢ tego, jak wyglada rzeczywi-
sto$¢ przedstawicieli najstarszych pokolen, jest niezwykle wazna w starzejacym sie spote-
czefistwie. W ramach realizacji zalozonego celu zostanie tu przedstawiona analiza tresci
bloga Rafata Betlejewskiego, spisanego w ramach projektu ,,Pokolenie 1600”. Na blogu
przytaczane s3 wypowiedzi oséb starszych, opisane s3 takze ich zachowania i zachowa-

nia réznych cztonkéw spoteczenistwa wobec nich.
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Staros¢ jako zjawisko XX i XXI wieku

Na poczatku XX wieku strukture rodziny mozna byto przedstawié w postaci piramidy,
w obrebie ktérej jeden dziadek miat $rednio siedmioro wnuczat. Obecnie sytuacje po-
réwnuije sie do piramidy odwrdconej, a wice jedno, dwoje wnuczat ma czworo zyjacych
dziadkéw i babé, a nierzadko takze pradziadkéw (WoracH-KARDAS 1999: 85).

W Polsce ludzi starych jest coraz wiccej. Wydtuzyto si¢ przecietne trwanie zycia
ludzkiego, zmniejszyta dzietnosé, a odsetek 0séb powyzej szesédziesigtego pigtego roku
zycia, szczegblnie grup najstarszych, systematycznie wzrasta. Na poczatku XX wieku
na ziemiach historycznie polskich dzieci i mlodziez stanowily 49,2%, ludnos¢ dorosta
wynosita 47,2%, natomiast 0séb powyzej szes¢dziesigtego piatego roku zycia bylo za-
ledwie 3,6%. W polowie stulecia wygladato to juz nieco inaczej — jedynie 39% to dzieci
i mlodziez, ponad potowe, bo s5,7%, stanowili dorodli, a 0s6b po sze$édziesigtym pigtym
roku zycia byto nieco powyzej s%. W 2000 roku proporcje te zmienity sie nastepujaco:
grupa najmtodsza liczyta 27,5%, dorodli stanowili 60,2%, grupa najstarsza wynosita 12,3%.
Prég zaawansowanej starosci demograficznej (sytuacja, gdy osoby powyzej szesédzie-
siatego piatego roku zycia stanowia ponad dziesie¢ procent spoteczenistwa) w Polsce
zostat przekroczony w 1980 roku. W 2003 wskaznik ten wzrést do 12,8%, w 2004 — do
13%. Jak podaje Andrzej Gawryszewski, tendencja wzrostowa ma si¢ utrzymywacé, by
w 2030 roku osiagnaé warto$¢ 29,8% (GAWRYSZEWSKI 2005: 238).

Starych ludzi jest zatem o wiele wigcej niz niegdys, za$ zycie, a wlasciwie staro$é,
trwa dhuzej. Szacuje sig, ze na przelomie XIX i XX wieku na ziemiach polskich osiagana
dtugos¢ zycia wynosita niewiele ponad trzydziesci cztery lata (jedna z najnizszych w Eu-
ropie), na poczatku XX wieku wydtuzyta sic do okoto czterdziestu dwéch lat. Po dru-
giej wojnie Swiatowej (lata 1952-1953) wynosita juz ponad pic¢dziesigt osiem lat dla mez-
czyzn i szes¢dziesigt cztery lata dla kobiet (WoRACH-KARDAS 1999: 86). Wedtug naj-
nowszych danych mezczyZni zyjg prawie siedemdziesiat cztery lata, kobiety — niemal
osiemdziesigt dwa (RUTKOWSKA 2017: 15).

To wydtuzenie zycia miato najwickszy wplyw na czas trwania starosci. Jej granica
nie jest jasno okreslona; wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia to szesédziesiaty rok
zycia, wedtug demograféw — szesédziesiaty lub szes¢dziesiaty piaty rok zycia, na rynku
pracy wyznacza j3 z kolei moment, ktéry uprawnia do przejscia na emeryture (HaLICKA
2000: 138). Bez wzgledu na te szacunki staro$¢ trwa dzi§ od okoto dziesigciu (mezezyzni)

do dwudziestu lat (kobiety).
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Starzenie sie jako problem

Tak znaczna dtugo$¢ zycia jest efektem zmian cywilizacyjnych, przejawiajacych sie mie-
dzy innymi we wzroscie Swiadomosci higienicznej czy rozwoju medycyny. To takze
poklosie ubezpieczeni spotecznych wprowadzonych przez Ottona Bismarcka w Pru-
sach (MITREGA 2012: 30). Cho¢ wydawatoby sie, ze nalezy sie cieszy¢, iz zyjemy dtuzej
i starzejemy si¢ w lepszym zdrowiu niz niegdys, to okazuje sig, ze staro$¢ pozostaje pro-
blemem, ktéry nalezy rozpatrywacé z perspektywy jednostki i spoteczenistwa. Jak kazdy
inny etap rozwoju czlowiceka, jest ona czasem rozwoju i realizacji okreslonych zadan
zyciowych. Zdaniem Erika Eriksona rozwdj psychiczny cztowieka to proces, w ktdérym
jednostka osiaga kolejne etapy, zmieniajace jej perspektywe poznawczg i poziom
uczestnictwa w spoleczefistwie. Rozwoj nast¢puje przez pokonanie konfliktéw (przy-
ktadem moze by¢ konflikt ufnosci z nieufnoscia, ktérego pozytywne rozstrzygniecie
rodzi cnotg nadziei) — pozwala to na osiagniecie wyzszego poziomu integracji osobo-
wosci. Dopiero w péznym wieku nastepuje petnia rozwoju, niejako po wykonaniu
wszystkich zadan zyciowych. Jednak wigkszos¢ konfliktéw przypada na czas dziecin-
stwa i adolescendji, pozostale za$ s3 wyzwaniami wczesnej i Sredniej dorostosci (ERik-
SON 2004); na ten etap zycia nie ma zaplanowanych zadan zyciowych wymagajacych
duzego zaangazowania (konflikt tego okresu to integralnos¢ a rozpacz i rozgoryczenie,
cnota to madro$¢). Zmienia si¢ takze struktura rél spotecznych petnionych do tej pory:
dochodzg nowe, jak rola babci czy dziadka, cztowiek starszy kontynuuje niektére z nich,
ale czé¢ tez znika — tak jak funkcja pracownika. Inne znaczace czynniki tej reorganiza-
¢ji to owdowienie, §mier¢ rodzenstwa czy przyjaciét badz choroba utrudniajgca kon-
takty z innymi osobami (KOWALIK 2006: 320).

Efektem przejécia na emeryture jest nadmiar czasu, co staje sic prawdziwym proble-
mem spotecznym. Zaznaczy(¢ trzeba, ze w przesztoéci duzy wymiar prekluzji sygnalizo-
wal wysoki status socjoekonomiczny; wspétczesnie czas przektada si¢ na dochody. Za-
przestanie pracy zawodowej to obnizenie ich, co wigze si¢ trudno$ciami z zapewnieniem
dobrej jakosci zycia (KOWALIK 2006: 320) oraz zmaganie si¢ z poczuciem bycia niepo-
trzebnym (skoro kto$ nie zarabia, stoi ono pod znakiem zapytania). Niezapelnienie ter-
minarza wigze si¢ takze z ograniczeniem kontaktéw spotecznych, ktére nastepuje w wy-
niku utraty relacji zwigzanych z pracg oraz odrzucenia znajomosci powierzchownych.

W tym tez okresie szczegdlnie doniostego znaczenia nabiera rodzina (SZATUR-] A-
WORSKA, BLEDOWSKI & DZIEGIELEWSKA 2006: 93). Raporty Centrum Badan Opi-
nii Spotecznej (CBOS) z 2010 roku pokazaly jednak, ze tylko niewielki procent 0séb zyje
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zrodzing: 38% mieszka w samodzielnych gospodarstwach domowych, 36% — ze wspét-
matzonkiem, natomiast z dzie¢mi lub rodzicami — ledwie 15% (CBOS 2010: 6). Domi-
nujgcymi aktywnoséciami sg czynnosci typowo codzienne. Aktywnosci pozadomowe
zwigzane z otwieraniem si¢ na $wiat — na przyktad korzystanie z komputera, wyjécie do
kawiarni czy do kina — nie s3 podejmowane zbyt czesto. Az 64% ludzi starszych dekla-
ruje, ze nie poswicca na to czasu ze wzgledu na brak zainteresowania. Spory odsetek
stanowig czynnosci pasywne wymagajace skupienia, jak czytanie ksiazek, prasy, czaso-
pism i magazynéw, stuchanie muzyki i audydji radiowych — az 46% starszych ludzi po-
$wicca na to tyle czasu, ile chee. I to wlasnie tego rodzaju czynnosci (pasywne) podej-
mowane s3 najczesciej — dla 82% os6b starszych to czynnosci zajmujace wigkszosé dnia.
Poza juz wymienionymi to takze (niewymagajace takiego skupienia) ogladanie telewi-
zji, rozmowy ze znajomymi, sasiadami, spotkania towarzyskie, jak réwniez ogdlnie po-
jety odpoczynek, na przyktad drzemka. Znaczna cz¢$é senioréw chciataby wiecej czasu
poswiecaé na zajmowanie si¢ domem, ogrédkiem czy prace zarobkows, opieke nad
dzie¢mii wnukami, remonty i naprawy domowe. Méwi o tym az czterdziesci dwa pro-
cent senioréw (CBOS 2010: 10).

Nietrudno zauwazy(¢, ze znaczaco zmienita sie struktura rodziny — nastapit rozpad
tych wielopokoleniowych, w ktérych opieke nad starszymi czy mniej sprawnymi oso-
bami przejmowali inni cztonkowie rodziny. Poszczegélne pokolenia zwykle zyja w osob-
nych gospodarstwach domowych a osoby w wieku produkeyjnym pracuja zarobkowo.
Mimo tej zmiany istnieje spoteczne oczekiwanie, ze to rodzina zapewni opieke staremu,
tracgcemu samodzielno$¢ cztowiekowi (WILK 2013; BUNDA & WASILEWSKI 2012). To
powoduije, ze nie podejmowane s3 systemowe rozwigzania podnoszace jakos¢ zycia os6b
starszych.

Staro$¢ to takze problem, ktdry rozpatrywaé mozna z perspektywy spolecznej. Po
pierwsze, przemilcza go duza polityka, gdyz temat ten podejmuje si¢ w zasadzie gtéw-
nie w kontekscie wieku emerytalnego, a emerytura, zamiast petnié role zabezpieczenia
spotecznego, stata sic narzedziem gier politycznych. Po drugie, wspomniana polityka
oddzialtuje na t¢ na nizszych szczeblach: gdy przyjrze¢ sic dokumentom strategicznym
miast czy gmin w Polsce, niewiele znajdziemy w nich propozydji dziatan dla starych lu-
dzi. Mozna znalez¢ zapisy, ze spolecznos¢ okreslonej miejscowosci w trzydziestu procen-
tach stanowig ludzie mtodzi i trzydziestu procentach — ludzie starzy. Dla tych pierwszych
planuje sic wybudowanie boiska szkolnego, dla drugich rozwigzan juz brakuje. Mozna

wnioskowad, ze nawet w §wiadomosci rzagdzacych, decydentdéw, starosé jest problemenm,
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ktéry lepiej pomijaé milczeniem; ze nie istniejg rozwigzania, ktére mozna w tatwy spo-

s6b aplikowad, ze jest to problem ignorowany.

Tabuizowanie starosci i ageizm

Staro$¢ jest nieobecna nie tylko w §wiadomosci rzgdzacych. Niemal nie funkcjonuje
w mediach i dyskursie publicznym. Przyczyna tego stanu rzeczy moze by¢ strach i nie-
pokdéj zwigzany z utratg atrakcyjnosci i spadkiem aktywnosci oraz kult ciata i mtodosci.
Ceni sie pickno, gibkos¢, witalnos¢ — typowe dla poczatkowego okresu zycia — a mo-
do$¢ traktuje si¢ jako warto$¢ samg w sobie. I jesli pokazuje si¢ starych ludzi, robi si¢ to
w taki sposéb, ze zdajg si¢ oni nie mie¢ realnych probleméw, prezentujac sie jako ak-
tywni, radosni, zdrowi i stylowo ubrani; jesli za§ pozwala si¢ im na wypowiedz, z re-
guly wybiera si¢ do tego celu osoby aktywne i cieszace sic dobrym zdrowiem czy wy-
sokim standardem zycia, na przyklad politykéw, uznanych naukowcéw i tym podob-
nych (DOKTOROWICZ 2012: 141-162).

Konsekwendjg jest ucieczka od starosci — ludzie nie chca si¢ starzed, a spoteczenistwo
udaje, ze wickowo$¢ nie istnieje. Nie mowi si¢ wice o niej i przenosi w sfere prywatna.
To kryje w sobie niebezpieczeristwo, poniewaz media, wytwarzajac informacje, konstru-
ujg wzorce dla odbiorcéw. Brak staroéci w §rodkach masowego przekazu to jednoczesnie
brak wzorcéw osobowych dla ludzi dojrzalych. W wyniku tego osoby starsze stajq sie
obce i niepozadane. Prowadzi to do tak zwanego podwdjnego unieobecnienia (unieo-
becnienia podwdjnie znaczacego): osoby, ktérych nie ma w przekazie medialnym, staja
sic wyobcowane dla spoleczeristwa i same dla siebie, nie mozna ich zaakceptowaé, bo
— zgodnie z komunikatem medialnym — nie nadajg si¢ do tego (ZIERKIEWICZ 200s:
233-234).

Przemilczanie staroci jest niebezpieczne takze dlatego, ze utwierdza istniejaca sy-
tuadje, wszak niemdwienie nie zmieni myslenia przedstawicieli wladz, nie umozliwi szu-
kania rozwigzan spolecznych, co wigcej, nie pozwoli na tworzenie przestrzeni na podej-
mowanie tej problematyki. Tym samym oboj¢tnos¢ owa utwierdza ageizm (ang. age-
ism, ‘wiekizm’) — postawe biegunowo odmienng od szacunku wobec ludzi starszych
— zesp6t uprzedzen, stereotypéw i praktyk dyskryminacyjnych wynikajacy z przeko-
nania, ze z powodu wieku jedna grupa jest lepsza od innej.

Ageizm budujg trzy wzajemnie warunkujace sie elementy, a wiec krzywdzacy sto-

sunek wobec starych ludzi, péznego wieku i procesu starzenia sie, prakeyki dyskrymi-

197



198 Maria Rudnicka

nacyjne w stosunku do starych ludzi oraz dziatania instytucjonalne i polityczne utrwa-
lajace stereotypy. Podobny do innych uprzedzen — rasizmu i seksizmu — rézni sie od
nich jednak z dwéch powodéw. Po pierwsze klasyfikacja do grupy wieckowej nie jest
czymS§ statym, za$ inne czynniki, jak rasa czy pte¢ nie ulegaja zmianie. Po drugie, nikt
nie uniknie tego, Ze w pewnym momencie si¢ zestarzeje, chyba ze umrze w mtodym
wieku. Warto zwrdcié tez uwage na fakt, ze mozna wyréznic ageizm w odniesieniu do
innych i do siebie — wplywa on bowiem na koncepcje ,ja” jednostki (NELSON 2002: 28).

Wiekizm w znaczacy wicc sposdb taczy si¢ z jakoscig zycia, wptywajac na mozli-
wos¢ zaspokajania potrzeb i realizacje zada. Wérdd tych najbardziej istotnych nalezy
wymienic¢ potrzebg akceptagji siebie i innych, osiagnie¢ i wplywania na najblizsza rze-
czywisto$¢. Negatywnie oddzialywajg zaleznos¢ od innych, poczucie mniejszej warto-
Sci czy nadmierne inieadekwatne obcigzanie si¢ odpowiedzialnoscia. Jako$¢ zycia
w poinej dorostosci wiaze si¢ bezposrednio ze stanem zdrowia, sprawnoscig funkcjo-
nalng, uwarunkowaniami socjoekonomicznymi i kulturowymi oraz statusem spotecz-

nym w tym okresie (SYREK 2002: 141).

Pigmeje w dzungli?

Mozna odnie$¢ wrazenie, ze staro$¢ zaskoczyta aktualnie j3 przezywajace pokolenie.
W czasach, gdy dorastali, méwilo si¢ o wyzu demograficznym i o miejscach pracy dla
wszystkich. Staro$¢, liczona od przejécia na emeryture do $mierci, trwata krétko i na
porzadku dziennym byto to, ze stary cztowiek myslat gtéwnie o $mierci. W jednym
z opowiadan pisze o tym Tadeusz Rézewicz': ,,Mam dopiero pie¢dziesiat cztery lata.
[...] Wie pan, kupitam sobie pomnik, z czarnego marmuru. Wielki. [...] Niech czeka”
(ROZEWICZ 1979: 124).

Staro$¢ zaskoczyta dtugoscia, a w konsekwendji okazalo sie, ze system emerytalny
nie jest na to gotowy. Emerytury sg na tyle niewysokie, Ze czasem trudno utrzymac sie

z nich polskim seniorom, szczegélnie w samodzielnych gospodarstwach domowych?

Jegli ktos z czytelnikéw miat okazje spotkaé¢ w mtodosci przedstawicieli dwczesnych starszych pokolen, wie, ze
ponizszy cytat nie odbiega od tego, co mozna byto ustysze¢ na co dzieA. Autorka niniejszego rozdziatu pa-
mieta, jak babcia pokazywata jej ubrania, w ktérych chciataby zosta¢ pochowana.

48% 0s6b starszych w samodzielnych gospodarstwach domowych zyje skromnie, 9% — biednie; tylko 38% moze
sobie pozwoli¢ na zycie na Srednim poziomie, a 5% na dobrym. W wypadku gospodarstw dwuosobowych jest
troche lepiej: 35% 0s6b Zyje skromnie, 54% — $rednio, 9% za$ méwi, ze moze pozwolié¢ sobie na dobre Zycie
(CBOS: 2009: 6).



Zycie starych ludzi w Polsce...

Sytuacje starych ludzi na emeryturze przeanalizowat Rafal Betlejewski, polski per-
former, artysta parateatralny i copywriter. Jego nazwisko znane jest z akcji takich jak
» L'esknie za Toba, Zydzie” czy »Spal wstyda”. Urodzit sic on w 1969 roku, i wprawdzie
nie jest jeszcze emerytem, ale w ramach projektu o nazwie ,,Pokolenie 1600” wcielit si¢
w role osoby, ktéra utrzymuje sie ze Srodkéw z ubezpieczenia spotecznego. Projeke prze-
prowadzit w 2014 roku. W 2013 $rednia emerytura wynosita 1600 ztotych brutto (1453
zlotych netto) i za taka sume Betlejewski postanowit przezy¢. Stad tez wzigta si¢ nazwa
przedsiewziecia. Zamieszkat w niewielkim mieszkaniu na warszawskim Powislu i odciat
sic od rodziny i znajomych, nawigzujac w zamian kontakt z innymi emerytami, rozma-
wial z nimi, odwiedzajac ich w domach i spedzajac z nimi czas. Na poczatku lipca otrzy-
mat od listonoszki pienigdze, ktérymi musiat gospodarowac tak, by wystarczyly na caly
miesigc.

Ze wzgledu na nieobecnos¢ starych ludzi w mediach oraz wykluczenie cyfrowe,
ktére sprawia, ze relatywnie mato jest tez pamietnikéw internetowych prowadzonych
przez osoby starsze, blog opisujacy przezycia Betlejewskiego podczas projektu jest jed-
nym z niewielu Zrédel, ktére pozwalaja poznad zycie polskiego emeryta. Mozna tam zna-
lez¢ piecdziesiat cztery réznej dtugodci wpisy — czes¢ pochodzi z okresu przed podje-
ciem zadania, cz¢$¢ z nich powstawata juz w jego trakcie. Spisane s3 tam przemyslenia
autora dotyczace spoleczenistwa i staroci, a takze wobec przezytych miesiecznych zma-
gan ze staroscig, samotnoscig i problemami finansowymi. Najbardziej znamienne w tym
kontekscie jest chyba nastepujace stwierdzenie: ,Zadzwoni¢ do kogos? P6jé¢ sie spo-
tkaé na wieczér, czy siedzied cicho? Troche mnie nosi... ale jak si¢ nie ma miedzi, to si¢
w domu siedzi. Chyba zostane wigc, w $ciane popatrze” (BETLEJEWSKI 2014). Znalez¢
mozna tu takze opisy spotkan z osobami starszymi, deskrypcje ich zachowan czy spo-
sobéw radzenia sobie z rozmaitymi sytuacjami (na przyktad z bieds), a takze ich wypo-
wiedzi na réznorodne tematy. Poniewaz jednym z zalozen projektu byta autentycznosc,
Betlejewski dociera do miejsc waznych dla senioréw - z jedna z bohaterek udaje si¢ do
Centrum Onkologicznego, uczestniczy tez w prébie eksmisji.

W niniejszym rozdziale opisy spotkari z seniorami zostang uporzagdkowane wedle
trzech grup, a wiec wypowiedzi senioréw, zachowania senioréw, zachowania wobec se-

niorow.
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Wypowiedzi seniorow

Seniorzy jasno méwia o trudnej sytuadji finansowej i jej konsekwencjach, takich jak po-
dejmowanie dialogu w celu obnizenia ceny produktéw: ,Nie wstydze si¢c targowad.
Zawsze prébuje. Jestem biedna, wige musiatam sie tego nauczy¢. Nie moge si¢ wstydzi¢
biedy. Nie ja ja sobie wybratam. Pafistwo polskie mnie na biede skazato...” (BETLE-
JEWSKI 2014).

Bieda zmusza ich tez do samodzielnosci, a tym samym do ograniczenia kontaktéw
spolecznych, jak wspomniano weczesniej i tak juz ograniczonych. Z pewnoscig nie po-

zostaje to bez wplywu na jako$¢ zycia oséb w pdznej dorostosci:

Wszystko sama umiem zrobié. Na dziatce si¢ nauczytam. Pitowaé, wiercié. Glazurg sama umiem
potozyé. Takze jak mi si¢ kran zepsuje, to mi nie straszno — kupuje najtariszy kran i wymieniam.
Mam maszyne do szycia, to sobie wszystko poprawie. Nikt mi nie jest potrzebny... (BETLEJEWSKI
2014).

Na wiadomo$¢ o tym, ze Betlejewskiemu do korica miesigca po odliczeniu wydat-
kéw podstawowych (zaraz po otrzymaniu emerytury od listonoszki) zostato szeséset
dwa zlote i dziewi¢¢dziesiat cztery grosze, reakcja byta nastepujaca: ,Ha! Gdybym ja
tyle miata, to bym byla szczgsliwa! — wykrzykuje Irena. — Ja mam 350-400, zalezy od
miesigca” (BETLEJEWSKI 2014).

Z sytuadja finansowg wiaza sie zal i wyrzuty, Ze si¢ byto uczciwym, nie kradto i nie
oszukiwato; mozliwe wiec, Ze wptywa ona negatywnie na realizacje ostatniego z zadan
Wyodr(;bnionych przez psychologi(; r0ZWOojowsg, to zZnaczy poczucie sensu zycia oraz
calosciowg oceng dokonari: ,, Teraz myfle, ze ja bytam jakas idiotka. Ludzie, kt6rzy kra-
dli, brali tapéwki pewnie majq si¢ lepiej. Zabezpieczyli sie na staros¢. A ja co? Nie mam
nic” (BETLEJEWSKI 2014).

Niskie dochody wywotuja zal i budzg poczucie bycia kim$ niewaznym, ,dzia-
dem?”, kim$, kim nikt nie chce by¢. Ale tez kim$, kto musi si¢ nauczy¢ radzi¢ w kazdej
sytuadji, tak by nie by¢ od nikogo zaleznym — mimo Ze przeciez taka postawa jest szo-
kujaca w spoteczenistwie obywatelskim, gdzie ceni si¢ inicjatywe oddolng i wzajemna
pomoc (do$¢ wspomnieé akcje typu Bank Czasuy).

Emeryci szukajac Wytchnienia w $miechu: ,A c4znam pozostaje? Jestesmy na Smiet-
niku spoleczenistwa. Sztuka jest, zeby nie zsung¢ si¢ na sam dét tej Smieciowej gory, tylko
utrzymac si¢ na powierzchni. Nasz humor to czasem tak zwany »wisielczy humor«”

to komentarz Ewy Oranowskiej do postu z23 czerwca 2014 (BETLEJEWSKI 2014).
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W tej wypowiedzi uderza bardzo takie sformutowanie: ,jeste$my na émietniku spote-

czefistwa”, ktdre mozna interpretowac jako ageizm kierowany ku sobie.

Zachowania seniorow

Jeden z powazniejszych probleméw oséb na emeryturze stanowi kwestia zywienia, to,
w jaki sposdb przy niewysokich srodkach zapewnié sobie codziennie jedzenie. Post Kasz-

ka z mastem pokazuje, jak wyglada owo radzenie sobie w praktyce:

Pytam si¢ pani Ewy (66 lat), co je. A pani Ewa na to, ze kasz¢ z mastem... kasze bo tania, a masto
starcza na dtuzej... Ja sic na to pytam, czy wychodzi czasami zjes¢ co$ gdzies na miasto... a ona, ze
skad! ze niemozliwe, Ze nie sta¢ ja... czasem tylko péjdzie do ambasady serbskiej, bo tam tanio jest,

a ona akurat ma wejscie (BETLEJEWSKI 2014).

Zywic’ sic wylacznie kasza — wydaje si¢ to niemal niemozliwe, a na pewno szokuje
w rzeczywistoéci, gdzie tak wiele méwi si¢ o réznorodnosci jedzenia i w ktdrej dostepny
jest asortyment spozywczy niemal z calego $wiata.

Wypowiedzi senioréw pokazuja, ze latem tatwiej zaopatrzy¢ si¢ w zywnos¢ — tak
przynajmniej wynika z listu pani Ireny do performera, zamieszczonego w tym samym
poscie: ,,Panie Rafale [...] ja uwazam, ze eksperyment w lipcu i sierpniu to nie jest mia-
rodajny czas, bo jest to okres tatwy do przezycia. Bardzo, bardzo trudno byloby Panu
przezy¢ w okresie 6-miesiecznym tzn. od listopada do kwietnia” (BETLEJEWSKI 2014).

Rysuje sie tu wiec obraz seniora jako kogos, kto zywi si¢ gtéwnie w domu, najtan-
szymi i mato réznorodnymi produktami, na ktérym takze spoczywa caly ciezar przy-
gotowania positkéw, czyli zrobienia zakupéw, ugotowania i tak dalej. Jedyna mozli-
woscig zjedzenia poza domem s3 dawne znajomosci. Dalszy fragment wpisu na blogu
— parafraza wypowiedzi pani Ewy — pokazuje tez, ze kwestie finansowe uniemozliwiajg
realizacje pasji przygotowywania potraw: ,,Ale ona uwielbia gotowac... tylko nie ma za
co... nie ma z czego... Chciataby” (BETLEJEWSKI 2014). Bez watpienia ma efekt odwrot-
ny do emancypagji.

Bardzo wazny jest wpis zatytulowany Irena — spotkanie drugie, ilustrowany zdje-
ciem Betlejewskiego. Zaczyna si¢ on od stéw: ,, To ja, jako Irena w jej klitce w Srédmie-
$ciu” (BETLEJEWSKI 2014). Kilka zdan pdzniej wyjasnia, dlaczego wystepowatl w roli

Ireny:

A to sama Irena. [...] Zdjecie zrobione jest pod $wiatto, bo Irena nie chce odkrywaé twarzy, zeby

kto$ jej nie rozpoznal, zeby nikt nie wiedzial. A tak moze méwi¢ swobodnie, nie musi si¢ martwié,
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ze co$ z tego wyniknie. Wstydzi sic biedy, moze boi si¢ wtadzy. Kto wie, kto to przeczyta, kiedy sic
dowali (BETLEJEWSKI 2014).

Nie tylko Irena nie chciata pozowad do zdjecia. Podobnie jedna z pan, ktéra nawet
nie zgodzita si¢ podac swojego imienia, dlatego na potrzeby bloga nadano jej imi¢ Zo-
fia (BETLEJEWSKI 2014). Przed publicznym pokazaniem twarzy broni si¢ tez Bozenna:
zamiast niej na blogu upubliczniono fotografi¢ Martyny Szymczakowskiej z Radia dla
Ciebie, towarzyszacej Betlejewskiemu: Martyna jako Bozenna, taki tytut nosi post
(zdnia 7 lipca 2014). Swoje wizerunki ukrywaja tez Jacek i Danuta: ,,Oczywiscie nie
chcg pokazywaé twarzy, nie chcg zdradzaé nazwisk” (BETLEJEWSKI 2014).

Trudno jest nawigza¢ kontakt z innymi osobami starszymi:

Po drodze do niej spotykam dwie panie na Marszatkowskiej — jedna po prostu zebrze o pienigdze
na jedzenie, druga sprzedaje jakies liche kwiaty. Zadna nie chce nawet ze mng rozmawiaé. Méwie,
ze jestem z radia, ze chciatbym je poznad, ale nie i koniec. Nie ma mowy, zebym robit im jakies
zdjecia. Tej z kwiatkami méwie, ze moze to co$ zmieni, taka rozmowa, ze moze na co$ wplynie.

Ale ona, ze nie. Ze to nic nie da, zaszkodzié tylko moze (BETLEJEWSKI 2014).

W relacjach tych uderza tez strach, ze powiedzenie o tym, jak jest, moze tylko po-
gorszy¢ sytuagje, co jest przeciez tak rézne od postawy mlodych ludzi, ktérzy méwia
po to, by zmieniad rzeczywistos¢, a juz co najmniej — by wyrazi¢ emodje. Starsi zas kryja
si¢, nie pokazujg twarzy, bo ich sposéb ubierania si¢ i dbania o siebie jest odmienny od
obowiazujacego, od tego, ktdry jest lansowany i pokazywany jako modny. Obejmuje
to tez fryzury — czasem emeryci s3 po prostu skazani na tanie strzyzenie. Nawet tu

$wiat starych jest diametralnie inny od $wiata pozostatej czesci spoteczeristwa:

Przy Smulikowskiego na Powislu znalaztem zaklad, gdzie pani obcicta mnie za 17 ztotych. Jedli
kto$ planuje rozmowe biznesows, to nie ma co tu i$¢ — trocheg te ciecia nieréwne, maszynka moze
nie goli idealnie, ale krécej i porzadniej jest. Warszawscy trendseterzy niech si¢ trzymajg swoich

fryzjeréw, ten jest dla emerytéw (BETLEJEWSKI 2014).

Ze strachu przed konsekwencjami finansowymi unikaja takze pewnych aktywnosci
- przykladem moze tu by¢ zachowanie Ireny, ktéra podczas surfowania po internecie
przez przypadek narazila sic na wysokie koszty. Nie wiedziata dlaczego i nie umiata sobie
z tym poradzi¢ — niemozno$¢ poproszenia kogos o pomoc mogta poskutkowaé zwick-
szeniem wykluczenia cyfrowego, ktére utrzymuje sic w Polsce na wysokim poziomie
(w 2013 roku zaledwie pietnadcie procent oséb powyzej szesédziesigtego pigtego roku

zycia byta uzytkownikamiinternetu; STAWICKA 2015: 8). Jak méwi Irena: , W internecie
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to prébuje, ale wielu rzeczy sie boje. Nie wiem, co tam w §rodku jest, czy nie trzeba bedzie

placi¢” (BETLEJEWSKI 2014).

Reakcje spoteczenstwa na staro$¢

Okazuje sig, Ze ze staroscig trzeba radzi¢ sobie samodzielnie, bo nie zawsze wspiera ro-
dzina. Potwierdza to dobitnie fragmentjednego z wpiséw: ,,Irena jest sama. Nie ma dzie-
ci, nie ma meza. Nie ma tez juz znajomych, gdyz po chorobie wszyscy zapomnieli jej nu-
meru telefonu. Rodzina tez si¢ odcicta. Nie chcieli ktopotu z chorujacg Ireng. Uznali,
ze nie zyje” (BETLEJEWSKI 2014). Dla wielu starszych ludzi w zasadzie jedynym zabez-
pieczeniem finansowym jest niewysoka emerytura. Gdy ostroznie gospodarowane srod-
ki przestaja wystarczaé lub gdy stanie si¢ co$ nieprzewidzianego, emerytura nie starcza,
co moze mie¢ tragiczne konsekwencje. Grozi to na przyktad eksmisja. W jednym z po-
stéw zatytulowanym Eksmisja na Pradze: Elgbieta méwi o tym performer: ,Elzbieta
ma 700 ztotych emerytury. Pogorszyto jej sie, gdy maz odszedt do innej i zostawit jej
dtugi. No i teraz ma dtug na 13 tysiccy ztotych, zadnych widokéw na prace, zadnych
mozliwosci sptaty [...]” (BETLEJEWSKI 2014).

Ze staro$cig problem ma tez mioda cze$¢ spoteczenistwa, bo jest ona dla mtodych
niezauwazalna, przezroczysta. Potwierdza to jeden z wpiséw na blogu: ,,Zazwyczaj nie
zwracamy uwagi na panig ze sznurowadtami.[...] A przeciez siedzi tam, wigc pewnie nie
dlatego, ze chce, tylko dlatego, ze musi. Nigdy nie widziatem, by ktos$ od niej cos kupo-
wal” (BETLEJEWSKI 2014). Niestety w zachowaniach mtodych ludzi mozna dostrzec
co$, co ma znamiona okrucienstwa lub dyskryminadji, a z pewnoscig bywa nieprzyjem-
ne, szczegdlnie, ze przyjelo sic uwazaé osoby starsze za aseksualne oraz ze aktywnosé sek-
sualna w tym wieku jest niemoralna: ,,Mlodzi ludzie to mi w twarz potrafia powie-
dzie¢, ze za starajestem... [...]. Mlodzi ludzie, to mnie potratig na rozmowie kwalifika-
cyjnej zapytaé, czy seks mam dobry...” (BETLEJEWSKI 2014).

Warto wspomnie¢ o jeszcze jednej obserwacji Betlejewskiego zwigzanej z zacho-
waniem cztonkédw spoteczeristwa wobec staroéci. Mezczyzna wraz z Ewg, jedng z eme-
rytek, udat si¢ do programu telewizyjnego, by opowiedzie¢ o projekcie. ,, W rozmowie
musiata nam towarzyszy¢ Beata Tyszkiewicz, gdyz pewnie my z Ewg od pierogdéw nie
byliby$my wystarczajgcym magnesem dla widowni. Program zapowiadano jako » spo-
tkanie z Beatg Tyszkiewicz i autorem projektu«, a wiec pozbawiono mnie nawet na-

zwiska” (BETLEJEWSKI 2014). Nie podano danych Betlejewskiego, nie przedstawiono
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takze imiennie towarzyszacej mu osoby w pdznej dorostosci — nawet méwienie o sta-

rosci nie jest wolne od ageizmu.

Podsumowanie

Uwazna analiza tresci bloga pokazuje, ze w zyciu 0s6b starszych dominuje troska o byrt,
o strong ekonomiczng. Zycie jest zorganizowane wokét kwestii zaopatrzenia (warzywa
kupuje si¢ w okreslony dzied tygodnia i w konkretnym miejscu — by bylo tanie;j).
W narracji tej nie ma mowy o wyjazdach na wakadje czy o krétkich wypadach w weekend
za miasto. To, Ze starzy ludzie nie sg spotecznie pozyteczni, w powiazaniu z trudno-
$ciami finansowymi, w znacznym stopniu wplywa na ich samoocene. Zamykaja sie
wicc oni w swojej biedzie, bojg si¢ pokazywaé swoje twarze.

Obserwowane przejawy ageizmu wzmacniajg poczucie Wyobcowania. Osoby star-
sze dyskryminuja same siebie, w podobny sposéb odnoszg si¢ do nich przedstawiciele
mlodszych pokolen, wtadze za§ — po prostu ignorujg ich istnienie. Wszystko to spra-
wia, ze starzy ludzie nie moga zy¢ w spoleczenstwie w taki sam sposdb, jak przedstawi-
ciele innych grup wiekowych.

Betlejewski dzieli si¢ refleksja: ,, Tak sobie myfsle teraz, ze moze starzy ludzie u nas,
to tacy Pigmeje w dzungli, ktérzy pogubili sie i teraz blakaja sie. Kazdy sam...” (BETLE-
JEWSKI 2014). Trudno uciec od mysli, ze to spostrzezenie jest niezwykle trafne. Starzy
ludzi sa troche takimi niezrozumiatymi dla pozostalej czgsci spoteczenistwa. Poniewaz
nie bardzo moga szukad wsparcia, nie bardzo to spoleczefistwo wie, czego oni mogliby

potrzebowad, zostajg sam na sam ze swojg staroscia.
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