JULIA WALCZAK

UNIWERSYTET SLASKI, INSTYTUT DZIENNIKARSTWA 1 KOMUNIKACJI SPOLECZNEJ

0000-0003-4223-1926

STEREOTYPOWE REPREZENTACJE CIALA
BOHATEREK PORADNIKOWEJ I LUKSUSOWEJ PRASY
KOBIECEJ

STEREOTYPICAL REPRESENTATIONS OF THE
CHARACTER’S BODIES IN LUXURIOUS AND ADVISORY
WOMEN’S MAGAZINES

Summary: The aim of this article is to analyze the way that women’s bodies are
portrayed in two magazines, representing the segments of luxurious and advi-
sory women’s magazines: ,,Twoj Styl” and ,,Przyjaciotka”. Throug the content
analysis method the paper investigates in what extent the characters presented
in this press have features consisted with the assumptions of the contemporary
cult of beuty. It was found that both journals lack representation of people out-
side the canon and tend to represent a certain type of women: mature and very
well-groomed, wich perpetuaites a harmful belief that the standars of beauty
are achievable to anyone.
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WSTEP

Wspolczesne stereotypy rodzaju zostaly ugruntowane na XIX-wiecznych
przekonaniach dotyczacych roznic ptciowych. Ideologia Kultu Prawdziwej
Kobiecosci wptynela na wyksztalcenie w zbiorowej swiadomosci tradycyjne-
go wzorca kobiety jako matki i opiekunki domowego ogniska. W nurcie zmian
spotecznych doszto jednak do rozwarstwienia stereotypu kobiety, a obok tra-
dycyjnego schematu kobieco$ci pojawit sie stereotyp kobiety nowoczesnej
,.biznesswomen” oraz uniwersalny kult piekna, réwniez bedacy elementem
stereotypizacji kobiet. Uproszczone przekonania dotyczace cech fizycznych
sg istotnym elementem stereotypoéw rodzaju i wplywaja na pozniejsze po-
strzeganie cech charakteru, zachowan oraz zawodu danej osoby. W dobie ko-
mercjalizacji i powszechnej estetyzacji rzeczywistoéci ciato kobiety podlega
coraz wigkszej liczbie restrykcyjnych zasad, a poglad o powszechnej dostgp-
nosci pickna czyni kobiete niewolnikiem swojego wlasnego ciata.

Pojawiajace si¢ w mediach wizerunki kobiet wptywaja na rozprzestrze-
nianie si¢ poszczegoélnych wzorcoOw oraz ich internalizacjg. W niniejszym
artykule zdecydowano si¢ podjac temat stereotypizacji kobiet w prasie kobie-
cej, jako medium skierowanym do tej grupy docelowej, bedagcym tym samym
silnym zrodtem identyfikacji. Kobiety czytajace pras¢ stanowia zréznicowana
grupe o zroznicowanych potrzebach czytelniczych. Adresowany do nich sek-
tor prasowo-wydawniczy podzielony jest na wiele segmentdw, ktore obnazaja
funkcjonujace w spoleczenstwie podzialy i diametralne réznice $wiatopogla-
dowe. Najwyrazniej kontrastujgcymi ze sobg rodzajami prasy kobiecej s3 ma-
gazyny luksusowe (z najwyzszej potki) oraz prasa poradnikowo-rozrywkowa
(nazywana rowniez prasa poradnikowa z niskiej potki).

Celem artykutu byta analiza zgodno$ci wygladu, prezentowanych w pra-
sie kobiecej, postaci, z zatozeniami wspoétczesnego kultu pigkna (kobieta
w kanonie to kobieta pigkna, szczupta, wiecznie mtoda, o gladkiej cerze).
Badania przeprowadzono metoda analizy zawartosci. Klucz kategoryzacyjny
sformutowano na podstawie modelu struktury stereotypéw Kay Deaux i Lau-
rie L. Lewis oraz przytaczanej w pracy teorii dotyczacej kultu piekna.
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STEREOTYPY RODZAJU

Pojecie ,,stereotyp” funkcjonuje w systemie nauk spotecznych od okoto stulecia.
Stanowi potaczenie stow: stereo (z grec. stezaly, twardy) oraz typos (z grec. od-
cisk, wzorzec)'. Termin ten zostal zaproponowany przez Waltera Lippmanna,
ktory po raz pierwszy uzyt go w, wydanej w 1922 roku pracy: ,,Public Opinion”.
Zdefiniowat on stereotyp, korzystajac z metafory ,,obrazow umystowych”, po-
przez ktore cztowiek spoglada na $wiat zewnetrzny?. Stereotypy wynikaja
z ludzkiej istoty dazenia do poznania, zrozumienia, a takze do uporzadkowy-
wania i upraszczania zlozonej rzeczywistosci®. Cztowiek typizuje docierajace
do niego bodzce na skutek potrzeby redukcji informacji, przyporzadkowujac
jednostki do grup, a grupom przypisujac zatozone z gory cechy.

Uproszczone przekonania dotyczace cech i zachowan kobiet i mezezyzn
nazywamy stereotypami rodzaju, $cisle powigzane sa bowiem z pojeciem
roli rodzajowej. Rozumiana jest ona jako zbiér oczekiwan spotecznych, wy-
muszajacych na jednostce, nalezacej do pewnej kategorii, zachowywanie si¢
w okre§lony sposob?. Stereotypy rol ptciowych sg wigc zbiorem przekonan
dotyczacych prawidtowych zachowan i zadan, wykonywanych przez mez-
czyzn i kobiety®. Role te moga przeksztalci¢ sie w stereotypy, ktore oprocz
wzorcOw dziatah kobiet i mezczyzn, zawierajg w sobie rowniez przekonania
dotyczace ich cech psychicznych, jak i fizycznych®. Podczas poczatkowych
badan nad stereotypami zwigzanymi z ptcig wyszczegolniono jedynie dwie
wigzki stereotypowych cech, nazwane rdzeniami. Ich elementami sktadowymi
byly: ciepto i ekspresyjnos¢ — w przypadku stereotypu kobiecego oraz kom-
petencje i racjonalno$¢ — w przypadku stereotypu meskiego. Prawidtowosc

' E. Mandal, Podmiotowe i interpersonalne konsekwencje stereotypow zwigzanych

z plcig, Katowice 2004.

> W. Lippmann, Opinia Publiczna, Krakow 2020.
3 W. Lukaszewski, B. Weigl, Stereotyp stereotypu czy prywatna koncepcja natury ludz-
kiej?, [w:] Stereotypy i uprzedzenia. Uwarunkowania psychologiczne i kulturowe, red.
M. Kofta, A. Jasinska-Kania, Warszawa 2001.

4 E. Mandal, op. cit.

> Ibidem.

¢ L. Brannon, Psychologia rodzaju. Kobiety i megzczyzni: podobni czy rozni, Gdansk
2002.
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ta zauwazana byla przez innych badaczy, jako instrumentalno$¢-ekspresy;j-
nos¢ lub orientacja na dziatanie-orientacja na ludzi’. W 1984 roku K. Deaux
i L.L. Lewis zaproponowaly bardziej ztozona strukturg stereotypow zwigza-
nych z plcia, w ktorej sktad wchodza cztery komponenty: cech osobowosci,
ol spotecznych, wygladu zewngtrznego oraz zawodu.

W niniejszym artykule skupiono si¢ na komponentach wygladu zewngtrz-
nego, ktore w najwickszym stopniu oddziatuja na pozostate elementy ste-
reotypéw plciowych. Obserwator na podstawie wygladu moze dokonywaé
uproszczonej oceny cech osobowosci, przyjmowanych rol spotecznych oraz
wykonywanego zawodu.

KOBIECY WYGLAD W SIECI STEREOTYPOW

Jak twierdzi Magdalena Zielinska ,,kobiecos¢ od zawsze tradycyjnie kojarzo-
na byta z cielesno$cig™. Wyglad stanowi podstawe spotecznej oceny kobiety,
dlatego obraz ciata odgrywa kluczowa rol¢ w ksztattowaniu jej tozsamosci.
Wedlug Ellyn Kaschack presja wywolana w procesie socjalizacji i stereoty-
pizacji prowadzi do zinternalizowania trzech przekonan: ,,kobieta jest swoim
wygladem”, , kazdy aspekt jej powierzchownoséci mowi o tym, kim ona jest
i jak nalezy ja traktowac”, ,,jej ciato i ubiér moga okreslac jej sukces lub
przyczyniaé si¢ do zyciowej czy zawodowej kleski™. Pigkno $cisle powig-
zane jest bowiem z rozumieniem kobieco$ci. Zewnetrzna atrakcyjnos¢ i cie-
lesno$¢ sa podstawowymi elementami konstytuujacymi kobieco$¢'. Kobiete
pickng uwazamy za kobiet¢ w wigkszym stopniu, niz kobiet¢ nieposiadajaca
tej cechy. Powyzsze rozwazania prowadza wiec do jednoznacznego wniosku:
stereotypy stosuja wobec kobiet imperatyw ,,cielesno$ci duszy”, zamiast ,,du-
chowosci ciata”, stawiajac ich zewnetrzno$¢ ponad wnetrzem!'.

7 E. Mandal, Kobiecos¢ i mgskos¢, Warszawa 2003.
8 A. Belcer, ,, By¢ kobietq... ", czyli ple¢ pigkna we wspolczesnej kulturze popularnej, [w:]
Kobiety w sferze publicznej. Teoria i praktyka, red. M. Pataj, Torun 2015.

® E.Mandal, Podmiotowe..., op. cit.

10 W. Strzelecki i in, Zmiana wizerunku medialnego kobieta a zaburzenia odzywiania we

wspolczesnym swiecie, ,,Nowiny Lekarskie” 2007, nr 76 (2).

' E. Mandal, Podmiotowe... op. cit.
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We wszystkich kulturach fizyczno$¢ kobiet i mezczyzn stanowi pole do
akcentowania dychotomii plci. Pigkno i atrakcyjnos¢ uznawane sa za domeng
kobiet, ktore to aktywnie je eksponujg. Wedtug doktryny feministycznej ko-
bietom narzucany jest przymus podkreslania iluzorycznych réznic pomigdzy
plciami, poprzez: golenie ciata, makijaz, noszenie biustonoszy czy butéw na
obcasach'?. Tym samym pi¢kno jest ,,elementem sktadowym spotecznego pod-
porzadkowania kobiet [...] Stanowi ono idealny sposob utrzymywania kobiet
na granicy — poprzez nieustanne podsycanie ich czujnosci w sferze sprawo-
wania kontroli nad wlasnym cialem”". Kobieta staje si¢ obrazem, ktory stwo-
rzony jest pod dyktat m¢zczyzn, niewolnicg oczekiwan i niedoscignionych
ideatow. Poprzez jej ciato artykutowane sa stosunki wtadzy i ulegtosci'®. Ciato
kobiet uznawane moze by¢ rowniez za tekst, ktory obrazuje pewien zespot
regut, zadan i r6l, ktore charakteryzuja rolg kobiet w danej epoce'™.

Wspotcezesny kanon pigkna stanowi kobieta pigkna, szczupta i wiecznie
mloda. Badania wykazujg, Ze na obraz ciata kobiety najwicksze przetoze-
nie ma kategoria wagi. Zalezno$¢ ta dotyczy oczywiscie panstw zachodnich
(gtownie mieszkanki Stanow Zjednoczonych i Europy), gdzie chudos¢ utoz-
samiana jest ze zdrowiem i dbatoscia o nie, determinacjg oraz dobrym sa-
mopoczuciem. W spotecznym rozumieniu szczupto$¢ identyfikowana jest nie
tylko z atrakcyjnoscig, ale rowniez z osobistym szczeSciem, sukcesem i po-
wodzeniem. W krajach ubogich chudo$¢ nie jest jednak oznakg zdrowia, bu-
dzi realny lgk przed brakiem pozywienia, a nawet zagrozeniem zycia. Tym sa-
mym atrakcyjnos$¢ utozsamiana jest w tych regionach nie ze szczuptoscia, ale
z bardziej obfitymi ksztattami, ktore sg oznakg zdrowia i wyzszego statusu'®.

W kulturze Zachodu szczupta sylwetka idealizowana zaczgla by¢ juz
w latach czterdziestych dwudziestego wieku. Standardowe wymiary modelek
zaczgly stopniowo si¢ pomniejszaé, stanowigc coraz ubozsza reprezentacje

12 Ibidem.

13 K. Davis, Reshaping the Female Body. The Dilemma of Cosmetic Surgery, Nowy Jork
1995.

14 A. Belcer, op. cit.

15 W. Strzelecki, op. cit.

' E. Mandal, Podmiotowe..., op. cit.
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sylwetki standardowej kobiety. Promowany przez media masowe i pop-kul-
tur¢ wizerunek ciata kobiety prowadzi do zaburzonego postrzegania pigkna.
Medialna konsumpcja idealnie szczuptych sylwetek prowadzi do narastajg-
cego leku przed przytyciem, masowego odchudzania, a nawet zaburzen od-
zywiania i standw depresyjnych. Z tego wlasnie powodu media, a w szcze-
golnosci pisma kobiece bywaja nazywane tworcami ,,cywilizacji glodnych
kobiet”'. Na rynku prasy kobiecej zaobserwowa¢ mozna tendencje do we-
whetrznej sprzecznosci magazynow. Coraz czgsciej publikowane w nich tre-
$ci tamia tematy tabu dotyczace wagi i kobiecego pigkna. ,,Ciatopozytywne”
artykuty wciaz stanowia jednak mniejszo$¢ nad gérujacymi nad nimi teksta-
mi w stylu ,,Figura w pigutce”’®. Izabela Kowalczyk" w tekscie Uwigziona
w ciele — idealy ciata w pismach kobiecych zauwaza paradoksalng zaleznosc:
im bardziej liberalne jest pismo, tym modelki wystepujace na jego famach sa
chudsze. Tym samym tre$¢ artykulow czesto wydaje si¢ by¢ sprzeczna z za-
mieszczanymi w magazynach fotografiami mody, czy reklamami. O jednym
z numerdw ,,Wysokich Obcasow” I. Kowalczyk? pisze ,,Absurdem byt numer
pod hastem «Obfite jest pigkne» gdyz mimo tego hasta, w warstwie wizual-
nej obfite kobiety byty roéwniez wykluczone, rzekoma «obfito§é» pokazanych
modelek sprowadzita si¢ do obfito$ci ust i biustu, by¢ moze nie wazyty one
40 kilogramow, ale zapewne niewiele wigcej niz 50”.

Wspotczesnie rozumiana kultura pigkna narodzita si¢ na poczatku
XX wieku, wraz z powstaniem branzy kosmetycznej. Wtedy tez wszechogar-
niajacy stat si¢ poglad o powszechnej dostgpnosci pigkna, jako dobra osia-
galnego dla kazdej kobiety. Wedlug tej narracji kobieta musi jedynie uzywac
odpowiednich produktow i wktada¢ wystarczajaco duzo wysitku w dbanie
o swoj wyglad, a pigkno bedzie na wyciagnigcie jej reki. Spotecznie uznawa-
ne stato si¢ wiec, ze kazda kobieta, ktora nie wpasowuje si¢ w kanon (nie jest
wystarczajaco pigkna, szczupta, mtoda i wysoka) powinna si¢ tego wstydzié

17" Ibidem.

8 W. Strzelecki, op. cit.

9 1. Kowalczyk, Uwigziona w ciele — idealy ciala w pismach kobiecych, [w:] Kobiety
w kulturze popularnej, red. E. Zierkiewicz, 1. Kowalczyk, Poznan 2002.

2 Tbidem.
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i poswiecac kazda wolng chwile na ulepszanie swojego wygladu?®'. Z biegiem
czasu i postepujacym zradykalizowaniem tej koncepcji, kultura pigkna ewolu-
owata w kult pigkna, a nawet terror pigkna. Nastapita rowniez redefinicja tego
pojecia zwiazana z wtorng estetyzacja ciata i generalng estetyzacja rzeczywi-
sto§ci. W przestrzeni spotecznej i w mediach, coraz mniejsza reprezentacje
posiada to, co nietadne czy brzydkie. Pigkno i jego ideat stato si¢ przy tym
nie tyle picknem, co nieustannym upiekszaniem??. Rozwdj reklamy, mediow,
konsumpcjonizmu i komercjalizacji tre$ci, wspierajacych kult piekna, dopro-
wadzit do ewolucji przemystu kosmetycznego, klinik chirurgii plastycznej,
upowszechnit noszenie makijazu i korzystanie z innych zabiegow?.

Kobieta, ktorej wpojono wartosci, na ktorych oparty jest kult pigkna, po-
dejmuje nieustanne wysitki w dazeniu do pigkniejszego jutra. Producenci,
reklamodawcy i publicy$ci, obserwujacy na Instagramie i $ledzacy na Fa-
cebooku przygladaja si¢ kazdej czgsci jej ciata, w poszukiwaniu mozliwosci
ulepszen. Kobieta uczy si¢ kontrolowaé swoje ciato, wyszukiwaé wszystkie
jego wady i niedoskonatosci, zapobiegac¢ i naprawiac. Wszystko w ciaglej po-
goni za niedoscignionym ideatem?®.

METODOLOGIA BADAN

Celem podjetych badan byta analiza bohaterek prasy kobiecej pod wzglgdem
wygladu zewnetrznego i sposobu jego prezentacji, a takze ustalenie zgodno-
$ci prezentowanych wizerunkéw z dogmatem wspotczesnego kultu pigkna.
Poszukiwano odpowiedzi na nastgpujace pytania badawcze: Jaki obraz ko-
biecego ciata prezentuja: miesi¢cznik ,,Twdj Styl” oraz dwutygodnik ,,Przy-
jaciotka”?; Jakie roznice w stereotypizacji ciala kobiety wykazuja magazyny
luksusowe wzglgdem pism poradnikowych?

Badanie przeprowadzono za pomocg metody analizy zawarto$ci prasy, tra-
dycyjnie majacej na celu obiektywny, systematyczny i ilosciowy opis jawnej

21 A. Belcer, op. cit.
2 M. A. Karczmarzyk, A. Bzymek, Analiza mitu pi¢kna kobiecego ciala na podstawie
wybranych reklam i sztuki krytycznej, ,,Kultura Popularna” 2015, nr 2.

3 W. Strzelecki op. cit.

24

A. Belcer, op. cit.
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tre$ci informacji®. Przedmiot badania stanowity postaci, prezentowane w ar-
tykutach, spetiajacych wymienione kryteria: bedacych wywiadami, repor-
tazami i1 sylwetkami oraz prezentujacych posta¢ kobiecg. Badaniu podlegata
graficzna warstwa artykulow. Pozostaly materiat zostal pominiety, poniewaz
nie miat zwiazku z badaniem.

W badaniach wtasnych zastosowano probe bedaca wynikiem losowa-
nia warstwowego. Umozliwilo to wylosowanie numerow z kazdego kwar-
tatu roku. Przedmiotem badan byly numery miesigcznika ,,Twdj Styl” oraz
dwutygodnika ,,Przyjaciotka” wydane w 2021 roku, a jednostka losowania
jeden numer czasopisma. Ze wzgledu na rozbiezna czgstotliwos¢ ukazywania
si¢ pism, a takze odmienng liczb¢ stron, zroznicowano wielko$¢ obu prob*.
W przypadku ,,Twojego Stylu” wylosowano po jednym numerze z kazdego
kwartatu 2021 roku. Proba objeta cztery numery: numer 1 (styczen 2021),
numer 5 (maj 2021), numer 9 (wrzesien 2021), numer 11 (listopad 2021).
W przypadku ,,Przyjaciotki” zwigkszono liczbe losowanych numeréw do
dwoch w skali kwartatu. Proba objeta wigc osiem numeréw: numer 2 (21.01-
03.02.2021), numer 4 (18.02-03.03.2021), numer 8 (15-27.04.2021), numer
10 (13-26.05.2021), numer 17 (19.08-1.09.2021), numer 19 (16-29.09.2021),
numer 20 (30.09-13.10.2021), numer 21 (14-27.10.2021).

PROFIL CZYTELNICZEK ,,TWOJEGO STYLU”
1,,PRZYJACIOLKI”

,, ITwdj Styl” to nieprzerwanie od ponad 30 lat nickwestionowany lider mie-
sigcznikdéw luksusowych” — mozna przeczyta¢ na stronie Wydawnictwa
Bauer. Przez lata magazyn wypracowat sobie wysoka pozycje¢ na rynku,
mimo ze, jak wszystkie tytuly tego rodzaju, traci czytelnikow. Czasopismo,
od momentu jego powstania, miato stanowi¢ synonim luksusu, elegancji

»  W. Pisarek, Analiza zawartosci prasy, Krakow 1938.

2% Twoj Styl” wydawany byt jako miesigcznik (12 numerdéw w ciagu roku), liczba stron
badanych numerow wahata si¢ pomig¢dzy 198 — 338 stronami, ,,Przyjaciotka” wydawana
byta jako dwutygodnik (26 numeréw w ciagu roku), a liczba stron wynosita migdzy 41-51
stronami.

27 Twaoj Styl”, Bauer.pl, http://bityl.pl/sJQOu, [dostep: 28.04.2022].
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i $wiatowosci. Jako prekursor na polskim rynku magazynow luksusowych,
czerpal inspiracj¢ ze znanych zachodnich tytulow tj. ,,Vanity Fair”, ,,Vo-
gue”, ,,Marie Claire”?. Tematyka koncentruje si¢ na prezentowaniu sylwe-
tek gwiazd show-biznesu, zjawisk spotecznych, politycznych oraz kultu-
ralnych, a takze modzie, urodzie, podrézach, kuchni oraz wnetrzach. Na
tamach magazynu prezentowane sg produkty klasy ,,premium”. Miesi¢cznik
promuje sukces zawodowy, zycie w luksusie i z rozmachem, a takze dbatos¢
o wyglad, zdrowie i rozwdj emocjonalny. W 2021 roku drukowane numery
»ITwojego Stylu” obejmowaty dziaty: magazyn, psychologia, kultura, pigk-
ne zycie, moda, uroda.

Pismo, od samego poczatku jego istnienia, adresowane bylo do kobiet
wyksztatconych i zamoznych, przedsigbiorczych i aktywnych zawodo-
wo. Jedno z pierwszych haset reklamowych magazynu glosito: ,,Tylko dla
inteligentnych!”?. Czytelniczkami ,,Twojego Stylu” sa gléwnie kobiety
w $rednim wieku, ktore osiagnely sukces zawodowy i posiadajg zasoby finan-
sowe, pozwalajace im na zakup promowanych przez pismo produktéw luksu-
sowych, odwiedzanie wykwintnych restauracji, podréze w egzotyczne miej-
sca i udzial w wydarzeniach kulturalnych®. Wzorcowa czytelniczka ,,Twojego
Stylu” to kobieta skupiona na dbalosci o wyglad i analizujaca biezace trendy.
Interesuje jg zycie gwiazd i $wiat show-biznesu. Dazy do rozwoju osobistego.
Jezeli interesuja ja kwestie zwigzane z gospodarstwem domowym, to jest to
najczeéciej gotowanie wykwintnych potraw lub urzadzanie domu. Pasjonuje
si¢ kulturg, posiada podstawowa wiedzg¢ w sferze spoteczno-politycznej.

Pismo ,,Przyjaciotka” po raz pierwszy ukazato sie w 1948 roku naktadem
Instytutu Prasy Spétdzielni Wydawniczo-O$wiatowej ,,Czytelnik”. Tygodnik
(wydawany jako dwutygodnik od 2008 roku’") uwazany jest za ,,fenomen pra-

* 0. Dagbrowska-Cendrowska, ,, Twéj Styl” jako przyklad magazynu dla kobiet — wstep

do badan, ,,Czasopismo Naukowe Instytutu Studiéw Kobiecych” 2022, nr 1.
¥ B. Trzop, Typy kultury popularnej na tamach czasopism kobiecych, Zielona Gora
2005.

30 Tbidem.

31 0. Dabrowska-Cendrowska, Zmieniajgca si¢ rzeczywistos¢ polskiej prasy kobiecej

(1989-2019), Kielce 2020.
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sowy” ze wzgledu na wyjatkowo wysoki naktad, osiggany w okresie Polski
Ludowe;j. ,,Przyjaciotka” uzyskata pierwszy milion juz w pierwszym roku jej
funkcjonowania, a w niektorych okresach odnotowywata prawie trzy miliony
egzemplarzy nakladu®>. Wyjatkowa byla réwniez formuta wydawnicza pisma,
ktora w duzej mierze opierala si¢ na listach od czytelnikow i odpowiedziach
redakcji. Budowana w ten sposob blisko$¢ z odbiorcg, a takze roznorodnosé
tematyczna mialy bez watpienia wptyw na popularno$¢ tygodnika®.

Tematyka pisma dotyczyla probleméw zycia codziennego, takich jak
zdrowie, moda, uroda, porady prawne czy rodzinne. ,,Przyjaciotka” kiero-
wana byta do ,.kobiet z ludu”, niewyksztalconych mieszkanek wsi i matych
miejscowosci, gtownie gospodyn domowych, chtopek, robotnic lub Zon ro-
botnikdéw*. Dlatego teksty pisano prostym, zrozumiatym dla kazdego odbior-
cy jezykiem®. W tygodniku pojawiaty si¢ rowniez tresci o charakterze roz-
rywkowym i publicystycznym w formie opowiadan, felietonow, konkurséw
czy krzyzowek oraz treéci informacyjne czy edukacyjne. Najwazniejszym
dziatem pozostawat jednak Dzial Listow i Interwencji, na ktory sktadaly si¢
takie rubryki jak: ,,Radosci i smutki”, ,,Czytelnicy pisza — Przyjaciotka odpo-
wiada”, ,,Z listow do redakcji®.

Aktualnie dwutygodnik zawiera nastgpujace dzialy: moda i uroda, zdro-
wie, kuchnia, reportaz, psychologia, twdj dom, prawo i pieniadze, polskie
sanktuaria, aktualnos$ci i rozrywka. W kazdym numerze pojawiajg si¢ rowniez
state rubryki takie jak: ,,Mi¢dzy nami przyjacidtkami”, ,,Zapytaj eksperta”,
»Stodka kuchnia Przyjaciotki”, ,,Akademia kulinarna Przyjaciotki”, ,,Zgod-
nie z prawem” i ,,Gielda Porad”. Redakcja publikuje rowniez krzyzowki,
a na ostatniej stronie zawsze znajduje si¢ horoskop. Wzorcowa czytelniczka
,,Przyjaciotki” to kobieta poszukujaca przede wszystkim praktycznych porad

32 Z. Sokol, Przyjaciotka” — tygodnik kobiecy (1948-1998). Czesé I — lata 1948-1951,
,Kieleckie Studia Bibliolograficzne” 2001, nr 6.

3 J. Zajko-Czochanska, Monografia ,, Przyjaciolki” — zarys zagadnienia ,,Niepodlegto$¢
i Pamig¢” 2019, nr 2.

3% K. Wodniak, Udziat tygodnika ,, Przyjacidtka” w upowszechnianiu czytelnictwa maso-
wego w powojennym 40-leciu, ,,Roczniki Biblioteczne” 2007, nr 51.

3 J. Zajko-Czochanska, op. cit.

K. Wodniak, op. cit.
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w dziedzinie gospodarstwa domowego oraz zdrowia. Profil tematyczny pisma
odpowiada przede wszystkim zainteresowaniom osob starszych i w $rednim
wieku, ktore informacji dotyczacych zdrowia, sposobow leczenia i diagnozo-
wania chorob poszukuja w czasopi$mie, nie w Internecie. To rowniez kobieta
zaangazowana w opieke nad domem, cz¢sto rowniez ogrodem. Dbanie o wy-
glad ma dla niej umiarkowane znaczenie, duzo mniejsze niz w przypadku
czytelniczki ,,Twojego Stylu”, przywiagzuje ona jednak do niego wage. Dwu-
tygodnik w niewielkim stopniu spelnia rowniez funkcje rozrywkowa i infor-
macyjng: znany jest z zaangazowanych reportazy, publikowanych na jego
tamach (teksty dotycza zazwyczaj historii z zycia ,,zwyktych ludzi”). Idealna
czytelniczka ,,Przyjaciotki” jest rowniez religijna i reprezentuje tradycyjny
system warto$ci.

OBRAZ CIALA W PRASIE KOBIECEJ

Za cechy wspoélczesnych stereotypow dotyczacych cech fizycznych kobiet
uznano te wspolgrajace z dyskursem kultu pigkna. W badaniu wzigto pod
uwage takie czynniki jak: wiek, sylwetka oraz stan skory (widoczne niedo-
skonatosci lub zmarszczki). Dodatkowym czynnikiem byta rowniez obecnosé
odznaczajacego si¢ makijazu, jako symbolu ,.terroru pigkna”, wyrazajacego
si¢ przymusem cigglego kontrolowania swojego wygladu, w tym codzien-
nego nakfadania makijazu. Material badawczy, zgromadzony na podstawie
uprzednio sformutowanych kryteridw, sktadat si¢ z 42 postaci w przypadku
»Iwojego Stylu” oraz 26 postaci w przypadku ,,Przyjaciotki”. Sylwetki bo-
haterek obu pism kobiecych w réznym stopniu odzwierciedlaty wspotczesny
ideat kobiety.

Znaczace odstepstwa od kanonu pigkna wystepowaly przede wszystkim
w kategorii wieku: w przypadku ,,Twojego Stylu” zdecydowana wigkszos¢
postaci (42,9%) to kobiety w $rednim wieku natomiast w ,,Przyjaciotce”
wigkszo$¢ (28,5%) stanowily osoby starsze. Za kobiety mtode uznano osoby
do 35. roku zycia, za kobiety w $rednim wieku, osoby w przedziale wieko-
wym 36-59 lat, a za kobiety starsze — osoby powyzej 60. roku zycia. Taki stan
rzeczy mozna oczywiscie thumaczy¢ charakterem obu pism, a takze ich grupa
odbiorcza. Kobiety prezentowane na famach czasopism najczgsciej moga po-
chwali¢ si¢ osiggni¢ciami, miedzy innymi w sferze zawodowej (szczegodlnie
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w ,,Twoim Stylu”, na ktorego tamach promowany jest stereotyp kobiety-bu-
sinesswomen) lub swoim do$wiadczeniem (w przypadku ,,Przyjaciotki” np.
w prowadzeniu rodziny lub domu), nie mogg by¢ to wigc osoby zbyt mtode.

Tabela 1. Obraz ciata kobiety w ,,Przyjaciélce” i ,,Twoim Stylu”

Przyjaciotka” »Twoj Styl”
WIEK
Mtoda 7 26,9% 9 21,4%
W érednim wieku 9 34,6% 18 42.9%
Starsza 10 38,5% 10 23,8%
Nie dotyczy/trudno stwierdzi¢ 0 0% 5 11,9%
WAGA
Chuda 1 3,8% 1 2,4%
Szczupta 13 50% 14 33,3%
Mid-size 7 26,9% 10 23,8%
Plus-size 5 19,2% 2 4.8%
Otyta 0 0% 1 2,4%
Nie dotyczy/trudno stwierdzi¢ 0 0% 14 33,3%
CERA
Brak niedoskonatosci 13 50% 20 47,6%
Niedoskonalo$ci (naczynka, tradzik, 1 3.8% 1 2.4%
rumience)
Zmarszczki 12 46,2% 8 19%
Inne/nie dotyczy 0 0% 13 31%
MAKIJAZ
Widoczny makijaz 16 61,5% 16 38,1%
Brak makijazu 9 34,6% 5 11,9%
Nie dotyczy/trudno stwierdzi¢ 1 3,8% 21 50%

Zrodto 1: badania whasne.
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W obu przypadkach wystepowata znikoma reprezentacja osdb pozostaja-
cych poza kanonem pigkna pod wzglgdem sylwetki, jak i stanu skory. W przy-
padku ,,Twojego Stylu” w calym badanym materiale jedynie 1 osobg zaklasy-
fikowano do kategorii otyta, a 2 do kategorii plus-size. Postaci plus-size i otyle
stanowily facznie 7,1% wszystkich badanych, a chude, szczuple i mid-size
(mieszczace si¢ w kanonie), 59,5%. Najwiecej postaci (14) znalazlo si¢ w ka-
tegorii szczupla, uwazanej powszechnie za ideat kobiecego ciata. W ,,Przy-
jaciolce” rowniez najwigksza grupa badanych byly osoby szczupte, do tej
kategorii zaklasyfikowano 50% wizerunkéw kobiet. Osoby chude, szczupte
i mid-size obejmowaty tacznie 80,7% postaci, a osoby plus-size i otyte 19,3%.
W badanym materiale zadna posta¢ nie zostata zaklasyfikowana do kategorii
otyta. Zardwno w przypadku tytutu z sektora prasy poradnikowej, jak i prasy
luksusowej brakowalo reprezentacji 0sob wykluczonych spotecznie ze wzgle-
du na wagge. Postaci zaklasyfikowane do kategorii plus-size oraz otyle byly
natomiast prezentowane w sposob majacy ukry¢ domniemane niedoskonato-
Sci (np. poprzez niepokazywanie calej sylwetki danej osoby).

Postaci prezentowane w ,,Twoim Stylu” i w ,,Przyjaciotce” w znacznej
mierze wykazywaly si¢ gladka cera (uwzgledniajac mozliwo$é retuszu zdjec).
Obecno$¢ niedoskonato$ci w formie widocznych naczynek, tradziku, blizn
lub rumiencoéw bylta zauwazalna u 1 postaci w ,,Twoim Stylu” oraz u 1 po-
staci w ,,Przyjaciotce”. 47,6% kobiet, prezentowanych w tekstach ,,Twojego
Stylu” nie miata widocznych na twarzy zadnych niedoskonatoéci ani zmar-
szczek. W ,,Przyjaciotce” byto to 50% kobiet. Pisma okazaty si¢ bardziej li-
beralne w kwestii pokazywania oznak starzenia sig, takich jak zmarszczki, na
co W oczywisty sposob przetozenie miat wiek bohaterek. Zalezno$¢ ta byta
szczegolnie widoczna w przypadku dwutygodnika poradnikowego, gdzie
grupa kobiet z wyraznymi zmarszczkami byla wyjatkowo duza i stanowita
46,2%. W przypadku tytutu prasy luksusowej byto to 19% kobiet.

Ostatnim branym pod uwage czynnikiem byta obecno$¢ makijazu. W obu
przypadkach wystepowat on powszechnie u przedstawianych postaci, ,,Przy-
jaciotka” cechowata si¢ natomiast wyzszym odsetkiem (61,5%) kobiet z wi-
docznym makijazem. W przypadku ,,Twojego Stylu” do tej kategorii przy-
porzadkowano 38,1% postaci. Problemem byla w tym przypadku doktadna
identyfikacja, w przypadku 50% badanych niemozliwe byto stwierdzenie czy
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dana kobieta ma na sobie makijaz. Powodem mogt by¢ zbyt mate, niewyrazne
zdjecie lub zdjecie, na ktoérym twarz nie byla w pelni widoczna.

PODSUMOWANIE

Przeprowadzona analiza moze stanowi¢ podstawe do wyciggania wnioskow
na temat prezentowanego w pismach wzorca kobiecosci. Chociaz bohaterki
wywiadow, sylwetek i reportazy nie stanowig reprezentacji ,,ideatu”, a wybor
rozméwcezyn prawdopodobnie nie byt kierowany cechami fizycznymi kobiet,
a ich do$wiadczeniem, osiagni¢ciami czy stawa, wcigz stanowig one materiat
warty analizy, rowniez w szerszym konteks$cie spolecznym. Na odbior foto-
grafii wplywa sposob przedstawienia postaci, a takze dobor makijazu i retusz
w przypadku widocznych niedoskonatosci, co stanowi aktywne dziatanie wy-
dawcow, dazace do kreowania pewnego rodzaju wizerunkow ,,pickna”. Wnio-
ski moga prowadzi¢ rowniez do refleksji na temat znikomej reprezentacji os6b
pozostajacych poza kanonem pigkna w $wiecie show-biznesu (w przypadku
»Iwojego Stylu” znakomita wigkszo$¢ postaci to osoby szeroko znane: cele-
brytki, aktorki, piosenkarki).

W obu pismach zauwazalna byta akceptacja cech zwigzanych ze sta-
rzeniem sig, takich jak zmarszezki czy zmieniajgca si¢ z wiekiem sylwetka.
Wisrod osob mtodych nie znajdowaty si¢ osoby o petnych ksztattach, niewiel-
ka grupa os6b plus-size i otytych (tacznie 8 postaci) byta grupa oséb star-
szych. Zaréwno pismo luksusowe, jak i pismo poradnikowe promowaty wize-
runek kobiety dojrzatej i doswiadczonej, czego symbol stanowig wymienione
weczesniej oznaki. Chociaz w obu pismach wyraznym odstgpstwem od kano-
nu byt wiek przedstawianych postaci (w przypadku ,, Twojego Stylu” byly to
glownie panie w $rednim wieku, w przypadku ,,Przyjaciotki” osoby starsze)
byly one prezentowane jako bardzo zadbane (szczegolny nacisk na wcigz ak-
tualne pigkno kobiet widoczny byt w ,,Twoim Stylu™). W prasie widoczny jest
element estetyzacji rzeczywisto$ci, niecheci do pokazywania tego, co wydaje
si¢ brzydkie, zakrywania i retuszowania niedoskonatosci, co prowadzi do po-
wstawania nierealistycznych wzorcow pigkna i naktada na kobiety obowiazek
przesadnego dbania o swoj wyglad.

Chociaz oba pisma w pewnym stopniu promuja wspoOlczesny ideat
pickna, ,,Przyjaciotka” podchodzi do niego bardziej liberalnie. Jako pismo

- 150 -



Stereotypowe reprezentacje ciata bohaterek poradnikowej i luksusowej prasy kobiecej

poradnikowo-rozrywkowe z wiekszg czestotliwoscia pokazuje zycie ,,zwy-
ktych” ludzi. Bohaterki sa w tym przypadku czg¢sto kobietami, ktore nie osiag-
n¢ly wyjatkowego sukcesu zawodowego, nie sg stawne czy niezwykle bogate.
To osoby, ktore chea podzieli¢ si¢ jakas ciekawa, inspirujaca historia, czgsto
dotyczaca choroby oséb bliskich lub wiasnej i rekonwalescencji.

,, Tw0j Styl”, jako reprezentant sektora pism luksusowych, zwraca wigksza
uwage na problem wygladu, a jego bohaterki w wigkszym stopniu powielaja
wzorce ,,ideatu pigkna”. Pisma z ,,wysokiej potki” charakteryzuje wigksza ko-
mercjalizacja, stymuluja one bowiem rozw6j wzorca kobiety-konsumentki?’,
czyli obiektu konsumpcji. Priorytetem modelowej czytelniczki jest jej wyglad
oraz zaspokajanie innych konsumpcyjnych potrzeb, o ktorych dowiaduje si¢
z magazynow, w efekcie kupowanie i obsesyjne dbanie o wyglad staje si¢
dla niej podstawowa czynnoécia. Na tej kanwie powstaje wizerunek kobie-
ty inspirujacej, picknej i dojrzatej, z ktora czytelniczki moga identyfikowaé
si¢ pod wzglgdem wicku i aspirowa¢ do zachowania tak picknego wygladu.
Napedza to tym samym konsumpcj¢ reklamowanych w pismie kosmetykow,
zabiegow pielggnacyjnych, czy modnych ubran.

Kult pigkna jest zjawiskiem silnie oddziatujagcym na cate pokolenia kobiet.
Nierealistyczne standardy urody, promowane przez media, moga prowadzié
do niskiej samooceny, ciggtej kontroli wagi i wygladu, zaburzen depresyjnych
i zaburzeh odzywiania, czy poddawania si¢ (rowniez ryzykownym) opera-
cjom plastycznym i zabiegom estetycznym. Ten istotny problem spoleczny
wymaga wigc dalszej eksploracji na wielu polach badawczych.

37 1. Kowalczyk, Konsumentka czy konsumowana? Kobieta do zjedzenia w prasie kobie-
cej, [w:] Kobiety, feminizm, media, red. E. Zierkiewicz, 1. Kowalczyk, Poznan-Wroctaw
2005.
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