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Mig¢kkie oblicze cykorii — o metaforach pojeciowych w prasie
kulinarnej

The soft face of chicory — about conceptual metaphors in the
culinary press

The author of the article analyzes conceptual metaphors in the selected culinary
press. Metaphors related to culinary art were selected from three magazines:
“Sol i Pieprz”, “Moje Gotowanie” and “Food & Friends”. The basis for the
analysis of conceptual metaphors will be the theory of conceptual metaphor
described by G. Lakoff and M. Johnson in 1980. The work consists of two parts:
theoretical and practical. In the theoretical part, the author draws attention to
the functions and content of the press (also in the context of culinary press) and
conceptual metaphors. In the practical part, selected metaphors were analyzed.
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Wprowadzenie

Celem tego artykutu jest przedstawienie zjawiska jezykowego zw. metafo-
rami pojeciowymi w prasie kulinarnej. W pierwszej czgsci omowiono zagadnie-
nia teoretyczne, tj. funkcje prasy oraz koncepcje metafor pojeciowych w ujeciu
G. Lakoffa oraz M. Johnsona. W drugiej czg$ci przedstawiono krotkg analize
wybranych metafor pojgeciowych obecnych w omawianym korpusie tekstow.
Uwazam, ze jest to istotny temat takze w konteks$cie prasy kulinarnej, poniewaz
czesto nie§wiadome uzycie metafor pokazuje, jak gleboko jest zakorzenione
w jezyku poszerzanie podstawowych znaczen przez metaforyczne obrazowanie.
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Prasa jest niewatpliwie jednym z wazniejszych srodk6w masowego prze-
kazu, a funkcja informacyjna odgrywa w niej najistotniejszg role. Zasigg tego
medium jest ogromny i1 kazdego dnia dociera ono do tysiecy odbiorcoéw cieka-
wych najwazniejszych wydarzen z zycia spolecznego 1 politycznego. Dlatego
wilasnie przekaz w prasie powinien by¢ rzetelny i obiektywny,' cho¢ rzecz jasna
nie zawsze taki jest. Jak stusznie zauwazajg autorki wstepu do antologii Jezyk
w mediach®:

,Obecnie za naiwne uznano by twierdzenie, ze media stuzg informowaniu
spoleczenstw, przyjmuje si¢ przeciez juz powszechnie, ze informacja zmedia-
tyzowana jest informacja zinterpretowang. Dzisiejszy cztowiek nie wyobraza
sobie dnia bez impresywnosci pod postacia perswazji, propagandy, manipula-
cji w tekstach, a nawet demagogii i populizmu, a bez znajomosci kluczowych
technik tych zjawisk nie moze bezpiecznie funkcjonowac. Traktowanie na serio
zabiegdw kreujacych postawy i odbieranie ich przez czytelnika/stuchacza/wi-
dza jako nakazy rodzi postawy infantylne, obnazajace brak adaptacji do warun-
kéw 1 wymagan wspotczesnosci. Styl retoryczny zyskuje wrecz znamiona stylu
globalnego, staje si¢ bowiem udziatem tekstow, ktorych cel pierwotnie wcale
perswazyjny nie byl”.

Jednak funkcja prasy nie ogranicza si¢ tylko do przekazu informacji, rze-
telnej lub nie. Wielu badaczy prasy uwaza, ze na cato$¢ funkcji tego medium
sktadajg si¢ trzy elementy. Poglad ten podziela réwniez 1. Tetelowska, ktora
wymienia trzy elementarne funkcje prasy, mianowicie:

— informowanie,

— ksztattowanie opinii,

— dostarczanie rozrywki.?

Dzig¢ki formie przekazu prasa przyczynia si¢ rowniez do ksztaltowania
opinii u odbiorcy (czytelnika) na dany temat. To wtasnie dlatego caty przekaz
informacji powinien by¢ obiektywny. Oprocz tego prasa spetnia jeszcze funkcje
rozrywkowg — stad w gazetach liczne krzyzoéwki 1 dowcipy.

Rzecz jasna w XXI wieku prasa nie jest jedynym dostepnym ,,oknem na
$wiat” 1 zrodlem informacji. Obok niej rownolegle funkcjonuja radio, Internet
1 telewizja satelitarna. Wydawac by sie mogto, ze wraz z pojawieniem si¢ no-
woczesne] telewizji lub radioodbiornikow ludzie zrezygnuja z kupowania gazet.

1 W. Pisarek, O mediach i jezyku, Krakow 2007, s. 47.
2 M. Kitail. Loewe (red.), Jezyk w mediach. Antologia, Katowice 2021, s. 11.
3 I Tetelowska, Szkice prasoznawcze, Krakoéw 1967, s. 157.
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Tak si¢ jednak nie stato. Wspodtczesne media nieustannie ze sobg wspotpracuja:
»(...) wiemy dzi$, ze mogg istnie¢ obok siebie, nie tylko nie przeszkadzajac
sobie, ale nawet si¢ wspierajgc wzajemnie, gazeta i czasopismo, ze pojawienie
si¢ radia i1 jego rozwoj nie czyni periodycznych drukow ogdlnoinformacyjnych
zbednymi, ze rozpowszechnienie si¢ telewizji bynajmniej nie eliminuje ani ga-
zet, ani czasopism, ani radia.”

Bardzo duzo méwi si¢ wspodtczesnie o komunikacji. Ludzie porozumie-
wajg si¢ ze sobg — rozmawiajg, wymieniaja poglady i to wtasnie komunikacja
daje mozliwos¢ poznawania $wiata.’ Jednak komunikacja to nie tylko rozmowa
dwoch os6b. W przypadku prasy rowniez mozemy mowic o komunikacji. Autor
artykutu komunikuje co$ odbiorcom (czytelnikom),® co jest przyktadem komu-
nikacji masowej, lecz nalezy zaznaczy¢, ze roOwniez tutaj mamy do czynienia ze
schematem aktu komunikacyjnego NADAWCA — PRZEKAZ — ODBIORCA.’
»Szezegdlnym typem szeroko rozumianego komunikowania masowego (...)
jest periodyczne komunikowanie masowe, czyli komunikowanie za pomoca
gazet, czasopism wielonaktadowych, radia i telewiz;ji (...).”® Przekaz w prasie
odgrywa bardzo wazng role. Trafia on kazdego dnia do tysiecy odbiorcow. To
wilasnie A. Kloskowska zwrocita uwage na po pierwsze potrzebg rzetelnej anali-
zy przekazu, czyli tego, co jest komunikowane w prasie, a po drugie wpltyw tre-
$ci przekazu na odbiorcow.” Wedlug Kloskowskiej srodki komunikacji masowe;j
,»,stuza nie tylko do przekazywania informacji i ksztaltowania opinii publiczne;j
(...). Potencjalnie przynajmniej stanowig one w nowoczesnym spoteczenstwie
narzedzie najszerszego rozpowszechnienia kultury i ksztattowania postaw spo-
tecznych.”!”

Nalezy podkresli¢, ze na rynku istnieje wiele roznych rodzajow prasy, spo-
$rod ktorych jedng z bardziej popularnych jest prasa kulinarna. Lektura czaso-
pism kulinarnych pokazuje zmiany, ktore zaszly w kuchni, informuje o prze-
pisach, podkresla wartosci zdrowotne produktow spozywczych, zatem pelni
funkcje informowania opinii publicznej. Dla wielu odbiorcow jest rowniez

4 W. Pisarek, O mediach..., op. cit., s. 117.

5 W. Pisarek, Analiza zawartosci prasy, Krakow 1983, s. 9.

6 Ibidem, s. 12.

7 Ibidem, s. 17.

8 Ibidem, s. 13.

9 A.Kloskowska, Modele spoteczne i kultura masowa, ,,Przeglad Socjologiczny” 1959, nr 2,

10 Ibidem, s. 46.



forma rozrywki, a dla amatoréw kolorowych zdje¢ moze by¢ prawdziwa uczta
estetyczng. Zainteresowanie prasa kulinarng wynika takze z koniecznosci przy-
gotowywania positkéw i1 checi urozmaicenia codziennego menu.

I. Metafory pojeciowe

1. Wprowadzenie

Metafora jest srodkiem stylistycznym uzywanym szczegolnie przez po-
etow 1 wlasnie z tym kojarzy si¢ przecietnemu odbiorcy kultury. Jednak meta-
fory sa zjawiskiem powszechnym 1 wystepujg zarowno podczas codziennych
rozmow, jak 1 w radiu, telewizji czy prasie, w tym rowniez w prasie kulinar-
nej. Metafory pojeciowe sg stosunkowo nowa koncepcja, opisang w latach 80.
XX wieku przez G. Lakoffa i M. Johnsona w ich stynnej ksiazce pt. Metafory
w naszym zZyciu, traktujacej o metaforycznym charakterze ludzkiego jezyka. To
wlasnie oni stali si¢ tworcami teorii metafory pojeciowej (Conceptual Metaphor
Theory). Wedlug nich nasz system pojec, do ktorego nieustannie si¢ odwotuje-
my rowniez w sytuacjach codziennych, ma charakter metaforyczny.'" Metafory
pojeciowe utatwiaja nam obrazowanie fenomenéw abstrakcyjnych, takich jak
np. mitos¢, rados¢, Smierc, smutek czy smak potraw. Cz¢sto nadajemy im cechy
ludzkie lub po prostu poréwnujemy je z czyms dobrze nam znanym. Przykta-
dem metafory pojeciowej moze by¢ porownanie czasu do cztowieka — powstaje
zatem metafora CZAS TO CZLOWIEK. W jezyku, ktérym postugujemy si¢ na
co dzien, znajdziemy wiele przyktadow funkcjonowania tej metafory.

CZAS TO CZLOWIEK

Czas ucieka bardzo szybko.

Czas leczy rany.

Czas nas goni.

Stangl czas.

Czas jest pojeciem abstrakcyjnym. Dzieki nadaniu mu cech ludzkich mo-
zemy go tatwiej zrozumie¢. Czas nie jest cztowiekiem, nie ma nég, nie potrafi
leczy¢. Jednak przypisanie mu cech i zachowan obserwowalnych w Swiecie rze-
czywistym nadaje pojeciu czasu pewng strukture, ktora pozwala go tatwiej zro-

11 G. Lakoff, M. Johnson, Metafory w naszym zyciu, (ttam.) Tomasz P. Krzeszowski,
Warszawa 2010, s. 29.
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zumie¢.'? Nalezy pamietaé, ze o metaforze pojeciowej mozemy mowic¢ wtedy,
gdy jedno pojecie, np. czas, jest porownane do innego (np. czas vs cztowiek).
Wedhug Lakoffa i Johnsona nie jest mozliwe poprawne zrozumienie metafory
bez odniesienia si¢ do konkretnego doswiadczenia. Uwazaja oni, ze nasze ,,to”
(CZAS TO CZLOWIEK) stanowi skrot pewnego rodzaju zbioru doswiadczen.
Wszystkie metafory opieraja si¢ na doswiadczeniu 1 to dzigki niemu jesteSmy

w stanie je zrozumie¢."?

2. Typy metafor pojeciowych

G. Lakoff i M. Johnson w swojej ksigzce'* wyrdzniaja trzy typy metafor
pojeciowych: ontologiczne, orientacyjne i strukturalne.

Metafory ontologiczne stanowig bardzo liczng podgrupe metafor pojecio-
wych. Czesto nie zauwazamy, ze w ogole mamy do czynienia z metaforg. ,,Stuzg
bardzo ograniczonym celom, takim jak odnoszenie si¢ do czego$, kwantyfikacja
itd.”"* Nierzadko opieraja si¢ na dobrze nam znanych pojeciach fizycznych,
ktore jesteSmy w stanie zmierzy¢, jak i oceni¢. Przyktadem moze by¢ pojecie
inflacji: INFLACJA TO RZECZ (,,Inflacja obniza nasz poziom zycia”).!

Wyrazng forme¢ metafor ontologicznych stanowig metafory, w ktorych
przedmiot przedstawiany jest jako osoba i posiada cechy ludzkie.'” Mowimy
wowczas o personifikacji, ktora pozwala zrozumie¢ pewne zjawiska w katego-
riach ludzkich.'® Tak jak w przyktadzie ,,Rak wreszcie go dopad?l”, postrzegamy
chorobeg jako istote ludzka. Mamy wiec do czynienia z metaforg RAK TO ISTO-
TA LUDZKA / CZLOWIEK.

Kolejng grupe stanowig metafory orientacyjne, w ktorych to ,,orientacje
przestrzenne, takie jak gora — dot, przod — tyl, na — poza, centrum — peryferia
1 blisko — daleko, dostarczaja niezwykle bogatej podstawy do rozumienia pojec
w kategoriach przestrzennych.”" Przyktadem takiej metafory moze by¢ wyra-
zenie ,,wpas¢ w depresje” — tutaj metafora brzmiataby: SMUTNY TO W DOL..

12 Ibidem, s. 40.

13 Ibidem, s 49; A. Pajdzinska, Dzieci Heraklita (poeci o czasie), [w:] Kreowanie Swiata
w tekstach, (red.) A. M. Lewicki i R. Tokarski, Lublin 1995, s. 89—-103.

14 Przedstawiono tylko typy opisane przez G. Lakoffa i M. Johsona w ksiazce pt. Metafory
W naszym Zyciu.

15 Ibidem, 58.

16 Ibidem, 56.

17 Ibidem, 65.

18 Ibidem, 66.

19 Ibidem, 55.
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Lakoff i Johnson w swojej ksigzce podaja bardzo wiele przyktadow metafor
orientacyjnych. Do kazdej z nich starajg si¢ odnalez¢ podstawe fizyczna, tak jak
w przypadku metafory SMUTNY TO W DOL podstawg fizyczng bedzie fakt,
ze smutni ludzie bardzo czgsto nie przyjmujg postawy wyprostowanej — majg
tendencje do pochylania sie.

Nalezy wspomnie¢ jeszcze o metaforach strukturalnych. Bardzo trudno od-
ro6zni¢ metafore ontologiczng od strukturalne;j. ,,Metafory strukturalne reprezen-
tuja relacje pomiedzy dziedzinami bardziej rozbudowanymi, np. ARGUMENT
TO BUDYNEK (...). Budynek to struktura bardziej szczegoétowa, majaca pod-
stawe i projekt.”?* Mozna powiedzie¢, ze w przypadku tych metafor jedno po-
jecie bedzie nadawac strukture metaforyczng drugiemu.?!

3. Metafory pojeciowe w prasie kulinarnej

Metafory pojeciowe sa zjawiskiem bardzo czgsto pojawiajgcym si¢ w pra-
sie, a sami dziennikarze nie zawsze uzywaja konkretnej metafory celowo. Cza-
sami nawet nie wiedza, ze postuguja si¢ metaforg pojeciowsa, a czasami robig to
$wiadomie. Same metafory odgrywaja w prasie bardzo wazng rol¢. Po pierw-
sze, dzigki nim autor tekstu moze wptynaé na odbiorce (czytelnika) 1 wywotac
u niego pozadang reakcje, np. zacheci¢ czy zniecheci¢ do zrobienia czego$. Po
drugie, za posrednictwem metafor mozna definiowaé rzeczywistos¢,” ktora do-
konuje si¢ ,,poprzez koherencje sieci implikacji, ktore uwypuklaja pewne cechy
charakteryzujace rzeczywistos$¢, a ukrywajg inne.”*

Metafory w wypowiedziach prasowych nie zawsze bedg widoczne dla czy-
telnika. Bardzo czgsto ukryte sg w jezyku artykutu do tego stopnia, ze odbiorca
ich nie dostrzega. Jednak mimo ze sg niezauwazane, spetniajg swoja funkcje,
a autor tekstu osigga cel. Aby ukazaé, jak do tego dochodzi, w dalszej czesci
pracy przyjrz¢ si¢ blizej metaforom pojeciowym wystepujacym w wybranej
prasie kulinarne;.

20 M. Grabowska, Metafora pojeciowa i amalgamat w reklamie prasowej, Torun 2013,
s. 17.

21 G. Lakoff, M. Johnson, op. cit., s. 41.

22 Ibidem, s. 212.

23 TIbidem, s. 212-213.
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I1. Analiza wybranych metafor

Material poddany analizie stanowig metafory pojeciowe pochodzace z 3
réznych czasopism o tematyce kulinarnej opublikowanych w pierwszym kwar-
tale 2022 roku. ,,Moje Gotowanie” jest miesigcznikiem kulinarnym. Cechg
charakterystyczng tego czasopisma sa liczne przepisy oraz dobrej jakosci fo-
tografie juz przyrzadzonych potraw. Adresowany jest do czytelnikow Srednio
zamoznych. Z kolei ,,So6l 1 Pieprz” to dwumiesigcznik, najtanszy z wybranych
czasopism, co §wiadczy o tym, ze przeznaczony jest dla najszerszego grona od-
biorcow. Oferuje swoim czytelnikom liczne przepisy oraz rady dotyczace racjo-
nalnego odzywiania. ,,Food & Friends” to magazyn o tematyce kulinarnej. Wy-
gladem bardzo r6zni si¢ od pozostatych czasopism, przede wszystkim doborem
reklam, ktore czgsto nie sg zwigzane z trescig magazynu i oferujg produkty luk-
susowe, jak samochody. Ponadto ,,Food & Friends” jest czasopismem skierowa-
nym do czytelnikow dysponujacych ponadprzecigtnymi zasobami finansowymi,
zainteresowanych okreslonym stylem zycia, a nie przede wszystkim przepisami.
Na taka oceng periodyku wplywaja dwa czynniki, po pierwsze angielski tytut
wskazujacy na odbiorcéw aspirujacych do tzw. ,,lepszego swiata Zachodu”, i po
drugie rodzaj reklamowanych i opisywanych produktow, jak wspomniane wyzej
samochody czy potrawy przyrzadzane z kosztownych sktadnikow.

W analizowanej prasie kulinarnej mozna znalez¢ wiele metafor dotycza-
cych: pozywienia, produktoéw spozywczych, sposobu przyrzadzania potraw,
charakterystyki poszczegdlnych dan itd. Na potrzeby niniejszej publikacji zo-
staty wybrane tylko te, ktére dotyczg kulinariow. Najwigksza ich liczbe stano-
wig personifikacje, dlatego pozostate metafory wykluczono z badan.

Wszystkie wybrane do analizy przyktady zostaty przypisane do nadrzg¢dne;j
kategorii KULINARIA TO OSOBA, ktéra sktada si¢ z podkategorii obejmuja-
cych wyrdznione cechy charakterystyczne danej grupy. Jednoczesnie pragne
zaznaczyC€, ze termin kulinaria rozumiem zgodnie z definicja podang przez
Stownik Jezyka Polskiego PWN: ,,wszystko, co jest zwigzane z przyrzadzaniem
i gotowaniem potraw; tez: potrawy bedace wytworem sztuki kulinarnej.”**

KULINARIA TO OSOBA

+ ,,Beszamel jest kojarzony z elegancka 1 wyrafinowang kuchnia francu-

ska, ale gosci na stotach catego swiata” (,,Moje Gotowanie” 2022, nr 1,
s. 32).

24 Stownik jezyka polskiego PWN, hasto: kulinaria, (dostgp: 02.02.2022), dostepny na stronie:
https://sjp.pwn.pl/sjp/kulinaria;2476391.html.
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KULINARIA TO WYJATKOWY CZLOWIEK

 ,,Kuszgce kolorami dania sg tak apetyczne, ze nie sposob sie im oprzec.
Zachwycajg smakiem 1 poprawiajg nastroj nawet w najbardziej mrozny
dzien” (,,S01 1 Pieprz” 2022, nr 1, s. 4).

» ,Na przetomie zimy i wiosny warto wspomoc organizm daniami, ktore
nie tylko dostarcza nam zbilansowanych sktadnikéw odzywczych, ale
rowniez zachwycqg formg 1 smakiem” (,,S6l 1 Pieprz” 2022, nr 1, s. 8).

+ ,Klasyczne paczki 1 amerykanskie donuty, czekoladowe ciastka oraz
szybkie ciasteczka w stodkich polewach z pewnoscig rozpieszczg nasze
podniebienia” (,,S01 1 Pieprz” 2022, nr 1, s. 14).

* ,,Juz sam owoc [banan — przyp. aut. B. K.] bedzie znakomitym deserem,
a gdy potaczymy go z lodami, czekoladg lub karmelem, moze sta¢ sie
ulubiencem wszystkich dzieci” (,,S01 1 Pieprz” 2022, nr 1, s. 26).

KULINARIA TO ARYSTOKRATA

» ,,[Cykoria — przyp. aut. B. K.] [n]ajbardziej popularna jest na zimno, ale
sprobujmy jej tez w wersji pieczonej, w ktorej odstoni swoje migkkie
oblicze” (,,S01 1 Pieprz” 2022, nr 1, s. 28).

WARZYWO TO PRZECIWNIK

* ,,Gdyby kartofel nie pokrzyzowat mu plandw, z pewnoscia zrobitby [to-
pinambur — przyp. aut. B. K.] btyskotliwg karier¢” (,,Moje Gotowanie”
2022, nr 1, s. 62).

ORZECH TO AKTOR

» ,,[Orzechy — przyp. aut. B. K.] [§]wietnie sprawdzq si¢ rdwniez w roli
dodatku do dan wytrawnych” (,,Sol 1 Pieprz” 2022, nr 1, s. 40).

* ,,Mogg¢ si¢ nacieszy¢ tym uczuciem oczywiscie tylko wtedy, gdy uda
si¢ mi powstrzymac przed upieczeniem tych wszystkich pysznych ciast
i ciasteczek, w ktorych orzechy wioskie grafyby gtowna role” (,,Food &
Friends” 2021, nr 4, s. 21).

KULINARIA TO KROL

» ,,Na stolach krolujg szynki i kietbasy, w tym popularna skilandis” (,,S6l
i Pieprz” 2022, nr 1, s. 52).

» ,,Krolowa sezonu — brukselka” (,,Moje Gotowanie” 2022, nr 1, s. 10).

» ,.Bohater [orzech wtoski — przyp. aut. B. K.] tego tekstu jest krolem
wszystkich orzechéw” (,,Food & Friends” 2021, nr 4, s. 21).
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KULINARIA TO SUPERBOHATER

» ,,W potaczeniu z serami [brukselka — przyp. aut. B. K.] zyskuje magiczng
moc — kto do tej pory twierdzil, ze nie lubi brukselki, od razu zmienia
zdanie!” (,,Moje Gotowanie” 2022, nr 1, s. 8).

* ,,W zupach jest moc” (,,Moje Gotowanie” 2022, nr 1, s. 20).

* ,,Poznaj dobroczynng moc ziot” (,,Moje Gotowanie” 2022, nr 1, s. 31).

Metafory pojeciowe, ktore przedstawiajg kulinaria jako istoty zywe stano-
wig dos¢ szeroka grupe, nacechowang pozytywnie lub negatywnie i nalezg do
najpowszechniej spotykanych metafor pojgciowych z grupy personifikacji. Od
strony formalnej nie r6znig si¢ od takich metafor, jak czas biegnie lub choroba
zabija. Nie naleza jednak do powszechnie uzywanych zwrotow frazeologicz-
nych, a ich funkcja jest czysto stylistyczna.

W pierwszej podgrupie metafor pojeciowych czasowniki, na ktorych opie-
ra si¢ ich konstrukcja, to jest: kusic¢, oprzec sie czemus, zachwycac, poprawiac,
rozpieszczac¢, wskazuja na zespot cech charakteryzujacych osobe atrakcyjng
1 fizycznie pociaggajaca. Dzieki nim potrawy przedstawiane sg jako kusiciel czy
uwodziciel, co zgodnie ze stownikowym znaczeniem tych wyrazow oznacza, ze
majg zdolno$¢ do prowokowania okreslonych dziatan, niekoniecznie dobrych,
ale jednoczesnie pozadanych. Tym samym, z jednej strony zachecajg do de-
gustacji, a z drugiej sugeruja cos$ niebezpiecznego, czy nawet zakazanego, co
pozornie stanowi sprzecznos¢. Trzeba jednak zwroci¢ uwage, ze celem prasy
kulinarnej jest zachecanie do spozywania okreslonych potraw, nie ich krytyka,
dlatego wspomniane wyzej skojarzenie nalezy odczytywaé w kategoriach ce-
lowego dziatania, opierajgcego si¢ na powszechnym przekonaniu o niezwyktej
atrakcyjnosci ,,zakazanego owocu”.

Idac dalej tym tropem, warto zauwazy¢, ze osoba, ktora kusi, zachwyca,
rozpieszcza budzi skojarzenia z popularnym wyobrazeniem atrakcyjnej kobiety
uwodzicielki, femme fatale. Zastanawiajace jest uzycie tej metafory w kontek-
Scie czasopism, ktore kierowane sa do kobiet. Mozna przyjac¢, ze okreslanie
potraw jako tozsamych z obrazem uwodzicielki ma na celu identyfikacje osoby
przygotowujacej danie, tj. czytelniczki, z tym wizerunkiem i dziata niejako na
zasadzie metonimii, w ktorej zachwycajgca potrawa rozpieszczajgca podniebie-
nie staje si¢ zastgpczym obrazem samej gospodyni.

W odniesieniu do drugiej podgrupy metafor trzeba zwroci¢ uwage na uzy-
cie rzeczownika oblicze, ktory zgodnie z definicja WSJP nalezy do jezyka wy-
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szukanego i jako taki zostal opatrzony kwalifikatorem stownikowym ‘ksigz.’*
Zatem jego pojawienie si¢ w odniesieniu do kulinaridw ma na celu wyréznienie
danej potrawy, czy jak w cytowanym fragmencie do$¢ pospolitego warzywa, to
jest cykorii. Ponadto pole semantyczne wyrazu oblicze obejmuje skojarzenia
z osobg szlachetng, zajmujacg zaszczytne stanowisko, takie jak krol czy papiez,
lub wrecz z istota boskg. Rozszerzenie w ten sposdb zakresu znaczeniowego
cykorii jako dania wpisuje j3 w nowg ikonosfere, w ktorej zaczyna by¢ postrze-
gana jako potrawa szlachetna, wyjatkowa, zarezerwowana dla os6b o wyrafino-
wanym podniebieniu.

Metafory pojeciowe, ktorych przyklad znajdziemy w trzeciej podgrupie,
przedstawiajace kulinaria w uj¢ciu negatywnym, sg bardzo rzadkie ze wzgle-
du na sam charakter prasy kulinarnej, ktorej celem jest przeciez zachecenie
do spozywania opisywanych potraw. W podanym przyktadzie negatywny opis
kartofla zostat stonowany przez zestawienie z pozytywnym obrazem topinam-
buru, a jego funkcjg jest wzmocnienie korzystnej charakterystyki tego warzywa.
Z tego wzgledu metafora, w ktorej kartofel jest przeciwnikiem, nie moze by¢
traktowana jako proba zniechecenia potencjalnego odbiorcy tekstu do spozy-
wania tego warzywa, a ma na celu jedynie zbudowanie napiecia miedzy zesta-
wionymi, przeciwstawnymi cechami oraz, co rOwnie wazne, osadzenie egzo-
tycznego warzywa, jakim jest topinambur, w swojskiej przestrzeni kulinarnej,
do ktorej nalezy ziemniak.

W nastepnej podkategorii orzechy, ktore stanowig popularny dodatek do
potraw m.in. w kuchni polskiej, zostaly przedstawione jako aktorzy. Aktor to
artysta, na ktérego skierowane sg oczy wszystkich widzow, czyli jest to osoba
bedaca w centrum uwagi. Tym samym poréwnanie orzechow do aktorow spra-
wia, ze zostaja one ukazane jako co§ waznego, czego nie da si¢ niczym zastapic.

Kolejna podkategoria odnosi si¢ do jedzenia: szynki, kietbasy, brukselka,
orzech wloski 1 okresla go mianem krola. Stowo krol niewatpliwie kojarzy si¢
odbiorcy tych tekstow z osobg posiadajaca nicograniczong wladzg w panstwie
o0 ustroju monarchicznym. To on jest najwazniejszy, podejmuje istotne decyzje
1 od niego wszystko zalezy. Nie mozemy tutaj zapomnie¢ rowniez o tym, ze kro-
lem nazywamy kogos$, kto jest najlepszy w jakiej$ dziedzinie i znaczaco wyroz-
nia si¢ od innych. W ten sposob stworzony przez autora tekstu obraz brukselki

25 Wielki stownik jezyka polskiego, hasto: oblicze, (dostep: 02.02.2022), dostepny na
stronie: https://wsjp.pl/haslo/podglad/20154/oblicze/1859372/twarz.
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1 orzecha staje si¢ wyrafinowany i robi wrazenie na odbiorcy jako co$ poteznego
1 wyjatkowego — jak krol budzacy powszechny respekt. Z kolei czasownik kro-
lowa¢ oznacza dominowac, petni¢ najwazniejszg role i taka role wedtug autora
petnig na stolach wymienione wyroby.

W ostatniej podgrupie przedstawionych metafor zwigzanych z kulinariami
dostrzegamy aluzje do superbohatera, posiadajgcego nadnaturalne umiejetnosci
1 magiczng moc. Czytelnik moze odnie$¢ wrazanie, ze spozywanie tych potraw
1 produktow pozwoli mu posigé¢ moce zarezerwowane dla wyjatkowych bo-
haterow znanych z filmow i ksigzek. Ta metafora, sposrod wszystkich wska-
zanych, poprzez wprowadzenie stowa moc podkresla wyjatkowe wlasciwosci
opisywanych potraw: zup, brukselki i zi6t. Posiadanie nadnaturalnych umiejet-
no$ci, moc magiczna, moc boska, kojarza si¢ odbiorcom tekstoéw kulinarnych
z rozpowszechnionym uniwersum komiksowym ze §wiatdéw Marvela 1 DC,
a takze uniwersum Star Wars i hasta ,,niech moc bgdzie z Tobg™.

II1. Wnioski

Warto podkresli¢, ze znaczaca przewaga personifikacji wérdéd metafor po-
jeciowych odnoszacych si¢ do kulinariow ma na celu wykreowanie wrazenia
u odbiorcy, ze opisywane potrawy maja wyjatkowy, niepowtarzalny charakter
1 stanowig warto$¢ sama w sobie. Tylko niewielka liczba metafor w zbadanym
materiale jest neutralna znaczeniowo, a jeszcze mniejsza wywotuje negatywne
skojarzenia.

Odwotywanie si¢ do hiperbolicznego obrazowania, w ktorym zywnos¢
przyjmuje cechy kusicielki, bostwa czy herosa, ma mocno perswazyjny charak-
ter, jednak jego zauwazenie przez czytelnika jest bardzo trudne przez dominu-
jace pozytywne imaginarium.

Na koniec trzeba jeszcze raz podkresli¢, ze obecnos¢ tak licznych — po-
chodzacych z réznych pdl semantycznych — metafor §wiadczy o powszechnosci
tego zjawiska jezykowego, ktore nie omija réwniez prasy kulinarne;.
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